
 

 

저 시-비 리- 경 지 2.0 한민  

는 아래  조건  르는 경 에 한하여 게 

l  저 물  복제, 포, 전송, 전시, 공연  송할 수 습니다.  

다 과 같  조건  라야 합니다: 

l 하는,  저 물  나 포  경 ,  저 물에 적 된 허락조건
 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저 터  허가를 면 러한 조건들  적 되지 않습니다.  

저 에 른  리는  내 에 하여 향  지 않습니다. 

것  허락규약(Legal Code)  해하  쉽게 약한 것 니다.  

Disclaimer  

  

  

저 시. 하는 원저 를 시하여야 합니다. 

비 리. 하는  저 물  리 목적  할 수 없습니다. 

경 지. 하는  저 물  개 , 형 또는 가공할 수 없습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/


[UCI]I804:24011-200000359271[UCI]I804:24011-200000359271







- 4 -



- i -



- ii -



- iii -



- iv -



- v -



- vi -



- vii -



- viii -



- 1 -



- 2 -



- 3 -



- 4 -



- 5 -



- 6 -












































- 7 -

ㆍ



- 8 -



- 9 -



- 10 -



- 11 -

 



- 12 -



- 13 -



- 14 -



- 15 -



- 16 -



- 17 -



- 18 -



- 19 -



- 20 -



- 21 -



- 22 -



- 23 -

 



- 24 -



- 25 -



- 26 -



- 27 -



- 28 -

·



- 29 -



- 30 -



- 31 -



- 32 -



- 33 -



- 34 -



- 35 -



- 36 -



- 37 -



- 38 -

구분 사례수 비중(%)

전체 299 100

아버지직업

농축수산업 10 3.3

공무원 45 15.1

회사원 82 27.4

자영업 68 22.7

기능직기술직 67 22.4

전문직 20 6.7

무직 7 2.3

어머니직업

농축수산업 8 2.7

공무원 36 12.0

회사원 80 26.8

자영업 44 14.7

기능직기술직 21 7.0

전문직 29 9.7

무직 81 27.1

아버지학력

고졸이하 89 29.8

대졸 179 59.9

대학원이상 31 10.4

어머니학력

고졸이하 98 32.8

대졸 181 60.5

대학원이상 20 6.7

아버지성격

무심한 편이다 46 15.4

엄한 편이다 23 7.7

자상한 편이다 168 56.2

활발한 편이다 41 13.7

다혈적인 편이다 21 7.0

어머니성격

무심한 편이다 17 5.7

엄한 편이다 12 4.0

자상한 편이다 151 50.5

활발한 편이다 105 35.1

다혈적인 편이다 14 4.7
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1) 자연식 위주의 군집 
2) 인스턴트 위주의 군집  
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3) 자연식 위주의 군집 
4) 인스턴트 위주의 군집  
5) 유의확률이란 상관계수의 통계적 유의성을 결정하기 위해서 제시한 것으로 상관이 , 6) , 

아무리 높다 하더라도 유의확률이 낮으면 통계적 의미를 부여할 수 없다, .
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7) 자연식 위주의 군집 
8) 인스턴트위주의 군집 
9) 유의확률이란 상관계수의 통계적 유의성을 결정하기 위해서 제시한 것으로 상관이 , 10) , 

아무리 높다 하더라도 유의확률이 낮으면 통계적 의미를 부여할 수 없다, .
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11) 유의확률이란 상관계수의 통계적 유의성을 결정하기 위해서 제시한 것으로 상관이 아 , 
무리 높다 하더라도 유의확률이 낮으면 통계적 의미를 부여할 수 없다, .
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연구변인 평균 표준편차 최소값 최대값 왜도 첨도

스트레스 2.28 .62 1.00 4.59 .45 .92

우울 1.53 .58 1.00 3.85 1.60 2.39

식생활 행태 2.49 .53 1.25 5.00 .73 1.74
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β

구분
비표준화 계수 표준화 계수

t　 유의확률　
B β

상수( ) 2.577 　 22.221*** .000

스트레스 -.568 -.325 -2.185* .031

유의확률F( ) : 6.352(.000), R(R2) : .259(.067)
*** : p<.001, ** : p<.01,12) * : p<.05

12) 유의확률이란 상관계수의 통계적 유의성을 결정하기 위해서 제시한 것으로 상관이 아 , 
무리 높다 하더라도 유의확률이 낮으면 통계적 의미를 부여할 수 없다, .
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β

구분
비표준화 계수 표준화 계수

t　 유의확률　
B β

상수( ) 2.519 　 29.607*** .000

우울 -.497 -.225 -2.056* .042

유의확률F( ) : 4.375(.014), R(R2) : .197(.039)
*** : p<.001, ** : p<.01.13) * : p<.05

13) 유의확률이란 상관계수의 통계적 유의성을 결정하기 위해서 제시한 것으로 상관이 아 , 
무리 높다 하더라도 유의확률이 낮으면 통계적 의미를 부여할 수 없다, .
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변인 구분 사례수 평균 F 유의확률

학년

학년1 92 2.30 

1.068 .345학년2 101 2.21 

학년3 106 2.33 

대화시간

분 미만30 61 2.57 

14.316*** .000분 시간 미만30 -1 117 2.33 

시간 이상1 121 2.09 

평균

수면시간

시간 이하4 44 2.30 

1.389 .246
시간4~6 153 2.34 

시간6~7 71 2.21 

시간 이상7 31 2.13 

학업성적

상 11 1.98 

2.509* .042

중상 46 2.14 

중 121 2.24 

중하 89 2.40 

하 32 2.40 

경제적

상황

상 21 2.17 

.345 .709중 261 2.29 

하 17 2.30 

가족화목

정도

보통이하 66 2.57 

20.860*** .000화목한 편 121 2.36 

매우 화목한 편 112 2.02 

*** : p<.001, ** : p<.01,14) * : p<.05

14) 유의확률이란 상관계수의 통계적 유의성을 결정하기 위해서 제시한 것으로 상관이 아 , 
무리 높다 하더라도 유의확률이 낮으면 통계적 의미를 부여할 수 없다, .
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변인 구분 사례수 평균 F 유의확률

학년

학년1 92 1.60 

2.084 .126학년2 101 1.44 

학년3 106 1.55 

대화시간

분 미만30 61 1.81 

12.055*** .000분 시간 미만30 -1 117 1.54 

시간 이상1 121 1.38 

평균

수면시간

시간 이하4 44 1.60 

.399 .754
시간4~6 153 1.54 

시간6~7 71 1.48 

시간 이상7 31 1.51 

학업성적

상 11 1.35 

.950 .435

중상 46 1.51 

중 121 1.48 

중하 89 1.61 

하 32 1.59 

경제적

상황

상 21 1.33 

1.358 .259중 261 1.54 

하 17 1.58 

가족화목

정도

보통이하 66 1.85 

15.052*** .000화목한 편 121 1.49 

매우 화목한 편 112 1.38 

*** : p<.001, ** : p<.01,15) * : p<.0516)

15) 유의확률이란 상관계수의 통계적 유의성을 결정하기 위해서 제시한 것으로 상관이 , 16) , 
아무리 높다 하더라도 유의확률이 낮으면 통계적 의미를 부여할 수 없다, .
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변인 구분 사례수 평균 F 유의확률

학년

학년1 92 2.43 

.947 .389학년2 101 2.51 

학년3 106 2.53 

대화시간

분 미만30 61 2.26 

5.492*** .000분 시간 미만30 -1 117 2.50 

시간 이상1 125 2.64 

평균

수면시간

시간 이하4 44 2.55 

.432 .730
시간4~6 157 2.46 

시간6~7 71 2.51 

시간 이상7 31 2.51 

학업성적

상 11 2.64 

.915 .455

중상 46 2.53 

중 125 2.52 

중하 89 2.46 

하 32 2.36 

경제적

상황

상 21 2.77 

3.279* .039중 265 2.47 

하 17 2.48 

가족화목

정도

보통이하 66 2.30 

11.153*** .000화목한 편 125 2.47 

매우 화목한 편 112 2.66 

*** : p<.001, ** : p<.01,17) * : p<.05

17) 유의확률이란 상관계수의 통계적 유의성을 결정하기 위해서 제시한 것으로 상관이 아 , 
무리 높다 하더라도 유의확률이 낮으면 통계적 의미를 부여할 수 없다, .
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안녕하십니까?
본 설문은 <광주지역 여고생에서 스트레스 및 우울 인지 수준에 따른 식생활 행태>에 대한  
석사학위 논문 작성을 위해 개발되었습니다 귀하께서 작성하신 설문조사의 결과는 연구 자. 
료로만 이용될 것을 약속드리며 설문지는 무기명으로 처리되며 조사 자료의 완성도를 위해 , , 
빠짐없이 답해주시면 감사하겠습니다 바쁘신 와중에도 본 설문조사에 협조해주셔서 진심으. 
로 감사드립니다.

년  월2020 9
지도교수 김 복 희 조선대학교 식품영양학과 교수: ( )
연 구 자 신 아 정 조선대학교 식품영양학과 석사과정: ( )

1 학년 학년          학년          학년1 2 3① ② ③ 

2 거주 형태
가족과 함께 살고 있다            기숙사에 살고 있다① ② 
하숙 자취 친구들과 같이 사는 경우 포함, ( )③ 
친척집에서 살고 있다             보육시설에 살고 있다 ④ ⑤ 

3 경제적 상황 상             중             하   ① ② ③ 

4 아버지 직업
농축수산업      ① 공무원       회사원       자영업   ② ③ ④ 
기능직 기술직      전문직       무직⑤ ∙ ⑥ ⑦ 

5 어머니 직업
농축수산업      ① 공무원       회사원       자영업   ② ③ ④ 
기능직 기술직      전문직       무직⑤ ∙ ⑥ ⑦ 

6 아버지 학력 고졸 이하          대졸         대학원 이상① ② ③ 
7 어머니 학력 고졸 이하          대졸         대학원 이상① ② ③ 

8
가족의 분위기가 
화목하다고 
생각하십니까?

전혀 화목하지 않다     화목하지 않은 편이다     보통이다 ① ② ③ 
화목한 편이다          매우 화목하다④ ⑤ 

9
하루에 부모님과 
대화를 어느 정도 
하십니까?

전혀 안한다    분 미만   분 시간 미만   시간 이상30 30 ~1 1① ② ③ ④ 

10 아버지의 성격은?
무심한 편이다         엄한 편이다           자상한 편이다 ① ② ③ 
활발한 편이다         다혈적인 편이다 ④ ⑤ 

11 어머니의 성격은?
무심한 편이다         엄한 편이다           자상한 편이다 ① ② ③ 
활발한 편이다         다혈적인 편이다 ④ ⑤ 

12
평균 수면시간은 
어떻게 되십니까?

시간 이하      시간      시간      시간 이상4 4~6 6~7 7① ② ③ ④ 

13
최근 개월 동안12 , 
학업 성적은 
어떻습니까?

상        중상        중        중하        하① ② ③ ④ ⑤ 

No.
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1

최근 일 동안 아침식사를 우유나 주스7 , (
만 먹은 것은 제외 한 날은 며칠입니까) ?

빵 선식 또는 미숫가루 죽 시리얼  , , , ※ 
등으로 식사를 한 경우는 식사에 포
함합니다.

일       일       일       일0 1 2 3① ② ③ ④ 
일       일       일       일4 5 6 7⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

2
최근 일 동안 과일 과일주스 제외 을 7 , ( )
얼마나 자주 먹었습니까?

최근 일 동안 먹지 않았다     7① 매일 번1⑤ 
주 번                      매일 번1~2 2② ⑥ 
주 번                      3~4③ ⑦ 매일 번 이상3
주 번5~6④ 

3

최근 일 동안 식사할 때 채소 7 , 김치 (
제외 를 얼마나 자주 먹었습니까) ?

채소에 채소반찬 나물 등 샐러드  ( ), ※ 
등을 모두 포함합니다.

최근 일 동안 먹지 않았다     7① 매일 번1⑤ 
주 번                      매일 번1~2 2② ⑥ 
주 번                      매3~4③ ⑦ 일 번 이상3
주 번5~6④ 

4

최근 일 동안 흰우유 또는 가공우유7 , 
초코우유 커피우유( , , 바나나우유 딸기, 
우유 등 모두 포함 를 얼마나 ) 자주 마셨
습니까?

최근 일 동안 먹지 않았다     7① 매일 번1⑤ 
주 번                      매일 번1~2 2② ⑥ 
주 번                      3~4③ ⑦ 매일 번 이상3
주 번5~6④ 

5
최근 일 동안 패스트푸드를 얼마나 7 , 
자주 먹었습니까?

예시 피자 햄버거 치킨 등 : , , ※ 

최근 일 동안 먹지 않았다     7① 매일 번1⑤ 
주 번                      매일 번1~2 2② ⑥ 
주 번                      매일 번 이상3~4 3③ ⑦ 
주 번5~6④ 

6
최근 일 동안 탄산음료 탄산수 제외 를 7 , ( )
얼마나 자주 마셨습니까?

최근 일 동안 먹지 않았다     7① 매일 번1⑤ 
주 번                      매일 번1~2 2② ⑥ 
주 번                      3~4③ ⑦ 매일 번 이상3
주 번5~6④ 

7

최근 일 동안 단맛이 나는 음료수 탄7 , (
산음료 에너지 고카페인 음료 제외 는 , ( ) )
얼마나 자주 마셨습니까?

예시 이온음료 포카리스웨트 파워 : ( , ※ 
에이드 과즙음료 코코팜 쥬시쿨), ( , ), 
커피음료 커피믹스 등( ) 

최근 일 동안 먹지 않았다     7① 매일 번1⑤ 
주 번                      매일 번1~2 2② ⑥ 
주 번                      3~4③ ⑦ 매일 번 이상3
주 번5~6④ 

8

최근 일 동안 에너지 또는 고카페인7 , ( ) 
음료를 얼마나 자주 마셨습니까?

예시 핫식스 레드불 : (HOT6), (Red ※ 
박카스 등Bull), 

최근 일 동안 먹지 않았다     7① 매일 번1⑤ 
주 번                      매일 번1~2 2② ⑥ 
주 번                      3~4③ ⑦ 매일 번 이상3
주 번5~6④ 

9

최근 개월 동안 학교에서 12 , 수업시간( , 
방송교육 강당에서의 교육 등 모두 포함, ) 
영양 및 식사습관에 대한 교육을 받은 적이 
있습니까?

최근 개월 동안 없다12① 
최근 개월 동안 있다12② 
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스트레스 인지도 문항

전혀 
그렇
지 

않다

그렇
지않
다

보통
이다

자주
그렇
다

항상
그렇
다

    

1 성적 때문에 부모님으로부터 스트레스를 받는다.

2 부모님과 의견충돌이 있어서 스트레스를 받는다.

3 부모님의 지나친 간섭으로 스트레스를 받는다.

4 부모님과 대화가 안 통해서 스트레스를 받는다.

5 학교 성적이 좋지 않아서 스트레스를 받는다.

6 숙제나 시험 때문에 스트레스를 받는다.

7 대학 입시 또는 취업에 대한 부담으로 스트레스를 받는다.

8 공부가 지겨워서 스트레스를 받는다.

9 친구에게 놀림이나 무시를 당해서 스트레스를 받는다.

10 친구들로부터 인정을 받지 못해서 스트레스를 받는다.

11 친구에 대한 열등감 때문에 스트레스를 받는다.

12 몸무게가 많거나 적어서 스트레스를 받는다.

13 키가 너무 크거나 작아서 스트레스를 받는다.

14 얼굴 생김새 때문에 스트레스를 받는다.

15 멋있는 옷을 입지 못해서 스트레스를 받는다.

16 용돈이 부족해서 스트레스를 받는다. 

17 갖고 싶은 물건을 갖지 못해서 스트레스를 받는다.
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우울 인지도 문항

지난 일주일 동안 주 2
동안 
거의 
매일

일 1
미만 일1~2 일3~4 일5~7

    

1 식욕이 없었다. 

2 울적한 기분을 떨쳐 버릴 수 없었다. 

3 무슨 일을 하든 정신을 집중하기가 힘들었다. 

4 상당히 우울했다. 

5 잠을 설쳤다 잠을 잘 이루지 못했다( ). 

6 마음이 슬펐다. 

7 도무지 뭘 해 나갈 엄두가 나지 않았다. 

8 나를 행복하게 하는 것은 아무것도 없었다. 

9 내가 나쁜 사람처럼 느껴졌다. 

10 일상 활동에 대한 흥미를 잃었다. 

11 평소보다 훨씬 더 많이 잤다. 

12 내 움직임이 너무 둔해진 것처럼 느껴졌다. 

13 안절부절 못 했다. 

14 죽었으면 하고 바랬다. 

15 자해하고 싶었다. 

16 항상 피곤했다. 

17 나 자신이 싫었다. 

18 살을 빼려고 노력하지 않았는데 몸무게가 많이 ( ) , 
줄었다. 

19 잠들기가 많이 힘들었다. 

20 중요한 일에 집중할 수가 없었다. 
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자아존중감 인지도 문항

매우 
그렇
지 

않다

그렇
지 

않다

보통
이다.

그렇
다.

매우 
그렇
다.

    

1 나는 다른 사람처럼 가치 있는 사람이라고 생각한
다. 

2 나는 좋은 성품을 가졌다고 생각한다. 

3 나는 대체적으로 실패한 사람이라고 생각한다.

4 나는 다른 사람들만큼 일을 잘 할 수가 있다. 

5 나는 자랑할 것이 별로 없다.

6 나는 나 자신에 대해 긍정적인 태도를 가지고 있
다。

7 나는 나 자신에 대하여 대체적으로 만족한다.

8 나는 나 자신을 좀 더 존중할 수 있으면 좋겠다.

9 나는 가끔 나 자신이 쓸모없는 사람이라는 느낌이 
든다.

10 나는 때때로 내가 좋지 않은 사람이라고 생각한
다. 
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