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ABSTRACT

Influence of Pilates Participation Motivation by 

Class Motivation and Commitment on Sustained 

Participation Intention

Kim - Yeo Gyeong

Adviser : Prof. Kim - Mi Sook 

Major in Dance Education. 

Graduate School of Education, Chosun 

University

This study set up a population of students from Pilates Academy in 

Gwangju and Jeolla regions from October 1, 2019 to December 1, 

2019. The survey target was distributed to Gwangju and Jeolla 

regions using the convenience sampling method, and the questionnaire 

was answered by the self-evaluation method, which is a personal 

interview. Among the collected questionnaires, the final questionnaire 

was used for the study, except for the questionnaire, which is a 

matter of validity and reliability. SPSS Ver. It was computed using the 

statistical package program of 22.0. The statistical techniques used in 

this study are frequency analysis, independent sample T-test, one-way 

ANOVA, exploratory factor analysis, and reliability analysis. (Cronbach's 

α), correlation analysis, and multiple regression analysis. The detailed 

data processing method is as follows.

First, frequency analysis, independent sample T-test, and one-way 
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ANOVA were performed to analyze demographic characteristics. Second, 

exploratory factor analysis and Cronbach's α were conducted to analyze 

the validity and reliability of the questionnaire regarding participation 

motivation, class satisfaction, commitment, and continued participation 

intention. Third, correlation analysis was conducted to confirm the 

relationship between the factors of participation motivation, class 

satisfaction, commitment, and continued participation intention. Fourth, 

multiple regression analysis was conducted for causal analysis of 

participation motivation, class satisfaction, commitment, and continued 

participation intention, and the following results were obtained. First, the 

motivation for participation by Pilates participants had an effect on class 

satisfaction. Second, the motivation for participation by Pilates 

participants had an impact on immersion. Third, the motivation for 

participation by Pilates participants influenced their intention to continue. 

Fourth, the class satisfaction and immersion of Pilates participants 

influenced their intention to participate continuously.
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I. 서 론

1. 연구의 필요성

현대인들의 여가활동은 예전과 다르게 진지하고 전문적으로 참여하는 경향이 

나타나고 있다. 이는 급격한 경제성장과 근무시간의 단축, 삶의 질 향상 등의 

보편화 현상을 촉진하게 하였다(김현석, 임금옥, 2002). 또한 주 5일제 근무의 

보편화 현상과 생활수준의 향상은 여가활동을 가속화하였으며, 여가활동에 대한 

관심과 참여를 증가하게 하였다(신혜숙, 오수일, 2007). 과거의 여가참여 형태

는 단순하면서 소극적인 차원에서 국한되었다면, 최근의 여가는 적극적이며, 꾸

준한 노력을 요구하는 것으로 인식되고 있다. 

최근 여가활동 중 몸매 관리 및 근육향상을 위한 목적으로 활용되었던 필라테

스는 미디어를 통해 유명 연예인과 세계적인 스타들이 몸매 관리 및 체형관리를 

하는데 활용되고 있다고 알려지면서 현대인들의 체형관리와 사회교류를 할 수 

있는 종목으로 확산되고 있다(김선희, 권오륜, 2011).

필라테스는 20세기 초 조셉 필라테스(Joseph Pilates)에 의해 개발된 바디컨

디셔닝 방법으로 500여 가지 이상으로 구성하여 근육의 무리와 통증이 유발되

지 않으면서도 강한 운동이 되는 운동이라고 소개하였다. 필라테스는 동양의 요

가와 서양의 스트레칭이 접목되어 이루어진 형태라 할 수 있으며, 병원환자들의 

재활 프로그램을 목적으로 개발되었다. 하지만 최근에는 재활치료의 목적을 

넘어 체형유지, 몸매관리, 자세교정, 유연성 향상 등 다양한 형태로 보편화되었

고 대중화 되었으며, 필라테스의 변화에 따라 기구, 매트, 볼, 밴드, 스틱 등의 

소도구를 활용한 다양한 형태로 변화하여 발전하고 있다(김송은, 김화룡, 2018; 

김진경, 2012). 

최근 필라테스에 대한 관심이 증가하게 되면서 필라테스 효과적 측면을 입증
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하기 위해 학계에서는 과학적이고 체계적인 다양한 연구를 진행하고 있다. 특히 

필라테스는 여가활동과 신체활동 참여로 일상적이고 세속적인 단조로움에서 벗

어나게 할 수 있으며, 참여자들의 즐거움과 흥미, 타인과의 경쟁유발의 사회적 

상호작용을 하게하는 효과가 있다고 하였다. 이 외에도 비만, 체지방 감소와 근

력 및 체형유지, 기초체력 향상 등 생리학적 측면과 필라테스를 통한 몸의 변화

에 따른 현상학적 측면의 연구가 진행되었고 삶의 질 향상과 스트레스 해소에도 

효과적이라는 연구가 입증되었다(김남정, 2013; 서진주, 2017; 손훈용, 2007; 

최정아, 2010). 즉 오늘날 필라테스는 정신과 신체의 두 영역을 체험할 수 있

는 여가문화로 그 가치를 인정받아 참여자들의 참여동기가 지속적으로 증가하고 

있음을 입증해주고 있다.

참여동기는 참여자들의 운동수행의 노력과 방향, 강도를 좌우하며, 자신이 원

하는 목적과 욕구충족을 위해 이루어지는 행동욕구로 정의된다. 이러한 참여동

기는 내적동기와 외적동기, 무동기로 분류할 수 있는데 내적동기는 어떠한 보상

을 목적으로 하는 것이 아닌 자신의 만족과 즐거움, 성취감 등의 행동적 의미를 

두는 것이다. 외적동기는 주위환경과 사회적 성취에 의해 선택되어지며, 만족의 

추구가 아닌 결과를 위해 추구되어지는 인간행동이라 하겠다. 한편 무동기는 행

동의 결과에 어떠한 영향을 미치지 않으며, 참여하는데 있어 동기부여가 없는 

것이라 하겠다(Deci & Ryan, 1990; 김형섭, 2017; 이병찬, 정기홍, 2018). 

즉, 참여동기는 내적, 외적, 무동기로 나뉠 수 있고 동기는 개인 차에 따라 다르

게 나타날 수 있다. 그러나 스포츠 활동에 지속적으로 참여하게 하는 동기는 외

적동기 보다 내적 동기가 몰입과 참여에 더욱 크게 관여하며, 장기간의 운동참

여와 몰입의 심리적 효과를 나타나기 위해 내적동기가 발달해야 함을 알 수 있

겠다(김형섭, 2017). 

참여동기에 관한 연구는 김송은, 김화룡(2018)의 필라테스 참여자의 참여

동기는 몰입과 만족, 운동지속의도의 관계를 규명하였으며, 김장우, 정우영

(2007)의 예술고등학생 무용 참여동기, 만족, 몰입, 지속참여의도의 관계를 

규명하였다. 이러한 선행연구는 참여자들의 참여동기에 의한 연구를 개념화하기 
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위해 노력하였고 참여지속의도를 좌우하는 주요요인으로 만족과 몰입의 중요성

에 대해 언급하였다.

따라서 위와 같은 내용과 선행연구 자료를 근거로 살펴보면 필라테스 참여동

기는 수업만족, 몰입의 행동적 반응에 영향을 미친다는 연구와 참여자의 삶의 

질의 향상이 지속 참여성을 제기하는 데 충분하다고 생각되며, 기존의 거시적 

차원의 필라테스 연구가 아닌 변수간의 인과관계를 검증하여 현대인의 건전한 

여가문화적 성격으로 필라테스의 참여기회 확대와 활성화는 물론 지속적인 발전

을 위한 기초자료를 제공하는데 그 목적이 있다.

2. 연구목적

본 연구는 필라테스 참여자의 참여동기에 따른 수업만족, 몰입이 지속참여의도

에 미치는 영향을 규명하는데 연구의 목적이 있다.

본 연구를 통해 필라테스 참여자의 참여동기를 파악하고 그들이 요구하는 수

업에 대한 만족과 몰입의 심리적 반응을 살펴보는 것은 필라테스 참여자의 재등

록을 유발시키고 계속 참여할 수 있는 방안을 모색하는데 주요할 것이라 판단된

다. 또한 변수간의 인과관계를 검증하여 현대인들의 건전한 여가활동으로서 필라

테스의 참여기회 확대와 활성화는 물론 지속적인 발전을 위한 기초자료를 제공

하는데 연구의 목적이 있다.

첫째, 필라테스 참여자의 참여동기와 수업만족의 인과관계를 규명한다.

둘째, 필라테스 참여자의 참여동기와 몰입의 인과관계를 규명한다.

셋째, 필라테스 참여자의 수업만족, 몰입과 지속참여의도의 인과관계를 규명한다.

넷째, 필라테스 참여자의 참여동기와 지속참여의도의 인과관계를 규명한다.
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3. 연구모형 

본 연구는 필라테스 참여자의 참여동기에 따른 수업만족, 몰입, 참여지속의도

의 인과관계를 규명하기 위해, 인구통계적 특성(성별, 학력, 참여횟수, 참여경

력), 참여동기(즐거움, 신체조형, 무동기, 내적규제), 수업만족, 몰입, 지속참여의

도의 연구모형을 설정하였다.

그림 1 연구모형
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4. 연구가설 

본 연구는 필라테스 참여자의 참여동기에 따른 수업만족과 몰입이 지속참여

의도에 미치는 영향의 인과관계를 규명하기 위해 다음과 같은 가설을 설정

하였다.

1) 필라테스 참여자의 참여동기와 수업만족의 관계

필라테스는 조셉 필라테스가 1차 세계대전 수용소 환자에게 재활 치료를 위해 

고안해냈다. 필라테스의 반복적 동작과 유연성의 강화는 균형 잡힌 신체와 근력, 

심폐기능 향상 등의 효과를 가져 오게 되었고 수용소 환자들의 통증완화와 재활

의 목적으로 활용되었다(윤숙향, 2009). 조셉 필라테스가 시행한 운동방법은 당

시 수용소에 놓여진 침대와 매트리스, 침대 끝의 스프링 도구를 활용해 운동을 

가르쳤다고 전해지고 있다.

전쟁 후 조셉 필라테스는 자신이 개발한 운동방법을 ‘조절학(contrology)’

이라 명하였고, 1934년에는 ‘당신의 건강’이라는 서적을 발간하여 필라테스의 

철학과 운동방법을 널리 보급시켰다(Shand, 2004). 필라테스 운동은 신체균형

과 유연성을 발달시켜 잘못된 체형을 교정하는 동시에 근력강화에 효과적이다. 

특히, 몸과 마음을 하나로 하여 상호유기적인 철학을 바탕으로 하는 심리적인 효

과 또한 갖고 있다고 주장하였다.

필라테스는 500가지 이상이 되는 동작을 혼합하여 이루는 등척성 운동으로 

발레, 요가, 체조와의 접목이 이루어지는 바디 컨디셔닝 중 하나이다(김현정, 신

상미, 2005). 특히 근육의 코어(core)에 집중하는 필라테스는 모든 동작에서 

호흡과 동작이 동시에 이루어진다. 이러한 근육의 코어는 자세를 유지하고 근육

을 단련시키며, 밸런스를 향상하게 한다(배경진, 2009). 필라테스의 운동방법은 

주로 개인 트레이닝으로 진행되며, 현대인들의 과도한 업무와 지나친 스마트 
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폰 사용으로 틀어진 자세를 교정하기 위한 운동으로 인기가 있고 유아의 올바른 

성장을 위한 운동으로도 관심을 모으고 있다. 한편, 필라테스는 최초 운동이 

개발된 이래 많은 학자들에 의해 원리와 체계가 적립되었다. 학자들이 제시한 

필라테스 운동의 원리는 크게 6가지 기본원리로 제시될 수 있는데, 이는 호흡, 

집중, 중심, 정확성, 조절, 흐름성의 기본원리로 구성되고 있다(Gallagher & 

Kryzanowska, 1999).

이러한 필라테스 운동에 관한 선행연구는 배경진(2009)의 중년 여성에게 필

라테스 운동은 신체균형을 향상시키고 건강유지를 도모하는 효율적 운동이라 하

였고 최정아(2010)는 필라테스 운동의 참여자는 우울증과 자존감에 영향을 미

쳐 부정적 심리현상을 중재하는 효과와 심리적 행복감에 영향을 미치는 운동임

을 입증하였으며, 강윤명(2011)은 필라테스 운동을 지속적으로 참여하게 되면 

심리적 안정과 스트레스 해소에 도움을 주어 우울, 불안 등의 부정적 요인을 해

소하는데 효과적인 운동임을 입증하였다. 

참여동기란 참여를 위한 유기체를 각성하게 하여 일괄된 목표를 향해 행동을 

하는 내적인 요구이자 욕구를 의미한다(방선희, 2012). 스포츠 영역에서 참여

동기는 참여자들이 무엇을 위해 스포츠 활동에 참여하는 가를 설명하는 것으로 

무엇 때문에 스포츠에 열중하기도 하고 반대로 중단하기도 하는 가를 알아내는 

역할을 한다(김홍렬, 2011). 최근 스포츠와 관련된 참여동기에 관한 연구에서 

참여자들의 행동이 내적동기와 외적동기, 무동기에 의해 유발된다는 이론을 주

장하여 스포츠 행동을 설명하는데 이해를 돕고 있다. 

구체적으로 내적동기는 필라테스 자체에서 유능감과 같은 감정에 흥미를 느끼

기 위한 내적 욕구의 형성을 말한다(Festinger, L., 1957). 선행연구에서 내적

동기는 즐거움과 유사한 개념으로 간주하고 개인의 내적 경험 요소와 즐거움에 

몰입되어 활동에 완전히 몰두하는 것이라 하였으며, 이러한 몰입의 상태를 최적

의 경험이라 하였다(Csikszentmihalyi, M., 1975). 내적동기는 필라테스에 

참여하는 참여자가 더욱 많은 것을 학습하기 원하거나 흥미와 만족 등의 추구

에서 그 자체의 행동만으로도 유능감이 향상되는 기쁨으로 필라테스에 참여하는 
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것을 내적동기라 하겠다(안영주, 2015). 외적동기는 필라테스 참여자의 참여원

인이 개인 및 사회의 주위환경에 의해 결정되는 것으로 결과의 수단으로 참여

하는 것을 말하며, 사회화 현상이 주된 목적인 동기로 내적동기와는 반대의 개

념이라 할 수 있다(Deci & Ryan, 1985). 무동기는 내적동기와 외적동기와 무

관한 상태로 어떤 것에도 영향을 미치지 않는 아무런 동기가 없는 상태를 뜻한

다. 필라테스 참여에 있어 무동기는 어떠한 것도 기대할 수 없고 의사결정 또

한 불가능하게 하며, 필라테스에 지속적인 참여의지가 없는 상태라 하겠다(정

용각, 1997).

수업만족이란 수업에 대한 기대와 성과가 일치하여 평가되는 인지적 관점으로 

Westbrook & Reilly(1983)는 특정제품을 구매하거나 서비스와 관련된 경험에 

있어 소비자가 느끼는 정서적 반응이라 정의하여 일시적인 감정에 국한되지 않

고 자신의 경험에 대한 경험, 제공받은 제품, 서비스 등을 통해 나타나는 복합

적이고 종합적인 내용의 포함이라 하였다. 한편, 이정민(2011)은 서비스를 받

고 난 후 나타나는 호의적 경험이나 감정으로 형성된 태도를 말하며, 경험에 바

탕을 둔 호의적 상태에 대한 전반적 평가라 하였고 차운성(2018)은 생활에 대

한 기대와 현실과의 합치에서 나타나는 주관적인 만족이라 규명하였다. 

수업만족과 관련된 선행연구를 살펴보면, 박윤식, 신정택(2003)은 교사의 

행동유형이 수업만족에 미치는 영향을 검증하였고 김용규(2008)은 스포츠 활

동 참여대학생의 수업만족에 관한 연구에서 참가 학생의 자세와 태도에 따라 

수업만족에는 차이가 나타난다 하였다. 수업만족 대부분은 학교에서의 수업만

족을 결정짓는 요소와의 관계를 규명하는 연구가 주를 이루고 있으나 특정 종

목의 학원을 대상으로 수업만족에 관한 연구의 보고는 미흡한 실정이다. 하지

만, 선행연구의 결과에서 유추 할 수 있듯이 특정 활동에 대한 가치와 재미요

소에 대한 심리적인 지각정도에 따라 크게 영향을 받을 수 있을 것이고 지속

적인 노력을 하는 참여자는 그렇지 않는 참여자 보다 긍정적인 정서의 경험이 

클 것이라 판단된다. 

참여동기와 수업만족의 관계에 대한 연구는 고광종(2006)의 초등학생의 태
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권도 수련활동 참여 동기와 수련만족에 관한 연구, 김혜화(2011)의 교양체육 

참여동기와 수업만족의 관계, 박소현, 강지현, 전익기(2007)의 대학생 교양체

육수업 참여동기와 수업만족의 관계에 관한 연구를 하여 본 연구 가설의 당위

성을 뒷받침해주고 있다.

가설 1. 필라테스 참여자의 참여동기는 수업만족에 영향을 미칠 것이다.

2) 필라테스 참여자의 참여동기와 몰입의 관계

몰입이란 최상의 수행과 연결되는 개념으로 정신과 신체적으로 최상의 컨디션

에서 경험되는 절정의 순간이라 정의하였다(최하영, 2014). 한편 김지희(2012)

는 스포츠와 여가활동에 참여하는 참여자가 몰입의 경험을 통해 시간이 가는 것

을 인지하지 못하기도 하고 참여자들의 관심이 급증하거나 관심이 사라지는 경

우와 같은 현상도 몰입의 일환이라 하였다. 

필라테스에서의 몰입은 참여자의 목표를 달성하기 위한 수단의 의미로 필라

테스 동작을 이해하고 올바른 자세로 표출하며, 동작에 대한 인식과 이해의 정

도에 따라 수행능력은 다르게 나타난다. 이러한 과정은 자아에 대한 탐색과 필

라테스의 가치를 인식하여 설정된 목표를 달성하게 될 때 몰입수준이 최고에 

달할 수 있다(신성철, 2012). 이는 필라테스 참여자의 행동에 몰입하여 참여자 

개인의 신체적, 정신적 한계를 극복하여 목표를 실현하기 위한 집중의 단계라 

하겠다.

반면 몰입은 참여자의 외적 보상과 관계없이 참여자체가 목적이 될 때 발생

하기도 한다(Csikszentmihalyi, M., 1975). 필라테스 참여자는 필라테스 운동

수행 중 자기 목적의 활동으로 표현적, 자발적 성격이 강하며, 자발적 몰입이 강

할수록 필라테스의 긍정적 효과에 많은 영향을 미친다고 하겠다(김경남, 최성희, 

2005).
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참여동기와 몰입의 관계에 대한 연구는 김건우, 지민준(2007)의 청소년 여가

활동 참여동기와 몰입경험의 관계, 신환희(2012)의 교사의 무용연수회의 참여동

기와 무용몰입의 관계, 임용택, 김덕진(2018)의 스포츠 클라이밍 참여자의 수준

과 참여동기 및 운동몰입의 관계에 관한 연구를 하여 본 연구 가설의 당위성을 

뒷받침해주고 있다.

가설 2. 필라테스 참여자의 참여동기는 몰입에 영향을 미칠 것이다. 

3) 필라테스 참여자의 수업만족, 몰입과 지속참여의도의 관계

지속참여의도란 필라테스는 모든 사람이 경험하는 것이 아닌 일부의 사람만이 

경험하고 참여하게 된다. 전혀 필라테스를 알지 못한 사람이 필라테스를 이해하

고 어떤 계기를 통해 규칙적인 참가가 이루어지며, 여러 가지 관련요소를 경험

하게 되는 사회화 과정을 거친다(이윤화, 2006). 이는 참여자의 기간, 빈도, 강

도 등의 참여정도에 따라 다르게 나타날 수 있으며, 다양한 환경적 특성을 통해 

필라테스 참여를 현재가 아닌 미래에도 참여할 의사를 표시하기도 그렇지 않을 

수도 있다.

예를 들어, 필라테스 참여자들이 같은 장소에서 같은 운동을 하고도 어떤 사

람은 만족하여 타인에게 긍정적 감정을 전달한 반면, 어떤 사람은 불만을 표시

하여 부정적 감정을 전달 할 수도 있다. 또한 필라테스 참여 이후의 행동도 불

만족을 느끼면서 지속적으로 참여하기도하고 중단하거나 종목의 전환을 가져오

기도 한다(신환희, 2012). 이러한 행동을 규정하는 심리요인이 상호관계 속에

서 일어나는 것이 지속참여의도를 결정하는 요인이라 하겠다.

필라테스 참여자의 수업만족과 몰입에 관한 이론적 배경은 위의 가설에서 제

시하였으며, 수업만족, 몰입과 지속참여의도의 관계에 대한 연구는 김나리, 서재

열(2019)의 무용수업에 참여하는 대학생의 외모만족, 외모관리행동이 무용몰
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입, 무용지속의도의 관계, 윤소원, 강수택(2014)의 대학 교양골프 참여자의 수

업만족, 운동몰입, 운동지속의도의 관계, 홍민기, 이종경(2019)의 수업 참여자

의 수업환경에 대한 만족, 몰입 및 운동 지속의도의 관계를 천안시 체육회 참여

자를 중심으로 규명하여 본 연구 가설의 당위성을 뒷받침해주고 있다.

가설 3. 필라테스 참여자의 수업만족, 몰입이 지속참여의도에 미치는 영향

4) 필라테스 참여자의 참여동기와 지속참여의도의 관계

필라테스 참여자의 참여동기와 지속참여의도에 관한 이론적 배경은 위의 가

설에서 제시하였으며, 참여동기와 지속참여의도의 관계에 대한 연구는 정재은

(2014)의 여가스포츠로써 피겨스케이팅 참여자의 운동동기를 탐색하는 과정

에서 참여요인과 지속의도요인에 관해 연구하였고 최재희, 이화석(2012)은 

노인을 대상으로 한 댄스스포츠 참여자들의 참여동기와 지속의도의 관계에 관

해 연구하였으며, 한아영, 김상국(2010)은 탱고 참가자의 참여동기와 지속의

도의 인과관계를 규명하여 본 연구 가설의 당위성을 뒷받침 해주고 있다.

가설 4. 필라테스 참여자의 참여동기가 지속참여의도에 미치는 영향
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5. 연구제한점 

본 연구는 필라테스 참여자의 참여동기에 따른 수업만족과 몰입이 지속참

여의도와의 인과관계를 검증하는데 있어 다음과 같은 연구의 제한점을 제시

하고자 한다.

첫째, 본 연구는 필라테스 참여자들의 참여동기를 대상으로 연구를 실시하였

으므로 다른 종목의 참여동기를 일반화하기에는 무리가 있다.

둘째, 본 연구의 필라테스 참여자의 참여동기의 하위요인으로 즐거움, 신체조

건, 무동기, 내적규제의 4가지 하위요인으로 필라테스 참여자의 참여특

성에 맞게 구성하였으며, 4가지 요인의 구성을 다른 종목의 구성요인으

로 일반화하기에는 다소 무리가 있다.

셋째, 본 연구의 인구통계적 특성은 필라테스 참여자의 특성에 맞게 구성

하였으므로 필라테스 참여자 외의 대상에 적용하기에는 다소 무리가 

있다.
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6. 용어의 정리

1) 참여동기 

참여동기란 참여를 위한 유기체를 각성하게 하여 일괄된 목표를 향해 행동을 

하는 내적인 요구이자 욕구를 의미한다(방선희, 2012). 스포츠 영역에서 참여

동기는 참여자들이 무엇을 위해 스포츠 활동에 참여하는 가를 설명하는 것으로 

무엇 때문에 스포츠에 열중하기도 하고 반대로 중단하기도 하는 가를 알아내는 

역할을 한다(김홍렬, 2011).

2) 수업만족

수업만족이란 수업에 대한 기대와 성과가 일치하여 평가되는 인지적 관점으

로 Westbrook & Reilly(1983)는 특정제품을 구매하거나 서비스와 관련된 경

험에 있어 소비자가 느끼는 정서적 반응이라 정의하여 일시적인 감정에 국한되

지 않고 자신의 경험에 대한 경험, 제공받은 제품, 서비스 등을 통해 나타나는 

복합적이고 종합적인 내용의 포함이라 하였다. 

3) 몰입

몰입이란 최상의 수행과 연결되는 개념으로 정신과 신체적으로 최상의 컨디

션에서 경험되는 절정의 순간이라 정의하였다(최하영, 2014). 한편 김지희

(2012)는 스포츠와 여가활동에 참여하는 참여자가 몰입의 경험을 통해 시간이 

가는 것을 인지하지 못하기도 하고 참여자들의 관심이 급증하거나 관심이 사라

지는 경우와 같은 현상도 몰입의 일환이라 하였다. 
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4) 지속참여의도

지속참여의도란 필라테스는 모든 사람이 경험하는 것이 아닌 일부의 사람만

이 경험하고 참여하게 된다. 전혀 필라테스를 알지 못한 사람이 필라테스를 이

해하고 어떤 계기를 통해 규칙적인 참가가 이루어지며, 여러 가지 관련요소를 

경험하게 되는 사회화 과정을 거친다(이윤화, 2006).
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II. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 2019년 10월 1일부터 2019년 12월 1일까지 현재 광주, 전라지역

의 필라테스 학원 수강생들을 모집단을 설정하였다. 조사대상은 편의표본추출법

(convenience sampling method)를 이용하여, 광주, 전라지역에 설문지를 배포

하였으며, 개별면접조사(Personal Interview)인 자기평가기입법에 의해 설문응

답을 받았다. 총 250부의 설문지 중 일괄된 기입, 불성실한 응답, 조사내용 일

부가 누락된 설문지문항은 타당성과 신뢰성의 문제가 되는 설문지 20부를 제외

한 최종 230부의 설문지를 연구에 활용 한 결과 <표 1>과 같다. 

<표 1>의 결과를 살펴보면 남자 50명, 여자 180명의 수강생이 설문에 응답

하였고 학력은 고등학생 및 고등학교 졸업 수강생이 42명이 가장 적었고 대학

생 및 대학교 졸업 수강생이 88명으로 가장 많이 설문에 응답하였다. 또한 주 

참여횟수는 5회가 12명으로 가장 작았고 4회가 102명으로 가장 많았다. 참여

경력에서는 11년 이상이 13명으로 가장 작았고 1-2년의 경력이 56명으로 가

장 많은 것으로 나타났다.
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구분 빈도 %

성별
남 50 21.7

여 180 78.3

학력

중학생 24 10.4

고등학생 42 18.3

대학생 88 38.3

대학원 이상 76 33.0

주 참여횟수

1회 - 2회 41 17.8

3회 75 32.6

4회 102 44.3

5회 12 5.2

참여경력

1 - 2년 56 24.3

3 - 4년 50 21.7

5 - 6년 42 18.3

7 - 8년 53 23.0

9 - 10년 16 7.0

11년 이상 13 5.7

합 계 230 100

  표 1. 인구통계적 특성
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2. 조사도구

필라테스 수강생을 대상으로 수강생의 참여동기를 알아보고 수업의 만족도, 

몰입의 심리적 요소가 지속참여의도에 얼마만큼 좌우하는가를 알아보기 위해 

연구를 설계하였으며, 연구목적을 달성하기 위해 사용된 연구방법은 설문지를 

활용하였다. 사용된 설문지의 구성은 인구통계적 특성(성별, 학력, 주 참여횟수, 

참여경력) 4문항과 참여동기(즐거움, 신체동기, 무동기, 내적규제) 13문항, 수

업만족 3문항, 몰입 3문항, 지속참여의도 4문항으로 총 27문항으로 구성하였

다. 한편 각 변인의 설문지 구성은 5점 리커트 척도를 사용하였으며, 구체적인 

설문지는 <표 2>와 같다.

변인 하위요인 설문문항 수

인구통계적특성

성별

학력

주 참여횟수

참여경력

4문항

참여동기

즐거움 4문항

신체조형 3문항

무동기 3문항

내적규제 3문항

수업 만족 3문항

몰입 3문항

지속참여의도 4문항

총 문항 수 27문항

  표 2. 설문지의 구성
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1) 인구통계적 특성

강윤명(2011)의 필라테스 운동이 성인여성의 건강과 스트레스에 미치는 영향

에 관한 연구와 윤숙향(2009)의 필라테스 운동프로그램을 통한 자세와 발란스

에 관한 연구를 바탕으로 본 연구의 목적에 맞게 수정․보완하여 성별, 학력, 주 

참여횟수, 참여경력의 4문항으로 구성하였다.

2) 참여동기

연구자는 필라테스의 참여동기를 필라테스 활동에 참여하기로 결정 하는 이유

나 충족하고자 하는 욕구로 정의하고 김송은, 김화룡(2018), 김장우, 정우영

(2007), 김형섭(2017)의 연구를 바탕으로 참여동기의 요인을 즐거움, 신체동

기, 무동기, 내적규제로 구분하여 13문항으로 구성하였다.

3) 수업만족

본 연구에서 수업만족은 필라테스 참여자가 필라테스 수업을 통한 전반적인 

만족도를 알아보기 위해 구성하였으며, 김혜화(2011), 박윤식, 신정택(2003)의 

연구를 바탕으로 3문항으로 구성하였다.

4) 몰입

연구자는 필라테스 수강생의 몰입을 필라테스 참여에 있어 완전히 빠져드는 

주관적인 느낌으로 정의하고 김경남, 최성희(2005), 김나리, 서재열(2019)의 

선행연구를 바탕으로 3문항으로 구성하였다.
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5) 참여지속의도

본 연구에서 참여지속의도는 필라테스 수강생이 앞으로도 지속하고, 좋은 점

을 타인에게 긍정적으로 전파하고 적극적인 참여를 하려하는 의지로 정의하고 

신환희(2012), 김나리, 서재열(2019)의 선행연구를 바탕으로 4문항으로 구성

하였다.

3. 자료처리방법

본 연구의 자료처리는 SPSS Ver. 22.0의 통계패키지 프로그램을 이용하여 전

산처리 하였다. 

본 연구에 사용된 통계기법을 설명하면 빈도분석(frequency analysis), 독립

표본 T검증(T-test), 일원배치분산분석(one- way ANOVA), 탐색적 요인분석

(exploratory factor analysis), 신뢰도분석(Cronbach’s α), 상관관계분석

(correlation analysis), 다중회귀분석(multiple regression analysis)으로 구

성하였으며 구체적인 자료처리 방법은 다음과 같다.

첫째, 인구통계적 특성을 분석하기 위해 빈도분석(frequency analysis), 

독립표본 T검증(T-test), 일원분산분석(one- way ANOVA)을 실시하였다.

둘째, 참여동기와 수업만족, 몰입, 지속참여의도에 관한 설문지의 타당도와 

신뢰도를 분석하기 위해 탐색적 요인분석(exploratory factor analysis), 신

뢰도분석(Cronbach’s α)을 실시하였다.

셋째, 참여동기와 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 요인 간 관계성을 확인하

기 위해 상관 관계분석(correlation analysis)을 실시하였다.

넷째, 참여동기와 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 인과분석을 위해 다중회

귀분석(multiple regression analysis)을 실시하였다.
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4. 설문지의 타당도 및 신뢰도 검증

1) 참여동기에 대한 타당도 검증

<표 3>의 참여동기에 관한 탐색적 요인분석의 분석결과를 살펴보면 

4개의 하위요인(즐거움, 신체조형, 무동기, 내적규제)으로 분류되었다. 

참여동기에 관한 하위요인들은 타당성과 적절성면에서 통계적으로 유의

(KMO=.809, BTS=1630.966, p<.000)한 것으로 나타났고, 설명력은 

76.905%로 나타나 참여동기의 문항들은 구성적 측면에 있어 연구자의 연구

설계와 부합한 결과가 도출되었다 할 수 있겠다. 

또한 신뢰도는 즐거움, 신체조형, 무동기, 내적규제 모두에서 .805 - .901

의 값이 도출되어 신뢰도의 기준값이 .7이상이 나타나 신뢰성이 확보된 설문

지라 할 수 있겠다. 
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1 2 3 4

즐거움4 .809 .100 .107 .011

즐거움1 .775 .216 .060 .075

즐거움2 .759 .152 .149 -.024

즐거움3 .736 .103 .207 -.009

신체조형1 .193 .885 .130 .160

신체조형3 .146 .878 .171 .064

신체조형2 .212 .876 .076 .072

내적규제2 .120 .149 .883 .161

내적규제1 .199 .077 .882 .066

내적규제3 .179 .143 .879 .016

무동기2 .064 .113 .031 .898

무동기3 -.094 -.015 .143 .892

무동기1 .066 .173 .049 .867

전체 2.581 2.504 2.487 2.425

분산 19.854 19.264 19.130 18.657

누적 19.854 39.118 58.248 76.905

신뢰도(cronbach’ɑ) .805 .901 .896 .874

KMO=.809, BTS=1630.966, Sig=.000

  표 3. 참여동기의 탐색적 요인분석 
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2) 수업만족, 몰입, 지속참여의도에 대한 타당도 검증

<표 4>의 수업만족도, 몰입, 지속참여의도에 관한 탐색적 요인분석의 분석결

과를 살펴보면 3개의 영역으로 분류되었다. 수업만족도, 몰입, 지속관람의도의 

타당성과 적절성면에서 통계적으로 유의(KMO=.840, BTS=2058.975, 

p<.000)한 것으로 나타났고, 설명력은 86.062%로 나타나 수업만족도, 몰입, 

지속참여의도의 문항들은 구성적 측면에 있어 연구자의 연구목적을 달성하기 

위해 무리가 없는 설문지임을 알 수 있다. 

또한 신뢰도는 수업만족, 몰입, 지속참여의도 모두에서 .923 - .936의 값이 

도출되어 신뢰도의 기준값이 .7이상이 나타나 신뢰성 또한 확보된 설문지임을 

알 수 있겠다. 
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1 2 3

지속참여1 .911 .237 .154

지속참여2 .905 .181 .124

지속참여4 .875 .168 .148

지속참여3 .854 .168 .183

몰입1 .211 .923 .131

몰입3 .202 .891 .192

몰입2 .208 .866 .190

만족2 .138 .142 .925

만족3 .135 .163 .896

만족1 .224 .195 .883

전체 3.360 2.625 2.622

분산 33.598 26.245 26.219

누적 33.598 59.843 86.062

신뢰도(cronbach’ɑ) .941 .924 .907

KMO=.840,  BTS=2058.975, Sig=.000

  표 4. 수업만족도, 몰입, 지속참여의도의 탐색적 요인분석 
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III. 연구결과

1. 상관관계 분석

참여동기, 수업만족, 몰입, 참여지속의도의 상관관계 분석은 7개의(즐거움, 신

체조형, 무동기, 내적규제, 수업만족, 몰입, 참여지속의도) 하위요인으로 구분되

었으며, 모든 요인에서 p<.01 수준에서 통계적으로 유의한 정(+)적 상관관계

를 나타내고 있어 기준타당성을 만족시킨다고 볼 수 있겠다.

또한 Pearson의 상관계수를 살펴보면 기준치인 .8보다 작으므로 다중공선성에

도 이상이 없는 것으로 나타났다.

1 2 3 4 5 6 7

1

신체조형 .393** 1

무동기 .063** .218** 1

내적규제 .360** .308** .183** 1

수업만족 .370** .390** .212** .369** 1

몰입 .546** .339** .092** .290** .389** 1

지속참여의도 .398** .278** .135** .318** .370** .440** 1

p<.01**

  표 5. 상관관계분석
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2. 인구통계적 특성에 따른 참여동기, 수업만족도, 몰입, 

   지속참여의도의 차이분석

1) 성별에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 

   차이 분석

성별에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이를 분석한 결과는 

<표 6>과 같다.

성별에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이를 분석한 결과 참여

동기의 하위요인 중 즐거움(M=3.900)은 남자의 평균이, 신체조형(M=3.585)

는 여자의 평균이, 무동기(M=3.340), 내적규제(M=3.640)은 남자의 평균이 

높게 나타났다. 수업만족(M=3.913), 몰입(M=4.100), 지속참여의도(M=3.735)

는 모두 남자의 평균이 높게 나타났다.

또한 참여동기와 수업만족, 몰입, 지속참여의도는 남자와 여자의 유의미한 

차이가 없는 것으로 나타났다.
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성별 N M Sd P t 값

참

여

동

기

즐거움
남자 50 3.900 .639

.429 .239
여자 180 3.874 .703

신체조형
남자 50 3.580 .898

.234 -.039
여자 180 3.585 .801

무동기
남자 50 3.340 .864

.158 1.513
여자 180 3.113 .958

내적규제

남자 50 3.640 .683

.155 .707
여자 180 3.546 .864

수업만족

남자 50 3.913 .712

.081 2.480

여자 180 3.582 .868

몰입

남자 50 4.100 .668

.087 3.246

여자 180 3.691 .819

지속참여의도

남자 50 3.735 .708

.183 .459

여자 180 3.676 .822

  표 6. 성별에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 참여지속의도의 차이분석
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2) 학력에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의

   차이분석

학력에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이를 분석한 결과는 

<표 7>과 같다.

학력에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이를 분석한 결과, 

참여동기의 하위요인 중 즐거움(M=3.935)은 고등학생 및 고등학교 졸업 수강

생이, 신체조형(M=3.847), 무동기(M=3.861), 내적규제(M=3.736)는 중학생 

및 중학교 졸업 수강생의 평균이 높게 나타났다. 수업만족(M=3.847), 

몰입(M=3.833)은 대학원 이상 수강생의 평균이 높게 나타났으며, 지속참여의

도(M=3.927)는 중학생 및 중학교 졸업 수강생의 평균이 높게 나타났다. 한편 

유의미한 차이가 나타난 변인에 있어 사후검증을 실시한 결과 참여동기의 하위

요인 중 무동기에서 중학생 및 중학교 졸업 수강생과 고등학생, 대학생의 수강

생 집단 간에 두드러진 차이가 나타났고 고등학생 및 고등학생 졸업 수강생과 

중학생, 대학생, 대학원 이상의 수강생 집단 간 두드러진 차이가 나타났다. 

또한 대학생 및 대학졸업 수강생과 중학생, 고등학생 수강생 집단 간 두드러진 

차이가 나타났으며, 대학원이상과 대학생 집단 간 두드러진 차이가 나타났다.
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학력 N M Sd P F 값
post-
hoc

참

여

동

기

즐거움

중학생(a) 24 3.885 .667

.892 .207
고등학생(b) 42 3.935 .821

대학생(c) 88 3.838 .667

대학원이상(d) 76 3.895 .648

신

체조형

중학생(a) 24 3.847 .729

.117 1.987
고등학생(b) 42 3.357 .909

대학생(c) 88 3.583 .860

대학원이상(d) 76 3.627 .730

무동기

중학생(a) 24 3.861 .828

.000 16.314

a-b,c,

b-a,c,d,

c-a,b

d-c

고등학생(b) 42 2.429 .817

대학생(c) 88 3.193 .930

대학원이상(d) 76 3.311 .802

내적

규제

중학생(a) 24 3.736 1.031

.107 2.056
고등학생(b) 42 3.341 .873

대학생(c) 88 3.678 .755

대학원이상(d) 76 3.509 .795

수업만족

중학생(a) 24 3.736 .774

.037 2.009 b-d
고등학생(b) 42 3.405 1.006

대학생(c) 88 3.583 .845

대학원이상(d) 76 3.847 .737

몰입

중학생(a) 24 3.764 .777

.538 .725
고등학생(b) 42 3.619 .924

대학생(c) 88 3.814 .823

대학원이상(d) 76 3.833 .723

지속참여의도

중학생(a) 24 3.927 .754

.363 1.069
고등학생(b) 42 3.595 .796

대학생(c) 88 3.639 .823

대학원이상(d) 76 3.724 .782

  표 7. 학력에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이분석
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3) 참여횟수에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 

   차이분석

주 참여횟수에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이를 분석한 결

과는 <표 8>과 같다.

주 참여횟수에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이를 분석한 

결과 참여동기의 하위요인 중 즐거움(M=3.979)은 5회의 평균이, 신체조형

(M=3.677)는 1-2회의 평균이, 무동기(M=3.639)는 5회의 평균이, 내적규제

(M=3.797)는 1-2회 참여하는 수강생의 평균이 높게 나타났다. 수업만족

(M=4.194)은 5회의 평균이, 몰입(M=4.065)은 1-2회의 평균이, 참여의도

(M=4.063)는 주 5회 참여하는 집단의 평균이 높게 나타났다. 

또한 유의미한 차이가 나타난 변인에 있어 사후검증을 실시한 결과 몰입의 요인

에서 1-2회의 집단과 4회의 집단 간 유의미한 차이가 있음을 알 수 있겠다.
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참여 횟수 N M Sd P F 값 post-hoc

참

여

동

기

즐거움

1-2회(a) 41 3.945 .743

.830 .294
3회(b) 75 3.840 .690

4회(c) 102 3.870 .659

5회(d) 12 3.979 .794

신

체조형

1-2회(a) 41 3.667 .863

.916 .170
3회(b) 75 3.560 .858

4회(c) 102 3.572 .797

5회(d) 12 3.556 .715

무동기

1-2회(a) 41 3.203 .988

.262 1.340
3회(b) 75 3.062 .971

4회(c) 102 3.163 .890

5회(d) 12 3.639 .979

내적

규제

1-2회(a) 41 3.797 .846

.211 1.517
3회(b) 75 3.462 .798

4회(c) 102 3.562 .815

5회(d) 12 3.472 .999

수업만족

1-2회(a) 41 3.756 .958

.091 2.182
3회(b) 75 3.609 .858

4회(c) 102 3.582 .776

5회(d) 12 4.194 .822

몰입

1-2회(a) 41 4.065 .692

.025 3.185 a-c
3회(b) 75 3.822 .819

4회(c) 102 3.624 .816

5회(d) 12 3.861 .758

지속참여의도

1-2회(a) 41 3.793 .682

.199 1.563
3회(b) 75 3.697 .757

4회(c) 102 3.598 .850

5회(d) 12 4.063 .893

  표 8. 참여횟수에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이분석
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참여 경력 N M Sd P F 값 post-hoc

참

여

동

기

즐거움

1-2년(a) 56 3.768 .578

.583 .756

3-4년(b) 50 3.820 .862

5-6년(c) 42 3.941 .643

7-8년(d) 53 3.948 .678

9-10년(e) 16 3.906 .718

11년이상(f) 13 4.077 .524

신체조형

1-2년(a) 56 3.708 .834

.004 3.539 c-d

3-4년(b) 50 3.460 .811

5-6년(c) 42 3.294 .899

7-8년(d) 53 3.874 .677

9-10년(e) 16 3.271 .818

11년이상(f) 13 3.667 .680

  표 9. 참여경력에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이분석

4) 참여경력에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 

   차이 분석

참여경력에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이를 분석한 결과

는 <표 9>과 같다.

참여경력에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이를 분석한 결과,  

참여동기의 하위요인 중 즐거움(M=3.948), 신체조형(M=3.874)은 7-8년의 

평균이, 무동기(M=3.738), 내적규제(M=3.827)는 1-2년의 참여경력 평균이 

높게 나타났다.  

수업만족(M=3.810)은 1-2년의 평균이, 몰입(M=4.000)은 11년 이상의 평

균이, 지속참여의도(M=3.813)는 9-10년의 참여경력의 평균이 높게 나타났다. 

또한 유의미한 차이가 나타난 변인에 있어 사후검증을 실시한 결과 참여동기의 

하위요인인 신체조형에서 5-6년의 참여경력 집단과 7-8년 참여경력 집단 간 

유의미한 차이가 나타났고 무동기는 1-2년의 참여경력 집단 과 3-4년, 5-6년, 

7-8년의 참여경력 집단 간 유의미한 차이가 있음을 알 수 있겠다.
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무동기

1-2년(a) 56 3.738 .557

.000 6.702 a-b,c,d,

3-4년(b) 50 3.020 .949

5-6년(c) 42 3.095 1.045

7-8년(d) 53 2.830 1.049

9-10년(e) 16 2.979 .839

11년이상(f) 13 3.026 .480

내적규제

1-2년(a) 56 3.827 .784

.122 1.762

3-4년(b) 50 3.380 .875

5-6년(c) 42 3.564 .756

7-8년(d) 53 3.491 .893

9-10년(e) 16 3.563 .814

11년이상(f) 13 3.487 .633

수업만족

1-2년(a) 56 3.810 .773

.294 1.235

3-4년(b) 50 3.593 .831

5-6년(c) 42 3.444 .967

7-8년(d) 53 3.767 .841

9-10년(e) 16 3.521 .834

11년이상(f) 13 3.590 .784

몰입

1-2년(a) 56 3.756 .764

.565 .779

3-4년(b) 50 3.727 .851

5-6년(c) 42 3.691 .903

7-8년(d) 53 3.918 .773

9-10년(e) 16 3.625 .797

11년이상(f) 13 4.000 .593

지속참여의도

1-2년(a) 56 3.728 .805

.900 .321

3-4년(b) 50 3.645 .927

5-6년(c) 42 3.589 .720

7-8년(d) 53 3.703 .842

9-10년(e) 16 3.813 .588

11년이상(f) 13 3.808 .551
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3. 참여동기와 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 

   인과관계 분석

1) 참여동기가 수업만족에 미치는 영향

필라테스 수강생의 참여동기가 수업만족에 미치는 영향을 분석한 결과 참여동

기의 하위요인인 즐거움(t=3.098**), 신체조형(t=3.445**), 내적규제

(t=3.274**)의 요인을 높게 인식 할수록 수업에 대한 만족도가 높다는 것을 알 

수 있었으며, 참여동기가 수업만족에 미치는 영향의 설명력은 전체 변량의 

26.2%의 설명을 가지고 있다.

구분 B 표준오차 베타 t p

(상수) .795 .335 2.374 .018

즐거움 .247 .080 .201 3.098 .002

신체조형 .230 .067 .223 3.445 .001

무동기 .102 .053 .113 1.908 .058

내적규제 .212 .065 .207 3.274 .001

R2=.262,  F=19.923 P=.000

종속변수 : 수업만족

  표 10. 참여동기가 수업만족에 미치는 영향
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2) 참여동기가 몰입에 미치는 영향

필라테스 수강생의 참여동기가 몰입에 미치는 영향을 분석한 결과 참여동기의 

하위요인인 즐거움(t=7.489***), 신체조형(t=2.060*)의 요인을 높게 인식 할

수록 몰입도가 높다는 것을 알 수 있었으며, 참여동기가 몰입에 미치는 영향의 

설명력은 전체 변량의 32.2%의 설명을 가지고 있다.

구분 B 표준오차 베타 t p

(상수) .889 .305 2.914 .004

즐거움 .545 .073 .466 7.489 .000

신체조형 .125 .061 .128 2.060 .041

무동기 .017 .049 .020 .350 .726

내적규제 .077 .059 .079 1.313 .191

R2=.322,  F=26.739 P=.000

종속변수 : 몰입

  표 11. 참여동기가 몰입에 미치는 영향



- 34 -

3) 참여동기가 지속참여의도에 미치는 영향

필라테스 수강생의 참여동기가 지속참여의도에 미치는 영향을 분석한 결과 참

여동기의 하위요인인 즐거움(t=4.380***), 내적규제(t=2.607*)의 요인을 높

게 인식 할수록 지속적으로 참여하고자 하는 의사가 높다는 것을 알 수 있었으

며, 참여동기가 지속참여의도에 미치는 영향의 설명력은 전체 변량의 20.7%의 

설명력을 가지고 있다.

구분 B 표준오차 베타 t p

(상수) 1.272 .327 3.886 .000

즐거움 .342 .078 .295 4.380 .000

신체조형 .093 .065 .095 1.422 .157

무동기 .055 .052 .065 1.054 .293

내적규제 .165 .063 .171 2.607 .010

R2=.207,  F=14.654, P=.000

종속변수 : 지속참여의도

  표 12. 참여동기가 지속참여의도에 미치는 영향
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4. 수업만족, 몰입과 참여지속의도의 인과관계 분석

수업만족과 몰입이 지속참여의도에 미치는 영향을 분석한 결과 수업만족

(t=3.725***), 몰입(t=5.551***)의 요인을 높게 인식 할수록 지속참여의도가 

높아진다는 것을 알 수 있으며, 수업만족과 몰입이 참여지속의도에 미치는 영향

의 설명력은 전체 변량의 24.0%를 설명해 주고 있다.

구분 B 표준오차 베타 t p

(상수) 1.577 .254 6.200 .000

수업만족 .221 .059 .234 3.725 .000

몰입 .346 .062 .349 5.551 .000

R2=.240,  F=35.797 P=.000

종속변수 : 지속참여의도

  표 13. 수업만족, 몰입이 지속참여의도에 미치는 영향
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Ⅳ. 논 의

본 연구는 필라테스 수강생의 참여동기에 따른 수업만족과 몰입이 지속참여

의도에 미치는 영향을 파악하여 이를 바탕으로 참여자 경험에 근거한 다양한 

프로그램 개발에 유용한 정보를 제공하고 필라테스 학원의 차별화된 발전방안

을 제시하기 위해 연구를 실시하였다. 연구 결과를 바탕으로 논의를 하면 다음

과 같다.

1. 필라테스 수강생의 인구통계적 특성에 따른 참여동기, 

   수업만족도, 몰입, 지속참여의도의 차이분석

성별에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이를 분석한 결과 

참여동기의 하위요인 중 즐거움은 남자의 평균이, 신체조형는 여자의 평균이, 

무동기, 내적규제는 남자의 평균이 높게 나타났다. 수업만족, 몰입, 지속참여

의도는 모두 남자의 평균이 높게 나타났으며, 참여동기와 수업만족, 몰입, 지

속참여의도는 남자와 여자의 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났다.

학력에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이를 분석한 결과, 

참여동기의 하위요인 중 즐거움은 고등학생 및 고등학교 졸업 수강생이, 신

체조형, 무동기, 내적규제는 중학생 및 중학교 졸업 수강생의 평균이 높게 나

타났다. 수업만족, 몰입은 대학원 이상 수강생의 평균이 높게 나타났으며, 지

속참여의도는 중학생 및 중학교 졸업 수강생의 평균이 높게 나타났다. 한편 

유의미한 차이가 나타난 변인에 있어 사후검증을 실시한 결과 참여동기의 하

위요인 중 무동기에서 중학생 및 중학교 졸업 수강생과 고등학생, 대학생의 

수강생 집단 간에 두드러진 차이가 나타났고 고등학생 및 고등학생 졸업 수
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강생과 중학생, 대학생, 대학원 이상의 수강생 집단 간 두드러진 차이가 나타

났다. 또한 대학생 및 대학졸업 수강생과 중학생, 고등학생 수강생 집단 간 

두드러진 차이가 나타났으며, 대학원이상과 대학생 집단 간 두드러진 차이가 

나타났다.

주 참여횟수에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이를 분석

한 결과 참여동기의 하위요인 중 즐거움은 5회의 평균이, 신체조형은 1-2회

의 평균이, 무동기는 5회의 평균이, 내적규제는 1-2회 참여하는 수강생의 

평균이 높게 나타났다. 수업만족은 5회의 평균이, 몰입은 1-2회의 평균이, 

참여의도는 주 5회 참여하는 집단의 평균이 높게 나타났다. 또한 유의미한 차

이가 나타난 변인에 있어 사후검증을 실시한 결과 몰입의 요인에서 1-2회의 

집단과 4회의 집단 간 유의미한 차이가 있음을 알 수 있겠다.

참여경력에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이를 분석한 

결과,  참여동기의 하위요인 중 즐거움, 신체조형은 7-8년의 평균이, 무동

기, 내적규제는 1-2년의 참여경력 평균이 높게 나타났다.  수업만족은 1-2

년의 평균이, 몰입은 11년 이상의 평균이, 지속참여의도는 9-10년의 참여경

력의 평균이 높게 나타났다. 또한 유의미한 차이가 나타난 변인에 있어 사후

검증을 실시한 결과 참여동기의 하위요인인 신체조형에서 5-6년의 참여경력 

집단과 7-8년 참여경력 집단 간 유의미한 차이가 나타났고 무동기는 1-2년

의 참여경력 집단과 3-4년, 5-6년, 7-8년의 참여경력 집단 간 유의미한 차

이가 있음을 알 수 있겠다.

위의 결과를 종합해보면, 성별에 따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여

의도의 차이는 참여동기와 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 대부분에서 남자

의 평균이 높게 나타났음을 알 수 있는데 이는 필라테스 수강생 대부분은 여

자의 비율이 높은데 반면 남자의 수강생의 경우 뚜렷한 동기와 목적의식을 

가지고 수업에 임하고 있음을 유추해 볼 수 있다. 하지만 남성과 여성의 집

단 간 유의미한 차이가 없는 것으로 나타나 남성 수강생 뿐 아니라 여성 수

강생에 있어도 본 연구의 구성요인의 중요성에 대해 입증하고 있다. 학력에 
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따른 참여동기, 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 차이는 학력에 구분 없이 다

양한 차이를 나타내고 있으며, 이는 필라테스 수강생에 있어 학력은 중요한 

사항이 아님을 유추해 볼 수 있다. 주 참여횟수에 따른 참여동기, 수업만족, 

몰입, 지속참여의도의 차이는 신체조형과 내적규제, 몰입을 높게 인식한 수강

생의 경우 적게 참여하는 참여자의 평균이 높았고 즐거움과 무동기, 수업만

족, 참여의도를 높게 인식한 수강생의 경우 자주 방문한 참여자의 평균이 높

음을 알 수 있었다. 작은 참여횟수의 수강생의 경우 참여동기의 하위요인 중 

신체와 관련된 다양한 동기부여와 충분히 잘하고 있고 많은 변화가 있음을 

부각하는 지도자의 격려가 참여비율을 높일 수 있고 충성고객을 확보하게 할 

수 있을 것이라 유추해 볼 수 있다. 참여경력에 따른 참여동기, 수업만족, 몰

입, 지속참여의도의 차이는 참여경력이 높을수록 즐거움과 신체조형, 몰입, 

참여의도의 평균이 높음을 알 수 있었다. 이는 참여경력이 낮은 수강생일수

록 다양한 재미요소와 목표의식을 가질 수 있는 다양한 꺼리를 제공해줘야 

할 것이라 유추해 볼 수 있다.

2. 필라테스 수강생의 참여동기가 수업만족에 미치는 영향

필라테스 수강생 참여동기의 하위요인 중 즐거움, 신체조형, 내적규제의 동

기를 높게 인식하는 수강생일수록 수업에 대한 만족도가 높다는 것을 알 수 

있었다. 이는 김장우, 정우영(2007)의 예술고등학교 학생들의 무용참여동기

가 참여만족에 영향을 미친다는 연구와 김혜화(2011)의 교양체육에 참여하는 

참여동기가 수업만족에 영향이 있다는 연구, 김홍렬(2011)의 여가활동에 참

여하는 대학생의 참여동기가 대학생활 만족에 영향을 미친다는 연구가 본 연

구결과를 지지해주고 있다. 

선행연구 결과에 따르면 필라테스 수강생은 신체활동 위주의 수업이 진행되

기 때문에 수강생들과 지도자와의 대인관계가 형성되고 새로운 동작 기술의 
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습득에 따른 성취감에서 오는 즐거움이 향상되며, 규칙적인 신체활동으로 건

강과 체력이 향상되는 수강생의 참여동기를 충족한다는 것을 알 수 있다. 한

편 필라테스 운동의 참여를 극대화하기 위한 노력의 요구와 참여자의 수행능

력에 맞는 기술 습득을 단계적으로 지도해 수업에 대한 만족도를 높일 수 있

도록 해야 한다고 하였다. 따라서 필라테스 수강생의 참여동기 중 즐거움, 신

체조형, 내적규제의 동기를 충족하기 위해 수강생의 즐거움을 제공하고 기술

습득의 과정에서 흥미를 유발할 수 있는 수업방법과 다양한 프로그램을 활용

하여 수강생들의 참여동기를 수렴하여야 하겠다. 

3. 필라테스 수강생의 참여동기가 몰입에 미치는 영향

필라테스 수강생 참여동기의 하위요인 중 즐거움, 신체조형의 동기를 높게 

인식하는 수강생일수록 몰입도가 높다는 것을 알 수 있었다. 이는 김송은, 김

화룡(2018)의 필라테스 참여자의 참여동기가 운동몰입에 영향을 미친다는 연

구와 김장우, 정우영(2007)의 예술고등학교 학생들을 대상으로 한 참여동기

가 몰입도에 영향을 미친다는 연구, 신환희(2012)의 교사의 무용연수회 참여

동기가 무용몰입에 영향이 있다는 연구가 본 연구결과를 지지해주고 있다.

선행연구 결과에 따르면 필라테스 참여자의 참여동기를 파악하고 주관적인 

몰입의 특성을 고려해야 하며 지도자는 필라테스참여자의 운동목적에 맞는 

몰입을 높일 수 있도록 이해의 폭을 넓혀야 하고 지도자 개인의 프로그램에 

대한 연구와 개발의 자세가 요구되어야 참여자의 몰입이 향상될 것이라 하였

다. 따라서 필라테스는 종목의 특성상 다양한 음악과 도구를 활용하여 참여자

들의 흥미로움과 건강 및 신체조형에 도움을 주며, 신체의 균형과 체형관리에 

관심이 많은 여성들이 자신의 목표를 달성하기 위한 몰입도가 높을 것으로 

추측한다. 

최근 다양해진 여가문화의 정착으로 여러 종목에 참가하는 참여자의 참여동
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기는 여러 사회적 변인들의 관계규명과 더불어 몰입에 중요한 변인으로 작용

되고 있다. 따라서 필라테스 참여자의 참여동기인 즐거움과 신체조형을 고려

한 동기유발을 여러 인구통계적 특성을 고려하여 중요성을 확대할 필요가 있

고 이를 바탕으로 몰입으로 이어가게 하는 방안이 모색되어야 하겠다. 또한 

여러 기구의 활용과 스타들의 체력증진과 체형관리의 수단으로 활용한다는 스

타 마케팅 도입과 유튜브와 인터넷 개인방송을 활용해 자신을 알릴 수 있는 

기회제공을 하여 여러 사람들과의 사교의 기회와 장을 만들어 준다면 필라테

스의 몰입은 더우 촉진될 수 있을 것이라 판단된다.

4. 필라테스 수강생의 참여동기가 지속참여의도에 미치는 영향 

필라테스 수강생 참여동기의 하위요인 중 즐거움, 내적규제의 동기를 높게 인

식하는 수강생일수록 지속참여의도가 높다는 것을 알 수 있었다. 이는 정재은

(2014)의 피겨스케이팅 참여자의 운동동기를 탐색하는 가운데 지속의도요인을 

고려한 연구를 하였고 최재희, 이화석(2012)은 댄스스포츠에 참여하는 참여노인

의 참여동기가 지속의도에 관계가 있음을 입증하였으며, 한아영, 김상국(2010)

의 특정 국가의 탱고 참가자의 참여동기가 지속의도에 영향을 미침을 주장하여 

본 연구결과를 지지해주고 있다. 

선행연구 결과에 따르면 참여동기는 지속참여의도를 증진시켜주는 실제적 행

동과 반응으로 나타나는 중요한 요인임을 입증해주고 있고 참여자들의 참여동기

를 파악하여 동기를 유발할 수 있는 요인을 파악하여 수렴하면 능동적 참여를 

유도하는데 효과적이라 하였다.  
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5. 필라테스 수강생의 수업만족과 몰입이 지속참여의도에 

   미치는 영향 

필라테스 수강생의 수업만족과 몰입이 높을수록 지속참여의도가 높다는 것을 

알 수 있었다. 이는 김혜화(2011)의 교양체육 참가자의 수업만족이 재참여의도

에 영향을 미친다는 연구와 윤소원, 강수택(2014)의 대학 교양골프 수업 참여자

의 수업만족과 몰입이 운동지속의도에 영향을 미친다는 연구, 홍민기, 이종경

(2019)의 수업 참여자의 수업환경에 대한 만족과 운동몰입이 운동지속의도에 

영향을 미친다는 연구가 본 연구결과를 지지해주고 있다. 

선행연구의 결과에 따르면 필라테스 참여자들의 욕구충족과 긍정적인 심리작

용은 필라테스 활동에 지속할 수 있는 흥미를 유도하는 주요변인으로 수업만족

과 몰입이라는 것을 알 수 있겠다. 따라서 필라테스 참여자의 지속참여의사를 높

이기 위해서는 필라테스 학원의 전반적인 구성요소인 시설, 가격, 지도자, 프로그

램, 여러 환경요인 등의 만족도를 높여야 할 것이며, 참여동기를 통한 수업만족

과 몰입은 밀접한 관계가 있으므로 수강생의 궁극적인 요구와 동기유발을 이해

하고 적극 반영하여 수렴할 수 있는 노력이 필요하겠다. 또한 수업만족과 몰입이 

요구되는 환경, 심리, 교육 등의 다각적인 노력이 필요할 것이라 판단된다.   
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Ⅴ. 결 론

본 연구는 2019년 10월 1일부터 2019년 12월 1일까지 현재 광주, 전라지역의 

필라테스 학원 수강생들을 모집단을 설정하였다. 조사대상은 편의표본추출법

(convenience sampling method)를 이용하여, 광주, 전라지역에 설문지를 배포하

였으며, 개별면접조사(Personal Interview)인 자기평가기입법에 의해 설문응답을 

받았다. 총 250부의 설문지 중 일괄된 기입, 불성실한 응답, 조사내용 일부가 누

락된 설문지문항은 타당성과 신뢰성의 문제가 되는 설문지 20부를 제외한 최종 

230부의 설문지를 활용하였다.

본 연구의 자료처리는 SPSS Ver. 22.0의 통계패키지 프로그램을 이용하여 전

산처리 하였다. 본 연구에 사용된 통계기법을 설명하면 빈도분석(frequency 

analysis), 독립표본 T검증(T-test), 일원배치분산분석(one- way ANOVA), 탐색적 

요인분석(exploratory factor analysis), 신뢰도분석(Cronbach’s α), 상관관계분

석(correlation analysis), 다중회귀분석(multiple regression analysis)으로 구성

하였으며 구체적인 자료처리 방법은 다음과 같다.

첫째, 인구통계적 특성을 분석하기 위해 빈도분석(frequency analysis), 독립표

본 T검증(T-test), 일원분산분석(one- way ANOVA)을 실시 하였다. 둘째, 참

여동기와 수업만족, 몰입, 지속참여의도에 관한 설문지의 타당도와 신뢰도를 분

석하기 위해 탐색적 요인분석(exploratory factor analysis), 신뢰도분석

(Cronbach’s α)을 실시하였다. 셋째, 참여동기와 수업만족, 몰입, 지속참여의

도의 요인 간 관계성을 확인하기 위해 상관 관계분석(correlation analysis)을 

실시하였다. 넷째, 참여동기와 수업만족, 몰입, 지속참여의도의 인과분석을 위해 

다중회귀분석(multiple regression analysis)을 실시하여 다음의 결과를 얻었다.

첫째, 필라테스 참여자의 참여동기는 수업만족에 영향을 미쳤다.

둘째, 필라테스 참여자의 참여동기는 몰입에 영향을 미쳤다.
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셋째, 필라테스 참여자의 참여동기는 지속참여의도에 영향을 미쳤다.

넷째, 필라테스 참여자의 수업만족, 몰입은 지속참여의도에 영향을 미쳤다.

첫째의 연구결과를 통한 시사점은 필라테스 수강생의 참여동기 중 즐거움, 신

체조형, 내적규제의 동기를 충족하기 위해 수강생의 즐거움을 제공하고 기술습득

의 과정에서 흥미를 유발할 수 있는 수업방법과 다양한 프로그램을 활용하여 수

강생들의 참여동기를 수렴하여야 하겠다. 

둘째의 연구결과를 통한 시사점은 필라테스 참여자의 참여동기인 즐거움과 신

체조형을 고려한 동기유발을 여러 인구통계적 특성을 고려하여 중요성을 확대할 

필요가 있고 이를 바탕으로 몰입으로 이어가게 하는 방안이 모색되어야 하겠다. 

셋째의 연구결과를 통한 시사점은 참여자들의 참여동기를 파악하여 동기를 유

발할 수 있는 요인을 파악하여 수렴하여 능동적 참여를 유도해야 하겠다. 

넷째의 연구결과를 통한 시사점은 필라테스 참여자의 지속참여의사를 높이기 

위해서는 필라테스 학원의 전반적인 구성요소인 시설, 가격, 지도자, 프로그램, 

여러 환경요인 등의 만족도를 높여야 할 것이며, 참여동기를 통한 수업만족과 몰

입은 밀접한 관계가 있으므로 수강생의 궁극적인 요구와 동기유발을 이해하고 

적극 반영하여 수렴할 수 있는 노력이 필요하겠다. 
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부  록

설  문  지

no.        

안녕하십니까?

이 설문은 “필라테스 참여자의 참여동기에 따른 수업만족과 몰입이 

참여지속의도에 미치는 영향”에 관한 연구하기 위한 설문지입니다.

본 설문지의 질문에는 정답이 없습니다. 귀하께서 응답하신 내용은 연구

목적 이외의 다른 용도로는 절대로 사용하지 않을 것을 약속드립니다. 바

쁘신 시간에도 불구하고 설문에 답해주셔서 진심으로 감사드리며 늘 건강

하시고 행복하시길 바랍니다.  감사합니다.

2019년 9월

조선대학교 교육대학원  석사과정 김여경

1. 다음은 인구사회학적 특성에 관한 질문입니다.

1. 귀하의 성별은?

  ① 남   ② 여

2. 귀하의 학력은?

  ① 중학생    ② 고등학생    ③ 대학생    ④ 대학원이상 

3. 귀하의 주일 참여 횟수는?

  ① 1회 - 2회    ② 3회    ③ 4회     ④ 5회 

4. 필라테스 참여경력은?

  ① 1-2년  ② 3년-4년  ③ 5-6년  ④ 7-8년  ⑤ 9-10년 ⑥ 11년 이상
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1. 다음은 필라테스 참여자의 참여동기에 대한 질문입니다. 본인의 생각과 

   일치하는 곳에 ‘√’, ‘○’표시를 하여 주십시오.      

문  항
우

그렇다 
그렇다 보통이다

그렇지

않  다

매우 

그렇지

않다

거

움

① 필라테스는 즐겁다. ⑤ ④ ③ ② ①

② 필라테스가 좋아서 지속참여하고 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

③ 필라테스는 적성에 맞는 것 같다. ⑤ ④ ③ ② ①

④ 필라테스 자체에 매력을 느낀다. ⑤ ④ ③ ② ①

신

체

조

형

① 건강증진을 위해 참여한다. ⑤ ④ ③ ② ①

② 균형잡힌 몸매를 위해 참여한다. ⑤ ④ ③ ② ①

③ 체지방을 빼기 위해 참여한다. ⑤ ④ ③ ② ①

무

동

기

① 필라테스를 해 온 것이 아깝기 때문에 

참여한다.
⑤ ④ ③ ② ①

② 필라테스 외에 할 수 있는 것이 없어서 

참여한다.
⑤ ④ ③ ② ①

③ 다른 것을 배우기에는 힘들 것 같아 참여

한다.
⑤ ④ ③ ② ①

내

적

규

제

① 타인의 권유로 지속 참여한다. ⑤ ④ ③ ② ①

② 신체변화에 대한 기대 때문에 지속 참여

한다.
⑤ ④ ③ ② ①

③ 나와의 약속이기 때문에 지속 참여한다. ⑤ ④ ③ ② ①
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2. 다음은 만족, 몰입에 관한 질문입니다. 본인의 생각과 일치하는 곳에 ‘√’, 

   ‘○’표시를 하여 주십시오.

문  항
우

그렇다 
그렇다 보통이다

그렇지

않  다

매우 

그렇지

않다

업
만
족

① 필라테스 수업에 만족한다. ⑤ ④ ③ ② ①

② 필라테스 학원에 만족한다. ⑤ ④ ③ ② ①

③ 필라테스 프로그램 및 운영에 만족한다. ⑤ ④ ③ ② ①

몰
입

① 필라테스 수업이 기다려진다. ⑤ ④ ③ ② ①

② 필라테스는 내 삶의 소중한 여가활동이다. ⑤ ④ ③ ② ①

③ 수업시간은 시간가는 줄 모른다. ⑤ ④ ③ ② ①

3. 다음은  참여지속의도에 대한 질문입니다. 본인의 생각과 일치하는 곳에 ‘√’,

   ‘○’표시를 하여 주십시오.

문  항
매 우

그렇다 
그렇다 보통이다

그렇지

않  다

매우 

그렇지

않다

참
여
지
속
의
도

① 계속참여 할 것이다. ⑤ ④ ③ ② ①

② 지인에게 소개할 의사가 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

③ sns등에 적극 홍보하겠다. ⑤ ④ ③ ② ①

④ 재등록 할 것이다. ⑤ ④ ③ ② ①
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