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ABSTRACT

Pomsae Platers’ Perception and Improvement of 

Taekwondo Free Poomsae Competition

Park Kwan Young

Advisor: Prof. Jeong Jae-hwan

Major in Physical Education

          Graduate School of Education 

Chosun University

The purpose of this study is to find out the perception of the Poomsae 

competition among the athletes participating in the free Poomsae 

competition and explore future-oriented improvement measures based on 

this. Accordingly, the researchers collected data from the subjects 

through in-depth interviews, which is a qualitative research method, to 

achieve the purpose of the research. This led to a comprehensive 

conclusion.

First, the players said that the free pomsae game was important for the 

colorful and difficult acrobatic and technical kicks, which are different 

from the existing pomsae. This is because high-level techniques should 



- v -

be performed to get higher scores than accuracy, proficiency, expression 

theft and flow of Taekwondo Poomsae's basic moves.

The reality is that free-breeding technology-oriented games are 

currently underway. Also, the players who participate in the competition 

are using their hand skills and various movements without knowing the 

exact name. As stipulated in the rules of the competition, if we subtract 

the skills that cannot be regarded as Taekwondo skills and add the 

essential moves, the free pomsae competition will play a big role in the 

development of the competition without losing its own appearance.

Secondly, the poor scoring of kicks required by the current free pomsae 

scoring system is causing difficulties for many players, as they are 

judged by the referee's subjective judgment on the field. It was pointed 

out that clear scoring standards were needed so that all athletes and 

spectators could judge objectively and understandably.

The exact height and foot expression of the rotating kick, the number of 

times the kick is accurately folded in the air, the addition of points to 

the acrobatic standard technique or more, and the improvement of 

considering the introduction of the camera and video with the human eye.

Third, unlike authorized poomsae because the frame is not set, free 

poomsae perform various techniques within the time limit. Due to the 

increased playing time, the players can express their essential kicks and 

Taekwondo moves in a more relaxed and stylish manner, regardless of 

time. However, as much practice as the time has been extended, it is 

said that physical parts can cause anxiety about injury and limit the 

creation of movements. It also stresses that the schedule for the games 

can be boring.

The reality is that players react negatively to the sudden increase in 

time. If we divide the free pomsae competition method into two 
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categories: preliminary and final, it will be a great development in free 

pomsae competition by producing various works and performing 

techniques.

  Fourth, he mentioned that the current international sports Poomsae 

competition has different directions, and that athletes are practicing skills 

with a lot of emphasis on acrobatic rather than preparing for two things. 

This is because kicks with high difficulty account for a large portion of 

the score, and thus the risks of injury caused by the techniques and the 

difficulty of the high-level technique are mentioned.

It would be a good way to quench the thirst of many athletes who wish 

to compete in international sports if they divide their certified and free 

poms so that they can perform perfectly in their fields, such as the 

World Championships and the Asian Championships. 

Fifth, for the revitalization of the free-pummingbirds, the competition 

was the biggest. Based on the reduction of essential hand skills and 

ambiguous behavior, a clear scoring method is required. If that happens, 

the perfection of the work will be enhanced without losing its tradition by 

showing the theft and flow of taekwondo, not just demanding the skills of 

free pomsae Gyeonggi Province. 

By lowering the barriers of scoring technology, the participation rate 

should be increased by creating a free pomsae stadium culture where 

players of all ages can easily participate. If you can produce and 

participate in the competition by utilizing the spirit and traditional 

movements of Taekwondo, not by kicking, acrobatic, or gymnastic skills, 

it will greatly affect the participation rate of Poomsae competition.
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I. 서  론

A. 연구의 필요성

현재 태권도는 우리의 역사 속에서 함께 숨을 쉬며 독특한 형태로 발전해온 우리의

전통무예이며, 타 무술과는 비교할 수 없는 속도로 전 세계에 보급되어 가치와 우수성

을 인정받고 있는 우리의 문화유산이다(장권, 2010).

전 세계 209개국 약 8천만 명 이상의 수련생들을 보유하고 있는 우리나라 대표 브랜

드이자 세계를 대표하는 무도 스포츠로 문화체육관광부는 2014년 2월 13일, 태권도를

한글, 아리랑과 더불어 한국을 대표하는 3대 무형 문화브랜드로 채택하였다(이승진

2017). 이러한 관심 속에 2000 시드니 올림픽 정식종목을 시작으로 2018 자카르타 팔

렘방 아시안 게임과 2020도쿄 올림픽의 정식종목으로 채택된 태권도 겨루기종목은 우

리나라뿐만 아니라 전 세계인들의 관심을 받고 있다.

품새 종목 또한 겨루기 종목의 지대한 관심 못지않게 국내외 경기단체와 기관들의 승

인으로 각종 대회를 유치하며 발 빠르게 경기화가 되었다. 2006년 제1회 세계태권도

품새 선수권을 시작으로 하계유니버시아드, 아시아선수권대회 등 정식종목으로 채택되

기 시작하였으며, 이러한 전 세계인들의 관심과 참여가 2018 자카르타 팔렘방 아시안

게임에 정식종목으로 채택되는 쾌거를 이뤘다. 더 나아가 올림픽경기에 채택되기 위해

각 기관들과 단체들의 움직임이 활발히 이루어지고 있다.

그러나 품새의 경기화가 빠르게 진행되면서 각종 세계대회를 유치했지만 공인 품새의

반복적인 동작의 단조로움과 지루함이 문제로 지적 되었고, 이에 대안으로 1992년 세

계태권도한마당 시합에서 창작 품새를 첫 도입하여 시범을 보였으나 평가 기준의 난해

함과 여러 가지 문제의 이유로 점차 실제 경기종목에서 사라졌을 뿐만 아니라 현재 경

기규칙 종목에는 명시 되어 있지만 세계태권도한마당을 포함한 몇 개의 대회를 제외하

고는 창작 품새를 찾아보기란 어렵다. 또한 국기원과 세계태권도연맹, 대한태권도협회
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는 창작 품새를 발전시키고자 경기용 품새인 ‘비각’과 ‘한류’를 공동 개발하면서 몇 차

례 시연했지만 태권도인들 에게 대중화 되지못하며 보급에 실패했다.

이에 따라 세계태권도연맹은 제 6회 블라디보스톡 세계 태권도 품새 선수권 대회에서

자유 품새를 시범종목으로 채택한 뒤 그 다음해인 2012년 12월 콜롬비아 툰비아툰하에

서 개최된 제7회 세계 태권도 품새 선수권 대회에 정식종목으로 채택하여 현재 2020년

덴마크 태권도 품새 세계선수권 대회까지 이어가고 있다. 세계태권도연맹은 다른 국가

선수들에게 고른 입상 기회를 주기위해 한국대표 선수들을 출전시키지 않았지만 아시

안게임과 같은 큰 경기에 한국선수들이 대비하기위하여 2018 타이페이 세계 태권도 품

새 선수권 대회에서 자유 품새를 출전시키며 자유 품새 부분에서도 최우수선수가 선정

될 만큼 태권도 종주국으로써 위상을 높였다.

자유 품새는 공인 품새, 새품새와 달리 연무선, 동작 수가 정해져 있는 틀에 맞춰 반

복적으로 하는 품새가 아닌 자신만의 노래와 함께 자유로운 동작, 점프를 활용한 다양

한 발차기, 아크로바틱 기술 등 개개인의 자유로운 표현을 보일 수 있는 퍼포먼스이다.

경기장 현장을 보면 선수들이 높은 난이도에 많은 기술들을 보여주며 공인 품새 경기

와 다른 경기장 분위기를 보여주고 있으며, 아시안게임과, 유니버시아드, 아시아선수권

등과 같은 세계대회를 치르면서 꾸준히 공인 품새 못지않게 자유 품새 경기도 종합 1

위 자리를 이어 가고 있다.

하지만 자유 품새도 공인 품새와 같이 경기 화 된 최근 몇 년 사이 선수들의 기량이

빠르게 평준화 되었으며, 공인 품새와 달리 지정 되어있는 동작들이 아닌 필수동작 몇

가지를 제외한 자유로운 동작들로 구성하여 표현하다보니 태권도 동작보다는 기술위주

의 화려한 발차기, 아크로바틱의 경기화가 진행 되고 있다는 것이다. 2020대한태권도협

회 경기규칙 자유 품새 배점 표를 확인해보면 기술력6.0, 연출력4.0으로 나뉘는데 기술

력에서는 발차기의 난이도 뛰어 옆차기, 뛰어 앞차기, 회전발차기, 연속 발차기, 아크로

바틱 동작, 기본 동작 및 실용성으로 배점을 각 각 1.0 분리된다. 즉 기존 공인 품새

경기에서 쓰이는 발차기가 아닌 시범발차기 기술위주의 채점방식이 진행되고 있으며,

품새 대회지만 선수들은 태권도의 기본 동작들을 보안 하는 것이 아닌 아크로바틱, 기

계 체조, 시범발차기에 더 심혈을 기울이고 있다. 그로 인하여 품새팀 단원들보다 시범
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팀 단원들이 품새 대회에서 보다 더 월등한 기량을 발휘 하고 있는 것이 현실이다.

태권도 품새가 경기화 됨에 따라 품새 대회 발전에 대한 선행 연구들은 계속해서 이

루어지고 있지만 자유 품새 경기에 대한 품새 선수의 견해를 바탕으로 한 연구는 아직

까지 미흡한 설정이다. 따라서 대회 현장에서 시합을 참여하고 있는 품새 선수들의 자

유 품새 경기의 대한 인식을 알아보고 이를 개선할 방안을 모색할 것이다.

B. 연구의 목적

태권도 자유 품새 경기는 매년 활발하게 이루어지고 있지만, 공인품새 경기만큼 참가

인원이 많지 않다. 또한 경기 진행에 많은 문제점 들을 보이고 있며, 이에 본 연구에서

는 자유 품새에 대한 선수들의 인식을 알아보고 자유 품새 경기의 발전방안을 탐색하

고자 한다. 자유 품새 경기의 심층적인 연구를 통해 자유 품새 경기의 활성화에 기초

적 자료를 제공한다는 것에 그 목적이 있다.

C. 연구의 제한점

본 연구는 자유 품새에 대한 품새 선수들의 인식과 개선 방안을 연구 분석하는 과정

에서 다음과 같은 제한점을 두었다.

첫째, 연구 대상은 최근 3년 이내 전국 규모 품새 대회에서 공인 품새와 자유품새 입

상한 선수로 제한하였다.

둘째, 질적 연구의 특성상 연구대상의 주관적인 사고가 연구 결과에 완전히 배제 되

었다고 볼 수 없다.
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Ⅱ. 이론적 배경

A. 태권도

대표적인 우리나라의 고유무술로 세계적으로 널리 보급된 무도 스포츠이자 대한민국의 

국기이다. 태권도는 아무런 무기 없이 언제 어디서나 손과 발을 이용해 막고, 지르고, 차기 

등 공격 또는 방어하는 무도로 신체 단련을 위한 목적과 심신 단련을 통해 정신적 무장을 

통한 올바른 인간화를 하는데 큰 의의를 두고 있다.

대한태권도협회(2020)는 “태권도는 남. 여. 노. 소 어떤 사람이나 제한 없이 아무런 무기

를 지니지 않고, 언제 어디서나 손과 발을 사용해 방어와 공격의 기술을 연마하여 심신을 

단련을 통해 인간다운 길을 걷도록 하는 무도 스포츠이다.” 라고 정의 하였다. 국기원

(2020)은  “태권도는 손과 발을 사용하여 방어와 공격에 필요한 기술을 습득하고 동작의 

아름다움을 체험하여 심신을 단련함으로써 인격의 완성을 추구하는 한국 전통 무예스포츠

이다.” 라고 정의 하였으며, 인간과 더블어 우리의 역사와 함께 발전해 온 신체운동이다

(정재환2008).

B. 품새 

  1. 품새의 정의

일반적으로 태권도는 품새와 겨루기, 격파로 구분한다. 그 중 품새는 태권도의 가장 기본

이 되는 것이라 할 수 있으며, 겨루기나 격파 등 도 품새를 응용한 실전 기술이라 볼 수 있

다.(국기원 ,2006) 
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  태권도의 중앙 도장이라 할 수 있는 국기원(2020)에서는 “태권도의 정신 및 정수를 모아 

심신을 수양하며 호신을 목적으로 만들어진 수련형태로써 공방의 원리를 나타내는 직접 

또는 간접적으로 행동양식”이라 정의 하였고, 대한태권도협회(2020)에서는 “품새는 가상

의 적과 공격과 방어의 기술 및 원리를 수련자가 스스로 연마할 수 있도록 구성된 기술체

계이다.”라고 정의하였다.

품새는 태권도 공격과 방어기술을 한정된 범위 내에서 체계적으로 연결하여 종합 한 것 

또한 가상의 적으로부터 공격을 받았을 때 그에 대응하는 기술을 효과적이고 합리적으로 

스스로 품새 선에 따라 막아내며, 역습 공격할 수 있는 기술을 습득 할 수 있도록 꾸며진 

것이다(강익필,2005).  

품새의 명칭은 1987년 2월 22일 국기원 기술심의회에서 한글 학회의 자문을 받아 [품

세]에서 [품새로]로 수정된 것이다(안용규,2006) 품새 개발의 시작은 1968년 대한태권도

협회에서 품새 제정위원회를 구성하여, 유급자 수련을 위한 품새로 팔괘 1장 ~ 8장과 유

단자 품새인 고려, 금강, 태백, 평원, 십진,지태, 천권, 한수, 일여  9개 품새를  공식적으로 

제정하였다. 그 후 1972년 품새와 용어제정위원회에서 초, 중, 고 교육용으로 태극 품새1

장~8장을 새롭게 만들어 총 25개의 품새가 공식 제정되었다(대한태권도협회, 1973)  

  

  2. 품새의 구성

태권도 품새의 종목으로는 크게 공인품새, 자유품새, 경기용품새로 나누어지며, 공인

품새로는 팔괘, 유급자, 유단자 품새로 나누어 볼 수 있다. 자유품새는 공인 품새와 달

리 필수 동작 몇가지를 제외한 자유로운 동작들을 구성할수 있는 품새를 말하여 경기

용 품새는 2018 아시안게임 위해 개발된 ‘나르샤’, ‘힘차리’, ‘새별’, ‘비각’을 말한다.
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a. 공인품새

품새 수련은 변화가 다양한 공격과 방어기술의 연결동작으로 시선, 몸의 이동, 호흡, 힘의 

강약 등에 유의하여 품새선 방향으로 따라하는 것인데, 여기서 품새선이란  품새를 할 때 

발의 위치와 그 이동방향을 선으로 표시한 것을 말하고 있으며, 진행선에는 깊고 해아릴 

수 없는 넓은 의미의 뜻이 있으며 품새의 생명을 담고 있다(이동호, 2016)

또한 2017년에 발행한 태권도교본에서 밝히고 있는 유급자, 유단자 품새의 의미와 특징

을 다음과 같이 요약 하였다.

  

  (1) 태극 1장

18개의 품으로 이루어진 1장은 팔괘의 건(乾)을 의미하여  하늘과 양(陽)을 뜻한다. 만물

의 시초를 나타낸 것처럼 태권도 품새 에서도 맨 처음 품새이다. 가장 쉬운 서기인 앞서기 

위주이며, 기초 동작으로 아래막기, 몸통막기, 몸통지르기, 앞차기로 구성 되어 있는 태권

도 8급 과정 품새이다.

  

  (2) 태극 2장

18개의 품으로 이루어진 2장은 팔괘의 태(兌)를 의미하며, 태는 못을 상징하고,  속은 단

단하고 겉으로는 부드럽다는 뜻을 지니고 있다. 태극 1장을 수련함을 통해, 기본적인 막기

와 차기를 할 수 있다. 새로운 동작은 얼굴을 공격하는 얼굴지르기 이며, 앞차기 동작을 많

이 넣어 몸에 익게 하였다.

(3) 태극 3장

20개의 품으로 이루어진 이루어진 3장은 팔괘의 이 (離)를 의미하며  밝음이 거듭 되는 

것을 의미한다. 새롭게 나오는 동작으로는 한손날비틀어목치기, 한손날몸통바깥막기가 있
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으며, 기본서기인 뒷굽이, 연속 기술은 막고 지르기와 차고 연속지르기가 특성이다. 빠른 

속도로 상대방의 공격을 막고 되치는 기술의 힘을 중요시 한다.

(4) 태극 4장

20개의 품으로 이루어진 이루어진 4장은 팔괘의 진 (震)을 의미하며 큰 힘과 위엄을 뜻하

며, 우레를 상징한다. 새롭게 나오는 동작으로는 방어동작인 한손날 몸통막기와 몸통바깥

막기 공격동작인 편손끝찌르기, 제비폼목치기, 등주먹얼굴앞치기 새로운 차기인 옆차기가 

있다. 겨루기에 대비한 각종 동작과 기본서기인 뒷굽이 서기가 많다는 것이 태극4장의 특

징이다.

(5) 태극 5장

20개의 품으로 이루어진 5장은 팔괘의 (巽)을 의미하여 위세와 고요를 뜻하며, 바람을 상

징한다. 동작에 대한 힘의 강약을 조절할 수 있는 수련단계라 말 할 수 있다. 새롭게 나오

는 동작으로는 매주먹내려치기, 팔굽돌려치기, 옆차며옆지르기, 팔굽표적치기가 있고, 기

본서기에는 꼬아서기와 왼서기,오른서기인 옆서기가 나온다.

(6) 태극 6장

19개의 품으로 이루어진 6장은 팔괘의 (坎)을 의미하며 물을 상진하다. 기술의 연결이 물

처럼 흘러간다. 새롭게 나오는 동작으로는 한손날얼굴바깥막기, 얼굴바깥막기, 바탕손몸

통막기가 있고 차기에는 돌려차기가 있으며 품새의 중간에 편히서기가 나온다. 수련시 유

의사항은 돌려차고 난 후 찬 발을 정확히 앞으로 내딛어야 하며, 바탕손몸통막기를 할 때

에는 막는 부위가 다르기 떄문에 팔목으로 막을 때보다 손바닥 길이만큼 낮춰서 막아야 한

다.
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(7) 태극 7장

25개의 품으로 이루어진 태극7장은 팔괘의 간 (艮)을 의미하며 ‘육중함과 굳건하다.’ 라는 

뜻을 지닌 산을 상징한다. 흔들리지 않는 수련 의식과 다양한 기술 습득으로 인해 등장에 

대한 힘의 무게를 지닐 수 있다. 무릎치기, 몸통해쳐막기, 제친두주먹몸통지르기, 엇걸어

아래막기, 표적치기, 옆지르기가 있고 기본서기에서는 범서기와 주춤서기가 나온다. 새로

운 동작이 다양하므로 동작들에 대한 연결성에 중점을 두어 수련해야 한다.

(8) 태극 8장

27개의 품으로 이루어진 태극8장은 팔괘의 마지막 괘로써 유순하고 사물을 성장 시키는 

덕을 나타내며, 땅을 상징하고 있다. 또한 유급자들의 마지막  품새로서 마지막으로 이를 

익히면 국기원 승 품,단 심사에 나갈수 있는 자격이 갖춰진다. 새롭게 니오는 동작으로 바

깥팔목 몸통거들어바깥막기, 외산틀막기, 당겨턱지르기, 거들어아래막기, 팔굽돌려치기가 

있으며 차기로는 두발당상앞차기, 뛰어차기가 있다.

(9) 고려

30개의 품으로 이루어진 고려 품새는 유단자의 첫 번쨰 품새이다. 고려 품새는 선배를 의

미하고 있으며, ‘선배’는 강한 상무정신과 대나무와 같이 곧은 선비정신을 나타내고 고구

려를 시작으로 발해-고려로 이어지는 선배(선비)의 얼을 바탕으로 엮은 품새이다. 새롭게 

나오는 동작으로는 거듭옆차기, 엎은손날바깥치기, 손날아래막기, 몸통헤쳐막기, 칼제비

무릎눌러꺽기, 주먹표적지르기, 편손끝제쳐찌르기, 바탕손눌러막기, 팔굽옆차기, 메주먹

아래표적차기가 있으며, 이전 유급자 품새인 태극 품새와 다르게 유단자 품새다운 기술들

이 많이 나온다. 또한 준비자세 역시 태극 품새와 다르게 준비서기는 통밀기준비자세이다. 

손의 위치와 모양이 상단전과 중단전 사이며, 이것은 신과 정이 합쳐지는 지점이며 정신통

일 중요시 여기는 서기 자세이다.
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(10) 금강

27개의 품으로 이루어진 금강 품새는 지와 덕이 견고하며 외부로부터의 공략과 파괴되어

지지 않는 힘, 매우 단단하여 결코 부서지지 않는 것을 의미한다. 한반도의 정지가 모인 영

산인 금강산, 부처의 호법으로 음양의 두 개의 신장을 뜻한다. 새롭게 나오는 동작으로 금

강막기, 산틀막기, 바탕손턱치기, 한손날몸통막기, 큰돌쩌귀이며, 기본서기로써 학다리서

기가 있다.

(11) 태백

27개의 품으로 이루어진 태백 품새는 한민족의 얼, 전통, 홍익인간의 사상을 나타내고 있

으며, 한민족의 태반인 백두산을 의미한다. 또한 단군의 높은 이상의 관념을 바탕으로 품

새가 만들어 졌다. 품새의 선은 공 (工) 글자로서 사람이 열린 하늘과 땅 사이를 올바로 이

어주는 것을 뜻하고 있다. 새롭게 나오는 동작으로는 금강몸통막기, 손날엎어잡기, 손날 

아래헤쳐막기, 잡힌손목뺴기가 있다.

(12) 평원

21개의 품으로 이루어진 평원 품새는 아득한 사방으로 드넓게 펼쳐진 넓고 큰 땅을 의미

하고 있으며, 이러한 큰 땅은 생물의 모체로서 생명등을 보존, 삶의 터전을 나타낸다. 새롭

게 나오는 동작으로는 멍에치기, 헤쳐산틀막기, 팔굽올려치기, 얼굴거들어옆막기, 당겨턱

치기이며, 또한 준비서기인 모아서기는 왼겹손은 땅이 삶의 시작이자 근본인 것과 같이 인

체의 힘의 근원이라고 할 수 있는 하단전의 기운을 모으고 얻어서 행동하기 위한 서기 동

작이다.

(13) 십진

28개의 품으로 이루어진 십진 품새는 자연숭배와 함께 원시신앙에서 나온 십장사상에서

의 오래도록 살고 죽지 않는다는 십장생을 뜻한다. 십장생으로는 해, 달, 산, 물, 돌, 소나



- 10 -

무, 볼로초, 거북, 사슴, 학을 일컫고 있으며, 이렇게 두 개의 천체와 세 개의 자연, 두 개의 

식물과 세 가지의 동물은 사람의 믿음과 바램과 사랑을 나타낸다. 새롭게 나오는 동작으로

는 황소막기, 손날엇걸어아래막기, 손바닥거들어막기, 바위밀기, 엎은손끝찌르기, 손날등

몸통헤쳐막기, 손날등몸통막기, 끌어올리기, 쳇다리지르기가 있다.

(14) 지태

28개의 품으로 이루어진 지태품새는 땅 위에서 사람이 하늘을 향하여 두 발을 딛고 서 있

는 것을 의미하고 있다. 사람이 삶의 터전이자 생활의 공간인 땅 위에서 두 발을 통해 차고 

밝고 뛰는 삶, 또한 그러한 생존경쟁 속에서 나타나는 갖가지 여러 모습 등을 동작으로 엮

어 놓은 것이 지태품새이다. 새롭게 나오는 동작으로는 한손날얼굴막기, 금강몸통지르기, 

매주먹옆차기, 안팔목거들어막기가 있다.

(15) 천권

26개의 품으로 이루어진 천권품새는 만들의 근본이자 우주 그자체인 하늘이 가진 가장 

큰 능력을 의미하고 있다. 하늘 의 무한한 능력으로는 창조의능력, 변화의능력, 완성의 능

력을 나타내고 있다. 한민족의 시조였던 하늘임금 ‘환인’에서 버릇되었던 웅장한 기나긴 

역서와 사상의 바탕 위에 천권품새가 되었다. 기존 품새들과는 다르게 움직임이 큰 동작을 

비롯하여 손 동작이 완만한 곡선을 이루어 표현하는 것이 특징이다. 품새선은 지태품새와 

반대로 하늘에서 내리는 사람, 또는 하늘로부터 힘을 받은 사람, 하늘과 사람이란 뜻을 다

양하게 지니고 있다. 새롭게 나오는 동작으로 휘둘러막기, 밤주먹솟음치기, 날개펴기, 금

강옆지르기, 태산밀기, 휘둘러잡아당기기등이 있으며, 보법으로는 자진발이 있다.
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(16) 한수

27개의 품으로 이루어진 한수품새는 한 (漢)은 ‘크다’라고하는 의미로써 큰물을 뜻하고 있

다. 물이란, 자연만물의 생명을 책임지는 생명수이듯 인제 또한 구성에 있어서 물의 성분

은 과반수를 차지할 만큼 중요한 요소이다.

이렇듯 한수품새는 물과 같이 유연해야하며 물이 뻣뻣하고 단단한 것들을 다 무너뜨리고 

물리친다는 것과 굳세고 단단한 것 또한 무너뜨리는데 물을 대신할 것은 없다. 물의 유연

성이 경직함을 물리친다는 위력, 다투지 않고 모든 것과의 조화성을 강조한다. 품새선은 

수 (水)이다. 새롭게 나오는 동작으로는 손날등몸통헤쳐막기, 거들어칼재비, 안팔목아래표

적 막기, 손날금강막기, 메주먹양옆구리치기 등이며 서기로써는 곁다리서기가 있다(국기

원 2006).

(17) 일여

23개의 품으로 이루어진 일여품새는 신라의 위대한 승려인 고승 원효의 사상의 정수를 모

아두었다. 원효대사의 사상에서는 마음과 몸이 하나이고 원리는 오직 하나 뿐이라는 높은 

천리를 나타낸다.

새로운 동작으로는 외산틀 옆차기, 뛰어옆차기, 두손펴비틀어잡아당기기가 있고 오금서

기가 서기로써 처음으로 품새에 나온다. 또한 준비서기 역시 보주먹모아서기이다. 이러한 

서기는 태권도의 마지막 품새로써 통일성과 중용의 의미가 내제되어 있으며 턱 앞에 준비

손을 두고 두 손을 맞붙고 감싸져서 인체의 기가 두 손 으로 막힘없이 흐르게 하는데 목적

을 두었다(국기원 2006).

유급자 품새인 태극 품새를 살펴보면 1장은 굳셈· 건강, 2장은 단단함·부드러움, 3장은 뜨

겁고 밝음, 4장은 위엄·결단, 5장은 위세·고요, 6장은 유연함, 7장은 육중함 ·고요함,  8장

은 안정· 온숨함을 나타내고 있다. 유단자 품새인 고려는 강인함, 금강은 웅장함·무거움, 

태백은 신성함, 평원은 평온함, 십진은 조화로움, 지태는 날카로움, 천권은 변화·섬세함, 

한수는 가득참, 일여는 통일·중용의 미적 성질을 내포하고 있다(국기원,2005). 유급자 품
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구분 품새 명 품 수 의미

유급자

품새

태극1장 18 건

태극2장 18 태

태극3장 20 이

태극4장 20 진

태극5장 20 손

태극6장 23 감

태극7장 25 간

태극8장 24 곤

유단자

품새

고려품새 30 선배

금강품새 27 더할 수 없는 강함과 무거움

태백품새 26 붉메(밝은 산)

평원품새 25
아득한 사방으로 넓게 펼쳐진 큰

땅

십진품새 31 십장사상에서의 십장생을 의미

지태품새 28
땅위의 사람이 하늘을 향해

두발을 딛고 지상인을 의미한다

천권품새 27

만물의 근본이며 우주

그자체이기도 한 하늘이 가진 대

능력을 의미한다

한수품새 27
만물의 생명을 키워주는 근원이

되는 한물을 의미한다

일여품새 23
신라의 위대한 승려, 원효대사의

사상 정수를 의미한다.

<표 1 공인품새 품 수 및 의미>

새는 빠르고 강하며, 유단자 품새는 유급자 품새와 다르게 속도가 일정하지 않으며 힘과 

기술이 요구된다. 즉, 품새는 단순히 형을 나타낼 뿐만 아니라 의미도 나타내는 것이며, 태

권도 품새는 손과 발의 수족과 몸 그리고 정신이 하나 된 태권도적 기술과 무예의 종합적 

행위의 선을 따라 태권도의 기술을 표현하는 특징을 지니고 있다(국기원, 2005) 

각품새 의미와 품수는 다음과 같다.
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3. 태권도 품새 대회의 발전과정

대한태권도협회는 1992년 12월 9일 올림픽공원 제2체육관에서 ‘제1회 태권도한마당대

회’를 개최하면서 품새대회 시작을 알렸다. 태권도 한마당대회는 태권도의 무도성 회복과 

다양성 홍보, 침제된 성인 태권도 등을 활성화 하고자 품새·격파·호신술·태권체조 등의 태

권도 전반적인 종목에 걸쳐 참가자들의 기량을 발휘할 수 있는데 목적을 둔 대회이며(국기

원,2013) ‘태권도는 겨루기’ 라는 식의 관념을 깨고 태권도에도 다양한 분야가 있다는 것

을 알리는 인식개선의 효과와 저변확대를 목적으로 이루어졌다.

  태권도한마당 대회는 창설 이후 매년 연례행사로 태권도협회에서 주최 및 주관해 오다가 

2000년 제9회 대회부터 주최가 국기원으로 이관돼 국기원에서 ‘세계태권도한마당대회’ 

라는 이름으로 개최해 오고 있다(강원식·이경명, 2002).

이어서 1998년 4월 22일 용인대학교는 대한태권도협회로부터 최초로 공식승인을 받

아 제8회 용인대총장기대회부터 품새 부문을 신설하여 대회를 개최하였다(이승진 

2015). 다음으로 경희대학교에서 2000년 6월 제 12회 경희대총장기대회에서 품새 부

문을 승인받아 품새 대회를 개최하였으며, 이후 2년 뒤 2002년 6월 KBS 88체육관에

서 제 1회 여성가족부장관기 전국여성품새대회가 개최되었고, 다음해인 2003년 8월 

세계태권도 중앙본부인 국기원에서 제1회 한국여성태권도연맹회장배 전국 품새대회를 

개최하였다. 같은해 8월 우석대학교에서 호남지역 최초로 대한태권도협회로부터 공식

승인을 받아 제1회 우석대학교총장기 전국품새대회가 개최되었다. 이듬해 2004년 11

월 29일 대한태권도협회가 전국의 각 시도협회 관계자 및 태권도인들의 관심 속에서 

모든 연령과 모든 품새 종목을 아우르는 제1회 대한태권도협회장배 전국품새대회를 

춘천 호반체육관에서 개최하면서 다양한 연령별 많은 팀들이 참가하여 머뭇거리던 일

반도장의 지도자들에게 품새 경기에 대한 인식을 전환하는 획기적인 계기를 제공하였

다(대한태권도협회, 2005).

이어 한국중 · 고태권도연맹은 품새 부분을 전라남도 나주실내체육관에서 제1회 한국

중 ·고태권도연맹회장배 전국품새대회를 2005년 4월 25일개최하였으며, 같은 해 계명

대학교와 한국체육대학교가 대한태권도협회의 공식승인을 받아 각각 제2회 계명대학
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교총장기 전국품새대회와 제1회 한국체육대학교총장기 전국품새대회를 개최하였다.

  이후 2007년 대한태권도협회로부터 공식 승인을 받은 서율교육대학교와 동아대학교

가 서율교육대학교총장배 전국품새대회와 제2회 동아대학교총장기 전국품새대회를 개

최하였으며, 2009년 3월 한국대학태권도연맹에서 주최한 제36회 전국대학태권도개인

선수권대회 겸 제1회 전국대학품새대회가 전남 구례실내체육관에서 개최되고, 같은 해 

4월 영천 실내체육관에서 제1회 한국 실업태권도연맹회장기 전국품새대회가 개최되었

다. 2013년 9월 제4회 상지대학교총장배 전국품새대회가 대한태권도협회로부터 공식 

승인을 받아 상지대학교 본교에서 치르게 되었으며, 2014년에는 전국종별태권도선수

권대회에 품새부분이 대한태권도협회로부터 공식 승인을 받아 신설되어 중·고 대학,성

인부로 나뉘어 전라북도 무주국민체육센터에서 개최되었다. 같은 해 6월 충청남도 청

양군민체육관에서 나사렛대학교에서 제7회 대회부터 대한태권도협회의 공식승은일 받

아 나사렛대학교 전국품새대회를 개최하였다. 또한 제 49회 대통령기 전국단체대항태

권도대회에서 품새 부문이 신설되어 8월 15일 무주 태권도원에서 개최되었다. 주춤해

오던 품새 대회가 2020년 고신대학교와 신한대학교 총장배 전국 품새대회가 대한태권

도협회로부터 공식승인을 받아 품새대회 규모가 더욱더 커졌다.
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순서 개최일 대회장소 대회명

1 1998.04.22. 용인대학교 제8회 용인대학교총장배 전국품새대회

2 2000.06.07 경희대학교 제12회 경희대학교총장배 전국품새대회

3 2002.06.11 KBS 88체육관
재1회 여성가족부장관기 

전국여성태권도대회

4 2003.08.05 국기원
제1회한국여성태권도연맹회장배 

전국품새대회

5 2003.08.11 우석대학교 제1회 우석대학교총장배 전국품새대회

6 2004.11.29 춘천호반체육관 제1회 대한태권도협회장배 전국품새대회

7 2005.04.25 전남 나주 실내체육관
제1회 한국중·고태권도연맹회장배 

전국품새대회

8 2005.05.29 한국체육대학교
제1회 한국체육대학교총장배 

전국품새대회

9 2005.06.04 계명대학교 제2회 계명대학교총장배 전국품새대회

10 2007.06.01 서울교대
제20회 서울교육대학교총장배 

전국품새대회

11 2007.08.23 동아대학교 제2회 동아대학교총장배 전국품새대회

12 2009.03.30 전남 구례실내체육관
전국대학태권도개인선수권대회 겸 제1회 

전국대학 품새대회

13 2009.04.01 영천실내체육관
제1회 한국실업태권도연맹회장기 

전국태권도품새대회

14 2009.07.31 삼천포체육관
제20회 문화체육관광부장관기 전국 

남녀 중·고 태권도대회

15 2013.09.27 상지대학교 제4회 상지대학교총장배 전국품새대회

16 2014.04.19
전북 무주 

국민체육센터
2014년도 전국종별태권도선수권대회

17 2014.06.26 청양군민체육관
제7회 나사렛대학교총장배 

전국태권도품새대회

18 2014.08.15 무주 태권도원
제49회 

대통령기전국단체대항태권도대회

19 2020.07.18 신한대학교(예정) 신한대학교총장배 전국태권도대회

20 2020.07.30 고신대학교(예정)
1)제11회 고신대학교총장배 

전국태권도대회

<표 2. 대한태권도협회 국내 전국 품새대회 현황>
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세계태권도연맹이 주최⦁주관하여 공식적으로 열린 최초의 품새대회는 세계태권도품

새선수권대회로서 겨루기에 집중되어있는 태권도의 경기방식을 다양화 한다는 취지를

가지고 출발한 세계대회 품새 경기이다(세계태권도연맹).

국내 태권도인들 만의 대회에서 벗어나 품새 대회 또한 전세계 태권도인들이 한자리

모일수 있도록 국제대회로 발전시켜 2006년 9월 제1회 세계품새선수권대회를 서울 올

림픽공원 제2체육관에서 시작으로, 2회,까지는 세계선수권 품새대회가 대한민국 인천에

서 열렸으며, 3회부터 해외인 키를시작으로 수도인 앙카라에서 개최되었으며, 2009년

제4회 세계 태권도 품새선수권대회가 이집트 카이로에서 개최되었다(오재일2015). 다음

해인 2010년에는 5월 카자흐스탄에서 열린 제19회 아시아태권도선수권대회와, 다음달

인 6월 유럽 스페인 비고에서 개최되는 세계대학태권도선수권대회에도 품새 경기가 채

택되어 국가대표를 파견하였다. 2012년 제1회 아시아청소년태권도품새선수권대회가 열

렸으며, 다음날 제2회 아시아품새선수권대회도 개최되었다. 2013년에는 충남 청양에서

열린 제4회 아시아대학선수권대회에 품새종목을 처음 선보이게 되었으며(황초롱,

2014), 2014년에는 제21회 아시아태권도선수권대회가 우즈베키스탄에서 열렸다. 같은해

중국 내몽고에서 제13회 세계대학태권도선수권대회가 6월에 열렸으며, 제9회 세계태권

도품새선수권대회가 10월 멕시코에서 열렸다. 2015년 7월광주 조선대학교에서 하계유

니버시아드 태권도 대회가 개최되었다. 다음해인 2016년 제10회 세계태권도품새선수권

대회가 페루에서 개최되었다. 2017년 8월 에는 타이페이 하계유니버시아드 대회에서

자유품새 경기가 도입되어 개최되었으며, 2018년 5월 베트남에서 열린 아시아태권도품

새선수권, 8월에는 인도 자카르타에서 아시안게임에 품새경기가 채택되어 개최되었다.

3달뒤인 11월 세계태권도 품새선수권대회가 타이페이에서 개최되었다. 2019 7월 하계

유니버시아드 경기가 나폴리에서 열렸으며, 이처럼 태권도 품새대회는 세계태권도연맹

가입국가들의 많은 관심과 호응을 받으며 계속해서 발전해 나가고 있다. 이러한 맥락

에서 살펴본다면 태권도는 우리나라를 체육·스포츠 선진국으로서의 위상을 확고히 하

는데 크게 기여햐였다고 볼 수 있다(정재환, 윤오남 2011).
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순서 개최일 대회국가 대회명

1 2006.09.04 한국 서울 제 1회 세계태권도품새선수권대회

2 2007.11 04 한국 인천 제 2회 세계태권도품새선수권대회

3 2008.12.06 터키앙카라 제 3회 세계태권도품새선수권대회

5 2009.11.30 이집트 카이로 제 4회 세계태권도품새선수권대회

6 2010.05.20 카자흐스탄 아스타나 제 19회 아시아태권도선수권대회

7 2010.06.29 스페인 비고 제 11회 세계대학태권도선수권대회

8 2010.10.08
우즈베키스탄 

타슈겐트
제 5회 세계태권도품새선수권대회

9 2011.07.29 러시아 블라디보스톡 제 6회 세계태권도품새선수권대회

11 2012.05.04 베트남 호치민 제 1회 아시아청소년태권도품새선수권대회

12 2012.05.05 베트남 호치민 제 2회 아시아품새선수권대회

13 2012.05.25 한국 포천 제 12회 세계대학태권도선수권대회

14 2012.12.06 콜롬비아 툰하 제 7회 세계태권도품새선수권대회

15 2013.06.20 인도네시아 자카르타 제 2회 아시아청소년태권도품새선수권대회

16 2013.10.31 한국 청양 제 4회 아시아대학선수권대회

17 2013.10.31 인도네시아 발리 제 8회 세계태권도품새선수권대회

18 2014.05.26
우즈베키스탄 

타슈켄트
제 21회 아시아태권도선수권대회

19 2014.06.08 중국 후허하오터 제 13회 세계대학태권도선수권대회

20 2014.10.30
멕시코 

아과스칼리엔테스
제 9회 세계태권도품새선수권대회

22 2016.09.29 페루 리마 제 10회 세계태권도품새선수권대회
24 2018.05.20 베트남 호치민 제 5회 아시아품새선수권대회

25 2018.08.19 인도네시아 자카르타 2018 아시안게임

26 2018.11.15 타이페이 제 11회 세계태권도품새선수권대회

<표 3 세계태권도연맹 국제 품새대회 현황>



- 18 -

4. 품새 유니버시아드 대회 정식종목 채택

품새는 그동안 국내대회와 세계대회만 개최했었다.

그러나 2003년 대구 유니버시아드 대회부터 겨루기 종목이 선택 종목으로 포함되었다.

그후 2009년 제25회 하계유니버시아드 대회에 품새 경기가 채택되어 국제종합스포츠

대회에 태권도 품새 종목을 처음으로 선보이게 되었으며, 세르비아 베오그라드에서 개

최되었다. 한국 대표팀은 금메달 3개 은메달 1개 동메달 1개를 흭득하였다.

2년뒤 2011년 8월에 개최된 제26회 하계유니버시아드 대회가 중국 선전에서 한국 대

표팀은 금메달3개 은메달1개 동메달 1개를 흭득하면서 대회를 마무리하였다. 4년뒤 한

국 광주에서 제28회 하계유니버시아드 개최되었으며, 우리나라 대표팀은 품새 부분에

서 남녀개인전, 남녀 단체전, 혼성 페어전 전 종목 금메달을 흭득 하였다. 2017년 8월

21일 개최된 제29회 타이베이 유니버시아드 대회에서는 자유 품새가 도입되었고, 한국

대표팀은 금메달 3개와 은메달 1개를 흭득 했다. 이후 2019년 7월 이탈리아 나폴리에

서 개최된 제 30회 하계유니버시아드 대회에서 한국대표팀은 남녀단체전, 혼성페어전,

남자개인전에서 금메달 여자개인전에서 동메달을 흭득하면서 금메달4개와 동메달1개로

대회를 마쳤다. <표3>은 제25회 하계유니버시아드 대회부터 30회까지 개최국가 및 품

새부분에서 입상결과를 정리한 내용이다.
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순

서
개최일 대회장소 대회명 입상결과

1 2009.07.01
세르비아

베오그라드
제25회 하계유니버시아드대회 금3 은1 동1

2 2011.08.12 중국 선전 제26회 하계유니버시아드대회 금3 은1 동1

3 2015.07.07
대한민국

광주
제28회 하계유니버시아드대회 금 5

4 2017.08.21
대만

타이베이
제29회 하계유니버시아드대회 금 3 은1

5 2019.07.07
이탈리아

나폴리
제30회 하계유니버시아드대회 금4 동 1

<표 4. 유니버시아드 품새대회 현황>
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5.  대한태권도협회 2020 태권도 품새 경기규칙

a) 목적

이 규칙은 태권도 품새 수련의 전반적 기술 수준을 높이고 품새 경기 분야의 기술 및

발전을 기함으로서 태권도 품새의 기술적 이상을 실현하는데 그 목적을 둔다. 태권도

품새경기를 공정하고 통일성 있게 운영하기 위하여 본 규칙에 따라 결정, 진행된다는

뜻이다.

b) 선수

(1)자격

1) 국기원 품, 단증 소지자

2) 해당연도 선수등록을 마친 자

3) 미등록한 출전선수가 입상시 등위가 발탁되며 지도자와 같이 스포츠공정위원회에 회부 

된다.

4) 선수등록은 협회에 등록된 소속과 동일하여야 하며 단체전에 출전 하는 팀의 구성은 소

속 선수, 지도자가 동일 연고지(도, 광역시) 내에서 구성하여야 한다.(개인전: 학교소속, 단

체전: 대회 참가신청 소속 기준)

5) 본 협회 상임 신찬으로 활동 한자는 상임심판선발 해당 연도 다음연도부터 후 3년이상 

경과 되어야 한다.

6)각 부별 소속 등록 상항 및 연령에 해당되며, 심신에 결격 사유가 없는자.

c. 종목

이 규칙이 인정하는 품새경기의 종목은 다음과 같다.
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부별 자격

초등부

저학년부 초등 1~2학년 재학생

중학년부 초등 3~4학년 재학생

고학년부 초등 5~6학년 재학생

중둥부

1학년부 중학교 1학년 재학생

2학년부 중학교 2학년 재학생

3학년부 중학교 3학년 재학생

고등부

1학년부 고등학교 1학년 재학생

2학년부 고등학교 2학년 재학생

3학년부 고등학교 3학년 재학생
대학 1부 대학교 1,2학년 재학생

대학 2부 대학교 3,4학년 재학생
금강 1부 만 18세 이상 ~ 만 25세까지

금강 2부 만 26세 이상 ~ 만 30세까지

태백 1부 만 31세 이상 ~ 만 35세까지

태백 2부 만 36세 이상 ~ 만 40세까지

지태 1부 만 41세 이상 ~ 만 45세까지

지태 2부 만 46세 이상 ~ 만 50세까지

천권부 만 51세 이상 ~ 만 60세까지

한수부 만 61세 이상

표 5. 공인품새 각 부별 구분표(대한태권도협회, 2020)

(1) 공인품새

1)개인전 : 남자부, 여자부,

2)복식전: 남녀 혼성 (2명)

3)단체전: 남자부, 여자부 (각3명)

d. 부별 구분

품새경기는 개인전, 단체전, 복식전으로 구분하고 각각 다음과 같은 부별로 시행될 수 있

다.

(1)개인전

부별 구분은 국내 적용은 아래 표와 같이 세분화 할 수 있다.
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(2)단체전

1) 단체전 부별구분

초등저학년부(1~3학년), 초등고학년부 (4~6학년), 중등부, 고등부, 대학부, 성인부(금강

1부, 금강2부) 장년부 (태백1부~ 한수부)로 구분하며, 남자부와 여자부로 분류하며 구성

인원은 3명이다.

2) 4팀 이상이 참가하여야 하며 3팀 이하인 경우 경기가 성립되지 아니한다.

(3) 복식전

1) 복식전 부별구분

초등저학년(1~3학년), 초등고학년부(4~6), 중등부, 고등부, 대학부, 성인부(금강1부, 금

강2부) 장년부 (태백1부 ~ 한수부)로 구분하며, 남녀 혼성으로 구성한다.

2) 4팀 이상이 참가하여야 하며 3팀 이하인 경우 경기가 성립되지 아니한다.

e 경기 방식

(1) 구성

1)  일리미네이션 토너먼트 방식

2) 컷 오프(단계별 점수제) 방식

3)  컷 오프 방식 +토너먼트 방식 = 혼합 방식

4) 라운드 로빈(리그전) 방식

경기 방식 및 경기 운영에 대한 구체적인 사항은 대회요강을 통해서 사전에 정해져야 하

며 대표자 회의 시 변경될 수 있다.
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부별 자격

공인 품새 90초 이내 (1개 품새시 해당)

경기 품새 120초 이내

표 6. 품새 경기 시간 구분(대한태권도협회, 2020)

부별 자격

초등부 (저) 태극 3·4·5·6·7·8장, 고려

초등부 (중) 태극 4·5·6·7·8장, 고려, 금강

초등부 (고) 태극 5·6·7·8장, 고려, 금강, 태백

중둥부 태극 5·6·7·8장, 고려, 금강, 태백, 평원
고등부 태극 6·7·8장, 고려, 금강, 태백, 평원, 십진

대학부/

금강1,2 부
태극 7·8장, 고려, 금강, 태백, 평원, 십진, 지태

태백 1, 2부/지태 1, 2부

지태 1, 2부

태극 8장, 고려, 금강, 태백, 평원,십진, 지태, 천

권
천권부/한수부 고려, 금강, 태백, 평원, 십진, 지태, 천권, 한수

표 7. 개인전 (대한태권도협회,2020)

f. 경기 시간

각 종목별 경기시간은 다음과 같다.

품새 경기 시간 구분(대한태권도협회,2020)

g. 공인품새의 지정

지정 품새는 2개의 품새를 시연함을 원칙으로 하고 대회요강에 따라 조정될 수있다.

지정품새 추천 방식은 경기방식에 따라 경기 당일 대회조직위원회에서 추첨 후 발표하는 

방식과 매 경기마다 현장에서 심판에 의해 전자 추첨하는 방식으로 나눈다.(지정 8개 품새 

중 앞쪽4개 품새중 1개 뒤쪽4개 품새중 1개씩 추첨되도록 허용한다)

부별 지정품새는 아래 표와 같다.
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부별 자격

초등부 (저) 태극 3·4·5·6·7·8장, 고려

초등부 (중) 태극 4·5·6·7·8장, 고려, 금강

초등부 (고) 태극 5·6·7·8장, 고려, 금강, 태백

중둥부 태극 5·6·7·8장, 고려, 금강, 태백, 평원

고등부 태극 6·7·8장, 고려, 금강, 태백, 평원, 십진

대학부 태극 7·8장, 고려, 금강, 태백, 평원, 십진, 지태

성인부 태극 7·8장, 고려, 금강, 태백, 평원, 십진, 지태

장년부 고려, 금강, 태백, 평원, 십진, 지태, 천권

표 8. 단체전, 복식전 (대한태권도협회, 2020)

6. 공인품새 경기 채점 기술 지침(대한태권도협회, 2020)

- 품새경기 채점 지침은 심판위원회의 의결을 거쳐 개정된다.

- 공인품새 경기의 채점기준은 다음과 같은 내용으로 분류한다.

a. 정확도

1)기본 동작

2)품새별 세부 동작

3)균형

b.표현력

1)속도와 힘

2)조화( 강유, 완급, 리듬)

3기의 표현(몸동작의 흐름의 표현, 품위, 기합의 표현)
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배점 체점항목 자격 배점

4.0
정확도

기본동작

4.0각 품새별 세부 동작

균형

6.0 표현력

속도와 힘 2.0

조화(강유, 완급, 리듬) 2.0

기의 표현 2.0

표 9. 평가항목 분류 및 배점표(대한태권도협회, 2020)

-체점은 10점 또는 100점 만점제로 한다.

-각 기준항목별 점수의 배분은 다음 표와 같다.

  

C, 자유품새 

1. 자유품새의 정의

사전적 의미로써의 자유란? “남에게 구속을 받거나 무엇에 얽매이지 않고 자기 마음대로 

행동하는 일, 또는 그러한 상태(네이버 백과사전).” 다시 말해 자유품새는 다른 사람의 것

을 번안하거나 모방하지 않고 본인의 태권도를 수련하는 과정속에서 공방의 동작이 기존

의 동작과 구별되어 창작된 동작을 구성으로 자유로운 품새라 하겠다. 본인만의 생각과 개

념으로 태권도 기본동작의 공격과 방어의 기술 및 바탕으로 만들어낸 새로운 형태의 품새

이다.

태권도의 자유 품새는 태권도의 모든 동작을 이해하는 태권도인이 자신이 생각하고 있는 

동작의 내적·외적 이미지를 객곽적인인 형식으로 나타낸 예술인 경지의 작품이다. 변화된 

태권도 동작을 연속적인 이미지로 변환하여 창조인 작품으로 이끌어내는 창작 품새는 자

유로운 동작 구성의 도전적인 창작성과 상상력 등이 어우러져 오랜 시간의 수련과정을 거

쳐 탄생되기도 하고, 돌발적인 영감으로 인한 일정한 동작의 변형적인 미적형상을 단 시간
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에 고정화시켜 만들어내기도 한다. 즉, 창작 품새란 품새를 독창으로 만들거나 표하는 일

로써, 처음으로 만들어 낸다는 것을 뜻하며, 기존 공인 품새에서 제한적으로 구성된 동작

의 한계나 표준을 넘어 태권도의 멋진 기술 동작을 독창적이고 창의적인 동작으로 재구성

하여 만들고 표한 새로운 품새를 말한다(전민우, 2011).

2, 자유품새의 경기화

자유품새의 첫 시행은 창작품새란 이름으로 시작을 하였다.  1992년에 개최 되었던 제1

회 태권도 한마당대회에서 최초로 창작품새 종목을 시행하였다. 이후, 공인품새가 발전하

여 지금의 자유유품새의 종목이 추가되었다. 자유품새는 창작품새라는 종목을 가지고 경

기화가 되었고, 경기 규칙과 품새의 의미는 자유품새와 비슷하였다.

자유품새라는 종목이 세계대회에 도입되었던 대회는 2011년 러시아 블라디보스틱에서 

개최되었던 제6회 세계품새선수권대회에서 시범종목으로 첫 시행이 되었다. 그 후, 2012

년 콜림비아 툰하에서 개최 되었던 제7회 세계품새선수권대회에서 정식종목 으로 채택이 

되어 현재 제12회 세계선수권대회 개최를 앞두고 있으며, 2017 타이베이 하계유니버시아

드, 2018 아시안게임, 2019 나폴리 하계 유니버시아드에서도 자유품새가 선보였으며, 

2020년 세계태권도 품새선수권, 아시아 선구권  선국내 국가대표 선발전을 치뤘다. 또한 

각종 대학교총장기  대회에서 자유품새 종목이 활성화를 이어가고 있다.

3. 자유품새 경기 규칙(대한태권도협회, 2020)

이 규칙이 인정하는 품새경기의 종목은 다음과 같다.

a. 자유품새

1) 개인전 : 남자부, 여자부

2)복식전 : 남자 여자 혼성(2명)

3)단체전 : 남녀 혼성부로 구분하여 인원은 5명이다.(후보선수 1명을 포함 구성할 수 있
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부별 17세 이하 17세 초과

개인전(남자부,여자부) 12 ~ 17세 18세 이상

복식전(남, 녀 혼성) 12 ~ 17세 18세 이상

단체전(혼성) 남, 녀 2명이상을 포함한 5명으로 구성

표 10. 자유품새 부별 기준표(대한태권도협회, 2020)

다.) 

b. 부별 구분

품새경기는 개인전, 단체전, 복식전, 구분하고 각각 다음과 같은 부별로 시행될 수있다.

c. 경기시간

90초 이상 100초 이내로 규정한다. 

4, 자유품새의 채점기준(대한태권도협회, 2020)

a. 자유품새 구성

1) 연무선

참가 선수가 자유로이 구성(기술발차기 순서는 배점표에 표기된 순서대로 해야 한다)

2) 음악 및 안무

참가 선수가 자유로이 구성

3) 태권도 기술이라 볼 수 없는 기술은 감점대상이며 모든 발차기는 허리 이상 차는 것을 

원칙으로 한다. 단, 무릎을 접었다가 펴야 한다.(범서기, 학다리서기, 뒷굽이 동작은 순서

에 관계없이 의무적으로 연무선 속에 모두 넣어야 한다.)
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채점항목 세부기준항목 내용 점수

기술력(6.0)

발차기

난이도(5.0)

뛰어 옆차기 (띈 높이) 1.0

뛰어 앞차기 (발차기수) 1.0

회전 발차기 (회전각) 1.0

연속 발차기 1.0

아크로바틱 동작 1.0

동작의 정확도 및 품새의 완성도 1.0

연출력(4.0)

창의성

4.0
조화

기의 표현

음악 및 구성
최대점수(10.0) 10.0

표 11. 자유품새 배점표 (대한태권도협회, 2020)

b. 자유품새 채점기준 및 배점표

(1) 기술력 (6.0) 

1)  발차기 난이도

2)  동작의 정확성

3) 품새 완성도

(2) 연출력 (4.0) 

1)창의성

2)조화

3)기의표현

4)음악 및 안무

발차기 난이도 기술 종류는 매년마다 대한태권도 협회 심판위원회에서 지정한다. 자유품

새 배점표는 아래와 같다.
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Ⅲ. 연구 방법

본 연구의 목적을 달성하기 위해 태권도 공인 품새 대회 및 자유 품새에 관련된 선행연구

에 대한 문헌고찰을 진행하였다. 본 연구자가 연구참여자에게 직접 찾아가 반 구조화된 면

담법인 심층면담인터뷰를 실시하고자한다. 최근 3년 이내 태권도 공인 품새 와 자유품새

대회다수 입상 선수들의 견해를 활용할 것 이며, 수집된 자료는 질적 연구방법의 다각검증

법(imvertigator tringulation)을 실시하여  현재의 품새 대회를 알아보고  보다나은 품새 

대회발전 대안을 탐색하기 위해 연구를 진행할 계획이다.

이에 따라 연구대상, 조사도구는 다음과 같다.

A .연구대상  

연구대상 선정방법은 질적 사례연구에서 사용되고 있는 비확률적표집 방법 중 하나인 유

목표집법을 실행하였다. 유목적표집법은 연구문제에 적합한 특성을 대표할 수 있는 대상

자를 표집 하는 것으로서 연구목적에 접합하다고 판단되는 연구의 참여자들로부터 심층적

인 정보를 얻으려는 방법이다(강상조, 1994).

  이를 바탕으로 본 연구의 연구대상은  대한태권도협회로부터(KTA) 승인된  전국 규모 

공인 품새 및 자유 품새 경기에 입상경력과 있는 대학 ,일반부 선수로 선정할 계획이다.

대학 및 일반부 선수를 연구대상으로 선장한 이유는 선수들이 경기적인 면에서 직접 느끼

고 있는 문제점을 개선하는 방향으로 대표성을 가지고 있는 요인이라 판단되었기 때문이

다. 연구대상자 특성은 <표 8>과 같다.
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구분 직위 공인품새 입상경력 자유 품새 입상력

AAA 대학부 유 유

BBB 대학부 유 유

CCC 대학부 유 유

DDD 대학부 유 유

EEE 일반부 유 유

FFF 일반부 유 유

HHH 일반부 유 유

표 12. 연구대상 특성
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구분 질문 내용

질문 1
품새 선수로써 현재 시행되고있는 자유품새에 대해 어떻게 생각하십

니까?

질문 2
자유품새 경기지침에 요구되는 발차기 기술난이도 채점방식에 대해 

어떻게 생각하십니까?

질문 3
90~100초로 늘어난 자유품새경기 시간에 대해 어떻게 생각하십니

까?

질문 4
유니버시아드, 아시안게임과 같은 대회에 출전하기위해 공인품새와 

자유품새 두가지를 어떻게준비하며, 어떤 문제점이 잇습니까? 

질문 5 자유품새 경기의 활성화를 위한 방안은 무엇이라고 생각하십니까? 

표 13. 질문내용 구성-

B. 조사도구

태권도 자유 품새 경기에 대한 품새 선수들에 인식을 알아보고자 연구 참여자로 선정된 7

명에게 질적연구의 대표적인 심층면담 방법을 진행할 계획이다. 질문 내용은 표 9와 같다.

c. 자료분석

연구 참여자들을 통해 수집된 자료는 연구 결과의 신로도와 타당도를 확보하기 위하여 지

도교수, 태권도 품새 전문가와 함께 전문가회의를 실시하였다. 그리고 연구결과의 타당도

를 높이고자 질적연구의 하위 검증 단계인 삼각검증법을 사용하였으며, 이를 통해 결론을 

도출 하였다.
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Ⅳ. 연구결과

  본 연구의 목적을 달성하기 위해 공인 품새 및 자유 품새 경기에서 두 종목 

모두 입상 경험이 있는 선수들을 연구 대상으로 선정하였으며, 연구 참여자들 

에게 질적연구방법 중 하나인 심층면담법을 실시하였다.   

태권도 자유 품새 대회에 대한 품새 선수들에 인식을 알아보고, 나아가 품새대

회의 발전 방안을 제공하는데 목적이 있다. 

A. 품새선수들이 인식하는 자유품새 경기

  태권도 품새 경기는 현재 자유 품새 경기와 공인 품새 경기로 나뉘어 진행되고 있으며, 

많은 국제대회에 채택 되면서 빠르게 성장하고 있는 태권도 종목중 하나이다. 기존 품새 

대회에 출전하는 공인 품새는 각부별 지정되어있는 품새 및 기본동작, 발차기, 손동작 위

주의 훈련을 실시하지만 자유 품새의 경우 웅장한 음악과 서로 다른 경기지침에 요구되는 

기술 발차기 및 체조 연습에 중점을 둔다. 

  “자유 품새가 처음 등장했을 때는 선수들의 개인기량과 자유 품새에 대한 이해가 부족하

여 관람자들에게 흥미를 유발하기 부족 하였지만 점점 선수들의 개인기량이 늘어남으로서 

관람자들의 흥미가 늘어남은 물론이고 자유 품새의 노래도 점점 다양해지고 각자의 동작

과 특징을 잘 살리는 것 같다. 그러나 점점 특이한 동작과 기술을 시도해야지 심판의 이목

을 집중시키고 높은 점수를 받을 확률이 높아지기 때문에 태권도 동작과 무용동작의 사이

에 잇는 에매한 동작들이 등장하는 것 같다. 그리고 무리하게 회전발차기와 아크로바틱을 

실시하는 선수들이 있어 공인 품새경기 보다 부상을 당하는 선수들이 많다는 것을 시합장

만 가도 볼 수 있다.”(AAA)
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  “자유품새는 품새와 아크로바틱 동작들이 어우러져 그에 걸 맞는 음악에 수행하는 것이

라고 생각합니다. 그런데 품새에 대한 본질보다 아크로바틱과 기술 발차기를 함으로써 화

려함과 볼거리에 더 중점을 두고 있는 것 같아 품새가 한없이 작아보이며, 품새를 할 때 쓰

이는 근육이 아닌 다른 근육을 사용하게 되므로 기술 발차기시 부상도 쉽게 일어납니다. 

또한 오로지 품새 종목만 전문적으로 지도하였던 지도자들도 이제는 품새뿐만 아니라 아

크로바틱과 기술 발차기를 지도하는 과정에서 많은 어려움이 있을 것 같습니다.”<BBB>

  “품새 종목의 관심을 위한 노력으로 자유 품새라는 종목이 새롭게 시행되면서 어렸을 때

부터 품새를 중점으로 연습해온 입장으로 한 번도 경험해보지 않았던 기술위주 아크로바

틱과 뛰어앞차기, 뛰어옆차기, 회전 발차기 면에서 몰려오는 부담감을 떨쳐내기 힘든 부분

이 아닐 수 없다고 생각합니다. 또한 갈수록 고난이도 기술적인 부분의 많은 부상이 발생 

하여 대회 참여를 하기 에는 많은 어려움이 있을 것 같습니다.”<  CCC>

“태권도의 다양성과 대중성, 예술성을 극대화하여 스포츠종목의 한 종목으로 만들어 가

는 것은 많은 발전이라고 생각하지만 그와 반대로 태권도의 전통성을 잃어가는 것 같은 느

낌이 든다.  경기를 봤을 때 저것이 태권도 동작이라는 느낌이 안날만큼 많이 동 떨어진 동

작들이 생겨나고 짧은 시간에 너무 많은 아크로바틱 동작, 회전발차기, 등 수준 높은 기술

들을 해야 높은 점수를 받기 때문에 품새보다는 시범에 가까워 졌다고 생각합니

다.”<DDD>

  “멋지고 화려한 기술을 많은 사람들에게 보여줄 수 있다는 점이다. 단순히 공격과 방어 

뿐만 아니라 아무나 쉽게 할 수 없는 기술적인 면이 더욱 많이 담아져 있는 것 같다. 그러

나 많은 사람들이 자유 품새를 기술에 중점을 두는 것 같다. 높이 점프하고 많이 돌고 많이 

차는 것도 중요하지만 품새의 기본을 지키는 것 역시 중요하다고 생각한다. 신기한 기술도 

똑같이 반복하면 점차 새롭거나 놀라움을 잊어버릴 수도 있다고 생각한다.”<EEE>
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  “자유 품새는 공인 품새와 다르게 음악을 사용하여 보는 사람들의 눈과 귀를 즐겁게 해

주기 때문에 공인 품새보다 자유 품새에 더 많은 관심을 갖는다고 생각합니다. 하지만 현

재 자유 품새는 품새 라기 보다는 자유 시연이라 생각합니다. 더 많이 돌아야 되고 더 많이 

차야지 높은 점수를 주다보니 품새 이지만 대회에 참가한 선수들은 기술을 더 크게 생각하

고 품새의 기본동작이 아닌 명칭도 알 수 없는 동작을 넣어 연출력을 높이는 것에만 신경

을 쓴다. 동작 하나하나에 표현성, 정확성, 숙련성 등 이러한 점수를 체크해야하는데 동작

의 공통성도 없어 점수의 기준이 명확하지 않은 것 같다. ”<FFF>

  “예전에는 많은 사람들이 태권도라는 단어를 들었을 때 생각하는 것은 항상 겨루기 였

다. 그러나 자유 품새를 시행하고 SNS로도 많이 알려지고 있으므로 태권도의 다양성을 대

중들에게 어필할 수 있다는 점은 좋게 생각하고 있다. 하지만 화려한 기술만큼 태권도의 

본질을 잃어버릴 수 있다는 생각이 든다. 그 만큼 많은 선수들이 기술에만 집착 하게 되면 

부상을 쉽게 당하며, 기본 동작들에 소홀 할 수 있다는 점이다. 또한 겨루기가 전자호구 도

입으로 인한 태권도의 실전성을 잃어버린 것과 마찬가지로 자유 품새 역시 일반사람들에

겐 그저 신기한 기술일 뿐 실전 무술로서는 아무런 영향을 주지 못한다고 생각한다. 그리

고 자유 품새는 다양한 연령대가 소화하기에 무리가 있기에 모든 사람의 이해를 받기엔 어

렵다고 생각한다.”<GGG> 

  본 연구에 참여하였던 선수들은 품새 대회의 자유 품새 종목을 공인 품새와 다르게 동작

의 제약이 없이 음악과 함께 화려하고 멋스러운 기술들을 보여주고 있다고 말하였다. 하지

만 품새 선수로써 태권도의 기본동작인 정확성의 경우, 훈련을 통해 얻어지는 품새의 숙련

성과, 표현성을 연습하기 보다는 자유 품새는 체조, 아크로바틱, 기술 발차기의 중점을 둔

다고 본다. 높은 점수를 받기 위해 태권도의 기본 동작보다는 기술발차기와 아크로바틱 위

주의  고난도의 기술들을 구사해야 좋은 점수를 받는다고 말하고 있으며, 현재 시행 되고 

있는 자유 품새가 품새와는 거리가 먼 것이라고 말하고 있다.
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B. 자유 품새 채점 방식에 대한 선수들의 인식

   현재 자유 품새는 최근 들어 많은 선수들이 대회에 출전하고 있다. 하지만  오랜 기간 동

안 품새대회는 지속적으로 심판의 주관적인 판단과 경기규칙에 많은 문제점들이 이야기 

되고 있다. 매년 조금씩 바뀌고 있는 평가기준, 애매모한 경기규칙에 대한 명확한 규정이 

만들어져야 한다(김연부2013).

“채점의 정확도는 사람의 눈으로 한계점이 있다고 생각한다. 높이 점프한 순간을, 또는 

발차기의 회수를 그 짧은 순간에 모두 체크할 수 없다고 생각한다. 카메라와 비디오를 도

입하는 것도 고려해야하는 문제라고 생각합니다.”<AAA>

“뛴 높이, 발차기 수, 회전 각, 이 얼마나 잘 연결되었는지, 아크로바틱에 발차기가 들어가

는 지 등 심판들의 개인적인 기준으로 어떤 심판은 5번을, 어떤 심판은 3번인 것 같은 것

은 채점 기준이 확립되지 않아서 라고 생각한다. 선수들은  어떤 선수가 잘했는데 지도자

들이 보기에는 어떤 선수가 잘했다는 평가가 갈려서 애매한 경기가 많은 것 같다고 생각합

니다.”<BBB>

“회전 발차기에서 720도 발차기를 상단 높이로 찬 선수와 900도 발차기를 허리높이에 

애매하게 찬 선수의 채점을 어떻게 하는지, 또 아크로바틱의 경우 발 차기를 몇 번 표현 했

는지 정확하게 판단하기 어려울 것 같습니다. 앞차기와 아크로바틱의 경우 많이 차기 위해 

파닥이는 걸로 표현되는데 이런점에 보완이 필요하다고 생각합니다. 정확하게 차는 것을 

표현해야 점수를 줘야 생각합니다.”<CCC>

“경기규칙 요강에 기입되어 있는 규칙과 실제 경기에서 발차기 기술난이도 채점이 다르게 

채점되고 있다고 생각한다. 이 점에 대해 불만을 느끼는 많은 선수들을 보았다. 회전 발차

기의 경우 회전각도라 기입이 되어 있는데 이에 대해 정확히 몇도를 돌아 어느 높이를 차

라는 규정을 알려주었다면 달라지지 않을까 싶다. 그리고 똑같은 기술을 하고도 착지부분
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에서 어떻게 하느냐에 따라 감점사항을 달리 해야 한다고 생각합니다.”<DDD>

“자유품새도 공인품새와 마찬가지로 채점기준인 발차기난이도, 정확도, 품새 완성도인 기

술력과, 창의성 및 기의 표현인 연출력이 있다. 하지만 공인 품새보다는 채점 기준이 있어

도 완전히 명확하지 않다.  프리스타일이다 보니 어떤 면에서 선수가 실수를 한 것인지도 

판단이 힘들다. 심판들 사이에서도 기준점이 정해져있지만 보는 관점에 따라 채점하는 점

수도 다르고 애매한 부분이라 생각합니다.”<EEE>

“채점방식이 공인 품새 채점방식보다는 정확하지 않고 애매한 부분들도 많다고 생각합니

다. 옆으로 회전 하는 것과 뒤로 회전 하는 것 중 어떤 것이 점수가 더 높고 도움닫기 옆돌

기나 축전을 사용하여 도는 것과 그냥 회전하는 것 중 어떤 것에 점수를 더 주는지 더 상세

하고 정확하게 채점방식이 보완이 된다면 대회를 참여하는 입장에서 조금 더 수월하게 만

들 수 있을 것 같다는 생각이듭니다.”<FFF>

“더 많이 차고 더 많이, 빨리 돌아야 점수를 잘 받는 현재에는 정확하게 발차기 표현이 나

오는 경우는 드믈다. 정확한 발차기의 표현성의 기준점을 두어 많이 차지 않고, 회전을 많

이 하지 않고도 정확하게 표현이 이루어진다면 많은 발차기 표현이 정확하게 이루어지지 

않은 선수보다 많은 점수를 받아야 한다고 생각한다.”<GGG>

연구 참여자들은 자유 품새 경기지침에 요구되는 채점 방식에 대해 부정적인 반응을 보이

고 있으며, 현재 선수들은 경기장에서 심판 분들의 주관적인 채점 방식과 높은 난이도의 

기술을 구사하지만 정확하게 발차기 표현들이 이루어지지 않다고 말하고 있다. 또한 기술

동작이 높은 난이도의 표현이 정확하지 않은 기술들보단, 조금더 정확한 수행으로 기술들

을 표현한 선수가 높은 점수를 받아야한다고 강조하고 있다. 모두가 공감할 수 있는 채점

표가 필요하다.
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C.변하는 경기규칙에 대한 인식

  틀에 정해져있는 공인 품새와 달리 자유 품새는 제한 시간 속에서 다양한 기술들을 선보

이며 경기가 진행되었다. 2020년 대한태권도 협회는 품새 경기규칙에 자유 품새 경기시간

을60초~70초에서 90~100초로 개정 하였으며, 선수들은 새로 개정된 시간에 대해 다음

과 같이 언급하고 있다.

“선수가 보여주고 싶은 것을 60~70초는 순식간에 지나가는 것만 같았고 90~100초는 선

수들이 보여줄 수 있는 것들이 많아진 것 같아 좋은 것 같습니다. 기술보다는 태권도 동작

이 늘어날 것 같습니다 하지만 늘어나더라도 등척성 동작이 대부분으로 이어질 것 같습니

다. 일단은 시간이 늘어나면 선수들의 체력적인 부분이 부상으로 염려되는데 그 부분을 등

척성 동작으로 만들어지게 되면 자유 품새가 전체적인 면에서 지루해 질 것 같습니

다.”<AAA>

“기존 경기시간인 60~70초를 시행 할 때도 한 사람이 태권도 동작, 발차기. 아크로바틱 

등을 모두 소화하고 나면 모든 에너지를 사용하고 회복하기 까지 생각보다 많은 시간이 걸

렸다. 하지만 시간을 90~100초로 늘리면 선수의 체력과 집중력이 저하되어 마지막에 나

와야하는 아크로바틱동작을 수행할 때 더 많은 부상자가 발생할 것으로 본다. 그리고 너무 

많은 시간이 늘어나면 자유 품새가 지루해 질 것 같다고 생각합니다.”<BBB>

“2020년부터 자유 품새가 90~100초로 예전보다 30초 늘어났습니다. 30초를 더 늘렸다

고 해서 자유 품새에 좋은 결과가 있다고 생각하지 않습니다. 60~70초였을 때도 선수들

은 많은 체력이 소모되어 잦은 실수와 부상을 입었습니다. 경기 시간이 늘어난 선수들이 

어떻게 활용하느냐에 따라 다르겠지만 체력적 소모가 더 커져 자유 품새 도중 대부분 손동

작을 할 때 시간을 많이 소비할 것 같아 지루해 질수 있다고 생각합니다.”<CCC>
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“기존의는 자유 품새는 태권도 동작 보다 기술 몇 번 하고 동작하고 기술하고 그렇게 해

서 마무리 되었는데 이제 태권도 동작을 더 넣어야 할 것 같아서 괜찮은 것 같습니다. 그리

고 시간을 늘렸다고 해서 등척성 동작과 기술을 많이 활용할 수 있으니 기술의 비중보다 

많은 태권도의 기본동작을 필수 동작으로 추가 시켜 지루함을 방지해야 된다고 생각합니

다. 또한 자유 기술대회가 아닌 자유 품새가 되어야 합니다.”<DDD>

“세계태권도연맹의 룰을 적용시켰다고 하는데 국내에서 하기 에는 많은 시간을 사용하기

도 하고 선수들의 부상방지와도 연관이 있습니다. 경기를 바라보는 선수와 관중들도 긴 시

간 때문에 지루함이 있을 것 같습니다.”<EEE>

“늘어난 시간으로 인해서 경기진행에 많은 경기가 자칫 지루해질 것 같으며, 많은 기술들

을 소화해야하는 선수들은 대기 시간이 길어짐으로써 심리적으로 기술에 대한 많은 부담

감을 느끼게 되고 경기장에서 부상이 많이 발생할 것 같습니다.”<GGG>

연구 참여자들은30초에서~40초로 늘어난 시간에 더 많은 동작을 넣을 수 있는 점과 시

간에 구애받지 않을 수 있다는 점에서 긍정적인 면을 보이고 있다. 이로 인해 필수 발차기

와 서기에 집중되었던 자유 품새가 기본동작이 추가되어 작품을 한층 더 멋스럽게 표현 할

수 있다고 말하고 있다. 하지만 더 많은 것을 수행하기 위해 더 많은 연습시간과  그로인해 

더 커진 체력적인 부분으로 인해서 부상위험과 동작 창작의 한계가 생길 수 있다고 언급하

고 있다. 또한 늘어 난 경기 시간만큼 경기 일정이 길어져 지루어해 질수도 있다고 강조하

였다.
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D. 자유품새 준비 과정의 문제점

유니버시아드, 아시안게임 같은 국제 종합스포츠 경기로도 태권도 품새가 자리 잡기 시작

하였다. 그러면서 기존의 품새 선수들은 이전에는 접하지 않았던 자유 품새의 필수 동작들

인 아크로바틱과 시범 기술에 대해 직접 배우고 완벽하게 기술들을 습득하기 위해 많은 훈

련을 하게되었다.

“늘 공인 품새만 해오다가 자유 품새를 해야한다는 것에 공인 품새는 3의비중을 자유품

새는7의 비중에 두며 아무래도 자유 품새를 처음 접하다 보니 기본으로 규정되는 회전 발

을 연습하고 그 다음에 아크로바틱에 중점을 뒀다. 계속 자유품새연습만 하다가 공인 품새

도 또 연습해야하니 정신적으로나 육체적으로도 두 가지를 겸비해야한다는 것에 어려움이 

있었다. 유니버시아드 대회 같은 경우는 예선에 품새만 보기 때문에 그 말은 떨어지면 자

유 품새를 시연할 수가 없다. 공인 품새에서도 소홀히 할 수 없어서 예선에선 품새와 본선

에서 이루어지는 자유 품새에서도 기술적인 것을 표현하기에는 체력적인 문제가 크다고 

생각합니다.”<AAA>

“ 틈틈이 자유 품새 노래를 선정하고 동작을 구성하며 평소에 운동하는 시간만큼 공인품

새를 준비하고 그 외의 시간을 더 사용하여 자유 품새에 필요한 회전발차기와 아크로바틱

을 위주로 준비한다. 그러면 운동시간에 두 배 이상 길어져서 부상이 생기기 쉽다. 그리고 

두 가지 품새를 합산하여 하는 대회는 아무리 두 가지 종목 중 한 가지만 잘하는 선수는 경

기에서 좋은 수행을 보여주지 못하면 순위 안에 들기 어렵다. 다른 세계대회처럼 국가대표

를 각 종목 별로 선발 하는 것이 좋다고 생각합니다.”<BBB>

“ 공인 품새와 자유 품새는 수련하는 방법부터 다르기에 같이 준비하는 것은 굉장히 선수

들에게 지치고 힘든 수련이라 생각합니다. 공인 품새는 품새의 흐름, 동작의 정확성을 중

요시 하는 반면에 자유 품새는 기술 발차기와 아크로바틱을 중점으로 준비합니다. 그래서 

선수들이 공인 품새 수련 후 자유 품새를 수련한 다는 것은 체력적 소모뿐만 아닌 육체적
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으로 고통이 잇따라 올거라 예상됩니다. 또한 공인 품새와 자유 품새의 규칙도 다르기에 

유니버시아드, 아시안게임과 같은 대회장에서 공인 품새를 한 후 자유 품새를 바로 한다는 

것에 문제점을 두고 싶습니다. ”<CCC>

“ 공인 품새와 자유 품새 색깔이 너무 다르다 집중력도 조금씩 부족해지고 확실히 공인 

품새보다 자유 품새에 채점 기준이 차이가 많이 나기 때문에 자유품새에서 승부를 보기위

해 더 많이 기술 위주로 신경 쓰게 된다. 그러다보니 공인 품새에서 놓치는 부분이 많이 있

다. 채점의 점수 차이가 많이 나는 자유 품새의 편차를 줄일 필요성도 있다고 생각하지만 

선수들은 이를 준비하는 과정에서 많은 부상의 어려움과 출전에 대한 부담이 있을 것 같다

고 생각한다.”<DDD>

“ 공인 품새와 자유 품새는 같은 종목이지만 서로 다른 방향성을 띄고 있다고 보입니다. 

보통 공인 품새 선수는 공인 품새에 중점을 두고 자유 품새 선수들은 자유 품새에 중점을 

두고 있습니다. 자유 품새의 중점이 크다보니 자유 품새 선수들은 공인 품새에서 부족하고 

공인 품새 선수들은 자유 품새가 부족합니다. 그래서 한 종목은 고득점이 나오고 다른 한 

종목은 낮게 나오는 현상이 있는데 공인 품새와 자유 품새를 분류하여 선발전을 실시한다

면 더 많은 대표들을 선발 할 수 있을지 않나 생각이듭니다. 그리고 한 선수가 두 가지의 

경기를 임하다 보니 부상문제가 제일 클 것 같습니다.”<EEE>

“ 보통은 공인 품새는 흔히 말하는 품새단, 자유 품새는 시범단에서 많이 준비를 했었다. 

아무래도 품새만을 오랜 시간 수련했던 품새단은 연결발차기나 회전발차기, 아크로바틱 

부분이 불안하고 연습이 안 될 수밖에 없다고 생각한다. 그런 부분을 보안하기 아크로바틱

센터, 트릭킹학원을 통해 수련하는 것으로 알고 있다. 하지만 너무 높은 난이도를 요구하

는 지금의 자유품새 발차기는 선수들에게 많은 부상과 어려움을 주고 있다.”<FFF>

“자유 품새 기술이 많이 부족하므로 기술연습에 주로 집중하여 연습을 한다. 기술연습을 
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하다 보면 공인품새의 숙련성이 많이 부족해지므로 운동시간에 공인품새를 항상 먼저 연

습한 후 부상방지에 한하여 기술연습을 한다. 공인 품새와 자유 품새에 쓰이는 근육과 관

절이 모두 다르기에 두 개 모두 같이 하기엔 힘들다고 본다. 자유 품새의 난이도 높은 기술

을 준비하다 보면 공인 품새 까지 포기하게 되는 많은 아쉬움을 겪게 되는 경우가 많다. 부

상의 위험이 제일 크다고 생각한다.<GGG>

“연구 참여자들은 공인 품새와 자유 품새 가 서로 다른 방향성을 가진 경기이기에 두 가

지를 디테일하게 준비하기 보다는 자유 품새는 아크로바틱에  많은 초점을 두고 기술 연습

을 하고 있다고 밝혔다. 이러한 이유는 기술력을 채점하는 점수에서 기술 발차기 부분이 

상당히 높은 비중을 차지하고 있기 때문으로 여겨진다(김대영2018)

또한 난이도 있는 기술들이 체력적인 부분을 많이 요구하는 만큼 기술적인 부분에 둬 부상

의 위험성이 높아지고 있으며 육체적 정신적으로 많은 어려움이 있다고 말하고 있다. 

이처럼 품새 국가대표를 선발하는 대회지만 선수들은 아크로바틱 기술들로 인한 부상의 

위험과 고난이도 기술에 대한 어려움을 느끼고 있다.

E 경기적인요인

‘이번 아시안게임에서 첫 이벤트 종목으로 무대에 오른 태권도 품새, 태권도계

의 기대와 우려가 교차한 가운데 새롭게 탈바꿈한 품새가 선보여 졌으며, 기존

의 딱딱하게만 여겨졌던 공인 품새에 화려하고 다양한 기술의 새품새가 등장

했고, 여기에 음악이 가미된 자유 품새는 마치 한 편의 작은 공연을 연상케 했

다(태권도신문,2019).’ 

최근 들어 품새 경기가 태권도를 알리는데 많은 도움을 주고 있다. 세계선수권, 유니버시

아드, 아시안게임 등 품새 종목이 채택이 되면서 자유 품새는 국내 태권도인 들만이 아닌 

전 세계 태권도인 들에 많은 관심을 가지게 되었다. 아시안게임에 이어 올림픽 정식종목으
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로 채택되기 위해서는 많은 경기적인 부분에 노력을 해야 하며, 지속적인 태권도 기관들의 

관심이 필요하다.     

“회전발차기와 아크로바틱에만 집중되는 경기 종목이 아닌 태권도의 손동작, 서기동작, 

기본발차기, 절도 등에 더욱 초점을 맞추어 이것이 주가 되고 아크로바틱이 부가적인 동작

이 되는 것과 그리고 모든 연령이 참가할 수 있는 공인 품새처럼 난이도를 조정하여 모든 

연령의 선수들이 참가할 수 있도록 하면 더욱 활성화가 될 수 있을 것 같다고 생각합니

다.”<AAA>

“자유 품새의 규정이 더 정확하게 구분되어야 할 필요가 있다고 생각합니다. 경기진행이 

조금 더 빠르고 원활하기위하여 경기중간에 하는 것 보다는 자유 품새는 공인 품새 후에 

하는 것이  시합에 참여하는 선수들에게 더 좋을 것 같다고 생각합니다. 자유 품새만의 연

습 공간을 따로 마련해 줄 수 있다면 선수들이 더 안전하게 기술연습을 할 수 있을 것 같습

니다.”<BBB>

“자유 품새가 아크로바틱 동작뿐만 아닌 품새의 본질에 대하여 조금 더 충실한 종목이 된

다면 좋을 것 같습니다. 품새의 멋진 기본 발차기, 손동작들이 기술 발차기와 아크로바틱 

동작에 비해 제대로 보이지 않습니다. 손기술 동작의 기본기 정확성과 기술을 더 개발하여 

추가적으로 사용하게 된다면 경기의 활성화에 도움이 될 것 같습니다. 또한 젊은 층만 소

화할수 있는 자유 품새가 아닌 모든 연령이 즐길 수 있도록 난이도에 제한을 두면 더 많은 

선수들이 참여하는데 어려움이 없을 것 같다고 생각합니다.”<CCC>

“자기 자신을 자유 품새를 통해 태권도로 표현하는 것이 자유 품새라고 생각한다. 물론 

지금도 자유 품새가 활성화가 많이 되었지만 더욱 활성화되기 위해서는 정확한 경기규칙

과 심판분들의 교육, 그리고 애매한 기술표현에 대한 정확한 감점사항이 표기되어야 한다

고 생각한다. 또한 너무 높은 기술력으로 시범을 보이기보다는 조금 난이도를 낮추어 다른 

선수들과 모든 연령들이 참여할 수 있도록 만드는 것이 좋다고 생각합니다.”<DDD>
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“많은 이들이 공인 품새처럼 참여할 수 있게 기술 난이도를 낮추고  조금 더 세분화된 룰

이 만들어지면서, 전문 심판진도 구성되어야 한다고 생각한다. 그러면  수요인원이 더 늘

어나서 시합의 분위기도 살며 경기장의 참가 인원이 많아 질 것으로 생각한다.<EEE>

“자유 품새 경기가 무조건 기술을 많이 해서 좋은 점수를 받는 것이 아닌, 기술들이 들어

갈 곳에서 어떤 난이도의 기술을 정하게했는지, 높이 표현성으로만 채점하고 그 부분이 아

닌 다른 동작에서는 얼마나 정확하게 동작을 활용했으며 잘 표현을 했는지를 채점하면 좋

을 것 같습니다.”<FFF>

“구체화된 경기규칙이 가장 절실하다고 생각됩니다. 심판 배정과 감점제도가 아닌 가산

점 제도를 도입하여야한다고 생각합니다. 심판 배정으로는 기술심판3명, 영상판독심판2

명, 예술적인 미를 채점하는 심판2명 총 7명의 심판배정으로 제도가 바뀌었으면 좋겠고 

감점제도가 아닌 가산점 제도를 도입해야하는 이유는 심판들이 채점을 하는데 실수만 기

다리고 있기 때문입니다.”<GGG>

연구 참여자들은 태권도 자유 품새 대회의 조금 더 세밀하고 명확한 경기규칙을 필요로 

한다고 말하고 있다. 현재 기술보단 손동작, 서기동작의 정확성과 애매한 동작들에 감점 

사항이 필요하다고 강조하였다.

자유 품새는 경기장을 다 활용하여 기술들을 구사하기 때문에  연습할 공간이 주어진다면 

선수들은 안전하게 기술연습을 할 수 있다고 말하고 있다. 또한, 현재 자유 품새는 난이도 

높은 기술들을 구사하여 선수들이 시합에 출전하는데 많은 어려움을 느끼고 있다. 하지만 

채점 기술의 장벽을 낮추면 많은 다양한 연령층에 선수들이 자유 품새에 도전할 수 있다고 

말하였다.
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Ⅳ. 결론 및 제언

A. 결론

   본 연구는 자유 품새 대회에 출전하고 있는 선수들에 품새대회에 대한 인식을 알아보고 

이를 바탕으로 미래 지향적인 개선 방안을 탐색하는데 목적이 있다. 이에 따라 연구자는 

연구 목적을 달성하기  위해 질적 연구 방법인 심층면담을 통하여 연구 대상자들에게 자료

를 수집하였다. 이를 통하여 종합적인 결론을 도출하였다.

첫째, 선수들은 자유 품새 경기를 기존 품새와는 다른 화려하면서 난이도 있는 아크로바

틱 및 기술발차기가 중요하다고 하였다. 태권도 품새의 기본동작의 정확성, 숙련성, 표현 

절도와 흐름보다는 높은 점수를 받기위해서 고난도 기술들을 수행해야하기 때문이다.

현재 자유 품새는 기술위주의 경기가 진행되고 있는 것이 현실이다. 또한 시합의 참여하

는 선수들도 자신이 표현하고 있는 손기술 및 다양한 동작들이 정확한 명칭을 알지 못한체 

사용되고 있다. 경기규칙에 규정된 것처럼 태권도 기술이라 볼 수 없는 기술들을 감점시키

고 필수 동작을 추가한다면 자유 품새 경기가 태권도 고유의 모습을 잃어버리지 않고 대회

발전에 큰 역할을 할 것이다.

둘쨰, 현재 자유 품새 채점 방식에 요구되는 정확하지 않은 발차기의 표현 배점으로 많은 

선수들은 어려움을 나타내고 있으며, 이는 경기장에서 심판의 주관적인 판단으로 평가하

고 있기 때문이다. 시합을 출전하는 선수, 관중들이 모두 이해 가능한 객관적으로 판단 할

수 있는 명확한 채점기준의 확립이 필요하다고 지적했다.

회전 발차기의 정확한 높이와 발 표현, 공중 발차기시 발차기가 정확하게 무릎을 접어 차

는 것을 표현한 개수, 아크로바틱시 표준 기술이상의 동작을 시행했을 때에 대한 가산점 

등을 토대로 채점 하는 방식과, 사람의 눈으로 한계점이 있다고 생각하며 카메라와 비디오 

도입을 고려하는 개선점도 필요할 것이다.
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셋째, 틀이 정해져있지 않아 공인 품새와 달리 자유 품새는 제한 시간 속에서 다양한 기술

들을 수행한다. 이번에 늘어난 경기시간으로 인해 선수들은 더욱 시간에 구애받지 않고 필

수발차기와 태권도 동작을 조금 더 여유롭고 멋스럽게 표현할 수 있다고 하였다. 하지만 

늘어난 시간만큼 더 많은 연습으로 인하여 체력적인 부분이 부상에 대한 불안감과 동작 창

작에 대한 한계가 생길 수 있다고 말하고 있다. 또한 경기 일정이 지루해질 수 있다고 강조

하고 있다.

갑작스럽게 늘어난 시간으로 인해 선수들은 부정적인 반응을 보이는 것이 현실이다. 자유 

품새 경기 방식을 예선전과 결선 두 가지로 나누어 서로 다른 시간을 제시한다면, 다양한 

작품들을 제작하고 기술들을 수행하여 자유 품새 경기에 많은 발전이 될 것이다.

넷째, 현재 시행 되고 있는 국제종합스포츠 품새 경기에 공인품새와 자유품새 서로 다른 

방향성을 가지고 있으며, 선수들은 두 가지를 준비하기 보다는 아크로바틱에 많은 중점을 

두고 기술 연습을 하고 있다고 언급했다. 높은 난이도를 구사하는 발차기가 점수의 많은 

비중을 차지하고 있기 때문이며, 이처럼 기술들로 인한 부상의 위험과 고난이도 기술에 대

한 어려움을 말하고 있다.

세계선수권, 아시아선수권과 같이 선수들이 자신의 분야에서 완벽한 실력을 발휘할 수 있

도록 공인 품새와 자유 품새를 나누어 경기를 진행한다면, 국제 종합스포츠 출전을 희망하

는 많은 선수들의 갈증을 해소할 수 있는 좋은 방법이 될 것이다. 

다섯째, 자유품새의 활성화를 위해서는 경기적인 부분을 가장 크게 나타냈다. 필수 손기

술, 애매한 동작에 대한 감점을 토대로 명확한 채점 방식을 요구하고 있다. 그렇게 된다면 

자유 품새 경기도 기술만 요구하는 것이 아닌 태권도의 절도와 흐름을 보여 줌으로써 품새

에 대한 전통성을 잃지 않고 작품의 완성도가 높아질 것이다. 

채점 기술의 장벽을 낮춰 모든 연령층의 선수들이 쉽게 참여 할 수 있는 자유 품새 경기장 

문화를 만들어 참가율을 높여야 한다. 기술발차기, 아크로바틱, 체조기술이 아닌 태권도의 

정신과 전통 동작을 활용하여 작품을 제작하여 출전 할 수 있다면, 품새 대회 참여율에 큰 

영향을 미칠 것이다.
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B. 제언

본 연구에서는 태권도 자유품새 경기에 대해 현장에서 가까이 느끼고 있는 대학, 일반부 

선수들을 대상으로 제한하여 연구를 진행 하였다. 

첫째, 본 연구의 제한적 특성상 대학,일반부 선수들의 인식을 바탕으로 개선방안을 제시 

했기 때문에 구체적인 발전 방안에 폭 넓은 탐색이 되지 못하였다 .품새대회 활성화 방안

을 위해 청, 장년 부를 선수를 대상으로 연구를 폭 넓게 진행해 볼 필요가 있다.

둘째, 태권도 품새 경기규칙은 계속 수정되기 때문에 매년 경기 흐름에 따라 변화하는 자

유 품새에 대한 분석 및 연구가 필요하다고 판단된다.
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