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ABSTRACT

The Relationship Between Vocabulary Learning Strategies and 
Reading Skills for Adult English Learners

Jisoo Kim

Advisor: Kyung Ja Kim, Ph.D.

Major in English Language Education

Graduate School of Education, Chosun University

In this study, 66 adult English learners with TOEIC reading 

scores, an authorized English test, were surveyed. Fined the 

lexical learning strategies which adult learners usually use and 

search the differences in the use of English lexical learning 

strategies by two groups of majors and non-majors, and how they 

have a relationship with lexical learning strategies and reading 

skills. To this, To this end, quantitative research methods were 

used, and the questionnaire was modified and supplemented to suit 

the purpose of this study by referring to the questionnaire used by 

Ko Chang-ho (2008) and Schmitt (1997), consisting of a total of 42 

questions. The results are as follows.

In the lexical semantic decision-making strategy, most of adult 

English learners are found using the smart device dictionary when 

English vocabulary that adult English learners do not know is found 

in the most the lowest response was to use punctuation to figure 
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this out. In social strategy, more than half of the learners said 

they did not learn or practice with their friends to remember the 

new English vocabulary. Memory strategy, use the most common 

methods of remembering words related to the spelling or 

pronunciation of other words that know the meaning of new 

English vocabulary, if the words meaning related to movement, it 

was found that the method of memorizing vocabulary is relatively 

not used while translating it into action. In cognitive strategy, many 

learners chose to memorize new English vocabulary by repeatedly 

pronouncing it in their heads and thinking about its meaning. 

However, lowest record that use other media in English when 

learning vocabulary. In the top-level strategy, when they study 

vocabulary, most adult English learners set their own plans and 

goals. Also, they evaluate vocabulary learning to take own test.

In the study of English lexical learning strategies by majors and 

non-majors, the strategies commonly used by the two groups was 

indicated the orderly by semantic decision-making strategy, 

cognitive strategy, memory strategy, metacognitive and social 

strategy. Despite the small number of groups of majors, the 

average use of strategy was high. It can be seen that the majors 

learn the target vocabulary using various strategy rather than the 

non-major. In the use of a strategy, only these three methods 

were significant: semantic decision-making, social and cognitive. 

Majors seems to have used more learning tactics than non-major 

because they knows how to learn and train English. Additionally, 

they know how to overcome it through experience of learning 

failure. On the other hand, memory and metacognitive strategy 

were also found to be used more by the majors, but not 

statistically significant differences. 

It was analyzed that the relationship between adult English 
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learners' reading ability and the use of lexical learning strategies 

was not statistically significant. Reading ability and social strategy, 

cognitive strategy, and metacognitive strategy were interpreted as 

having negative correlation. This means that learners with higher 

reading skills do not use the three strategies as mentioned. The 

correlation among strategies was shown to be statistically 

significant at alpha .01. The study provided teaching implications 

and suggestions based on the findings.
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Ⅰ. 서론

1.1 연구의 필요성 및 목적

 영어를 공부하는 데 있어 읽기는 필수적인 요소이다. 임병빈(1993)은 

국제적인 문화교류 및 자신의 학문과 교양을 넓혀 원만한 사회인으로서 

생활을 영위할 수 있으며, 대부분 영어 시험에서 읽기 문제를 많이 취급

하고 있어 영어 학습에 있어 읽기는 중요한 분야라고 언급했다. 

Day(1993)도 목표 언어(target language)로 유창하게 글을 읽어내는 학

습자의 중요성을 강조하는데 이는 읽기에서의 유창한 능력은 듣기, 말하

기, 쓰기에서의 능력보다 오래 지속하며 평생 유지하기 때문이라고 한다. 

이러한 읽기에 영향을 미치는 요소는 어휘, 문법, 전략 등 매우 다양하다. 

가령, 정동수(1985)는 많은 영어 학습자들이 문장구조보다는 어휘력의 부

족으로 인해 읽기의 어려움을 느끼고 있다고 말한다. 이처럼 효과적인 읽

기 능력을 위해서는 어휘학습이 필수적이다. 

 한편, 의사소통 중심 접근법의 등장으로 영어 학습법이 문법보다는 언

어의 기능과 담화로 옮겨졌으나, 어휘는 언어의 기능적 사용을 위해 가르

친다고 간주 되었고 여전히 부차적인 위치로 제한되었다(Schmitt, 2000). 

더욱이, 어휘의 중요성은 영어를 영어로 배우는 영어 수업 환경(EFL, 

English as a foreign language)학습자들에게서 두드러지게 나타난다. 그 

이유는 영어 학습에 있어서 성공적이고 적절하게 의사소통하기 위해서는 

일정 수준의 어휘지식이 필수적이므로 영어 교육에서 어휘학습이 매우 큰 

비중을 차지하고 있기 때문이다(Anderson & Freebody, 1981). 그러나 

(Lewis, 1993; Read, 2000)에 따르면 암기해야 할 어휘도 많고, 다른 문

자를 사용하는 학습자들에는 그 부담이 더욱 크기 때문에 영어를 제2 외

국어로 학습하는 학습자들(L2)에게 어휘는 어려우면서도 필수적인 분야라

고 할 수 있다. 점진적으로 영어 학습에서 어휘가 중요한 것으로 여겨지

면서 그 위치가 재조명되고 있다. 

 어휘의 중요성은 초등, 중등학생뿐만 아니라 취업 및 목표를 가지고 
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영어를 학습하는 성인학습자들에게도 대두되고 있다. 김선혜(2007)는 성

인학습자들이 영어를 공부하는 이유가 더욱 목적성과 이익 성을 띄는 미

래의 취직시험에 좋은 성적을 얻기 위해서 직업에 도움이 되기 때문에 영

어를 공부하는 성향이 두드러졌다. 이는 대부분의 성인영어 학습자는 공

인점수 TOEIC(Test of English for International Communication), 

TEPS(Test of English Proficiency developed by Seoul National 

University), TOEFL(Test of English as a Foreign Language)과 같은 

공인인증 시험에서 점수를 취득하는데 목표를 두고 영어를 학습함을 의미

한다. 따라서 외우고 반복해야 하는 어휘학습을 포기하는 학습자들이 종

종 발생하고 있다. 또한, 성인학습자의 경우 개인의 변인(ex 나이, 성별, 

능력)과 역량이 다르므로 일괄적으로 어휘를 가르치는 것에는 한계가 있

다. 이러한 한계를 극복하기 위하여 어휘를 효율적으로 신장시키는 방법

에 관한 연구가 이루어져 왔다. 그 중, 하나가 책략이다. 먼저, 영어 학습 

책략의 중요성을 간략히 요약하는데, 학습자에게 알맞은 영어 학습 책략

은 성공적인 언어 수행과 관계가 있고, 알맞은 영어 학습 책략을 사용함

으로써 학습자가 자기 자신의 학습에 대해 책임질 수 있으며, 영어 학습 

계획에 학습 책략을 넣음으로써 학습자 스스로 역할을 증가시켜준다는 것

이다(McGroarty & Oxford, 1990). 또한, 학습 책략이 영어 능력 향상에 

이바지할 수 있다는 주장이 제기되면서 학습 책략에 관해 활발한 연구가 

진행되어오고 있다(Oxford, 1990). 그러나 선례에는 김나현(2019), 민지

영(2012), 정행아(2006)은 주로 초, 중등학생 위주의 어휘학습 책략 연구

들이 주를 이루어져 왔다. 또한, 중요시되는 읽기 위주가 아닌 쓰기와 말

하기에 관한 연구였기 때문에 본 연구에서는 취업 및 특별한 목적으로 한 

성인영어 학습자를 대상으로 어떤 어휘학습 책략을 사용하는지에 대하여 

분석하고 읽기 능력과는 어떠한 관계가 있는지를 찾아내어 분석하고자 한

다.
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1.2 연구 목표

 본 연구의 목적은 성인영어 학습자들이 사용하는 어휘학습 책략을 조

사하고, 영어 전공 여부에 따른 성인학습자들의 영어 어휘학습 책략에는 

어떤 차이가 있는지, 그리고 어휘학습 책략과 읽기 능력과의 관계에 관하

여 분석하는 것이다.

1.3 연구 목적

 본 연구에서는 구체적으로 다음의 연구 문제를 중심적으로 다루고자 

한다.

첫째, 성인영어 학습자의 어휘학습 책략은 어떠한가?

둘째, 영어 전공자와 비전공자 학습자들의 영어 어휘학습 책략에는 어떤 

차이가 있는가?

셋째, 성인영어 학습자의 어휘학습 책략과 읽기 능력의 관계는 어떠한가?
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Ⅱ. 이론적 배경

 본 장에서는 성인영어학습자의 정의 및 특성, L2 학습에서 어휘와 학

습 책략의 중요성, L2 어휘학습 방법, 어휘학습 책략의 분류, 효과, L2 

어휘학습 책략과 읽기 능력의 관계 한다. 또한, 영어 어휘학습 책략 사용

과 읽기 능력에 관한 선행 연구를 고찰해보고자 한다.

2.1 성인학습자의 정의 및 특성

 성인학습자는 일반적으로 대학교를 졸업한 사람들을 말한다. 성인학습

자는 그들이 왜 학습을 해야 하는지에 대한 정확한 명분을 가지고 있고 

실생활에 즉시 적용 가능한 목적 지향적이고 문제 중심적인 학습 성향을 

가지고 있다(Knowles, 1990). 이는 대부분 성인학습자는 초, 중등학습자

와 달리 학습을 할 때 개인의 목표를 가지고 이를 달성하기 위해서 학습

을 한다고 말할 수 있다. 유승우와 이종문(2013)에서는 성인학습자의 특

성은 무엇인가를 배우려고 할 때 먼저 그것을 배울 필요가 있는지 알고 

싶어 하고 자기가 결정하는 바와 자신의 삶에 대한 책임이 있다는 것을 

알고 성인들은 살아가면서 겪은 다양한 삶의 경험을 가지고 학습에 임하

며 성인학습자들은 알아야 할 필요가 있는 사항에 대하여 또한 실제 생활

에 효과적으로 대처할 수 있도록 하려는 것에 대하여 배울 준비가 되어있

었으며 그들은 생활 중심, 과업 중심, 문제 중심으로 학습하려는 지향성

이 있어서 성인들은 더 좋은 직장, 승진, 봉급인상 등과 같은 외재적 동

기유발에 반응을 보이는 일도 있지만, 직무 만족, 자아존중감, 삶의 질과 

같은 내재적 동기유발이 훨씬 더 강력하다. 다시 말하면, 성인학습자는 

어휘력이 높고, 연역적 추론과 추상적인 과정을 통해 문법이나 언어학적 

개념을 익히는데 쉬우며, 발달한 인지능력으로 학습이 아동에 비교해 빠

르다(Brown, 2007). 

표 1은 윤운성(2000)의 연구 발췌하여 성인학습자의 특징을 다섯 가지

로 분류하여 정리한 것이다(pp. 31-50). 성인학습자의 학습을 다섯 가지
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로 분류하였다. 학습 주의는 주체성, 개방성 그리고 학습 자발성을 강조

하였고, 자기주도 학습은 자기확신, 내제적 동기, 환경과의 능동적 상호작

용을 말하며, 학습방법의 학습은 주도성 자기 확신으로 이루어져 있다. 

또한, 누적된 경험의 소유 주체. 계속적인 학습 생활 중심으로 이루어진 

경험학습이 있고 능동성을 갖고하는 전화 학습으로 이루어져 있다. 다섯 

가지의 학습 분류가 학습자의 자발적 학습, 능동성에 초점을 맞춘다고 할 

수 있다.

표 1 

성인학습자의 특성

2.2 L2 학습에서 어휘학습 책략의 중요성

2.2.1 L2 학습에서 어휘의 중요성

 어휘는 현재 언어를 가르치는 연구에서 중요한 흐름이고 주제이다

(Ellis, 2009). 어휘에 관한 연구는 최근에 급속히 성장하는 분야이다

(Nation, 2001). 영어 어휘학습은 어휘의 의미를 이해해야 할 뿐만 아니

라 발화를 하는데 어휘를 암기하여 사용하는 복잡한 과정이다(Hu & 

성인학습 

분류
성인학습자의 특징

학습주의
주체성, 개방성(열린사회), 생활중심(과제중심), 

학습자발성

자기주도학습
긍정적 자아개념(자기확신), 독립성, 내재적 동기,

환경과의 능동적 상호작용, 독자적인 협상능력

학습방법의 

학습
주도성, 자기확신, 자기반성

경험학습
누적된 경험의 소유, 계속적인 학습생활중심,

환경과의 상호작용

전환학습 능동성, 지식구성의 주체, 계속적 변화
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Nassaji. 2016). 특히 영어를 영어로 배우는 우리나라 학생의 경우는 특

히 어휘학습이 기본으로 이루어지지 않으면 듣기, 말하기, 읽기, 쓰기의 

네 가지 언어 학습 활동이 힘들 뿐만 아니라, 의사소통능력에도 큰 영향

을 미치게 될 것이다(박은경, 2005). 이는, 어휘습득이 영어 학습에 있어

서 대단히 중요한 역할을 하는 것을 나타내는데, 영어를 영어로 공부하는 

대다수 학생은 어휘학습을 최우선 과제로 삼아야 한다(Nunan, 1988). 또

한, 영어를 학습할 때 어휘는 교수 과목 구성에서 학습자료의 제작, 수업 

자료의 제작, 수업 활동 및 평가에 이르는 과정에서 가장 핵심적인 부분

이라 하였고, 학습자가 문법을 잘 알고 있다고 하여도 또 영어 발음이 아

무리 성공적으로 발화된다고 하여도 어휘를 다양한 개념으로 표현할 수 

없다면 영어로서의 성공적인 의사소통이 될 수 없다고 하였다(McCarty, 

1990). 

Richards(1976)는 어휘 능력의 특징을 다음과 같이 특정하였다:

   1) 모국어 화자는 성인이 되어서도 그들의 어휘를 계속 확장한다.

   2) 한 어휘를 안다는 것은 말과 글에서 그 어휘가 나타날 가능성과 그 

어휘와 함께 나타나기 쉬운 어휘의 종류를 아는 것을 의미한다. 

   3) 한 어휘를 안다는 것은 기능(function)과 상황(situation)에 따라 그 

어휘가 갖는 제약을 아는 것을 의미한다.

   4) 한 어휘를 안다는 것은 그 어휘와 관련된 통사론적 특징을 아는 것을 

의미한다.

   5) 한 어휘를 안다는 것은 그 어휘의 기본 형태와 파생 형태에 대한 지식을 

포함한다.

   6) 한 어휘를 안다는 것은 그 어휘와 다른 어휘들 사이의 연상 관계에 

대한 지식을 포함한다.

   7) 한 어휘를 안다는 것은 그 어휘의 의미적 가치(semantic value)를 

아는 것을 의미한다.

   8) 한 어휘를 안다는 것은 그 어휘에 관련된 다른 의미들을 아는 것을 

의미한다. 

어휘 능력은 영어의 대표적인 어휘를 빈도수에 따라 4가지로 분류하면 

텍스트에서 빈도수가 가장 높은 어휘족을 고빈도 어휘(high frequency 
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words)와 학문적 목적으로 사용하는 사람들에게 매우 중요한 학문적 어

휘들(academic words), 관련 영역에서는 상당히 많이 사용되나 다른 영

역에서는 많이 사용되지 않는 전문적 어휘들(technical words), 그 외의 

모든 어휘를 포함하는 수천 개의 어휘를 지칭하는 자주 사용하지 않는 어

휘(low-frequency words)로 구분하였다(Nation, 2001). 이에 따라 

Nation(1990), Laufer(1997), Coady와 Hirsh(1993)의 연구 결과에 따르

면 학습자가 텍스트의 95%~98% 정도를 차지하는 3,000~5,000개의 어

휘를 알고 있어야 알고 있으면 완전한 이해가 가능하다고 하였다. 또한, 

영어를 제2 외국어를 비우고 사용하는 초기 단계에서는 학습자들이 문법

보다 어휘를 더욱 빨리 습득하며, 문법이 완성되지 않은 상태에서도 일정

한 어휘력이 있다면 어느 정도 자신의 의사를 전달하며, 상대방의 말을 

이해한다고 했다(David, 1993). 또한, 광범위한 어휘력 없이는 의사소통

을 위한 문법이나 언어의 기능을 제대로 사용할 수 없으므로 적절한 어휘

의 습득은 L2 학습자들이 영어를 성공적으로 습득하는데 매우 중요하다

고 하였고 어휘력이 점점 늘어날수록 새로운 어휘들이 더욱 쉽게 얻어질 

수 있으며 문법이나 그 외의 언어 기능을 더욱 쉽게 익힐 수 있다고 하였

다(Rivers, 1983). 이에 따르면 어휘력의 상승은 L2 습득에 중요한 토대

가 된다는 것을 말하고 있다. 이는 학습자가 충분한 어휘를 익히고 있지 

않으면 학습을 하는 데 있어서 어려움이 있다는 것을 알 수 있다. 

표 2에서는 성인학습자가 효율적인 교재의 텍스트를 이해하기 위해서 

알고 있어야 하는 어휘의 수를 나타낸 것이다. 이에 따르면, 10,000개의 

어휘를 알고 있어야 교재를 이해할 수 있다고 주장한다(Hazenberg와 

Hulstijn, 1996). 즉, 영어를 영어로 학습하는 L2 학습자들의 영어 학습이 

효율적으로 이루어지기 위해서는 99% ~100%의 이해해야 텍스트의 의미

를 올바르게 이해할 수 있다. 이에 따라, 어휘에 많은 시간과 노력을 기

울여야 할 필요가 있고, 이를 위하여 여러 어휘학습 방법을 통하여 어휘

학습을 효율적으로 접근해야 할 필요가 있다.
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 표 2    

L2 학습자의 인식 가능한 어휘와 교재 이해도의 관계

2.2.2 L2 학습에서 책략의 정의

영어 학습 책략의 중요성을 간략히 요약하는데, 학습자에게 알맞은 영

어 학습 책략은 성공적인 언어 수행과 관계가 있고, 알맞은 영어 학습 책

략을 사용함으로써 학습자가 자기 자신의 학습에 대해 책임질 수 있으며, 

영어 학습 계획에 학습 책략을 넣음으로써 학습자 스스로 역할을 증가시

켜준다는 것이다(McGroarty와 Oxford, 1990). 이 외에도 많은 연구자가 

영어 학습 책략 사용과 영어 성취도 사이에 깊은 상관관계가 있다고 밝혔

다(Chamot와 Kupper, 1989; Politzer, 1983). 아래의 표는 학습 책략에 대

한 여러 학자의 정의를 간략히 요약하였다.

인식 가능한 

어휘의 개수

고빈도 어휘

2,000 

어휘족

3,000 

어휘족

5,000 

어휘족

10,000 

어휘족

텍스트

차지비율
84% 95% 98% 99%~100%

교재

이해도

교재를

이해하기에

충분하지 

않음

대강 

이해하기

위한 최소

어휘

정확한 

추측을 

통해 완벽한

이해 가능

교재를 

이해하기 

위한

최소 어휘
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표 3

학자별 학습 책략의 정의

2.2.3 L2 학습에서 책략의 중요성

 영어를 영어로 배우는 L2 학습자들 교육에서 어휘의 중요성의 점진적

으로 강조되어왔다. 의사소통 중심교수법에서는 과거의 단순 암기 형식의 

어휘학습에서 벗어나 학습자가 스스로 사회, 언어학적인 환경에서 어휘를 

확장하고 조직하는 자기 주도적인 어휘를 학습해야 한다

(Carter&McCarthy, 1988). 어휘지도의 목표를 어휘를 배우는 거, 어휘

학습 방법을 배우는 것, 어휘에 대하여 배우는 것으로 정하여 지도에 있

어서 어휘학습 방법을 중요하게 고려하고 있다(Grave, 1987). 어휘의 양

이 많으므로 교사들이 모든 어휘를 가르치는 것이 불가능하다. 그러므로 

학습자 스스로 학습 책략을 통하여 이끄는 것이 중요하다. 효율적인 어휘 

학습자들은 어휘를 배우기 위해 여러 가지 책략을 사용하고, 학습 진행을 

학자 정의
Weinstein & 

Mayer(1986)

학습 책략은 학습자들의 의도적인 것이며 

목표로서 학습 기재를 지닌다고 한다.

Schmeck(1988)
학습 책략은 어떠한 영향을 미치려는 

학습자의 의도적인 행동이다.

Chamot(1987)

학습자가 자신의 학습을 촉진시키며 정보의 

언어 학적인 점과 내용적인 점 모두를 

회상하기 위하여 취하는 기술, 접근 또는 

의도적 행동이다.

Oxford(1990)

문제에 접근하는 방법으로서 학습자가 자신의 

학습을 좀 더 쉽고 효과적으로 자기 

주도적으로 취하는 특정한 행위이다.
O’Malley & 

Chamot(1990)

학습자가 이해하기 위해서 혹은 새로운 

정보를 획득하기 위해서 사용하는 행위이다.

McGroarty & 

Oxford(1990)

영어 학습자가 효과적인 영어 학습 책략을 

사용하여야 성공적인 영어 학습을 수행 할 수 

있다.
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관리하며, 전후 문맥을 통해서 의미를 추측하여 문맥에서 어휘학습을 중

요하게 생각하고, 새로운 어휘와 이전에 배운 어휘의 의미상으로 연결한

다고 밝혔다(Ahmed, 1989). 일반적으로 책략 중심 지도법

(Strategies-based Investment)의 궁극적인 목적은 교수자 관점에서 학

습자 스스로가 자율적으로 책략을 활용하여 학습을 촉진할 수 있도록 도

와주는데 있다(Nassp, 2000). 학습자들이 만일 책략 그 자체를 이해하고, 

책략이 효과적이라는 것을 감지하고, 책략 활용이 어려운 것이 아니라고 

생각한다면 어휘학습 책략으로부터 혜택을 얻을 수 있다고 밝혀져 왔다

(Brown, 2007). 

2.2.4 L2 학습에서 책략의 분류

 

 학습 책략을 영어 학습 과정에 기여하는 과정에 따라 ‘직접 책략과’ ‘간

접 책략’으로 분류하였다. 직접 책략은 모니터링, 기억, 추측 및 귀납적 추

론, 연역적 추론, 연습, 명확화 및 확인 등을 말하며, 간접 책략은 영어로 

타인과 대화할 때 유용하게 적용할 수 있는 발화 기법이나 해당 영어 연

습 기회를 만드는 행위 등을 지칭한다(Rubin, 1987). 

Oxford는 Rubin(1987)과 마찬가지로 직접 책략과 간접 책략으로 영어 

학습책략을 분류하였지만, 영어 학습 가정 기여도에 따라 책략을 분류 하

지 않았다. 표 4는 Oxford(1990)는 학습 책략(learning strategy)은 학습

자들이 정보의 습득, 저장, 회상 사용을 위하여 사용하는 작전적으로, 학

습을 쉽게 빠르게 즐기며 주도적으로 새로운 상황으로 더 전이하기 쉽게 

하는 특정한 활동으로 학습자들에게 활발하게 참여하는 것을 돕는다고 하

였으며, 크게 직접 책략(direct strategies)과 간접 책략(indirect 

strategies)으로 구분하였다. 직접 책략의 하위 영역으로 기억 책략(memory 

strategies), 인지 책략(cognitive strategies), 보상 책략(compensation 

strategies)으로 나누어지며, 세부적으로는 정신적 연결고리 창조, 연습, 지적

인 추측 등으로 나누어진다. 간접 책략의 하위 영역으로는 상위 인지 책략

(metacognitive strategies), 정서적 책략(affective strategies), 사회적 책략

(social strategies)으로 구분되며, 이는 학습에 집중, 준비계획, 평가, 불안
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감 감소, 자기 격려, 정의적 체온 재기, 질문하기, 다른 사람들과의 협동 그

리고 다른 사람들과의 감정이입으로 나누었다.

표 4

Oxford(1990)의 학습 책략 분류

직

접

책

략

기

억

책

략

정신적 연결고리

 창조

집단화

연계, 상세한 설명

문맥 안에 새로운 어휘 배치

형상과 발음 

적용

형상 사용

의미 망 만들기

핵심어 사용

기억 속에 발음 표상

효과적인 검토 조직적인 검토

행동착수
신체적 반응 또는 감각 활용

기계적 기술 활용

인

지

책

략

연습

반복

발음, 쓰기 체계를 통한 형태 중심의 

연습

공식화된 상투적인 표현이나 문형을

인지하고 활용

재결합

자연스러운 상황에서 연습

메시지 주고 

받기

아이디어 빨리 얻기

메시지 주고 받기 위해 자원 활용

분석과 추론

연역적 추론

표현 분석

언어간 대조적 분석

번역

전이

언어 입력 및 

출력

자료를 위한 

노트 정리

요약

요점 정리
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조직화

보

상

책

략

지적인 추측
언어학적 단서 활용

다른 단서들 활용

말하기와

쓰기에서의 한계

극복

모국어로 전환

도움 얻기

마임이나 몸짓 사용

부분적으로 또는 완전히 의사소통 회피

화제 선택

메시지 조정 또는 근접

어휘 생성

우회적 화법이나 유사어 사용

간

접

책

략

상

위

인

지

책

략

학습에 집중

기존자료를 검토하고 연결

주의 집중

듣기에 집중하기 위해 발화 지연

학습을 준비하고 

계획

언어 학습에 대해 알아봄

조직

목표와 목적 설정

언어 과업의 목적 파악

(목적이 있는 듣기, 읽기, 말하기, 쓰기)

언어 과업의 계획

연습 기회 추구

학습을 평가
자기 감시

자기 평가

정

의

적

책

략

불안 감소

점진적 긴장 해소, 심호흡 또는 명상 

사용

음악 사용

웃음 사용

자기 격려

긍정적 서술 시도

현명하게 모험 시도

자기 보상

정의적 체온 자신의 신체 상태 점검
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2.3 L2 어휘학습 방법

 어휘를 학습하는 방법은 크게 두 가지로 나누어진다. 

1) 명시적(explicit) 학습방법은 어휘 복록, 어휘 카드, 어휘노트, 사전, 

번역, 그림과 사진, 행동, 의미 지도, 어휘 분류 등 직접적으로 어휘에 초

점을 맞춘 자료와 활동을 통해 학습자들이 언어 자체에 집중하는 과정에

서 의도적, 계획적으로 어휘가 학습되어 진다고 하였다(Nation, 2001). 

대표적인 활동으로는 어휘장 활용, 크로스 퍼즐(cross word puzzle)과 

어휘 찾기(word search)가 있다.

2) 암시적(explicit) 어휘학습은 듣기나 읽기 활동 중에 제공되는 문맥

을 통해 학습자들이 화자나 작자로부터 전달되는 메시지에 집중하는 과정

에서 부수적으로 어휘가 학습된다고 하였다(Nation, 2001). 표 5는 대표

적인 어휘학습 방법으로는 참/거짓(true or false) 활동, 이야기 순서 배

열하기, 이야기 내용 요약하기가 있다. 아래의 표는 어휘지식의 영역에 

따라 암시적 학습과 명시적 학습을 Nation(2001)이 분류한 어휘지식의 

종류에 따른 효과적인 학습 유형과 활동을 나타낸 것이다.

재기

점검표 활용

언어 학습 일지 작성

자신의 감저에 대해 다른 삶과 토의

사

회

적

책

략

질문하기
확인 또는 검증을 위해 묻기

교정 요청

다른 사람들과의 

협동

다른 사람들과 협동

새로운 언어를 능숙하게 사용하는 

사람과 협동

다른 사람들과의 

감정 이입

문화적 이해 개발

다른 사람들과 사고와 감정 인식
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표 5

어휘지식의 종류에 따른 학습 유형과 활동

 초창기의 어휘 관련 연구는 대부분이 읽기와 듣기를 통해 자연스럽게 

습득되는 암시적 어휘학습과 관련된 것이었다(Krashen, 1989; Nagy, 

1997). 언어 입력을 듣거나 읽는 과정에서 학습자가 문맥 속에서 새로운 

어휘의 의미를 추측할 때 부수적인 어휘학습이 일어난다(Huckin 과 

Coady, 1999). 이는 학습자들이 어휘의 형태에 대한 의식적인 주의를 기

울이기보다는 어휘가 가지는 의미와 메시지에 초점을 두는 인지적 어휘 

활동의 결과로서 어휘를 학습한다는 것을 알 수 있다. 그러나 L2 학습자

에게는 적합하지 않다는 의견이 제시되었다. Huckin과 Coady(1999), 

Sökmen(1997)의 부수적 어휘학습의 한계점을 정리하였는데 정확히 의미

를 추측하기 위해서는 학습자가 어휘를 인식하고 문맥의 단서를 활용하여

야 하는데 학습자들은 이를 놓치기 쉽고 추론한 의미가 잘못되어져 있을 

수 있으며 정확한 의미를 추측하더라도 어휘습득으로 연결되기는 어렵다

고 한다. 이를 보완하고자 사용되는 것이 명시적 어휘학습 법이다. 명시

적 어휘학습은 앞서 말한 것과 같이 사전, 카드, 어휘목록 등과 같은 어

휘가 사용된 맥락을 제거한 상태에서 의식적으로 어휘의 형태에 초점을 

어휘지식의 유형 학습유형 활동

형태

(form)

학습자의 주목을 

동반하는 암시적 학습

반복되는 읽기를 통해 

어휘에 반복시켜 

노출시킴

의미

(mean)
강한 명시적 학습

이미지, 자세한 설명, 

유추를 통한 질 높은 

처리

문법,연어

(grammar and 

collcation)

암시적 학습 반복

사용제약

(constraints on use)
명시적 학습

명시적 설명과 피드백 

제공
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맞추면서 의미를 추론, 또는 어휘의 형태와 의미를 의식적으로 맞추어 보

는 학습 법이다(Laufer & Sheli, 1997; Zimmerman, 1997). 그러나 명

시적 어휘학습 역시 맥락에서 유리된 어휘를 학습할 경우 오랫동안 기억

할 수 없고 어휘의 실제 사용으로 연결되기 어렵다고 한다(Judd, 1978; 

Larson & Smelley, 1972, Oxfod & Crookall, 1990; Turner, 1983). 

 특히 모국어가 아닌 영어를 영어로 학습하는 학습자들에게서 두드러지

게 나타나는데 조미향(2004)의 경기도 소재 인문계 남녀공학 고등학생을 

대학으로 연구한 결과에 따르면, 어휘 지도 시 각 상황과 알맞은 책략을 

찾아내어 스스로 공부하는 요령을 발견할 수 있도록 다양한 지도와 훈련

이 필요하다고 밝혔다. 또한 Ahmed(1989)이 조사 결과에 의하면 효율적

인 어휘를 습득하기 위해서는 다양한 책략을 사용하고, 학습 진행 상황을 

의식하며 전후 문맥을 통해서 의미를 유추하며 문맥상에서 어휘학습의 중

요성을 인식하고 새로 발견한 어휘와 이전에 학습한 어휘 간의 의미를 인

식해야 한다고 한다. 그러므로 영어를 영어로 학습하는 EFL 학습자들이 

효과적으로 어휘를 학습하기 위해서는 어휘학습 책략 연구가 필수적이라

고 할 수 있다.

2.4 L2 어휘학습 책략의 분류

2.4.1 L2 어휘학습 책략의 종류

 어휘학습 책략이란 목표 영어의 어휘를 학습하거나 기억 또는 사용하

려는 목적을 달성하기 위해 학습자가 의식적으로 또는 비의식적으로 취하

는 것에 대해 관찰이 가능하거나 가능하지 않은 행동이라고 정의하였다

(오준일, 1992). 그러나. 어휘학습 책략에 관한 연구들이 지금까지 책략을 

개별적으로 조사됐었으나, 수많은 책략을 하나로 해서 조사한 연구가 없

다고 하였다(Schmitt, 1997). 그는 O’Malley와 Chamot(1990), Oxford(1990)

의 언어 학습 분류는 어휘학습 책략을 구별하지 않아서 학습자가 어휘를 

배울 때 사용하는 어휘학습 책략을 나타내기에는 미흡하며, 어휘에 관한 
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포괄적인 책략의 분류가 부족하다고 하였다. 표 6은 Schmitt(1997)의 어

휘학습 책략을 크게 의미발견 책략과 기억강화 책략으로 나누었다. 의미

발견 책략의 하위 영역으로는 의미 결정 책략, 사회적 책략으로 분류하였

다. 어휘의 의미를 결정하기 위해서는 어휘의 품사 분석 혹은 문맥에 따

라 이용하는 책략들을 말하고 있었다. 영어를 제2 외국어로 학습하는 학

습자들이 주로 사용하는 사전을 사용하는 책략도 이에 포함되어 있다. 사

회적 책략은 친구 혹은 선생님의 도움을 받아 협동해서 하는 책략으로 보

인다. 기억강화 책략의 종류로는 사회적 책략, 기억 책략, 인지 책략, 상

위 인지 책략으로 구분하였다. 이 중, 기억 책략의 경우 어휘를 암기 하

는 데 있어 가장 중요하다고 할 수 있는데 어휘 암기를 효율적으로 하는 

방법에 대해서 말하고 있다. 인지는 어떠한 도구 혹은 방법에 따라서 어

휘를 효율적으로 학습하는가에 대해 말하고 있다. 상위 인지 책략은 암기 

혹은 학습을 한 어휘에 대하여 스스로 검증을 하는 책략을 주로 다루고 

있다.

표 6

Schmitt(1997)의 어휘학습 책략 분류

의

미

발

견

책

략

의미

결정

책략

품사분석

접두사나 어근 분석

모국어와의 동족어 확인

그림이나 동작 분석

문맥에서 의미 추측

이중언어 사전 사용

단일언어 사전 사용

어휘 목록 이용

플래시 카드 이용

사회적

책략

선생님에게 모국어 정의 요청

선생님에게 동의어나 설명 요청

선생님에게 어휘가 포함된 문장 요청

친구들에게 의미 요청

협동 학습에서 의미발견

기 사회적 그룹 활동에서 의미를 공부하고 연습
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억

강

화

책

략

책략

정확성을 위해 선생님이 학생들의 플래시 카드나 

어휘 목록 확인

원어민과의 의사소통

기억

책략

어휘의 의미를 나타내는 그림과 함께 학습

어휘의 의미를 시각화

어휘를 자신의 경험과 연결

동등어구와 관련시켜 기억

어휘를 동의어, 반의어와 연결

의미 지도 사용

등급으로 나눌 수 있는 형용사에 등급을 사용

매개어 사용

공간적 요소에 어휘 지정

어휘들을 그룹지어 함께 학습

종이에 공간적으로 함께 그룹 짓기

어휘를 문장 속에서 사용

어휘들을 그룹지어 하나의 이야기 만들기

철자 학습

발음 학습

큰 소리로 말하며 학습

어휘의 형태를 그려보기

어휘의 첫 글자에 밑줄 치기

공간적으로 어휘를 배치하기

발음이 비슷한 한국어와 연관 짓기

어근과 접사를 기억하며 학습

품사를 기억하며 학습

어휘의 의미를 다른 말로 풀어서 설명

동족어를 사용하여 학습

숙어와 함께 학습

신체 활동을 통해 어휘 학습

의미 자질 사용

인지

책략

구두 반복

쓰기 반복

어휘 목록 사용

플래시 카드 사용

수업 중 노트 필기하기

교과서의 어휘 설명 활용

어휘 목록이 녹음된 테잎 듣기

실제 물건에 영어 이름표 붙이기
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표 7은 또 다른 어휘학습 책략 분류 시도로 박은경(2005), Schmitt 

(1997)과 한상호(2003)의 어휘학습 전략을 보완해 인지적 책략(추론), 인

지적 책략(분석), 사회적 책략, 강화 책략 4개의 책략과 18개의 하위 책

략들로 나누고 있다.

표 7

어휘학습 책략의 목록

영어 어휘학습 

책략
하위 어휘학습 책략

인지적 책략 

(추론)

그림과 제스처로 어휘의 의미를 추측한다.

뒤나 앞에 있는 어휘를 통해 의미를 추측한다.

문장 앞뒤 관계로 어휘의 의미를 추측한다.

인지적 전략 

(분석)

어휘의 품사를 자세히 나누어 본다.

어휘의 어근과 접사를 구분하여 의미를 파악한다.

사회적 책략

선생님에게 모르는 어휘의 뜻을 질문한다.

선생님에게 어휘가 들어간 문장의 예를 요청한다.

친구에게 모르는 어휘의 뜻을 질문한다.

강화책략

행동으로 옮겨 보면서 어휘를 암기한다.

소리 내어 발음하면서 어휘를 암기한다.

관련된 그림이나 이미지를 그려서 어휘를 암기한다.

어휘에 밑줄을 그어가며 어휘를 암기한다.

소리나 철자가 비슷한 우리나라 말과 연관시켜 

어휘를 암기한다.

반의어나 동의어를 연결지어 어휘를 암기한다.

관련 뜻을 가진 어휘와 묶어서 어휘를 암기한다.

누적해서 반복 암기한다.

어휘 암기를 위해 문장을 만들거나 문장을 찾는다.

어휘 테스트를 통해서 암기한다.

어휘장 만들기

상위

인지

책략

수업 외 영어로 된 매체 사용

스스로 어휘 테스트

시간 간격을 두고 어휘 학습

빈도가 낮은 어휘 건너뛰기

지속적으로 어휘 학습
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성인학습자들이 주로 시험을 보는 공인인증영어시험은 어근이나 어원을 

중심으로 분석하는 ‘초인지 전략(metacognitive strategy)’와 ‘분석 전략

(analysis strategy)’을 사용하는 사고형 표7에 적합한 전략이다. 그러므

로 성인학습자들이 어휘를 훈련할 때 어떠한 방법과 책략을 사용하여 암

기하고 기억에 남도록 하는지 어휘학습 책략을 통하여 알아보고 발전을 

해야 할 것으로 보여진다.

2.4.2 L2 어휘학습 책략의 효과

 어휘학습 책략 연구에 관한 연구의 효과로서 성공적인 학습자와 그렇

지 않은 학습자 사이에 책략 사용 차이가 있음을 밝혀 왔었다. 

Ahmed(1989)는 300명의 수단 학생을 대상으로 그들의 어휘학습 책략을 

조사한 결과 훌륭한 학습자가 그렇지 못한 학습자에 비교해 다양한 책략

을 구사하고 자신의 학습에 주도적이라는 것을 발견하였다. 

 Schmitt(1997)의 연구에서는 600명의 일본 중, 고등학생, 대학생, 성

인을 대상으로 한 설문조사를 통하여 그들이 새로운 어휘를 처리할 때 가

장 선호하는 책략은 이중언어 사용하기(85%)와 문맥 추론하기(74%) 이

었다.

Park(2001)의 연구는 우리나라 학생들을 대상으로 Schmitt(1997)의 

분류를 참고하여 초, 중, 고, 대학생 총 600명을 대상으로 나이와 성별에 

따른 학습 책략 사용의 차이를 밝히고 이를 일본의 학습자들과 비교 하였

다. 이에 따라, Park(2001)는 한국 학생들을 대상으로 연구를 하였다. 이

를 통하여 한국 학생들이 가장 선호하는 책략은 이중언어 사전 사용하기, 

문맥으로부터 의미 추론하기, 학우나 친구들에게 의미 물어보기, 어휘 명

세표 사용하기 그리고 교사에게 물어보기 순으로 도출하였다. 

한상호(2003)는 한국 대학생 32명을 대상으로 어휘학습 책략을 조사하

였다. 그는 어휘학습계획, 어휘공략, 기억강화, 어휘 활용 네 가지로 분류

하여 연구하였다. 이를 통하여 추측 책략을 많이 사용하며, 어휘를 다시 

사용해야 하는 경우 정확한 뜻을 몰라 어려움을 겪는 것을 밝혀내었다. 
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박은경(2005)은 Schmitt(1997)와 한상호(2003)의 어휘학습 책략 분류법

을 보완하여 우리나라 중학교 2학년 학생 100명을 대상으로 어휘학습 책

략에 대한 설문조사를 시행하였다. 조사 결과 중학교 학생들은 문맥에서 

추측하기 책략과 친구에게 물어보는 사회적 책략을 많이 사용하고 있음을 

밝혀내었다. 

김민아(2006)는 경기도 지역의 인문계 고등학교 2학년 106명을 대상으

로 어휘학습 책략에 관한 연구를 시행하였다. 그 결과 학습자와 교수 모

두 어휘학습 책략에 대한 중요성을 인식하지 않는다는 것을 지적하였다. 

고창호(2008)는 광주지역의 4년제 대학 교양영어 수강생 100명을 대상으

로 설문조사를 시행하였다. 그는 대학교 학습자가 주로 사용하는 책략은 

그림이나 그래프 제목 이용이었으며 도움이 된다고 생각되는 책략은 문맥

에 맞는 다른 어휘를 사용하는 책략임을 알아내었다. 

 이러한 연구자들의 연구결과를 보면 어휘학습에 있어서 학습 책략은 

중요한 요소이며, 성공적으로 이루어지기 위해서는 학습자들 스스로 책략

을 인지하고 사용해야 한다는 것이다. 그러나 주로 연구의 대상이 초등학

생, 중학생, 고등학생이며 드물게 대학생을 대상으로 연구를 하였다. 그러

나, 현재 영어 학습은 성인학습자들에게도 중요하고 필수적인 요소로 인

지되므로 본 연구자는 이 연구를 통하여 영어를 영어로 학습하는 L2 성

인학습자들의 어휘학습 책략에 관하여 연구하고자 한다. 

2.5 L2 어휘학습 책략과 읽기 능력의 관계

어휘지식과 읽기 능력은 깊게 연관이 돼 있다. 어휘지식이 읽기를 도울 

수도 있고, 읽기가 어휘력 신장에 이바지할 수도 있어서 둘은 상호 보완

적 관계에 있다(Chall, 1987). 읽기를 통해 어휘를 습득할 때의 장점은 

세 가지로 요약이 되는데, 문맥을 통해 새로운 어휘를 접하고 익히는 것

이 자연스러운 방법이고, 어휘가 실제로 어떻게 사용되는지에 대한 정보

를 제공하며, 학습자는 문맥과 연계하여 어휘를 더 깊게 이해할 수 있다

(Laufer, 1996). 
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이지은(1998)에 따르면, 고등학교 2학년 남학생 86명, 여학생 109명 

총 195명을 대상으로 학습자들의 어휘학습 책략과 어휘력, 읽기 능력의 

관계를 조사하였다. 어휘 능숙도보다는 상대적으로 읽기 능숙도와 더 상

관관계를 보였다. 정행아(2006)는 중학교 3학년 영어학습자들이 어휘를 

학습할 때 어떠한 책략을 사용하며 이러한 책략이 읽기 능력과의 상관관

계를 밝히는 연구를 진행하였다. 중학교 영어학습자들은 어휘학습 책략에 

관한 지식이 부족하였으나 어휘학습을 통하여 전반적으로 영어 능력을 향

상할 수 있다고 인식하고 있었으며, 그들이 선호하는 어휘학습 책략은 추

측 책략과 인지 책략이었다. 또한, 어휘학습 책략과 읽기 능력은 추측 책

략, 분석 책략 그리고 기억 책략은 읽기 능력 및 어휘력과 정적인 상관관

계에 있었다. 그러므로, 읽기 능력이 낮은 학생들에게 어휘력을 향상하는 

것이 읽기 능력을 키우는 한 가지 방법임을 규명하였다. 대학생을 대상으

로 한 임미란과 김경훈(2009)의 연구에 따르면 상위 인지 책략 사용이 

영어 듣기능력에 유의미한 영향을 미치며, 상위 인지 책략 사용이 영어 

듣기능력에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났고, 인지 책략과 상위 

인지 책략 사용이 영어 읽기 능력에 통계적 유의미한 차이가 있는 것으로 

조사되었다. 
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Ⅲ. 연구 방법

3.1 연구대상

본 연구는 대학을 졸업한 성인영어학습자를 대상으로 선정하였다. 영어 

전공 및 비전공 학습자로 나누어서 총 70명을 대상으로 설문조사를 시행

하였다. 설문 문항 중 읽기 점수의 공정성을 위하여 공인영어 점수를 기

재 하게 하였다. 66명 성인영어학습자는 TOEIC을 주로 응시한다는 것을 

알 수 있었다. 70명 중 96%인 66명이 TOEIC을 응시하였다고 답변해 주

었고 읽기 점수를 적어 주었다. 그러므로, 본 연구는 66명(98%)을 차지

하는 토익을 응시한 성인영어학습자들을 대상으로 연구가 이루어졌다. 

3.2 연구 도구

3.2.1 성인영어학습자의 어휘학습 책략 사용과 설문지

본 연구는 성인영어학습자의 어휘학습 책략 사용유형과 읽기 능력의 관

계에 대해 알아보기 위해 설문조사를 시행하였다. 설문지는 고창호

(2008), Schmitt(1997)가 사용한 설문지를 참고하여 본 연구의 목적에 

맞도록 수정하고 보완하여 작성하였다. 문항은 의미발견 책략 14문항, 사

회적 책략 3문항, 기억 책략 16문항, 인지 책략 7문항 그리고 상위 인지 

책략 2문항으로 총 42문항으로 구성되었다. 또한, 영어 전공의 여부와 성

인학습자의 성별, 읽기 능력 점수의 응답을 통한 문항으로 연구참여자의 

기본 정보를 파악할 수 있었다(부록 1 참조).

3.2.2 읽기 능력평가

성인영어학습자는 고등교육 학습자와 다르게 영어 시험을 응시하는 기
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준이 개인의 성향마다 다르므로 표준화된 읽기 능력평가 기준이 어렵다고 

생각하였다. 그러므로, 설문지에 성인영어 학습자들이 보편적으로 택하는 

시험(TOEIC)의 상세점수를 기재함으로써 읽기 능력 점수를 검증하였다. 

3.3 연구자료 수집 방법

본 연구의 자료 수집을 위해 2019년 11월 03일~11월 11일까지 설문

지를 배부하고 회수하는 과정을 가졌다. 총 80명에게 배부를 하였으며 

90% 회수율인 70명의 설문지를 회수하였다. 성인영어학습자들에게 연구

에 대해서 공지한 후 구글 홈페이지에서 설문지를 작성하게 하였다. 상세 

공인 영어점수는 유효한 2년 이내 취득 점수를 기재 하게 하였다. 설문지

의 응답 시간은 20분 정도가 소요되었다. 

3.4 자료 분석 방법

수집된 자료는 양적 분석 방법을 적용하여 SPSS(Statistical Package 

for the Social Sciences) 23을 사용하여 다음과 같이 분석하였다:

1) 평균과 표준편차 및 빈도(백분율) 등의 기술통계학(descriptive 

statistics)을 사용하여 성인영어학습자의 어휘학습 책략사용의 경향성을 

조사하였다. 책략의 차이, 읽기와의 상관관계를 조사하였다. 

2) 영어 전공자와 비전공자 어휘학습 책략의 차이를 t-검정으로 분석하

였다.

3) 책략사용과 영어 읽기 능력과의 상관관계를 조사하였다.
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Ⅳ. 연구 결과 및 논의

4.1 성인영어학습자의 어휘학습 책략

설문지의 문항을 토대로 하여 성인영어 학습자가 주로 사용하는 어휘학

습 책략인 결정 책략, 사회적 책략, 기억 책략, 인지 책략, 상위 인지 책

략을 분석하였다. 그 결과는 표 8부터 표 12에 제시돼 있다.

먼저, 직접 책략의 두 종류인 의미 결정 책략과 사회적 책략의 사용을 

살펴보자면 표 8은 의미 결정 책략 14문항에 대한 분석한 결과이다. 어

휘의미 결정 책략의 평균값 2.85~4.53 사이이다. 문항 별로 살펴보면 

“모르는 영어 어휘가 나오면 스마트 기기 사전을 이용하여 찾아본다.” 문

항 9번이 평균값 4.53으로 높은 평균값을 나타내었다. 반면, “모르는 영

어 어휘의 의미를 알아낼 때 구두법을 이용한다.” 문항 5번이 평균값 

2.85로 가장 낮게 나타났다. 이러한 현상이 나타나는 이유는 문항 9번의 

경우 현대사회에서 스마트 기기 사전 사용의 접근성이 용이하여 높게 나

타난 것으로 생각된다. 그러나, 구두점의 콜론, 세미콜론, 마침표 등은 어

휘학습에 활용하는 데 있어서 많이 사용되지 않는다는 것을 알 수 있다. 

이는 이경훈(2003), 김민아(2006), 최다정(2006)의 연구에서는 ‘사전을 

이용해 추측해 의미를 확인하는 것이 가장 좋은 발견 책략’이라고 한 선

행 연구와 유사한 결과를 보인 것으로 나타났다. 이는, 성인영어학습자들

이 어휘의 의미를 찾고자 할 때 사전을 자주 사용한다는 것을 의미한다. 
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표 8

성인영어학습자의 어휘의미 결정 책략의 사용

문 항 1* 2 3 4 5 M S
1. 모르는 영어 어휘의 의미를 알고

자 할 때 그 어휘의 품사를 분석한

다.

3** 7 11 29 16 3.73 1.09

2. 모르는 영어 어휘의 의미를 알고  

   자 할 때 그 어휘의 구조를 접두   

   사, 접미사, 어근, 합성어 등으로  

   나누어 본다.

8 8 16 27 7 3.26 1.18

3. 모르는 어휘가 외래어나 내가 아  

   는 다른 영어의 어원과 연결이 되  

   는지 생각한다.

6 12 20 17 11 3.23 1.20

4. 모르는 영어 어휘가 있을 때 주제  

   와 관련된 배경지식이나 상식을   

   이용한다.

1 6 11 34 14 3.82 .93

5. 모르는 영어 어휘의 의미를 알아  

   낼 때 구두법을 이용한다.
8 19 18 17 4 2.85 1.13

6. 영어 어휘의 의미를 추측할 때 그  

   어휘의 가까이 있는 어휘나 문법  

   적으로 관련된 어휘의 의미를 이  

   용한다. 

1 4 15 23 23 3.96 .98

7. 영어 어휘의 의미를 추측할 때 그  

   어휘가 속해 있는 구절이나 문단  

   의 논리적 구조를 살핀다. 

0 5 12 28 21 3.98 .90

8. 모르는 영어 어휘의 뜻을 알기 위  

   해 본문의 유용한 그림이나 그래  

   프, 제목 등을 이용한다.

1 11 17 18 19 3.65 1.12

9. 모르는 영어 어휘가 나오면 스마  

   트 기기 사전을 이용하여 찾아본다.
0 0 5 21 40 4.53 .64

10. 영어 어휘학습 시 학습서에 첨부  

    된 어휘목록 표를 이용한다.
5 12 18 16 15 3.36 1.24

11. 영어 어휘의 뜻을 모를 때 그 의  6 11 15 23 11 3.33 1.21
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* 1= 매우 그렇지 않다. 2= 그렇지 않다. 3= 보통이다. 4= 그렇다.

  5= 매우 그렇다.

** 응답자 수를 나타낸다.

표 9는 사회적 책략을 측정하는 세 문항에 관한 결과이다. 평균값

2.46~2.98으로 측정되었다. 이는 다른 책략과 비교해 낮게 드러났다는 

점을 시사한다. 문항별로 살펴보면 참여자 66명 중 36명의 반수가 넘는 

학습자들은 “새 영어 어휘를 기억하기 위해 친구들과 함께 익히고 연습하

다.” 문항 16번에 ‘매우 그렇지 않다(n=21)’와 ‘그렇지 않다(n=15)’로 응

답하였다. 이는 박은경(2005)의 중학교 2학년 학생 100명을 대상으로 시

행한 연구의 결과로 나타난 중학교 학생들은 문맥에서 추측하기 책략과 

친구에게 물어보는 사회적 책략을 많이 사용하고 있다는 것과 상반되는 

결과라고 할 수 있다. 이러한 결과는 본 연구의 대상인 성인학습자의 특

성을 대변한다고 할 수 있다. 성인학습자의 학습 특성은 특정한 목적을 

가지고 이루어지기 때문에 일과 병행하는 경우가 대다수이다. 그러므로 

학습을 하는 데 있어 시간적 제약이 존재한다. 이는 성인학습자들의 학습

환경이 독립적이며 다른 사람과 어울려 학습하는 것이 어렵다는 것으로 

사료된다. 한편, 사회적 책략이 많이 사용되지 않는 이유는 본 연구를 인

증할 후속연구가 필요하다고 생각된다. 

    미에 대해 생각해보지 않고 바로  

    사전을 통해 그 뜻을 찾아본다.
12. 사전에서 영어 어휘를 찾을 때   

    동의어, 반의어, 예문 등을 잘 읽  

    어본다.

1 17 18 22 8 3.29 1.03

13. 어떤 영어 어휘의 의미가 글의   

    흐름상 어색하면 문맥에 맞는 다  

    른 뜻을 생각해 본다.

0 5 14 32 15 3.86 .86

14. 모르는 영어 어휘를 추측한 후   

    추측한 의미가 정확한지 사전을  

    이용하여 확인한다.

1 5 14 24 22 3.92 1.00

전 체 3.63 .49
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표 9

성인영어학습자의 사회적 책략의 사용

위의 표 8과 표 9는 각각 직접 책략 중 어휘의미 결정 책략과 사회적 

책략의 사용에 대한 설문결과를 나타냈다. 성인영어학습자의 경우 의미 

결정 책략의 응답률이 평균값 3.6 그리고 사회적 책략은 평균값 2.73으

로 나타났다. 이를 비교해본다면 성인영어학습자들이 어휘를 학습할 때 

직접적으로 의미 결정 책략을 더욱 많이 활용한다는 것을 알 수 있었다. 

이는 초기의 연구인 Schmitt(1997)의 연구에서는 600명의 일본 중, 고등

학생, 대학생, 성인을 대상으로 한 설문조사를 통하여 그들이 새로운 어

휘를 처리할 때 가장 선호하는 책략은 의미발견 책략이라는 결과와 비슷

한 것으로 보여진다.

표 10은 간접 책략 중 기억 책략 16개 문항의 사용을 살펴보았다. 성

인학습자이다 보니 암기하는 데 있어서 기억 책략이 가장 많이 사용될 것

으로 판단되어 다른 네 가지의 책략에 비교하여 문항 수가 가장 많다. 평

균값 2.85~3.88이다. 이 중, “새로운 영어 어휘를 의미 알고 있는 다른 

어휘의 철자나 발음과 연관 지어 기억한다.” 문항 19번이 평균값 3.88으

로 가장 높은 평균값이 나타났다. 반면, “동작과 관련된 영어 어휘인 경

우 행동으로 옮겨 보면서 어휘를 암기한다.” 문항 28번에는 평균값 2.85

으로 비교적 낮게 나타났다. 이는 성인영어학습자의 학습 특성과 관련이 

있다고 생각된다. 성인학습자는 학습과 생계를 병행하는 경우가 많으므로 

문 항 1 2 3 4 5 M S
15. 선생님이나 친구에게 모르는 영  

    어 어휘의 의미를 우리말로 번역  

    해 알려달라고 한다.

17 13 13 15 8 2.76 1.39

16. 새 영어 어휘를 기억하기 위해   

     친구들과 함께 익히고 연습한다. 
21 15 15 9 6 2.46 1.31

17. 기회가 있을 때마다 여러 가지   

     방법으로 사람들과 접하면서 새  

     영어 어휘를 사용하고 기억해 낸다. 

10 13 19 16 8 2.98 1.25

전 체 2.73 1.08



- 28 -

학습 시간의 제약이 발생할 수 있다. 어휘를 암기할 때 기존의 아는 지식

과 연관을 지어 연상하며 외우거나 혹은 비슷한 어휘를 연상하며 외우는 

것이 시간을 절약하는 데 효과적이기 때문에 자주 사용하는 것으로 드러

났다. 그러나 연상기법보다 비교적 추상적인 동작 혹은 움직임으로 옮겨 

보며 어휘를 외우지는 않는다는 것을 알 수 있었다. 또한, “새 영어 어휘

를 다른 영어 어휘로 알기 쉽게 바꿔본다.” 문항 29번의 경우 ‘보통이다

(n=23)’로 나타났다. “새 영어 어휘가 들어간 숙어나 문장을 함께 암기한

다”문항 32번이 두 번째로 ‘보통이다(n=20)’로 높은 것으로 나타났다. 이

는 시험을 목표로 학습하는 성인영어 학습자들에게 빈번히 나타난다고 생

각한다. 한 어휘를 학습하면서 유사어 혹은 반대어를 암기함으로써 어휘

학습 시간을 줄이며 비슷한 어휘를 효율적으로 활용하기 위함이다. 이는 

한상호(2003)의 결과와 동일하게 나타난 것을 알 수 있었다. 이에 빗대어 

본다면 성인영어학습자 역시도 새로운 영어 어휘를 의미 알고 있는 다른 

어휘나 철자와 연관 지어 기억하는 것에 높게 응답한 것으로 보아 성인영

어학습자들이 여전히 새로운 어휘를 암기하는데 발음이나 철자 등 표면적

인 형태 등의 정보만을 반복적으로 이용하는 방법에 익숙하다고 생각된

다.

표 10

성인영어학습자의 기억 책략의 사용

문 항 1 2 3 4 5 M S
18. 새 영어 어휘의 청각적, 시각적   

    이미지를 머릿속에 그려보며 어  

    휘를 기억한다. 

9 11 15 23 8 3.15 1.24

19. 새로운 영어 어휘의 의미를 알고  

     있는 다른 어휘의 철자나 발음  

     과 연관시켜 기억한다.

1 3 16 29 17 3.88 .90

20. 새 영어 어휘를 이미 배운 어휘  

    들과 단위를 이루어 기억한다. 
5 10 18 22 11 3.36 1.12

21. 새로운 영어 어휘를 동일 품사나  

    주제별로 그룹지어 학습한다. 
7 16 14 20 9 3.12 1.23
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22. 새로운 영어 어휘의 의미를 머릿  

    속에 그려보거나 실제로 그림을  

    그려가면서 학습한다.

7 11 20 20 8 3.17 1.17

23. 동작과 관련된 영어 어휘인 경우  

    행동으로 옯겨 보면서 어휘를 암  

    기한다.

15 13 13 16 9 2.86 1.38

24. 새 영어 어휘를 더 잘 기억하기  

    위해 어휘를 사용해 문장을 만들  

    어 본다. 

7 17 19 20 3 2.92 1.09

25. 새 영어 어휘를 더 잘 기억하기  

    위해 흔히 사용되는 접사와 어근  

    을 암기한다.

9 13 16 20 8 3.08 1.24

26. 새 영어 어휘가 쓰일 만한 상황  

    을 머릿속으로 그려보면서 그 어  

    휘를 기억한다.

5 9 15 26 11 3.44 1.15

27. 새 영어 어휘의 발음과 뜻을 그  

    와 비슷한 우리말의 발음과 연과  

    지어 의미를 만들어 외운다.

10 9 10 25 12 3.30 1.34

28. 새 영어 어휘를 다른 영어어휘로  

    알기 쉽게 바꿔본다.
10 18 15 18 5 2.85 1.21

29. 새 영어 어휘의 동의어, 반의어를  

    함께 기억한다.
5 10 23 22 6 3.21 1.06

30. 새 영어 어휘를 익힐 때 그 어휘  

    의 품사를 암기한다.
4 12 12 24 14 3.48 1.19

31. 영어 어휘를 잘 기억하기 위해   

    접사와 어근, 합성어 등으로 쪼개  

    어 분석한다.

11 14 14 17 10 3.01 1.33

32. 새 영어 어휘가 들어간 숙어나   

    문장을 함께 암기한다.
9 9 20 21 7 3.12 1.20

33. 새로운 영어 어휘를 한국어나 외  

    래어 광고 등과 연결시켜 새로운  

    영어 어휘를 외운다.

5 15 19 20 7 3.14 1.12

전 체 3.19 .74
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표 11에서는 7개의 성인영어학습자의 인지 책략 문항 응답률을 살펴보

았다. 인지 책략사용의 평균값의 범위 2.98~4.21 으로 나타났다. 이 중, 

“새 영어 어휘를 외울 때 머릿속으로 반복하여 발음하며 뜻을 생각해 본

다.” 문항 36번은 평균값 4.21로 가장 높았고, “어휘학습 시 영어로 된 

다른 매체들을 많이 활용한다.” 문항 39번이 평균값 2.98로 가장 낮은 

반응을 보였다. ’“새 영어 어휘를 외울 때 머릿속으로 반복하여 발음하며 

뜻을 생각해 본다.” 문항 36번의 ‘그렇다(n= 27)’와 ‘매우 그렇다(n=28)’

로 66명 중 반수 이상이 선택하였으며, ‘매우 그렇지 않다(n=0)’ 명으로 

극단적으로 다른 반응으로 응답하였다. 이는 대부분 성인영어학습자가 새

로운 어휘를 암기할 때 청소년 시기에 많이 사용하였던 반복적 학습의 일

부인 반복적 쓰기를 계속해서 사용하고 있다는 것을 알 수 있었다. 그러

나, 성인학습자들의 특성에 따라 특정한 목적을 가지고 영어 학습을 해서 

정기적 즉, 꾸준히 학습하는 것이 어렵다는 것을 알 수 있었다. 반면, “새 

영어 어휘를 외울 때 손으로 몇 번씩 반복하여 써본다.” 문항 35번은 ‘매

우 그렇다(n= 30)’에 가장 많이 응답하였다. 이는 7개의 문항 중 가장 높

은 응답률을 보였다. 이에 따르면, 고전적인 어휘학습법 중 하나인 반복

적 쓰기를 성인영어학습자들 역시도 여전히 새로운 어휘를 접하여 외울 

때는 이 방법을 고수 하고 있다는 것을 알 수 있다. 이와 같은 인지 책략

의 결과는 영어를 제2 외국어로 하는 학습자들이 전통적으로 선호하는 

학습 책략이라고 할 수 있다(Lawson와 Hogben, 1996; Park, 2001). 또

한, 새로운 어휘를 암기하기 위해서 먼저 어휘의 개념을 이해한 후에는 

반복적인 학습이 매우 중요하다고 말하는 것은 인지 책략을 적절히 사용

하는 것을 긍정적으로 평가한다(Nagy, 1997). 한국 대학생들을 대상으로 

영어와 인지 책략사용이 유의미한 영향을 나타낸다는 결과와 일치하다(임

미란과 김경훈, 2009). 
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표 11

성인영어학습자의 인지 책략의 사용

표 12에서는 2개의 상위 인지 책략에 대한 응답률을 살펴보았다. 상위 

인지 책략은 대부분 상위와 하위의 학생들이 구분돼 있을 때 유의성이 높

다. 그러나, 성인학습자의 경우 구분이 어려우므로 선행 연구를 토대로 

유의성이 나타날 수 있는 문항들만 선별하였다. “어휘학습을 할 때 스스

로 계획과 목표를 세워서 한다.” 문항 42번이 이 평균값 3.38로 나타났

다. ‘그렇다(n=25)’와 ‘매우 그렇다(n=11)’로 66명 중 36명 반수가 넘게 

응답을 하였다. 이는 성인학습자들이 학습할 때 목적을 가지고 단기에 학

습하는 경우가 많으므로 학습 계획을 수립 후 시행한다는 것을 알 수 있

었다. 반면, “스스로 영어 시험을 치러 자신의 어휘학습 정도를 평가하고 

확인한다.” 문항 41번의 경우 다섯 가지 항목이 고르게 분포하였다는 것

을 알 수 있었다. 성인영어학습자들의 경우 독립적으로 학습하는 경우가 

문 항 1 2 3 4 5 M S
34. 새 영어 어휘를 외울 때 입으로   

    소리 내어 반복해 본다.
2 1 10 25 28 4.15 .95

35. 새 영어 어휘를 외울 때 손으로   

    몇 번씩 반복하여 써본다. 
2 7 11 16 30 3.98 1.16

36. 새 영어 어휘를 외울 때 머릿속으  

    로 반복하여 발음하며 뜻을 생각  

    해본다.

0 3 8 27 28 4.21 .83

37. 꼭 알아두어야 하는 영어 어휘나  

    새로운 어휘는 어휘장을만들어 암  

    기한다. 

4 12 15 21 14 3.44 1.19

38. 어휘 학습 시 영어로 된 다른 매  

    체들을 많이 활용한다. 
7 12 15 20 12 3.27 1.26

39. 암기한 영어 어휘들을 정기적으로  

    복습한다.
10 14 21 15 6 2.89 1.19

40. 학습 시간 외에 참고서나 어휘집  

    을 통해 어휘를 익힌다.
9 15 17 16 9 3.02 1.26

전 체 3.57 .712
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많아 다른 사람의 도움보다는 스스로 실력을 검증한다는 것을 알 수 있었

다. 

표 12

성인영어학습자의 상위 인지 책략의 사용

4.2 영어 전공자와 비전공자의 영어 어휘학습 책략의 

차이

표 13에서는 ‘전공자(n=25)’와 ‘비전공자(n=41)’ 다섯 가지 책략에 대

한 t 검정을 시행하였다. ‘의미 결정 책략(3.85 vs 3.49)’, ‘사회적 책

(3.13 vs 2.49)’, ‘기억 책략(3.35 vs 3.10)’, ‘인지 책략(3.82 vs 3.41)’, 

‘상위 인지 책략(3.22 vs 3.12)’으로 항목 전부 영어 전공자가 비전공자

보다 다섯 가지 각각 책략을 더 많이 사용하는 경향이 있다는 것을 나타

내었다. 전공자 집단의 수가 적은 것에도 불구하고 평균이 높다는 점은 

전공자들이 비전공자보다 목표어휘를 다양한 책략을 사용하여 학습한다는 

것을 알 수 있었다. 예상과는 다르게 빈번히 사용하는 책략의 순위 역시 

같은 것으로 나타났다. 빈번히 사용하는 책략의 순서는 의미 결정 책략, 

인지 책략, 기억 책략, 상위 인지 책략, 사회적 책략 순으로 나타났다. 전

체적인 평균값 2.49~3.85 사이로 나타났다. 항목들을 자세하게 비교해보

자면, 의미 결정 책략의 경우 전공자 평균값 3.85, 비전공자 3.49로 비교

적 근소한 차로 전공자가 더 많이 사용한다는 것을 알 수 있었다. 이는 

어휘의 의미를 찾아보는 과정에서 전공자, 비전공자 두 집단 전부 스마트 

기기 사용 혹은 다른 매체에 접근함으로써 손쉽게 의미를 찾을 수 있기 

문 항 1 2 3 4 5 M S
41. 스스로 영어 시험을 치러 자신의  

    어휘학습 정도를 평가하고 확인  

    한다.

12 17 11 15 11 2.94 1.38

42. 어휘학습을 할 때 스스로의 계획  

    과 목표를 세워한다.
8 6 16 25 11 3.38 1.22

전 체 3.16 1.09
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때문이라고 생각이 된다. 반면, 사회적 책략은 전공자의 평균값 3.13, 비

전공자의 평균값 2.49로 가장 낮은 평균값을 나타냈다. 이는 비전공자의 

경우 사회적 책략을 거의 사용하지 않는다는 것을 의미한다. 성인영어학

습자의 특성상 서로 혹은 교육자에게 뜻을 물어보는 학습법을 사용하지 

않는데 비전공자의 경우 전공자 보다 더욱 지위 상승 혹은 특정한 목적을 

가지고 영어를 학습하기 때문에 독립적으로 학습을 하는 경우가 많아서 

이러한 결과가 나타난 것으로 생각된다. 그러나 전략 사용에서는 세 가지

의 항목만 유의미한 결과를 나타내었다. 의미 결정 책략(p=.003), 사회적 

책략(p=0.17), 인지 책략(p=.022)으로 영어 전공자이다 보니 영어 학습방

법, 교습 방법 혹은 학습 실패의 경험을 통한 극복법을 알고 있어서 비전

공자보다 학습 책략을 더 많이 사용한 것으로 보인다. 한편, 기억 책략과 

상위 인지 책략 역시 전공자가 더 많이 사용하지만, 통계적인 유의미한 

차이는 나타나지 않았다. 영어 전공자가 더 많이 사용한다는 것은 대학생

을 대상으로 한 김지선(2011)의 어휘력 수준이 높은 학습자일수록 어휘

학습의 필요성을 인식하고 긍정적인 태도를 보이며 어휘학습 책략을 전반

적으로 많이 사용하는 것으로 나타났다. 또한, 어휘 능력 수준과 상관없

이 모든 학습자는 의미 결정 책략을 다른 책략에 비교해서 상대적으로 많

이 사용하는 것으로 나타났다. 

표 13

전공자와 비전공자 영어 어휘학습 책략 비교

항 목
 전공자 (n=25) 비전공자(n=41)

t p
M SD M SD

의미결정책략 3.85 .49 3.49 .44 3.099 .003

사회적책략 3.13 1.07 2.49 1.02 2.448 .017

기억책략 3.35 .65 3.10 .77 1.374 .174

인지책략 3.82 .519 3.41 .77 2.356 .022,

상위인지책

략
3.22 1.02 3.12 1.14 .352 .726
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성인영어학습자의 어휘학습 책략을 측정한 42문항 중 전공자와 비전공

자들에게 유의미한 책략을 문항별로 표 14에 정리하였다. 상위 인지 책략

은 유의미하게 나타나지 않았다. 앞서 언급한 표 13과 마찬가지로 3가지

의 책략 의미 결정 책략, 사회적 책략, 그리고 인지 책략에서 유의미한 

결과가 나타났다. 전공자의 평균값 3.44~4.52로 나타났다. 비전공자의 경

우 평균값 2.70~3.93로 나타났다. 이는 전공자의 평균값 범위가 비전공

자보다 높다는 것을 알 수 있었다. 전공자의 경우 어휘학습 책략을 적극

적으로 활용하여 어휘를 공부한다는 것을 알 수 있었다. 예를 들면 “모르

는 영어 어휘의 뜻을 알기 위해 본문의 유용한 그림이나 그래프, 제목 등

을 이용한다” 8번 문항의 전공자 평균값 4.20 비전공자는3.32이며, 

t=3.3, p=.001로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 한편, 표 13에

서 유의미한 차이가 나타나지 않은 기억 책략의 경우 문항 14 “모르는 

영어 어휘를 추측한 후 추측한 의미가 정확한지 사전을 이용한다.”와 문

항 17 “기회가 있을 때마다 여러 가지 방법으로 사람들과 접하면서 새 

영어 어휘를 사용하고 기억해 낸다”에서 전공자와 비전공자가 유의미한 

차이를 나타낸다고 하였다. 전체문항에서는 유의미성이 나타나지 않았다. 

그러나, 기억 책략은 총 21문항으로 가장 많은데 이 중 19개 문항이 유

의미하지 않고 2문항만 유의미하였으므로 전체적으로는 유의미하지 않았

던 것으로 분석되었다. 
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표 14

성인영어학습자 유의미한 어휘학습 책략 사용의 차이 (p<.05)

문 항 항 목 M SD t p

의

미

결

정

책

략

1. 모르는 영어 어휘의 의미를 

알고자 할 때 그 어휘의 품사를 

분석한다.

전공 4.12 1.01

2.37 .021

비전공 3.49 1.08

8. 모르는 영어 어휘의 뜻을 알

기 위해 본문의 유용한 그림이

나 그래프, 제목 등을 이용한다.

전공 4.20 .913

3.35 .001

비전공 3.32 1.11

사

회

적

책

략

10. 영어 어휘 학습 시 학습서

에 첨부된 어휘 목록 표를 이용

한다.

전공 3.84 1.14

2.55 .013

비전공 3.07 1.21

12. 사전에서 영어 어휘를 찾을 

때 동의어, 반의어, 예문 등을 

잘 읽어본다.

전공 3.64 .86

2.22 .030

비전공 3.07 1.08

기

억

책

략

14. 모르는 영어 어휘를 추측한 

후 추측한 의미가 정확한지 사

전을 이용하여 확인한다.

전공 4.52 .65

4.26 .001

비전공 3.56 1.00

17. 기회가 있을 때마다 여러 

가지 방법으로 사람들과 접하면

서 새 영어 어휘를 사용하고 기

억해 낸다. 

전공 3.44 1.19

2.40 .019

비전공 2.70 1.21

인

지

책

32. 새 영어 어휘가 들어간 숙

어나 문장을 함께 암기한다.

전공 3.48 1.08

1.94 .050

비전공 2.90 1.22
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4.3 어휘학습 책략과 읽기 능력의 관계

성인영어학습자의 읽기 능력과 어휘학습 책략사용과의 관계는 표 15에

서 제시하였다. 상관계수(Correlation Coefficients)는 -.040~-.131의 범

위로 나타났으며, 통계적으로 -.040(읽기와 상위 인지 책략)과 -.131(읽

기와 인지 책략)로 나타났으나 이는 유의미한 상관관계는 없는 것으로 분

석되었다. 그 이유는 학습자의 어휘학습 책략 평균값이 2.46~4.53으로 

변동 폭이 큰 것으로 나타났다. 또한, 읽기 점수 평균값이 165~495로 역

시 점수의 편차가 크게 나타나 둘의 상관관계가 높지 않은 것으로 판단된

다. 특히, 상관계수 상관관계 분석을 하기에는 연구참여자 66명의 수가 

많지 않으므로 통계적 유의미한 결과를 도출하지 못한 원인으로 생각된

다. 또한, 읽기 능력과 사회적 책략(-.147), 인지 책략(-.131), 상위인지 

책략(-.040)은 부정적 상관관계를 가지고 있는 것으로 분석되었다. 이는 

읽기 능력이 높은 학습자일수록 언급한 세 가지 책략을 사용하지 않는다

는 의미로 생각된다. 이러한 결과는 정행아(2006)의 중학교 3학년 영어학

습자들을 대상으로 어휘를 학습할 때 어떠한 책략을 사용하며 이러한 책

략이 읽기 능력과의 상관관계를 밝히는 연구에서 어휘학습 책략과 읽기 

능력은 추측 책략, 분석 책략 그리고 기억 책략은 읽기 능력 및 어휘력과 

정적인 상관관계에 있었다는 것을 밝혔다. 그러므로, 읽기 능력이 낮은 

학생들에게 어휘력을 향상하는 것이 읽기 능력을 키우는 한 가지 방법임

을 규명한다는 연구 결과와 상반된다. 따라서, 이 결과를 뒷받침하는 후

속연구의 필요성이 제기된다. 전략끼리의 상관관계는 ‘의미 결정 책략과 

사회적 책략(.377)’, ‘의미 결정 책략과 인지 책략(.658)’ 그리고 ‘기억 책

략과 인지 책략(.658)’으로 나타났다. 전략끼리의 상관관계는 p＜.01 수준

략
34. 새 영어 어휘를 외울 때 입

으로 소리 내어 반복해 본다.

전공 4.52 .59

2.57 .013

비전공 3.93 1.06
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에서 통계적으로 유의한 것으로 나타났다.

표 15

읽기 능력과 어휘학습 책략 사용과의 관계

*p＜.05 **p＜.01

읽기 점수 의미 결정 사회적 기억 인지 

의미 결정 책략 .118

사회적 책략 -.147 .377**

기 억  책 략 .064 .647** .518**

인 지  책 략 -.131 .658** .539** .658**

상위 인지 책략 -.040 .404** .342** .431** .636**
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Ⅴ. 결론

5.1 연구 요약

본 연구에서는 공인영어 시험인 토익 읽기 점수를 보유하고 있는 66명

의 성인영어학습자를 대상으로 주로 사용하는 어휘학습 책략을 알아보고 

전공자와 비전공자 두 집단의 영어 어휘학습 책략사용 차이와 어휘학습 

책략과 읽기 능력과는 어떠한 관계가 있는지를 살펴보았다. 이를 위해 양

적 연구 방법을 사용하였으며 설문지는 고창호(2008), Schmitt(1997)이 

사용한 설문지를 참고하여 본 연구의 목적에 맞도록 수정하고 보완하여 

총 42문항으로 구성하여 진행하였다. 그 결과는 다음과 같다. 

성인영어학습자들이 주로 사용하는 어휘학습 책략은 어휘의미 결정 책

략에서는 대부분 성인영어학습자가 모르는 영어 어휘가 나오면 스마트 기

기 사전을 이용하여 찾아보지만, 이를 알아낼 때 구두법을 이용한다는 것

에 가장 낮은 응답을 보였다. 사회적 책략에서는 반수가 넘는 학습자들은 

새 영어 어휘를 기억하기 위해 친구들과 함께 익히고 연습하지 않는다고 

답하였다. 기억 책략에서는 새로운 영어 어휘의 의미를 알고 있는 다른 

어휘의 철자나 발음과 연관 지어 기억하는 방법을 가장 많이 사용하지만, 

동작과 관련된 영어 어휘일 때 행동으로 옮겨 보면서 어휘를 암기하는 방

법을 비교적 사용하지 않는다고 나타났다. 이는 어휘를 암기할 때 기존의 

아는 지식과 연관을 지어 연상하며 외우거나 혹은 비슷한 어휘를 연상하

며 외우는 것이 시간을 절약하는 데 효과적이기 때문이다. 인지 책략에서

는 새 영어 어휘를 외울 때 머릿속으로 반복하여 발음하며 뜻을 생각해본

다는 것에 많은 학습자가 선택하였고 어휘학습 시 영어로 된 다른 매체들

을 많이 활용한다는 것에 낮게 택하였다. 상위인지 책략에서는 대다수 성

인영어학습자가 어휘학습을 할 때 스스로 계획과 목표를 세워서 학습하며 

스스로 시험을 치러 자신의 어휘학습 정도를 평가한다. 

전공자와 비전공자의 영어 어휘학습 책략 연구에서는 두 집단이 공통으

로 자주 사용하는 책략의 순서는 의미 결정 책략, 인지 책략, 기억 책략, 



- 39 -

상위 인지 책략, 사회적 책략 순으로 나타났다. 전공자 집단의 수가 적은 

것에도 불구하고 책략사용의 평균이 높았다. 전공자들이 비전공자보다 목

표어휘를 다양한 책략을 사용하여 학습한다는 것을 알 수 있다. 책략사용

에서는 의미 결정 책략, 사회적 책략, 인지 책략 이 세 가지의 항목만 유

의미한 결과를 나타내었다. 전공자이다 보니 영어 학습방법, 교습 방법 

혹은 학습 실패의 경험을 통한 극복법을 알고 있어서 비전공자보다 학습 

책략을 더 많이 사용한 것으로 보인다. 반면, 기억 책략과 상위 인지 책

략 역시 전공자가 더 많이 사용은 하지만 통계적으로 유의미한 차이는 나

타나지 않는 것으로 밝혀졌다.

성인영어학습자의 읽기 능력과 어휘학습 책략사용과의 관계는 통계적으

로 유의미한 상관관계는 없는 것으로 분석되었다. 읽기 능력과 사회적 책

략, 인지 책략, 상위인지 책략은 부정적 상관관계를 가지고 있는 것으로 

해석되었다. 이는 읽기 능력이 높은 학습자일수록 언급한 세 가지 책략을 

사용하지 않는다는 의미라 할 수 있다. 전략끼리의 상관관계는 알파. 01

수준에서 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다. 

5.2 교육적 함의 

본 연구는 성인영어학습자 중 토익 읽기 점수를 가지고 있는 학습자들

을 대상으로 어휘학습 책략과 읽기의 상관관계에 대하여 알아보았으며 그 

결과 다음과 같은 시사점을 갖는다.

첫 번째, 성인영어학습자들이 주로 사용하는 어휘학습 책략은 의미발견 

책략과 인지 책략이었다. 그들이 가장 많이 사용하는 책략은 스마트 기기

의 사전을 이용하는 것과 그 어휘를 인지할 때는 계속 되뇌며 암기하는 

것이 효율적이라고 답하였다. 그러나 사회적 책략의 새 영어 어휘를 기억

하기 위해 친구들과 함께 익힌다와 매체의 도움을 받아 학습한다 등은 사

용 빈도가 낮은 책략으로 나타났다. 성인학습자의 특성에 맞추어 집단으

로 학습을 구축하는 것보다는 개인이 스스로 할 수 있는 어휘학습 방법을 

더욱 강구하여 학습자에게 맞게 개발해야 한다고 생각한다.
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둘째, 전공자와 비전공자의 영어 어휘학습 책략의 차이는 거의 없었다. 

두 집단의 자주 사용하는 어휘학습 책략은 크게 세 가지로 의미 결정 책

략, 사회적 책략, 그리고 인지 책략으로 나타났다. 또한, 전공자가 비전공

자보다 어휘학습 책략을 사용하는 빈도수가 높다는 결과를 도출하였다. 

전공자와 비전공자 두 집단은 기억 책략인 영어 어휘를 추측한 후 사전을 

사용한다와 어휘를 암기할 때 인지 책략인 영어 어휘를 외울 때 입으로 

소리 내어 반복한다를 빈번하게 사용한다는 것을 알 수 있었다. 그런데 

요즘 영어 학습은 전공의 여부를 떠나서 필수의 존재로 부각 되고 있다. 

그러므로, 전공자와 비전공자 둘 다 효율적으로 사용할 수 있게 개발해야 

한다.

마지막으로 토익 읽기 점수와 영어 어휘학습 책략의 상관관계를 살펴보

았는데 어휘학습 책략 간의 결과는 긍정적 상관관계를 나타낸다고 드러났

다. 이는 유의미하지는 않지만, 상관관계가 있다는 것이다. 즉, 성인영어

학습자들의 읽기 능력은 어휘학습 책략의 영향을 받지 않는 것으로 나타

났다. 읽기 능력을 향상하기 위해서는 학습자들이 어휘학습 책략을 읽기

에 잘 사용할 수 있게 돕는 교사의 노력이 필요하다. 

5.3 연구의 제한점 

본 연구는 성인영어학습자가 자주 사용하는 어휘학습 책략을 조사하며, 

전공자와 비전공가사용 하는 어휘학습 책략에 대하여 비교하며 어휘학습 

책략이 읽기에는 어떠한 영향을 미치는지에 대하여 연구를 하여 이를 확

장하는 데 의의가 있다. 그러나 본 연구의 다음과 같은 몇 가지 제한점이 

있다는 것을 밝히고자 한다. 

첫째, 연구대상이 토익 읽기 성적을 가지고 있는 66명의 성인영어학습

자로서 표본의 수가 적고 제한적인 영어 시험의 범위 때문에 연구결과를 

일반화하는 데 무리가 있을 수 있다. 

둘째, 연구에 사용된 설문지의 특성상 솔직하고 정확한 답변을 하지 않

았을 가능성에 대한 의문이 제기된다. 이를 보완하기 위하여 녹음, 말하
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기 등 다양한 기법으로 조사를 할 필요가 있다. 

셋째, 본 연구에서 사용된 설문지는 선행 연구들을 바탕으로 연구자가 

재구성하여 사용하였지만, 이는 모든 어휘학습 책략을 포함했다고 보기 

어렵다. 어휘학습 책략의 5개 분야의 문항의 개수가 일정하지 않기 때문

에 이를 보완하여 향후 연구에서는 더욱 다양한 범주의 항목을 가지고 학

습자들의 어휘학습 책략을 연구하고 기록하게 해야 할 것이다.

넷째, 읽기 능력을 토익 읽기 성적으로 제한했다는 점이다. 후속연구에

서는 더욱 다양한 공인영어성적을 반영하거나 혹은 자체의 읽기 시험을 

통하여 더욱 공신력 있는 읽기 능력을 검증해야 할 필요가 있다.

5.4 후속연구에 대한 제언

본 연구의 제한점을 보완하여 후속 연구가 이루어지길 바라며 다음과 

같이 제언하고자 한다. 먼저, 성인영어학습자의 모집 집단이 편중되어 있

기 때문에 조사 대상의 범위를 확산시켜 다양한 공인영어성적을 가진 학

습자 들에서 동일한 결과가 나오는지 연구할 필요성이 있다. 또한, 전공

자와 비전공자의 세부 전공을 기재 하지 아니하였기에 전공별로 비교를 

해본다면 더 의미 있는 결과가 나오리라 예상된다. 이 연구는 성인학습자

들의 학습 특성으로부터 시작한 연구이다. 그러나 다양한 동기로 영어 학

습을 시작한 성인학습자들의 일관적인 읽기 능력을 측정하는 데에 어려움

을 겪었기에 이에 대한 신뢰성 있는 읽기 측정 제도가 마련되어야 할 것

이다. 특히, 성인영어학습자의 경우 각자의 목표를 가지고 여러 개의 시

험을 보거나 혹은 필요 때문에 자체 시험을 준비하기 때문에 이를 하나로 

묶을 수 있는 읽기 능력평가가 있어야 더욱 효율적인 어휘학습 책략 측정

이 가능할 것이다. 또한, 본 연구는 설문지를 통한 연구만을 진행했지만, 

정석적 인터뷰를 통하여 읽기 능력뿐만이 아닌 듣기, 쓰기 등과 같은 여

러 분야에 상관관계가 있는지에 대한 연구가 필요하다. 연구결과를 토대

로 성인영어학습자들의 어휘학습 책략의 또 다른 영향을 연구하여 실용적

인 방향으로 나아갈 수 있도록 노력해야 할 것이다.
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부록 1

어휘학습 책략 설문지

 전공역역 (영어전공 / 비전공)   성별 (남  /  여) 이름 (           )

공인영어시험 (TOEIC, TOEFL, TEPS, IELTS) 읽기 점수 (        )

✜ 다음 각 문항을 읽고 여러분의 생각과 일치하는 정도에 

따라 알맞은 번호를 답지에 써주세요

문항 1 2 3 4 5

1. 모르는 영어 어휘의 의미를 알고자 할 때 그 어휘의 품

사를 분석한다.

2. 모르는 영어 어휘의 의미를 알고자 할 때 그 어휘의 구

조를 접두사, 접미사, 어근, 합성어 등으로 나누어 본다.

3. 모르는 어휘가 외래어나 내가 아는 다른 영어의 어원과 

연결이 되는지 생각한다.

4. 모르는 영어 어휘가 있을 때 주제와 관련된 배경지식이

나 상식을 이용한다.

5. 모르는 영어 어휘의 의미를 알아낼 때 구두법을 이용한

다.

6. 영어 어휘의 의미를 추측할 때 그 어휘의 가까이 있는 

어휘나 문법적으로 관련된 어휘의 의미를 이용한다. 

7. 영어 어휘의 의미를 추측할 때 그 어휘가 속해 있는 구

절이나 문단의 논리적 구조를 살핀다. 

8. 모르는 영어 어휘의 뜻을 알기 위해 본문의 유용한 그

림이나 그래프, 제목 등을 이용한다.

9. 모르는 영어 어휘가 나오면 스마트 기기 사전을 이용하

여 찾아본다.

10. 영어 어휘 학습 시 학습서에 첨부된 어휘 목록 표를 

이용한다.

11. 영어 어휘의 뜻을 모를 때 그 의미에 대해 생각해 보

1= 매우 그렇지 않다. 2 = 그렇지 않다, 3= 보통이다, 4= 그렇다, 5= 매우 그렇다.
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지 않고 바로 사전을 통해 그 뜻을 찾아본다.

12. 사전에서 영어 어휘를 찾을 때 동의어, 반의어, 예문 

등을 잘 읽어본다.

13. 어떤 영어 어휘의 의미가 글의 흐름상 어색하면 문맥

에 맞는 다른 뜻을 생각해 본다.

14. 모르는 영어 어휘를 추측한 후 추측한 의미가 정확한

지 사전을 이용하여 확인한다.

15. 선생님이나 친구에게 모르는 영어 어휘의 의미를 우리

말로 번역해 알려달라고 한다.

16. 새 영어 어휘를 기억하기 위해 친구들과 함께 익히고 

연습한다. 

17. 기회가 있을 때마다 여러 가지 방법으로 사람들과 접

하면서 새 영어 어휘를 사용하고 기억해 낸다. 

18. 새 영어 어휘의 청각적, 시각적 이미지를 머릿속에 그

려보며 어휘를 기억한다. 

19. 새로운 영어 어휘를 의미 알고 있는 다른 어휘의 철자

나 발음과 연관시켜 기억한다.

20. 새 영어 어휘를 이미 배운 어휘들과 단위를 이루어 기

억한다. 

21. 새로운 영어 어휘를 동일 품사나 주제별로 그룹지어 

학습한다. 

22. 새로운 영어 어휘의 의미를 머릿속에 그려보거나 실제

로 그림을 그려가면서 학습한다.

23. 동작과 관련된 영어 어휘인 경우 행동으로 옯겨 보면

서 어휘를 암기한다.

24. 새 영어 어휘를 더 잘 기억하기 위해 어휘를 사용해 

문장을 만들어 본다. 

25. 새 영어 어휘를 더 잘 기억하기 위해 흔히 사용되는 

접사와 어근을 암기한다.

26. 새 영어 어휘가 쓰일 만한 상황을 머릿속으로 그려보

면서 그 어휘를 기억한다.

27. 새 영어 어휘의 발음과 뜻을 그와 비슷한 우리말의 발

음과 연과 지어 의미를 만들어 외운다.

28. 새 영어 어휘를 다른 영어어휘로 알기 쉽게 바꿔본다.

29. 새 영어 어휘의 동의어, 반의어를 함께 기억한다.
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30. 새 영어 어휘를 익힐 때 그 어휘의 품사를 암기한다.

31. 영어 어휘를 잘 기억하기 위해 접사와 어근, 합성어 

등으로 쪼개어 분석한다.

32. 새 영어 어휘가 들어간 숙어나 문장을 함께 암기한다.

33. 새로운 영어 어휘를 한국어나 외래어 광고 등과 연결

시켜 새로운 영어 어휘를 외운다.

34. 새 영어 어휘를 외울 때 입으로 소리 내어 반복해 본

다.

35. 새 영어 어휘를 외울 때 손으로 몇 번씩 반복하여 써

본다. 

36. 새 영어 어휘를 외울 때 머릿속으로 반복하여 발음하

며 뜻을 생각해본다.

37. 꼭 알아두어야 하는 영어 어휘나 새로운 어휘는 어휘

장을만들어 암기한다. 

38. 어휘 학습 시 영어로 된 다른 매체들을 많이 활용한

다. 

39. 암기한 영어 어휘들을 정기적으로 복습한다.

40. 학습 시간 외에 참고서나 어휘집을 통해 어휘를 익힌

다.

41. 스스로 영어 시험을 치러 자신의 어휘학습 정도를 평

가하고 확인한다.

42. 어휘학습을 할 때 스스로의 계획과 목표를 세워한다.
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