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ABSTRACT

The research for factors of survival swimming 

curriculum manual

Lim Do -Yeol

Adviser : Prof. Kim, Ok-Ju.

Major in Physical Education,

Graduate School of Education, Chosun University

This study aims at analyzing subjective perception for the factors of 

manuals of survival swimming curriculum by utilizing Q methodologies and 

identifying the type of perception and its characteristics. In this study, 42 

swim coaches participating in survival swimming were selected as subjects. 

Final 33 statements as Q sample were extracted from Q Population by 

confirming adequacy assessment and content validity process. Since there 

were no unreliable or omitted data from the survey, the data of 42 subjects 

was utilized for the final analysis.

The final 33 statements were classified through a total nine-point score 

distribution which consists of negative, neutral, and positive. After that, the 

analysis extracted factors of which value is 1.00 or higher through 

QUNAL-PC program, resulting in the following conclusions. First, in 

accordance with the analysis of the maual factors, four types were 
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identified, and they are ‘type to improve recognition of accident prevention’, 

‘type to recognize survival manual’, type to identify the value of 

participation’, and ‘type to provide opportunities of survival swimming 

education’. Second, total 5 statements are the common Q statement of 

positive agreement in each type.
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I. 서   론

1. 연구의 필요성

2014년 4월 16일 인천에서 제주로 향하던 여객선 세월호가 진도 인근 해상에서 

침몰하면서 승객 304명이 사망·실종된 대형 참사가 일어났다. 2019년 5월 29일 

헝가리에서 발생한 유람선 침몰사고 또한 대표적 인재 사고이다. 헝가리 부다페스

트 다뉴브 강에서 한국인 승객 33명이 승선한 유람선 허블 레아니 호가 크루즈선

과 충돌 후 침몰한 것이며, 이러한 사고가 발생 시 어떻게 대처해야 하는지 기본적

인 안전교육이 이루어지고 있지 않아 사고 발생 시 인명사고로 직결될 수 있다.

생존 수영이란 물에서 자신 스스로 뜨기·이동이 가능하고, 물에 빠지지 않고 숨 쉴 

수 있는 상태를 확보할 수 있어 생존할 수 있는 기초 수영법이다(중도일보, 2019).

또한 생존 수영은 영법 수영에서 영법 기술과 속도(기록)에 중점을 두는 것과는 달리, 

물에 빠지지 않고 생존할 수 있는 가장 기초적인 수영법으로서 물에서 호흡, 뜨기, 이동 

자체에 중점을 두고 주요 프로그램은 안전수칙 교육, 물 적응하기, 기구 생존 뜨기, 맨

몸 생존 뜨기, 체온 유지하기, 장비구조체험(페트병, 튜브 간이구조), 응급상황 대처 등

으로 초등학생의 눈높이에 맞는 수상안전 실습 위주로 구성하였다(매일일보, 2019).

한편, 최근 3년간 물놀이 사고로 숨진 학생 61명 중 75% 이상(46명)이 수영 미

숙과 안전 부주의로 목숨을 잃은 것으로 나타나 생존수영의 중요성은 계속 커질 

것으로 예상되고 있다(경기도평생교육진흥원, 2018).

교육부(2019)에 의하면 2014~2018년, 초등학생 3~6학년 생존 수영 참여 학생

은 2014년 초등 3학년 대상 최초 도입 6만 명(3%)을 시작으로 2015년에는 19만 

명(11%), 2016년, 35만 명(20%), 2017년, 81만 명(45%), 2018년 초등학생 3~6

학년으로 확대 실시되어 104만 명(57%)으로 늘어났으며 2020년에는 초등학교 전 

학년을 대상으로 실시할 것이다.

학생 의무교육뿐만 아니라 진 에어 항공사는 여수해양경찰교육원에서 해양경찰

청과 함께 합동 안전훈련을 하였으며 실제 항공기가 예상치 못한 상황에 따라 바

다, 강에 비상 착륙했을 때를 대비해 생존 수영 훈련을 반복적으로 실시하여 기내 
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안전사고 발생 시 탑승객들에 안전을 신속하고 효과적으로 책임지고 안전사고에 

대비하기 위한 실전과 같은 훈련을 실시하였다(뉴시스, 2019).

이렇게 우리나라 생존 수영교육은 겉으로는 잘 이루어지고 있는 것처럼 보이지

만 현실적으로는 미흡한 부분이 많다. 공감신문(2019)에 따르면 지난 2018년 기준 

초등학교 생존 수영 참여 학생 수는 총 대상 학생 179만 4176명 중 58.3%인 104

만 6601명에 불과한 것으로 나타났다. 2019년 기준 전국 초등학교 6087개교 중 

1.1%인 70개교만이 수영장을 보유하고 있는 것으로 집계됐고, 연평균 수업 시간도 

고작 11시간에 불과한 것으로 드러났다. 올해 2~6학년으로 확대됐고, 내년부터는 

전 학년을 대상으로 실시될 예정인 초등학교 생존 수영 교육이 시설 부족으로 교

육 제공의 어려움과 교육의 질적 실효성 확보가 어려워 대책 마련이 시급하다는 

지적이다.

또한 생존 수영 강사는 각 학교에서 개별계약으로 채용하여 정확한 강사 데이터

는 없으며 교육부에서 강사 자격에 대해 명확히 구분 지어놓지 않았기 때문에 가

르칠 수 있는 자격증 소지 여부만 확인하고 있고 우리나라 생존 수영 교육은 시설 

및 전문가의 인력 부족, 정책 등 다양한 문제점이 많기 때문에 교육과정 운영이 질

적으로 떨어질 뿐만 아니라 수업 시간도 부족하여 제대로 된 수영 교육이 이루어

지지 않고 있다(중부매일, 2019).

해외의 생존 수영 사례로 잉글랜드에서는 1994년부터 수영 및 수상안전 교육이 

체육 교육과정에서 법제적 요소로 의무화됨에 따라 일선 학교를 통한 수영 교육이 

실시되고 있으며 정부 및 수영관련 단체들은 국가가 지원하는 다양한 계획 및 운동

을 출범시키고, 사회 각 분야와 활발한 협업을 통해 일선 학교가 국가교육과정에 요

구하는 핵심 요구 사항을 만족시킬 수 있도록 지속적으로 지원하고 있다(교육정책

네트워크 정보센터, 2018).

수영교육을 의무화하고 있는 독일의 수영교육은 수영 속도나 수영의 형태 등 세

부 기술에 중점을 두는 것이 아니라, 학생이 물속에서 자립적으로 안전하게 움직이

고 자신의 신체와 생명을 보호하는 것을 가장 중요한 목표로 하고 있을 뿐만 아니

라 학교와 지역의 수영장 시설 및 기후 등의 다양한 상황을 고려하여 수영교육을 

정기적으로 하는 수업 외에도 단기 집중과정으로 시행하고 있다(교육정책네트워크 

정보센터, 2018).



- 3 -

전통적으로 익사 사고율이 높은 핀란드는 지난 수십 연간 수영교육에 높은 관심

을 기울여온 결과 나이가 어린 집단일수록 생존수영능력 기준에 도달하는 사람 비

율이 더 높은 것으로 나타났으며 학교 및 지방정부 수준의 수영교육 프로그램과 

이를 보조할 민간영역의 효과적인 연계가 실제 수영 학습 증진을 이끄는 원동력으

로 여겨진다(교육정책네트워크 정보센터, 2018).

이렇듯 수영교육이 활발한 선진국들은 나라에서 지원해주고 초등학교 때부터 체

계적으로 교육을 하여 안정화 되어 있지만 우리나라의 경우 체계적인 수영교육의 

매뉴얼이 부족하다. 현재 생존 수영에 대한 선행연구들이 많이 이루어지고 있으며 

김재현(2017), 박하누리(2017)의 생존 수영교육의 운영 실태 및 개선방안의 연구

들이 있고, 생존수영 교육에 대한 인식에 대한 연구로서는 손지호(2019), 이재연

(2019), 윤주희(2018), 추미경(2016)이 있지만 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인

을 탐색하는 연구가 부족한 실정이다. 

본 연구는 생존수영 실기교육을 할 때에 수상사고로부터 스스로 생명을 지킬 수 있도록 

실제 긴급 상황에 맞는 생존수영 매뉴얼을 보강하여 현장에 제공하고자 한다.

2. 연구의 목적

본 연구에서는 전문가 및 운영자, 생존수영 강사, 생존 수영 운영자를 대상으로 

생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인을 탐색하여 주관적 속성을 파악 할 수 있다고 

판단되는 Q방법론을 이용하여 수상사고로부터 스스로 생명을 지킬 수 있는 생존수

영법을 매뉴얼에 보강하여 현장에 제공하는데 목적을 두고 있다.

3. 연구의 가설

본 연구는 구체적으로 다음의 문제를 해결하고자 한다.

가설Ⅰ. 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인 탐색에 따라 유형화를 시도할 것이다.

가설Ⅱ. 각 유형에서 긍정하는 요소와 부정하는 요소의 특성을 분석할 것이다.

가설Ⅲ. 각 유형 간에 공통된 의견을 분석할 것이다.

4. 연구의 제한점
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본 연구에서는 연구 대상에서 나타나는 문제로 인하여 다음과 같은 한계와 제한

점을 가진다.

첫째, 본 연구 시행 과정에서 최근 코로나19 감염병으로 인해 연구 대상을 수집

하는데 어려움이 있어 다소 일반화하기에 한계가 있다.

둘째, 본 연구의 설문 대상자가 생존수영단체, 협회 등 모든 단체의 강사를 연구 

대상으로 하기에 어려움이 있으므로 지역적, 혹은 부분적으로 하여 D협회로 제한

하였다.

5. 용어의 정의

본 연구와 관련된 용어 정의는 다음과 같다.

1) 생존 수영교육

생존 수영교육이란 2014년 세월호사건 이후 국회의 안전행정위원회에서 2015년의 

주요업무계획으로 생존 수영교육을 의무화하는 방안을 추진하였고 교육(지원)청은 학

교 내 안전사고 예방에 관한 기본 계획을 수립하여 교육과정에서 초등학교 3학년 학

생부터 연차적이며 순차적으로 시행하고 있으며 연간 10시간의 수영교육 중 블록타

임제로 운영하여 2시간 동안 실시하는 수영교육을 의미한다. 교육내용으로는 자기구

조법(엎드려 떠 있기, 누워 떠 있기)과 기본 구조법(생활용품 및 주변 사물을 활용한 

구조법) 등이 있다(기호일보, 2015).

2) 생존 수영교육 지도자

생존 수영교육지도자는 단순하고 일반적인 사람을 대상으로 하는 영법 위주의 수영지도

가 아닌 생존 수영교육을 취지로 하여 초등학생을 대상으로 실시하는 생존 수영 의무교육

에 직접 지도자로 참여하고 있는 지도자를 의미한다(김보현, 2019).

3) 매뉴얼

매뉴얼은 표준화 할 수 있는 일의 작업 지시서를 지칭하며 작업의 순서, 수준, 

방법, 등을 순서에 따라 자세하고 구체적으로 문서화한 것이다.
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4) 수난 상황

물에 의한 뜻하지 않은 불행한 변고를 뜻하는 것이라 할 수 있으며 물에 의한다는 

의미는 자연 수역에서의 물놀이뿐만 아니라 일상에서 마주하는 가정, 집 주변, 공공

시설 등을 포함하는 수상 환경에서의 재난이라 한다(길동선, 2017).

5) 수상인명구조원

수상인명구조원이란 모든 수역의 안전 관리 및 수상활동자의 안전을 지키고, 자

신을 포함한 모든 인명을 보호하는 자로 정의를 내린다(김흥민, 2008).

6) 응급처치

응급의료행위의 하나로서 응급환자의 기도를 확보하고 심장박동의 회복, 그밖에 

생명의 위험이나 증상의 현저한 악화를 방지하기 위하여 긴급히 필요로 하는 처치

를 말한다(박찬우, 2017).
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II. 선행연구 고찰

1. 수영교육 운영 관련 연구

최은석(2019)의「초등학교 생존수영에 대한 수업만족과 운동정서 및 수영지속의

도의 관계」에 따르면 초등학교 생존수영수업의 수업만족과 운동정서 및 수영지속

의도의 관계에 대해 알아보고자 하였으며, 구체적으로는 수업만족(수업운영, 수업

환경), 운동정서(긍정적 정서, 부정적 정서), 수영지속의도(경향성, 가능성, 강화성)

의 관계를 규명하였다. 첫째, 초등학교 생존수영수업의 수업만족 중 수업운영은 운

동정서에 정적인 영향을 미치고 수업환경은 운동정서에 유의한 영향을 미치지 못

하는 것으로 나타났다. 둘째, 초등학교 생존수영수업의 수업만족 중 수업운영은 수

영지속의도에 정적인 영향을 미치고 수업환경은 수영지속의도에 유의한 영향을 미

치지 못하는 것으로 나타났다. 셋째, 초등학교 생존수영수업의 운동정서 중 긍정적 

정서는 수영지속의도에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났고, 운동정서 중 부정

적 정서는 수영지속의도에 부적인 영향을 미치는 것으로 나타났다고 하였다.

김보현(2019)의 「초등학교 생존수영교육의 운영과정에 대한 사례연구」에 따르

면 초등학교 생존수영교육에 대한 지도자의 인식, 초등학교 생존수영교육의 교수·

학습 내용, 초등학교 생존수영교육의 문제점으로 3개의 핵심주제로 범주화되었다고 

하였다. 첫째, 초등학교 생존수영교육의 목적에 대해 지도자들은 자기 보호이자 최

소한의 안전교육 능력을 길러주기 위함이라고 하였다. 둘째, 수영교육을 통하여 생

존수영교육 뿐만이 아닌 평생 스포츠로의 조장을 이끄는 긍정적인 영향을 준다는 

입장을 나타냈다고 하였다. 셋째, 생존수영교육은 안전사고 발생 시 유연성 있는 

대처를 위한 것 뿐 만이 아닌 예방하는 것에 그 필요성이 대두된다는 입장을 나타

냈다고 하였다. 넷째, 위탁으로 진행되는 생존수영교육에 대하여 보다 전문적인 지

도자에게 교육을 받을 수 있는 장점이 있지만 성인 위주로 만들어진 체육센터에서

는 안전사고의 위험이 크다는 입장을 나타냈다고 하였다.

2. 수영교육에 대한 실태 및 인식관련 연구

전보경(2014)의「초등학교 의무수영교육에 대한 교사들의 인식 및 개선에 관한 질
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적연구」에 따르면 의무수영교육을 실시함으로써 수영도 사교육의 일부과목으로 될 

것이라는 우려의 목소리에 대해 연구 참여자들은 의무수영교육의 교육취지를 잘 살

려 학생들의 경쟁이 과열되지 않는 건강과 흥미위주의 수영교육으로 이루어져야 한

다고 하였다.

김영미(2017)의「생존수영 교육맥락 이해를 통한 지도자전문성과 교육내용의 질

적 탐색」에 따르면 정책 및 제도적 측면으로 감시탑설치, 안전요원 등 구체적인 

항목제도 재배치가 필요하다고 하였다. 안전사고 규정은 있으나 안전요원에 관한 

구체적인 항목이 없어 안전관리가 허술하게 이루어지고 있다고 하였다. 계절에 상

관없이 실내에서 물놀이를 즐길 수 있어 가족단위 이용객이 수영장을 포함한 펜션 

수요가 늘고 있지만, 펜션 수영장은 숙박·관광업으로 분류되어 안전요원을 배치할 

의무도 없고, 안전요원이 배치된 펜션도 찾기 어렵다고 하였다. 또 워터파크는 체

육시설 업으로 신고할 의무가 없어 문제점으로 꼽을 수 있다고 하였다. 수상관련 

안전요원 재배치가 구체적으로 하루빨리 운영되어야 할 것이라고 주장하였다.

홍장미(2020)의「일본 초등학교 수영교육 운영 현황 탐색」에 따르면 우리의 수

영교육은 위탁 수영교육의 형태가 일반적이며 개별 수영 강사의지도 방식을 따르

는 경우가 많기에 교육과정이 충실히 이행되고 있다고 보기 어렵다. 또한 생존수영 

수업에 대한 인식이 미비하며 여전히 영법 위주의 수업이 이루어지고 있어 학생들

의 안전을 확보하기 위하여 시작된 수상 안전 교육으로서의 수영교육의 의미가 퇴

색되었다는 지적도 잇따르고 있다. 우리의 수영교육이 학생들의 안전을 확보하기 

위한 의미 있는 교육 활동이 되기 위해서는 기준과 원칙에 의한 교육 내용 선정과 

그에 따른 충실한 교육의 수행이 뒤따라야 할 것이라고 주장하였다.

3. 생존수영 교육의 홍보, 이론 교육 관련 연구

원동현(2019)의「초등학교 수영 실기 및 생존 수영교육 효율화 방안」에 따르면 

생존 수영에 대한 중요성을 국가 차원에서 홍보할 필요성이 있다. 초등학교 수영 

실기교육이 대부분 위탁시설에서 이뤄지고 있으며, 타 회원들과 공간을 동시에 활

용하게 되면서 마찰이 빚어지고 있다. 이는 현재까지도 초등학교 수영 실기교육에 

대한 홍보와 인식이 미비한 실정인 것을 잘 보여주는 사례이다. 수영교육에 대한 
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국민 인식전환을 위해 시도 단체장이 주도하여 공공체육시설 내 생존 수영프로그

램 개설 및 홍보방안을 적극권장 한다면 인식전환에 초석이 될 것이다. 여름방학 

전 수상안전에 대한 집중교육이 필요하다. 우리나라는 사계절이 뚜렷하고 직장인의 

휴가가 여름철에 집중되어 있다. 이에 따라 여름철 물놀이가 증가하는 만큼 익사사

고 또한 집중되는 시기이다. 이런 점에서 초등학교 수영 실기교육을 이 시기에 진

행하는 것이 적합하지만 동시다발적인 교육은 시설사용의 어려움으로 현실상 불가

능하다. 따라서 여름방학 전 시청각 자료를 활용하여 실제 사고 사례 및 유형별 대

처방법과 같은 교육을 실시해야 한다고 하였다.

4. 생존수영 교육에 대한 문제점 및 개선방안 관련 연구

안성환(2018)의「초등학교 생존 수영교육의 실제 학습시간에 관한 연구」에 따르

면 현재 이루어지고 있는 생존 수영교육은 시설과 지도자, 그리고 예산 부족이라는 

문제로 교육을 진행함에 있어 많은 어려움을 겪고 있는 실정이었다고 한다. 그러나 

생존 수영교육은 선택 사항이 아니라 필수 사항으로써 계속 진행되어야 한다. 따라서 

현재 돌출되는 문제점을 개선･보안하여 체계적이고 효율적인 매뉴얼 개발과 교보재 

개발에 관한 연구가 추가로 필요할 것으로 사료된다. 더불어 현재 교육 단체별로 제

각기 진행되는 교육 매뉴얼을 전문가 연구를 통하여 교육부 차원에서 체계적이고 효

율적인 매뉴얼 개발과 보급이 요구된다. 또한 현재 이루어지고 있는 초등학교 생존수

영교육은 거의 담당교사가 아닌 사설 스포츠센터 강사에 의해 진행되고 있는 실정이

라고 한다. 따라서 현직 교사와 직전 교사들의 직무연수 프로그램을 통하여 교사들이 

생존 수영교육에 참여하여 주도적으로 활동할 수 있는 제도적인 마련이 필요할 것이

라고 하였다.

교육부(2017)의「생존 수영교육 표준 교육과정」에 따르면 단계별 내용에는 ‘물

에 적응→호흡하기→물에 뜨기→잠수하기→체온 유지→이동하기’ 순으로 학습하기

를 권고하고 있으나, 지속적인 실행과 시행착오를 거쳐 문제점을 개선하고 구체적

으로 지침서와 프로그램 내용은 지속적으로 반추되며 보완되어야 할 것이다. ‘착의 

수영’ 교육을 위한 적극적인 실효성 검토와 실제로 수행 가능한 방법을 구체적으로 

모색함으로써 현재의 주어진 교육 환경을 십분 활용하여 학습할 수 있는 기회를 
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제공하도록 노력할 필요가 있을 것이라고 주장하였다.

전영한(2020)의「초등학교 (생존)수영교육의 문제점 및 개선방안」에 따르면 수

업의 준비를 위해 소요되는 시간을 최대한 줄이는 것이다. 이를 위해 앞에서 제안

되었던 교내 혹은 인근 거점학교의 수영장 이용, 학교 인근의 수영장을 제한 없이 

사용할 수 있는 제도적 장치, 조립식 수영장의 설치 및 활용을 통해 이동시간을 최

소화 시키는 방법과 환복의 시간을 줄이기 위해 미리 가정에서 수영복 입고오기, 

학부모 및 실버 안전지킴이 활용을 통한샤워시간 및 환복 시간 줄이기 등이다. 둘

째, 실제 학습시간(ALT-PE)을 늘리고 학생들의 수업 흥미도를 높이는 방법이다. 

이를 해결하기 위해서는 교사 및 수영 강사들 간의 소통과 역량 강화를 위한 지속

적 연수와 자료 개발 및 보급이 요구 되어 진다고 하였다.

5. 생존수영강사 자격 요건 관련 연구

김영미, 김원정, 박인규(2018)의「생존수영 교육맥락의 질적 이해를 통한 교육내

용과 지도자 전문성 개선 방안 탐색」에 따르면 생존 수영지도자에게 요구되는 자

질로서 수영은 물에서 이루어지는 신체활동으로 인간에게 매우 위험하고 도전적인 

활동 중 하나라고 할 수 있다. 게다가 이러한 활동을 폐쇄적 공간이 아닌, 변수가 

많은 개방적 환경에서 가르치려면 당연히 전문적인 지식과 기술을 갖추고, 뛰어난 

관찰력과 응급상황 시 빠른 대처와 적절한 행동 및 기민한 판단 능력이 요구될 것

이다. 생존 수영을 가르치는 사람은 이와 관련된 소질, 능력, 실력 등을 모두 갖추

어야 한다. 학생들에게도 흥미와 목표 의식을 충분히 인지시키고, 이러한 교육이 자

신의 삶에서 왜 필요한지 수업을 통해 다양한 동기를 이끌어 내는 것도 지도자 몫

이라고 볼 수 있다고 하였다.

권연택(2019)의「생존수영 피교육생의 사회화 주관자가 인지하는 생존수영 문제점 

분석 및 개선방안 제안에 관한 질적연구」에 따르면 지도자 집단이 인지하는 생존수

영 문제점은 교육 시 라이프가드의 부재, 인명구조 자격 없는 생존수영 강사, 표준화

된 매뉴얼 부재, 실습장비 부족, 피교육생에 맞는 장구 부족, 수조의 수질 문제가 기

존 회원들의 컴플레인으로 나올 두려움으로 착의수영 미실시, 전문 생존수영 교육 경

험 부족, 과중된 업무로 인해 효율성 저하 등의 문제점이 있는 것으로 나타났다.
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생존 수영교육은 단순한 영법의 습득이 아닌 물에 대한 적응 능력과 친숙함을 배양

해야하는 목표를 가지고 있으므로 국가 차원에서의 생존 수영교육의 체제나 시스템의 

정형화를 위하여 생존 수영교육의 지도자 교육은 필수적으로 요구된다고 하였다(유창

완, 2018).

사단법인 대한생존수영협회(2019)에 따르면 생존 수영 자격등급은 3등급으로 나

뉘어져 있으며 평가기준 충족 여부에 따라 해당 자격으로 발급된다. 1급(지도사 양

성자격)은 생존 수영 이론 및 실기를 지도 할 수 있으며, 생존 수영지도자를 양성

할 수 있는(강습회 개최 신청)자격, 2급(이론, 실기 지도자격)은 생존 수영 이론 및 

실기를 지도할 수 있는 자격, 3급(이론지도자격)은 생존 수영 이론을 지도할 수 있

는 자격으로 나뉜다. 시험평가안내로서 시험응시대상은 누구나 가능(제한 없음), 시

험평가 및 구성과목 [필기시험 : 생존 수영 및 응급처치, 실기시험(응급처치 – 

CPR+AED),생존수영(4종목)]

급수

(자격증기재)
자 격

평가기준(4종목)

비고누워떠서 

이동하기

엎드려떠서 

이동하기
누워뜨기 엎드려뜨기

1급
지도사 

양성자격
200m 200m 10분 10분 -

2급
이론, 실기 

지도자격
100m 100m 5분 5분 -

3급
이론 

지도자격
- - - -

필기 합격

했을 경우

표 1. 생존 수영 급수별 실기평가 기준

응급처치 : 심폐소생술(CPR) 및 자동심장 충격기(AED) 자격별 평가 합격기준(해

당기준을 모두 충족하여야 함).

6. Q방법론 관련 연구

Q방법론은 각 사람들이 측정할 수 있는 주관성을 다루어 왔으므로, 개인적인 태도에 

바탕을 둔 구조의 유사성에 의거하여 사람들의 주관적인 태도를 측정하는 것도 가능하

고, 수용자들이 자기 대상(self-referent) 진술문에 의해 자신의 태도를 분류함으로써 조
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작적 정의를 내리는 방법이며, Q-Sample, Q-sorting, factor analysis에 의해 수용자의 

개인적 태도와 견해를 적절히 분류할 수 있는 방법이다(김연숙, 이창은, 2002).

김옥주, 김류경, 정현민, 한태용(2019)의「해외 스킨스쿠버 선택 속성 요인탐색 

연구」에 따르면 해외 스킨스쿠버 선택 속성에 대한 요인을 분석할 수 있다고 판

단되는 Q방법론을 이용하였다. 이를 위해 우선 예비 문항을 2차에(1차: 선행연구/ 

2차: 전문가 집단) 거쳐 추출하였고, 이를 문항의 적절성 평정 및 내용타당도를 실

시하여 최종적으로 32문항의 진술문을 추출하였다. 또한, 본 연구에서는 2019년 1

월-5월 6개월에 걸쳐 Q분류가 이루어졌으며, 응답자 모두 스킨스쿠버 자격증을 취

득한 자이며, 국외에서 스쿠버다이빙 활동 경험이 있는 연구 대상자 20명을 

P-Sample로 선정하고 누락 및 제외된 자료는 없었으며, 20명의 자료를 최종 분석

에 사용하였다. 그리고 Q-Sorting 분류방식에 따라 Q-Sorting Chart에 강제 분류

하였고, Q표본을 소팅한 분포도에서 부여된 점수를 Q표본의 번호순으로 코딩한 

후, QUANL. PC 프로그램을 통해 주요인 분석(Principal Component Analysis)을 

실시하여 국내 스킨스쿠버는 해외 스킨 스쿠버만큼 좋은 조건을 갖추고 있음에도 

불구하고 제한적인 부분이 많다고 하였다. 스킨 스쿠버 비용 및 접근성, 자연환경 

및 수온, 해양 관련 시설 부족 등 국내 스킨 스쿠버를 제약하는 요인들이 해소된다

면 국내에서도 질 높은 스킨스쿠버 환경이 조성되어 더 많은 참여 인구가 늘어날 

수 있을 것으로 기대된다는 결론을 도출하였다.

김선하(2020)「여성 지체장애선수의 전문체육 참여에 대한 인식 유형 :Q방법론

적 접근」에 따르면 Q방법론을 활용하여 여성 지체장애선수의 전문체육 참여에 대

한 주관적인 인식을 분석하고, 이에 대한 인식 유형과 그 특성을 파악하는 것을 목

적으로 하였다. 본 연구를 통해 도출된 유형과 그 특성은 다음과 같이 정리할 수 

있다. 첫째, 제1유형은 참여기회 추구형으로 여성 지체장애선수들이 전문체육에 참

여하는데 기회가 부족하다는 인식을 주로 보이고 있다. 둘째, 제2유형은 운동성과 

중시형으로 여성 지체장애선수가 국위선양과 올림픽 참가, 메달 획득, 국가대표 선

발 등을 목적으로 전문체육에 참여한다는 인식을 보이고 있다. 셋째, 제3유형은 운

동가치 중시형으로 여성 지체장애선수가 운동에 매진함과 동시에 직업으로도 활용 

가능하기 때문에 운동 참여의 가치 자체가 높다는 인식을 보이고 있다. 넷째, 제4

유형은 내적만족 추구형으로 흥미와 성취감 그리고 전문적인 배움 등 내적 만족을 
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계기로 전문체육에 참여한다는 인식을 보이고 있다. 다섯째, 본 연구에서 나타난 

공통 합의 항목은 총 5개로 ‘운동을 직업으로 삼는 여성 지체장애선수’와 ‘전문적

인 훈련을 받는 여성 지체장애선수’를 전문체육선수라고 인지하는 것에는 동의를 

나타내고 있었다. 반면 여성 지체장애선수의 전문체육 참여 목적은 ‘실업팀’과 ‘금

전적 보상’이고, 여성 지체장애선수는 ‘선수부족’으로 인해 전문체육에 참여한다는 

것에는 비 동의를 나타내었다.
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III. 연구 방법

1. Q 방법론

Q방법론은 1935년 Stephenson에 의해 창안된 방법으로 외부로부터 설명하는 

방법이 아니라 내부로부터 이해하는 접근 방법이며, 응답자의 주관적 의견 항목을 

진술문으로 제시하고, 이에 대해 응답자가 진술문을 비교 그 순위를 정함으로써 응

답자의 주관성을 표현하고 이를 집합 이론과 요인분석을 통해 객관적으로 정리하

는 방법이다(김흥규, 2008).

오늘날 사회과학과 인문과학의 많은 영역은 Q방법론의 적용 대상이 될 수 있다. 

그동안 간과해 왔거나 잘못 다루었던 주관성의 문제를 다룰 수 있기 때문에 학문

의 영역이 그만큼 넓어졌다고 할 수 있겠다. Q방법론은 어떠한 현상이나 대상에 

대한 해석의 구조와 의견의 객관적 구조의 이해를 목적으로 개인이 가지고 있는 

생각, 태도, 가치관 등 주관적 경험을 주관과 객관 사이의 긴장을 해소하여 이념형

(Ideal Type)을 제시한다(김흥규, 2008).

2. 연구 설계 및 절차

1 단계 Q표본 선정

1. Q모집단(Q-population)구성

선행연구 및 문헌조사를 통하여 개방형 설문지 작성, 생존 수영 강사 5명, 전문가 및 운영자 5명, 생존 수영 운영자(강사의 트레

이너) 5명 총 15명에게 진술문 추출

2. Q표본(Q-sample) 선정

총 122개의 Q모집단 진술문에서 중복 내용 삭제 및 대표성이 높은 문항 중심으로 검토 및 수정하여 최종 33문항 선정

2 단계 P표본 선정

생존수영 강사를 취득한 42명

3 단계 Q분류 과정

P표본 대상자가 Q진술문 33문항을 9점 척도로 분류

4 단계 자료 처리 및 분석

1. 요인 분석(QUANL PC 프로그램), 2. 유형 분류 및 해석

표 2. 연구 설계 단계
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1) 연구 설계

본 연구는 Q방법론의 절차에 따른 논문의 연구 절차는 <표 2>와 같다.

생존 수영 교육과정의 매뉴얼 요인에 대한 예비문항을 추출하기 위해 참고한 선

행연구를 <표 3>으로 나타내었다.

저자(연도) 연구주제 출처

김보현(2019) 초등학교 생존수영교육의 운영과정에 대한 사례연구
서강대학교 교육대학원

석사학위 논문

김영미(2017)
생존수영 교육맥락 이해를 통한 지도자 전문성과 교육

내용의 질적 탐색

공주대학교 교육대학원

석사학위 논문

김지혜(2017) 초등학교 3학년 생존수영교육의 문제점과 개선방안
경북대학교 교육대학원

석사학위 논문

김준승(2017) 초등학교 생존수영 교육의 분석을 통한 개선방안 연구
단국대학교 교육대학원

석사학위 논문

교육부(2019) 초등학교 생존수영교육 매뉴얼
교육부, 서울특별시교육청,

학교체육진흥회

원동현(2019) 초등학교 수영 실기 및 생존 수영교육 효율화 방안
국민대학교 일반대학원

박사학위 논문

윤주희(2018)
초등학교 학생의 생존수영에 대한 주관적 인식 :체육

교과를 중심으로

국민대학교 교육대학원

석사학위 논문

한국생존수영협회

(2016)
생존수영 : 기초 생존법 사단법인 한국생존수영협회

표 3. 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인 관련 선행 연구
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순번 매뉴얼 요인

1 생존수영 교육 시간에 뜨기, 체온유지, 호흡, 발차기 등 다양한 활동을 할 수 있다.

2 생존수영 교육을 통해 응급처치(CPR) 순서를 알고 할 수 있다.

3 생존 수영 교육을 통해 구명조끼 착용 후 물위(높은 곳)에서 입수하여 안전한 곳으로 이동 할 수 있다.

4 생존 수영 교육을 통해 물에 가라앉는 방법을 배울 수 있다.

5 생존 수영 교육을 통해 생존능력을 기를 수 있다.

6 생존수영 교육을 통해 수심 상황에 따라 입수 하는 방법을 알 수 있다.

7 생존 수영 교육을 통해 다양한 구조물(구명튜브, 레스큐 튜브, 풀 부이 등)을 알 고 사용 할 수 있다.

8 생존 수영 교육을 통해 익수자에게 구조물을 던져 줄 수 있다.

9 생존 수영 교육 바닥을 발로 밀어 수면위로 올라 올 수 있다.

10 생존 수영 교육을 통해 누워 뜬 상태에서 손동작(스컬링)으로 원하는 방향으로 이동 할 수 있다.

11 생존 수영 교육을 통해 자동제세동기(AED)위치와 작동방법을 알 수 있다.

12 생존 수영 교육을 통해 기본 영법(자유형, 배영, 평영)을 익힐 수 있다.

13 생존 수영 교육을 통해 구명조끼 사용 방법을 알고 사용 할 수 있다.

14 생존 수영 교육을 통해 물속에서 위험한 상황을 인지 할 수 있다.

15 생존 수영 교육을 통해 구명보트 탑승 요령과 사용 방법을 알 수 있다.

16
생존 수영 교육을 통해 다양한 방법(새우등 뜨기, 해파리 뜨기, 수평 뜨기, 엎드려 뜨기 등)으로 물에 뜰 수 있는 

방법을 알 수 있다.

17 생존 수영 교육을 통해 잠수해서 장애물을 통과 할 수 있다.

18 생존 수영 교육을 통해 강과 바다의 환경을 이해 할 수 있다.

19 생존 수영 교육을 통해 강과 바다에서 장비를 이용한 구조를 할 수 있다.

20 생존 수영 교육을 통해 물의 특성을 이해하고 적응 할 수 있다.

21 생존 수영 교육을 통해 수상활동 전 안전 수칙을 알 수 있다.

22 생존 수영 교육을 통해 착의 수영을 할 수 있다.

23 생존 수영 교육을 통해 강에서 안전사고 관련 교육을 통해 사고를 예방 할 수 있다.

24 생존 수영 교육을 통해 바다에서 안전사고 관련 교육을 통해 사고를 예방 할 수 있다.

25 생존 수영 교육을 통해 주변 부력도구(페트병, 과자봉지)를 이용해 구조물을 만들어 사용 할 수 있다.

26 생존 수영 교육을 통해 수상활동 중 안전 수칙을 알 수 있다.

27 생존 수영 교육을 통해 익수자에 대한 응급 구조 방법을 알 수 있다.

28 생존 수영 교육을 통해 수난사고 발생 시 행동 요령을 알 수 있다.

29 생존 수영 교육을 통해 생존 수영과 일반 수영의 차이를 알 수 있다.

30 생존 수영 교육을 통해 물속에서 숨을 참고 이동 할 수 있다.

표 4. 선행연구를 통한 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인
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2) Q 모집단(Q-population) 구성

본 연구는 생존 수영 강사 5명, 전문가 및 운영자 5명, 생존수영 운영자(강사의 

트레이너)5명 총 15명을 대상으로 생존 수영 교육과정의 매뉴얼 요인에 대한 예비

문항을 추출하기 위해 개방형 설문을 실시하였다.

이를 통해 얻어진 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인에 대해 의미가 유사하거나, 

중복된 문항은 합하고, 다른 의미를 가진 문항 간에는 분리 과정을 통해 30개의 

예비문항을 추출하였다. 예비문항 추출을 위한 전문가 집단의 일반적인 특성은 다

음 <표 5>와 같다.

구분 성명 성별 연령 학력 소속/직책 근무 경력

생존 수영 강사

① 여자 42세 고졸 관련협회/ 강사 8년

② 남자 30대 대졸 관련협회/ 강사 8년

③ 남자 32세 석사 대학교/ 강사 10년

④ 여자 44세 대졸 대학교/ 강사 13년

⑤ 남자 32세 대졸 대학교/ 강사 10년

전문가 및 운영자

① 남자 44세 박사 대학교/ 교수 24년

② 남자 54세 대졸 사단법인/ 관리자 24년

③ 남자 49세 박사 관련협회/ 강사 20년

④ 남자 50대 석사 체육시설/ 관리자 20년

⑤ 남자 50세 박사 대학교/ 교수 10년

생존 수영 운영자

(강사의 트레이너)

① 남자 41세 대졸 관련협회/ 관리자 10년

② 남자 44세 대졸 관련협회/ 관리자 20년

③ 여자 40대 석사 체육시설/ 관리자 10년

④ 남자 37세 석사 사단법인/ 운영자 17년

⑤ 남자 36세 석사 사단법인/ 관리자 13년

표 5. 전문가 집단의 일반적인 특성

3) Q표본(Q-sample) 선정

연구자는 수집된 자료들의 진술 내용이 중복되지 않도록 문항별로 기록 및 정리

하였으며, Q모집단을 구성하고 있는 진술문을 관련 전문가 2명과 함께 본 연구 주

제와 가장 적절하다고 생각하는 진술문을 선택하였다. 이후, Q분류(Q-sorting)에 

사용할 항목들을 선정하기 위해 스포츠 사회학 전공 교수의 도움을 받아 Q모집단

에 포함된 진술문 중 반복되는 것은 통합하고 특성이 약한 것은 제외시키는 작업을 

통해 최종적으로 총 33개의 Q표본을 구성하였다.
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순번 Q진술문

Q01 생존수영 교육과정은 생존할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한다.

Q02 이함(탈출선박과 구조선박으로 이동) 후 구명보트 및 구명 뗏목에 탑승하는 방법을 지도한다.

Q03 강사의 지도자 자질에 대한 교육을 지도한다.

Q04 수난사고시 당황하지 않고 생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구조할 수 있는 능력을 지도한다.

Q05 생존수영 교육은 구명조끼 필요성 및 착용 방법을 지도한다.

Q06 생존수영 교육은 사고 시 구조될 때 까지 잎새뜨기(누워뜨기)기술을 할 수 있는 능력을 지도한다.

Q07 생존수영 교육은 절벽이나 배위에서 물속으로 안전하게 입수하는 방법을 지도한다.

Q08
생존수영 교육은 부상자(유아, 여성, 노약자)끌기, 밀기를 위한 급조장비(위급 시 부력을 확보할 수 있는)를 활용

할 수 있는 매듭법을 지도한다.

Q09 생존수영 교육은 물의 특성을(얕은 물, 깊은 물, 빠른 물) 이해하고 연령별로 물에 적응하는 능력을 지도한다.

Q10 생존수영 교육은 바다 환경을 인지하고 위험상황을 대처할 수 있는 능력을 지도한다.

Q11 생존수영 교육은 서두르지 않고 질서정연하게 탈출할 수 있는 능력을 지도한다.

Q12
생존수영 교육은 부력도구 원리를 이해하며 주변에 있는 부력물을 이용해서 안전지대로 이동 할 수 있는 능력을 

지도한다.

Q13 생존수영 교육은 자신과 다수 익수자의 생존을 지킬 수 있는 능력을 지도한다.

Q14 생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다.

Q15 생존수영 교육은 이론, 실기, 현장교육에 대한 갱신을 정기적으로 이수한다.

Q16 생존수영 교육을 통해 수난사고 발생 시 손동작, 발동작, 추진력과 기구를 사용할 수 있는 능력을 지도한다.

Q17
생존수영 교육은 안전사고에 대한 중요성을 인지하고 사고유형(수영장, 강, 저수지, 계곡, 바다, 선박)에 따른 예

방교육 능력을 지도한다.

Q18 생존수영 교육은 수상활동 안전수칙을 준수할 수 있는 능력을 지도한다.

Q19 생존수영 교육은 해양·레저 활동에 대해서 안전하게 할 수 있는 능력을 지도한다.

Q20 생존수영 교육은 수영 중 구명조끼 없이 물에 뜰 수 있는 영법(자유형, 평영, 배영, 입영)에 대해 설명해준다.

Q21 생존수영 교육은 발생할 수 있는 위험성을 이해하고 스스로 생존할 수 있는 능력을 지도한다.

Q22 생존수영 교육은 사고발생 시 응급처치 능력을 지도한다.

Q23 생존수영 교육은 이론교육과 실기교육을 지도 할 수 있는 능력을 배양한다.

Q24 생존수영 교육은 익수자의 특성과 상황을 고려하여 구조할 수 있는 능력을 지도한다.

Q25 생존수영 교육은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다.

Q26 생존수영 교육은 사고발생 시 수중과 육상에서 체온을 유지 할 수 있는 능력을 지도한다.

Q27 사고발생시 위험수심에서 안전수심으로 이동하여 출수 할 수 있는 능력을 지도한다.

Q28
생존수영 교육은 특수 상황에서 장비를 활용한 마스크, 스노클, 오리발, 슈트, 스쿠버 장비 및 에어포켓을 사용할 

수 있는 능력을 지도한다.

Q29 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율.

Q30 생존수영에 대한 이론 및 실기교육의 프로그램 표준화 개발.

Q31 생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다.

Q32 생존수영에 대한 e러닝(SNS, 유튜브, 모바일, pc)교육 매뉴얼을 개발한다.

Q33 생존수영 교육 대한 수강을 온라인으로 신청할 수 있도록 플랫폼을 구축하고 찾아가는 교육 서비스를 실시한다.

표 6. Q진술문(Q표본)
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4) 문항의 적절성 및 내용 타당도

예비 문항을 토대로 본 연구자와 관련 전공자 2명, 총 3명에게 생존 수영 교육

과정의 매뉴얼 요인에 대한 문항으로 얼마나 적절한가를 평정하는 과정을 실시하

였다. 평정에 있어서 기준은 각 문항 내용이 그 문항에 속하는 구성개념을 얼마나 

잘 나타내고 있는지의 정도이며, 총 122문항을 각각에 대해 '매우 적절하지 않다'

에서 '매우 적절하다'까지 5점 척도 상에서 평균 3점미만의 문항을 삭제시키는 과

정을 실시하였으나, 삭제된 문항은 없었다. 문항의 적절성 평정을 통해 얻어진 33

문항은 본 연구의 특성상 예견되는 연구자의 주관적 판단에 따른 해석상의 오류를 

방지하기 위해서 연구자를 포함한 2명 이상 찬반의 기준을 두어, 측정 척도가 측정

하고자 하는 속성을 제대로 측정하고 있는지 또한, 문항들이 설문지를 작성할 대상

자들에게 얼마나 잘 관련되고 타당하게 보이는가를 알아보는 내용타당도를 실시하

였다.

내용타당도 평가기준

1.
문항의 내용이 생존 수영 교육 과정의 매뉴얼 요인 과 직접적인 관련성이 있고, 그 

영역에 속하는가?

2. 질문의 내용이 구체적이고 정확한가?

3. 질문의 하위영역에서 질문과 또 다른 질문사이에 중복되는 부분이 있는가?

표 7. 내용타당도 평가기준

5) P표본(P-sample) 선정

최종적으로 선정된 Q표본을 이용하여 Q분류를 할 대상자를 P표본(P-sample)이

라고 하는데, 본 연구에서는 생존수영 자격증을 취득한 강사 42명을 P표본으로 선

정하였다. Q방법에서는 양적연구에서 다루는 개인 간의 차이점이 아닌 개인 내에

서의 중요성과 의미의 차이점을 다루기 때문에 P표본의 수에 큰 제한을 두지 않는

다(김금숙, 2009). 오히려 P표본이 큰 경우 Q방법론의 전제인 소표본 원칙

(small-sample doctrine)에 어긋나며 P 표본이 커지면 한 요인에 여러 사람이 편
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중되어 그 특성이 명확하게 드러나지 않는 통계상의 문제를 야기 시키므로 40±20

명 정도가 일반적이며 100명이 넘어가면 이론적, 통계적으로 문제를 야기 시킨다

고 하였다(김흥규, 2008).

6) Q분류(Q-sorting) 과정

P표본에서 선정된 연구 대상자에게 Q표본에서 구성된 33개의 진술문을 보기 쉽

게 표로 정리하고, 연구 대상자들이 자신의 생각하는 것을 Q분류표에 적을 수 있

게 하였다. 즉, 제시된 33개의 진술문을 읽고 가장 긍정하는 진술문에 +4에서부터 

가장 부정하는 진술문에 –4에 이르기까지 연구 대상자의 생각에 따라 분류하도록 

하였다. Q표본 분포도는 <그림 1>와 같다.

-4

강한

부정

-3 -2 -1 0

중립

+1 +2 +3 +4

강한

긍정

그림 1. Q-sorting Chart

3. 자료 처리 및 분석

본 연구는 P표본으로 시행한 42명의 Q분류의 결과를 컴퓨터 자료 파일에 입력

하고 가장 긍정 하는 항목 +4에 9점, +3에 8점, +2에 7점, +1에 6점, 0에 5점, 

-1에 4점, -2에 3점, -3에 2점 가장 부정하는 항목 -4에 1점으로 점수화하였다. 
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그리고 부여된 점수를 Q표본의 번호순으로 코딩한 후 자료 분석을 위해서 QUNAL 

PC 프로그램을 통해 주요인 분석(Principal component analysis)을 실시하고, 가

장 이상적인 요인 수를 결정하기 위해 아이겐 값(Eigen value)을 1.00 이상으로 

기준을 정하여 이 중 가장 합리적이고 이상적인 유형을 최종적으로 선정하였다. 또

한, 각 유형에서 인자가중치가 높은 생존 수영 강사를 중심으로 서술함으로써 각 

유형에 대한 타당성을 높였다.

가장 부정적

⇦
중립

가장 긍정적

⇨

점수카드

(부여점수)

-4

(1)

-3

(2)

-2

(3)

-1

(4)

0

(5)

+1

(6)

+2

(7)

+3

(8)

+4

(9)

매수 3 3 4 4 5 4 4 3 3

표 8. Q분류를 위한 분포도(N=42)



- 21 -

IV. 연구결과

1. 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인에 대한 유형화 및 유형별 특성

1) 유형화 분석

<표 9>에서는 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인을 분석한 결과 세 가지 유형으

로 분석되었다. 각 요인들의 아이겐 값(Eigen value)을 살펴보면, 각각 9.4066 , 

4.7815, 2.3637순으로 나타났고, 요인별 설명변량(Variance)은 .2240, .1138, .0563

로 나타났으며, 총 변량은 .3941로 본 연구에서 밝혀진 3개의 요인은 39%의 설명

력을 가지고 있음을 알 수 있다.

제 Ⅰ유형 제 Ⅱ유형 제 Ⅲ유형

Eigen value 9.4066 4.7815 2.3637

Variance(%) .2240 .1138 .0563

Cumulative Variance(%) .2240 .3378 .3941

표 9. 유형별 아이겐 값과 변량

요인 간의 상관관계 계수는 <표 10>에 나타난 바와 같이 제 Ⅰ유형과 제 Ⅱ유형은 

.252로 나타났고, 제 Ⅰ유형과 제 Ⅲ유형 .378, 제 Ⅰ유형과 제 Ⅳ유형은 .102로 나

타났으며, 제 Ⅱ유형과 제 Ⅲ유형은 .362로 나타났고 제 Ⅱ유형과 제 Ⅳ유형은 .373

으로 나타났다. 여기서 각 유형 간에 서로 유사한 상관성을 보인 점은 각 유형이 추

구하는 성향이 비슷하다고 볼 수 있다. <표 11, 12, 13>를 살펴보면, P-Sample의 유

형별 분포는 Ⅰ유형 14명, Ⅱ유형 20명, Ⅲ유형 5명, Ⅳ유형 3명이고, 본 연구에서는 

각 유형 내에서 요인 가중치(factor weights)가 높은 사람일수록(1.0 이상) 그가 속한 

유형에 있어서 그 유형을 대표할 수 있는 전형적인 사람임을 나타낸다고 볼 수 있으며, 

Ⅰ유형 8명, Ⅱ유형 4명 속해 있는 것으로 나타났다.
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변인 제 Ⅰ유형 제 Ⅱ유형 제 Ⅲ유형 제 Ⅳ유형

제 Ⅰ유형 1.000 .252 .378 .102

제 Ⅱ유형 .252 1.000 .362 .373

제 Ⅲ유형 .378 .362 1.000 -.246

제 Ⅳ유형 .102 .373 -.246 1.000

표 10. 각 유형 간 상관관계 계수

구분 성별 연령 소득수준
생존수영 

경력
수상활동 경력 최종학력 소속 추가 자격증 소지 인명구조경험유무 요인가중치

Ⅰ

(N=14)

남 27세 200만원이하 1년 2년 대졸 체육시설 생체, 수상구조사 없다 .7006

남 46세 201~300만원이하 8년 25년 대졸 체육시설 생활체육 지도사, 잠수기능사 있다 .7996

남 28세 401만원 이상 2년 4년 대졸 체육시설 생체 2급, 인명구조 있다 .8636

남 28세 201~300만원이하 2년 5년 대졸 체육시설 생체 2급, 인명구조 있다 .6246

남 54세 401만원이상 8년 20년 석사 체육시설 인명구조, 스킨스쿠버 있다 .8030

여 26세 200만원이하 3년 2년 대졸 학교 없음 있다 .3708

남 31세 401만원이상 3년 7년 대졸 학교 생체 2급, 인명구조 있다 1.0163

남 40세 401만원이상 7년 12년 대졸 체육시설 전문 스포츠 지도자, 인명구조 있다 1.1987

여 41세 410만원이상 8년 20년 석사 체육시설 전문 스포츠 지도자, 수상 구조사 있다 2.3882

남 28세 201~300만원이하 4년 6년 대졸 기타 생체 2급, 인명구조 없다 1.3977

남 43세 301-400만원이하 5년 11년 석사 체육시설 인명구조, 수상 구조사 있다 2.8064

남 52세 401만원이상 9년 20년 석사 체육시설 전문 스포츠 지도자, 수상 구조사 있다 2.2611

남 26세 301-400만원이하 2년 5년 대졸 기타(프리랜서 강사) 인명구조 있다 3.4627

여 27세 301-400만원이하 3년 5년 대졸 학교 생체 2급, 인명구조 있다 1.3826

표 11. P표본의 유형별 분포와 요인 가중치
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구분 성별 연령 소득수준 생존수영 경력 수상활동 경력 최종학력 소속 추가 자격증 소지 인명구조경험유무 요인가중치

Ⅱ

(N=20)

남 32세 201-300만원이하 2년 10년 석사 체육시설 수상 구조사 있다 .4665

여 24세 200만원이하 4년 15년 대졸 체육시설 인명구조 없다 1.1887

남 28세 301-400만원이하 3년 8년 대졸 체육시설 생체 2급, 인명구조 없다 1.5250

남 49세 301-400만원이하 5년 29년 대졸 체육시설 생체 2급, 인명구조 있다 .8399

남 34세 201-300만원이하 3년 13년 대졸 체육시설 생체 2급, 인명구조 있다 1.3678

남 43세 201-300만원이하 4년 23년 대졸 체육시설 생체 2급, 경기 지도자 있다 .8677

남 34세 201-300만원이하 4년 8년 석사 체육시설 잠수 기능사, 수상 구조사 없다 .5861

남 26세 200만원이하 1년 1년 고졸 체육시설 없음 없다 .4538

남 26세 200만원이하 4년 4년 대졸 체육시설 인명구조, 오픈워터 없다 .3186

남 42세 400만원이상 5년 20년 박사 학교 전문지도자 1급, 인명구조 있다 1.0698

여 24세 200만원이하 3년 17년 고졸 체육시설 인명구조 없다 .7267

남 29세 201-300만원이하 2년 10년 대졸 체육시설 생체 2급, 인명구조 있다 .5428

여 29세 301-400만원이하 2년 10년 대졸 체육시설 생체 2급, 인명구조 없다 .4872

남 36세 400만원이상 5년 19년 대졸 기타(프리랜서강사) 인명구조, 경영 지도자 없다 .9325

여 30세 200만원이하 3년 10년 고졸 체육시설 생체 2급, 인명구조 없다 .4367

여 37세 200만원이하 3년 23년 고졸 체육시설 생체 2급, 경영 지도자 있다 .5319

남 27세 201-300만원이하 2년 7년 석사 체육시설 생체 2급, 인명구조 있다 .7454

남 28세 201-300만원이하 2년 5년 대졸 체육시설 인명구조 있다 .8369

여 28세 201-300만원이하 2년 2년 대졸 체육시설 생체 2급, 인명구조 있다 .3595

남 28세 201-300만원이하 1년 3년 대졸 체육시설 생체 2급, 인명구조 없다 .2101

표 12. P표본의 유형별 분포와 요인 가중치
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구분 성별 연령 소득수준 생존수영 경력 수상활동 경력 최종학력 소속 추가 자격증 소지 인명구조경험유무 요인가중치

Ⅲ

(N=5)

여 40세 400만원이상 6년 24년 박사 체육시설 인명구조, 응급처치 없다 .7695

남 36세 201-300만원이하 6년 22년 대졸 체육시설 생체 2급, 인명구조 없다 .7460

여 22세 200만원이하 2년 10년 고졸 체육시설 인명구조 없다 .6166

남 33세 301-400만원이하 3년 10년 대졸 체육시설 생체 2급, 인명구조 없다 .8061

남 22세 200만원이하 2년 3년 고졸 기타(프리랜서 강사) 인명구조 없다 .1461

Ⅳ

(N=3)

여 23세 200만원이하 3년 2년 고졸 체육시설 수상 인명구조 있다 .4508

남 28세 200만원이하 4년 4년 대졸 체육시설 생체 2급, 인명구조 없다 .4688

여 50세 200만원이하 8년 18년 고졸 기타(프리랜서 강사) 인명구조, 스쿠버 강사 있다 .1839

표 13. P표본의 유형별 분포와 요인 가중치
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2) 유형별 특성 분석

(1) 제 Ⅰ유형 : 생존수영 교육을 통한 안전사고 예방인식 제고 형

<표 14> 제 Ⅰ유형의 전체 구성원은 14명이며, 표준화점수가 높은(± 1.00 이

상) 구성원들은 13명으로 구성되었다.

번호 Q 진술문 Z-score

Q13 생존수영 교육은 자신과 다수 익수자의 생존을 지킬 수 있는 능력을 지도한다. 1.73

Q01 생존수영 교육과정은 생존할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한다. 1.62

Q21 생존수영 교육은 발생할 수 있는 위험성을 이해하고 스스로 생존할 수 있는 능력을 지도한다. 1.44

Q04 수난사고시 당황하지 않고 생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구조할 수 있는 능력을 지도한다. 1.26

Q17
생존수영 교육은 안전사고에 대한 중요성을 인지하고 사고유형(수영장, 강, 저수지, 계곡, 바다, 선

박)에 따른 예방교육 능력을 지도한다.
1.19

Q03 강사의 지도자 자질에 대한 교육을 지도한다. 1.01

Q08
생존수영 교육은 부상자(유아, 여성, 노약자)끌기, 밀기를 위한 급조장비(위급 시 부력을 확보할 

수 있는)를 활용할 수 있는 매듭법을 지도한다.
-1.12

Q32 생존수영에 대한 e러닝(SNS, 유튜브, 모바일, pc)교육 매뉴얼을 개발한다. -1.16

Q09 생존수영 교육은 물의 특성을(얕은 물, 깊은 물, 빠른 물) 이해하고 연령별로 물에 적응하는 능력을 지도한다. -1.26

Q24 생존수영 교육은 익수자의 특성과 상황을 고려하여 구조할 수 있는 능력을 지도한다. -1.41

Q29 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율. -1.42

Q33 생존수영 교육에 대한 수강을 온라인으로 신청할 수 있도록 플랫폼을 구축하고 찾아가는 교육 서비스를 실시한다. -1.57

Q28
생존수영 교육은 특수한 상황에서 장비를 활용한 마스크, 스노클, 오리발, 슈트, 스쿠버 장비 및 

에어포켓을 사용할 수 있는 능력을 지도한다.
-1.84

표 14. 제 Ⅰ유형의 Q 진술문과 표준화점수(± 1.00 이상)

제 Ⅰ유형 진술문에 대한 긍정적, 부정적 동의를 살펴보면, 긍정적인 동의를 보

인 요인은 ‘생존수영 교육은 자신과 다수 익수자의 생존을 지킬 수 있는 능력을 지

도한다.’, ‘생존수영 교육과정은 생존할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한

다.’, ‘생존수영 교육은 발생할 수 있는 위험성을 이해하고 스스로 생존할 수 있는 

능력을 지도한다.’, ‘수난사고시 당황하지 않고 생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구

조할 수 있는 능력을 지도한다.’, ‘생존수영 교육은 안전사고에 대한 중요성을 인지

하고 사고유형(수영장, 강, 저수지, 계곡, 바다, 선박)에 따른 예방교육 능력을 지도

한다.’, ‘강사의 지도자 자질에 대한 교육을 지도한다.’ 순으로 나타났다. 
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유형 Ⅰ Item Descriptions

Items Greater Than All Others Z-Score A. or N. Z Diff.

Q13 생존수영 교육은 자신과 다수 익수자의 생존을 지킬 수  있는 능력을 지도한다. 1.734 -.428 2.161

Q14 생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다. .563 -1.282 1.845

Q18 생존수영 교육은 수상활동 안전수칙을 준수할 수 있는 능력을 지도한다. .899 -.564 1.462

Q19 생존수영 교육은 해양·레저 활동에 대해서 안전하게 할 수 있는 능력을 지도한다. .197 -1.200 1.398

Q20
생존수영 교육은 구명조끼 없이 물에 뜰 수 있는 영법(자유형, 평영, 배영, 

입영)에 대해 설명해준다.
.103 -.814 .917

Q17
생존수영 교육은 안전사고에 대한 중요성을 인지하고 사고유형(수영장, 강, 

저수지, 계곡, 바다, 선박)에 따른 예방교육 능력을 지도한다.
1.186 .279 .907

Q21
생존수영 교육은 발생할 수 있는 위험성을 이해하고 스스로 생존할 수 있

는 능력을 지도한다.
1.439 .727 .712

Q10 생존수영 교육은 바다 환경을 인지하고 위험상황을 대처할 수 있는 능력을 지도한다. .959 .309 .650

Q07 생존수영 교육은 절벽이나 배위에서 물속으로 안전하게 입수하는 방법을 지도한다. .103 -.529 .632

Items Less Than All Others Z-Score A. or N. Z Diff.

Q28
생존수영 교육은 특수한 상황에서 장비를 활용한 마스크, 스노클, 오리발, 

슈트, 스쿠버 장비 및 에어포켓을 사용할 수 있는 능력을 지도한다.
-1.840 -1.106 -.734

Q15 생존수영은 이론, 실기, 현장교육에 대한 갱신을 정기적으로 이수한다. -.793 .124 -.917

Q08
생존수영 교육은 부상자(유아, 여성, 노약자)끌기, 밀기를 위한 급조장비(위

급 시 부력을 확보할 수 있는)를 활용할 수 있는 매듭법을 지도한다.
-1.125 -.074 -1.051

Q24 생존수영 교육은 익수자의 특성과 상황을 고려하여 구조할 수 있는 능력을 지도한다. -1.410 -.349 -1.061

Q33
생존수영 교육에 대한 수강을 온라인으로 신청할 수 있도록 플랫폼을 구축

하고 찾아가는 교육 서비스를 실시한다.
-1.569 -.259 -1.310

Q09
생존수영 교육은 물의 특성을(얕은 물, 깊은 물, 빠른 물) 이해하고 연령별

로 물에 적응하는 능력을 지도한다.
-1.260 .347 -1.607

Q29 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율. -1.425 .435 -1.860

(* A. or N. Z : Average Or Nearest Z / * Differences = ± 1.0 이상)

표 15. 제 Ⅰ유형을 가장 잘 설명해주는 항목별 분석

반면, 부정적인 동의를 보인 요인으로는 ‘생존수영 교육은 부상자(유아, 여성, 노

약자)끌기, 밀기를 위한 급조장비(위급 시 부력을 확보할 수 있는)를 활용할 수 있

는 매듭법을 지도한다.’, ‘생존수영에 대한 e러닝(SNS, 유튜브, 모바일, pc)교육 매
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뉴얼을 개발한다.

‘생존수영 교육은 물의 특성을(얕은 물, 깊은 물, 빠른 물) 이해하고 연령별로 물

에 적응하는 능력을 지도한다.’, ‘생존수영 교육은 익수자의 특성과 상황을 고려하

여 구조할 수 있는 능력을 지도한다.’, ‘생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등

학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율.’, ‘생존수영 교육에 대한 수강을 온라인

으로 신청할 수 있도록 플랫폼을 구축하고 찾아가는 교육 서비스를 실시한다.’, ‘생

존수영 교육은 특수한 상황에서 장비를 활용한 마스크, 스노클, 오리발, 슈트, 스쿠

버 장비 및 에어포켓을 사용할 수 있는 능력을 지도한다.’순으로 나타났다.

또한, <표 15>은 제 Ⅰ유형을 가장 잘 설명해주는 진술문이다. 이를 살펴보면 

‘13 생존수영 교육은 자신과 다수 익수자의 생존을 지킬 수 있는 능력을 지도한다

(Diff.=2.161).’ 와 ‘29 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알

맞은 교육과정과 강습비율(Diff.=-1.860).’의 진술문이 분석되었다.

(2) 제 Ⅱ유형 : 생존수영 교육을 통한 생존방법 매뉴얼 인지 형

<표 16> 제 Ⅱ유형의 전체 구성원은 20명이며, 표준화점수(± 1.00 이상)가 높은

구성원들은 11명으로 구성되었다.

제 Ⅱ유형 진술문에 대한 긍정적, 부정적 동의를 살펴보면, 긍정적인 동의를 보

인 요인은 ‘생존수영 교육은 구명조끼 필요성 및 착용방법을 지도한다.’, ‘수난사고

시 당황하지 않고 생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구조할 수 있는 능력을 지도한

다.’, ‘생존수영 교육은 사고 시 구조될 때 까지 잎새뜨기(누워뜨기)기술을 할 수 

있도록 지도한다.’, ‘생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 

교육과정과 강습비율.’, ‘생존수영 교육은 부력도구 원리를 이해하며 주변에 있는 

부력물을 이용해서 안전지대로 이동 할 수 있는 능력을 지도한다.’, ‘생존수영 교육

과정은 생존할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한다.’ 순으로 나타났다. 반

면, 부정적인 동의를 보인 요인으로는 ‘생존수영 교육은 수난사고 발생 시 손동작, 

발동작을 통해 추진력과 기구를 사용할 수 있는 능력을 지도한다.’, ‘강사의 지도자 

자질에 대한 교육을 지도한다.’, ‘생존수영 교육과정은 생존할 수 있다는 교육적 철

학을 담고 있어야 한다.’, ‘생존수영 교육은 구명조끼 없이 물에 뜰 수 있는 영법

(자유형, 평영, 배영, 입영)에 대해 설명해준다.’, ‘생존수영 교육은 안전사고에 대한 
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중요성을 인지하고 사고유형(수영장, 강, 저수지, 계곡, 바다, 선박)에 따른 예방교

육 능력을 지도한다.’, ‘생존수영 교육은 수상활동 안전수칙을 준수할 수 있는 능력

을 지도한다.’, ‘생존수영 교육은 사고발생 시 수중과 육상에서 체온을 유지 할 수 

있는 능력을 지도한다.’, ‘생존수영 교육은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다.’, 

‘생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다.’ 순으로 나

타났다.

번호 Q 진술문 Z-score

Q05 생존수영 교육은 구명조끼 필요성 및 착용방법을 지도한다. 2.02

Q04 수난사고시 당황하지 않고 생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구조할 수 있는 능력을 지도한다. 1.60

Q06 생존수영 교육은 사고 시 구조될 때 까지 잎새뜨기(누워뜨기)기술을 할 수 있도록 지도한다. 1.51

Q29 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율. 1.19

Q12 생존수영 교육은 부력도구 원리를 이해하며 주변에 있는 부력물을 이용해서 안전지대로 이동 할 수 있는 능력을 지도한다. 1.10

Q01 생존수영 교육과정은 생존할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한다. 1.01

Q20 생존수영 교육은 구명조끼 없이 물에 뜰 수 있는 영법(자유형, 평영, 배영, 입영)에 대해 설명해준다. -1.20

Q19 생존수영 교육은 해양·레저 활동에 대해서 안전하게 할 수 있는 능력을 지도한다. -1.45

Q28
생존수영 교육은 특수한 상황에서 장비를 활용한 마스크, 스노클, 오리발, 슈트, 스쿠버 장비 및 에어

포켓을 사용할 수 있는 능력을 지도한다.
-1.66

Q25 생존수영 교육은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다. -1.78

Q14 생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다. -2.07

표 16. 제 Ⅱ유형의 Q진술문과 표준화점수(± 1.00 이상)
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유형 Ⅱ Item Descriptions

Items Greater Than All Others Z-Score A. or N. Z Diff.

Q05 생존수영 교육은 구명조끼 필요성 및 착용방법을 지도한다. 2.025 .392 1.632

Q06
생존수영 교육은 사고 시 구조될 때 까지 잎새뜨기(누워뜨기)기술을 할 

수 있도록 지도한다.
1.510 .302 1.209

Q32
생존수영에 대한 e러닝(SNS, 유튜브, 모바일, pc)교육 매뉴얼을 개발한

다.
.143 -.932 1.076

Q04
수난사고시 당황하지 않고 생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구조할 수 

있는 능력을 지도한다.
1.597 .540 1.057

Q33
생존수영 교육에 대한 수강을 온라인으로 신청할 수 있도록 플랫폼을 

구축하고 찾아가는 교육 서비스를 실시한다.
.077 -.807 .884

Q12
생존수영 교육은 부력도구 원리를 이해하며 주변에 있는 부력물을 이

용해서 안전지대로 이동 할 수 있는 능력을 지도한다.
1.101 .392 .710

Items Less Than All Others Z-Score A. or N. Z Diff.

Q16
생존수영 교육은 수난사고 발생 시 손동작, 발동작을 통해 추진력과 기

구를 사용할 수 있는 능력을 지도한다.
-.263 -.129 -.133

Q03 강사의 지도자 자질에 대한 교육을 지도한다. .811 1.216 -.405

Q01 생존수영 교육과정은 생존할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한다. 1.005 1.598 -.593

Q20
생존수영 교육은 구명조끼 없이 물에 뜰 수 있는 영법(자유형, 평영, 

배영, 입영)에 대해 설명해준다.
-1.200 -.380 -.820

Q17
생존수영 교육은 안전사고에 대한 중요성을 인지하고 사고유형(수영장, 

강, 저수지, 계곡, 바다, 선박)에 따른 예방교육 능력을 지도한다.
-.248 .757 -1.005

Q18 생존수영 교육은 수상활동 안전수칙을 준수할 수 있는 능력을 지도한다. -.991 .066 -1.057

Q26
생존수영 교육은 사고발생 시 수중과 육상에서 체온을 유지 할 수 있

는 능력을 지도한다.
-.804 .266 -1.071

Q25 생존수영 교육은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다. -1.779 -.666 -1.113

Q14 생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다. -2.073 -.403 -1.671

(* A. or N. Z : Average Or Nearest Z / * Differences = ± 1.0 이상)

표 17. 제 Ⅱ유형을 가장 잘 설명해주는 항목별 분석
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또한, <표 17>은 제 Ⅱ유형을 가장 잘 설명해주는 진술문이다. 이를 살펴보면, 

‘5 생존수영 교육은 구명조끼 필요성 및 착용방법을 지도한다(Diff.=1.632).’와 ‘14 

생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다.(Diff.=-1.671).’

의 진술문이 분석되었다.

(3) 제 Ⅲ유형 : 생존수영 교육을 통한 참여가치 중시 형

<표 18> 제 Ⅲ유형의 전체 구성원은 5명이며, 표준화점수가 높은(± 1.00 이상) 

구성원은 10명으로 구성되었다.

번호 Q 진술문 Z-score

Q02 이함(탈출선박과 구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구명 뗏목에 탑승하는 방법을 지도한다. 2.48

Q03 강사의 지도자 자질에 대한 교육을 지도한다. 1.64

Q01 생존수영 교육과정은 생존할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한다. 1.44

Q09 생존수영 교육은 물의 특성을(얕은 물, 깊은 물, 빠른 물) 이해하고 연령별로 물에 적응하는 능력을 지도한다. 1.26

Q11 생존수영 교육은 서두르지 않고 질서정연하게 탈출할 수 있는 능력을 지도한다. 1.21

Q30 생존수영에 대한 이론 및 실기교육의 프로그램 표준화 개발. -1.09

Q29 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율. -1.16

Q23 생존수영 교육은 이론교육과 실기교육을 지도 할 수 있는 능력을 배양한다. -1.38

Q25 생존수영 교육은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다. -1.72

Q31 생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다. -2.33

표 18. 제 Ⅲ유형의 Q진술문과 표준화점수(± 1.00 이상)

제 Ⅲ유형 진술문에 대한 긍정적, 부정적 동의를 살펴보면, 긍정적인 동의를 보

인 요인은 ‘이함(탈출선박과 구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구명 뗏목에 탑승하

는 방법을 지도한다.’, ‘강사의 지도자 자질에 대한 교육을 지도한다.
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유형 Ⅲ Item Descriptions

Items Greater Than All Others Z-Score A. or N. Z Diff.

Q02
이함(탈출선박과 구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구명 뗏목

에 탑승하는 방법을 지도한다.
2.475 -.187 2.662

Q09
생존수영 교육은 물의 특성을(얕은 물, 깊은 물, 빠른 물) 이해

하고 연령별로 물에 적응하는 능력을 지도한다.
1.262 -.493 1.756

Q15 생존수영은 이론, 실기, 현장교육에 대한 갱신을 정기적으로 이수한다. .880 -.433 1.313

Q11
생존수영 교육은 서두르지 않고 질서정연하게 탈출할 수 있는 

능력을 지도한다.
1.208 .015 1.193

Q28

생존수영 교육은 특수한 상황에서 장비를 활용한 마스크, 스노

클, 오리발, 슈트, 스쿠버 장비 및 에어포켓을 사용할 수 있는 

능력을 지도한다.

-.538 -1.540 1.001

Q03 강사의 지도자 자질에 대한 교육을 지도한다. 1.640 .940 .700

Q16
생존수영 교육은 수난사고 발생 시 손동작, 발동작을 통해 추

진력과 기구를 사용할 수 있는 능력을 지도한다.
-.048 -.201 .154

Items Less Than All Others Z-Score A. or N. Z Diff.

Q21
생존수영 교육은 발생할 수 있는 위험성을 이해하고 스스로 

생존할 수 있는 능력을 지도한다.
.488 1.044 -.556

Q27
생존수영 교육은 조난 시 위험수심에서 안전수심으로 이동하

여 출수 할 수 있는 능력을 지도한다.
-.673 -.081 -.592

Q22 생존수영 교육은 사고발생 시 응급처치 능력을 지도한다. -.819 .471 -1.290

Q23
생존수영 교육은 이론교육과 실기교육을 지도 할 수 있는 능

력을 배양한다.
-1.376 -.065 -1.311

Q12
생존수영 교육은 부력도구 원리를 이해하며 주변에 있는 부력물을 이

용해서 안전지대로 이동 할 수 있는 능력을 지도한다.
-.429 .902 -1.331

Q30 생존수영에 대한 이론 및 실기교육의 프로그램 표준화 개발. -1.085 .858 -1.943

Q31 생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다. -2.329 .221 -2.550

(* A. or N. Z : Average Or Nearest Z / * Differences = ± 1.0 이상)

표 19. 제 Ⅲ유형을 가장 잘 설명해주는 항목별 분석

‘생존수영 교육과정은 생존할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한다.’, ‘생

존수영 교육은 물의 특성을(얕은 물, 깊은 물, 빠른 물) 이해하고 연령별로 물에 적

응하는 능력을 지도한다.’, ‘생존수영 교육은 서두르지 않고 질서정연하게 탈출할 

수 있는 능력을 지도한다.’ 순으로 나타났다. 반면, 부정적인 동의를 보인 요인으로
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는 ‘생존수영에 대한 이론 및 실기교육의 프로그램 표준화 개발.’, ‘생존수영 교육

대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율.’, ‘생존수영 

교육은 이론교육과 실기교육을 지도 할 수 있는 능력을 배양한다.’, ‘생존수영 교육

은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다.’, ‘생존수영 교육 시 착의생존수영 능력

을 지도한다.’ 순으로 나타났다.

또한, <표 19>은 제 Ⅲ유형을 가장 잘 설명해주는 진술문이다. 이를 살펴보면, 

‘2 이함(탈출선박과 구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구명 뗏목에 탑승하는 방법

을 지도한다(Diff.=2.662).’와 ‘31 생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다

(Diff.=-2.550).’의 진술문이 분석되었다.

(4) 제 Ⅳ유형 : 생존수영 교육기회 제공 및 강조 형

<표 20> 제 Ⅳ유형의 전체 구성원은 3명이며, 표준화점수가 높은(± 1.00 이상) 

구성원은 13명으로 구성되었다.

번호 Q 진술문 Z-score

Q01. 생존수영 교육과정은 생존할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한다. 1.74

Q30. 생존수영에 대한 이론 및 실기교육의 프로그램 표준화 개발. 1.51

Q31. 생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다. 1.38

Q23. 생존수영 교육은 이론교육과 실기교육을 지도 할 수 있는 능력을 배양한다. 1.29

Q29. 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율. 1.27

Q22. 생존수영 교육은 사고발생 시 응급처치 능력을 지도한다. 1.14

Q21. 생존수영 교육은 발생할 수 있는 위험성을 이해하고 스스로 생존할 수 있는 능력을 지도한다. 1.05

Q03. 강사의 지도자 자질에 대한 교육을 지도한다. 1.00

Q28.
생존수영 교육은 특수한 상황에서 장비를 활용한 마스크, 스노클, 오리발, 슈트, 스쿠버 장

비 및 에어포켓을 사용할 수 있는 능력을 지도한다.
-1.11

Q32. 생존수영에 대한 e러닝(SNS, 유튜브, 모바일, pc)교육 매뉴얼을 개발한다. -1.19

Q14. 생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다. -1.62

Q07. 생존수영 교육은 절벽이나 배위에서 물속으로 안전하게 입수하는 방법을 지도한다. -1.67

Q19. 생존수영 교육은 해양·레저활동에 대해서 안전하게 할 수 있는 능력을 지도한다. -1.94

표 20. 제 Ⅳ유형의 Q 진술문과 표준화점수(± 1.00 이상)
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유형 Ⅳ Item Descriptions

Items Greater Than All Others Z-Score A. or N. Z Diff.

Q31 생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다. 1.381 -1.016 2.397

Q23 생존수영 교육은 이론교육과 실기교육을 지도 할 수 있는 능력을 배양한다. 1.293 -.955 2.248

Q29 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율. 1.266 -.462 1.728

Q30 생존수영에 대한 이론 및 실기교육의 프로그램 표준화 개발. 1.513 -.008 1.521

Q27
생존수영 교육은 조난 시 위험수심에서 안전수심으로 이동하여 출수 할 

수 있는 능력을 지도한다.
.848 -.588 1.435

Q25 생존수영 교육은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다. .094 -1.291 1.385

Q22 생존수영 교육은 사고발생 시 응급처치 능력을 지도한다. 1.141 -.183 1.324

Q08
생존수영 교육은 부상자(유아, 여성, 노약자)끌기, 밀기를 위한 급조장비(위급 시 

부력을 확보할 수 있는)를 활용할 수 있는 매듭법을 지도한다.
.591 -.645 1.237

Q24 생존수영 교육은 익수자의 특성과 상황을 고려하여 구조할 수 있는 능력을 지도한다. .246 -.901 1.147

Q26 생존수영 교육은 사고발생 시 수중과 육상에서 체온을 유지 할 수 있는 능력을 지도한다. .723 -.243 .965

Q01 생존수영 교육과정은 생존할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한다. 1.743 1.353 .390

Items Less Than All Others Z-Score A. or N. Z Diff.

Q32 생존수영에 대한 e러닝(SNS, 유튜브, 모바일, pc)교육 매뉴얼을 개발한다. -1.188 -.488 -.700

Q10
생존수영 교육은 바다 환경을 인지하고 위험상황을 대처할 수 있는 능력

을 지도한다.
-.094 .660 -.754

Q06
생존수영 교육은 사고 시 구조될 때 까지 잎새뜨기(누워뜨기)기술을 할 

수 있도록 지도한다.
.017 .800 -.783

Q05 생존수영 교육은 구명조끼 필요성 및 착용방법을 지도한다. .037 .800 -.783

Q13 생존수영 교육은 자신과 다수 익수자의 생존을 지킬 수 있는 능력을 지도한다. -.827 .426 -1.253

Q11 생존수영 교육은 서두르지 않고 질서정연하게 탈출할 수 있는 능력을 지도한다. -.638 .631 -1.269

Q04
수난사고시 당황하지 않고 생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구조할 수 

있는 능력을 지도한다.
-.183 1.133 -1.316

Q19 생존수영 교육은 해양·레저 활동에 대해서 안전하게 할 수 있는 능력을 지도한다. -1.942 -.487 -1.454

Q07 생존수영 교육은 절벽이나 배위에서 물속으로 안전하게 입수하는 방법을 지도한다. -1.675 .064 -1.738

Q02
이함(탈출선박과 구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구명 뗏목에 탑승하

는 방법을 지도한다.
-.895 .937 -1.832

(* A. or N. Z : Average Or Nearest Z / * Differences = ± 1.0 이상)

표 21. 제 Ⅳ유형을 가장 잘 설명해주는 항목별 분석
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제 Ⅳ유형의 진술문에 대한 긍정적, 부정적 동의를 살펴보면, 긍정적인 동의를 보인 요인

은 ‘생존수영 교육과정은 생존할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한다.’, ‘생존수영에 

대한 이론 및 실기교육의 프로그램 표준화 개발.’, ‘생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 

지도한다.’, ‘생존수영 교육은 이론교육과 실기교육을 지도 할 수 있는 능력을 배양한다.’, ‘생

존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율.’, ‘생존수

영 교육은 사고발생 시 응급처치 능력을 지도한다.’, ‘생존수영 교육은 발생할 수 있는 위험

성을 이해하고 스스로 생존할 수 있는 능력을 지도한다.’, ‘강사의 지도자 자질에 대한 교육

을 지도한다.’ 순으로 나타났다. 반면, 부정적인 동의를 보인 요인으로는 ‘생존수영 교육은 특

수한 상황에서 장비를 활용한 마스크, 스노클, 오리발, 슈트, 스쿠버 장비 및 에어포켓을 사

용할 수 있는 능력을 지도한다.’, ‘생존수영에 대한 e러닝(SNS, 유튜브, 모바일, pc)교육 매

뉴얼을 개발한다.’, ‘생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다.’, 

‘생존수영 교육은 절벽이나 배위에서 물속으로 안전하게 입수하는 방법을 지도한다.’, ‘생존수

영 교육은 해양·레저 활동에 대해서 안전하게 할 수 있는 능력을 지도한다.’ 순으로 나타났다.

또한, <표 21>는 제 Ⅳ유형을 가장 잘 설명해주는 진술문이다. 이를 살펴보면, 

‘31. 생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다(Diff.=2.397).’ 와 ‘2. 이함

(탈출선박과 구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구명 뗏목에 탑승하는 방법을 지도

한다(Diff.=-1.832).’의 진술문이 분석되었다.

2. 유형 간 차이분석

각 유형 간 차이 분석은 각 유형별 차별성을 긍정(+), 부정(-) 의견으로 비교 제시

하여 그 독특성(차별성)을 설명해주는 작업으로 차이항목의 수치가 크면 클수록 해

당 유형에 더 접근된 진술문이다.

1) 제 Ⅰ, Ⅱ유형 간 차이분석

<표 22>에서는 제 Ⅰ유형과 제 Ⅱ유형 간의 뚜렷한 양상 차이를 보인 요인을 중

심으로 살펴보았다.
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ITEM DESCRIPTIONS

Z-SCORES

Diff.

Ⅰ Ⅱ

Q14 생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다. .563 -2.073 2.637

Q13 생존수영 교육은 자신과 다수 익수자의 생존을 지킬 수 있는 능력을 지도한다. 1.734 -.336 2.070

Q18 생존수영 교육은 수상활동 안전수칙을 준수할 수 있는 능력을 지도한다. .899 -.991 1.890

Q19 생존수영 교육은 해양·레저 활동에 대해서 안전하게 할 수 있는 능력을 지도한다. .197 -1.450 1.647

Q17
생존수영 교육은 안전사고에 대한 중요성을 인지하고 사고유형(수영장, 강, 저수지, 계곡, 

바다, 선박)에 따른 예방교육 능력을 지도한다.
1.186 -.248 1.434

Q25 생존수영 교육은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다. -.374 -1.779 1.405

Q20 생존수영 교육은 구명조끼 없이 물에 뜰 수 있는 영법(자유형, 평영, 배영, 입영)에 대해 설명해준다. .103 -1.200 1.303

Q22 생존수영 교육은 사고발생 시 응급처치 능력을 지도한다. .730 -.458 1.188

Q06 생존수영 교육은 사고 시 구조될 때 까지 잎새뜨기(누워뜨기)기술을 할 수 있도록 지도한다. .449 1.510 -1.062

Q05 생존수영 교육은 구명조끼 필요성 및 착용방법을 지도한다. .862 2.025 -1.162

Q31 생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다. -.991 .273 -1.264

Q11 생존수영 교육은 서두르지 않고 질서정연하게 탈출할 수 있는 능력을 지도한다. -.307 .991 -1.298

Q32 생존수영에 대한 e러닝(SNS, 유튜브, 모바일, pc)교육 매뉴얼을 개발한다. 1.160 .143 -1.304

Q33
생존수영 교육에 대한 수강을 온라인으로 신청할 수 있도록 플랫폼을 구축하고 찾아가는 

교육 서비스를 실시한다.
-1.569 .077 -1.645

Q09 생존수영 교육은 물의 특성을(얕은 물, 깊은 물, 빠른 물) 이해하고 연령별로 물에 적응하는 능력을 지도한다. -1.260 .512 -1.772

Q29 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율. -1.425 1.194 -2.619

* Differences = ± 1.0 이상

표 22. 제 Ⅰ유형과 제 Ⅱ유형 간의 차이 분석

먼저 긍정적 차이에서는 ‘생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교

육을 지도한다(Ⅰ유형:.563 / Ⅱ유형:-2.073 / Diff.=2.637).’가 대표적인 진술문으

로 나타났다. 반면, 부정적 차이에서는 ‘생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등
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학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율(Ⅰ유형:-1.425 / Ⅱ유형:1.194 / 

Diff.=-2.619).’가 대표적인 진술문으로 나타났다.

2) 제 Ⅰ, Ⅲ유형 간 차이분석

<표 23>에서는 제 Ⅰ유형과 제 Ⅲ유형 간의 뚜렷한 양상 차이를 보인 요인을 중

심으로 살펴보았다.

ITEM DESCRIPTIONS
Z-SCORES

Diff.
Ⅰ Ⅲ

Q13 생존수영 교육은 자신과 다수 익수자의 생존을 지킬 수 있는 능력을 지도한다. 1.734 -.120 1.853

Q30 생존수영에 대한 이론 및 실기교육의 프로그램 표준화 개발. .470 -1.085 1.555

Q22 생존수영 교육은 사고발생 시 응급처치 능력을 지도한다. .730 -.819 1.549

Q25 생존수영 교육은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다. -.374 -1.719 1.345

Q31 생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다. -.991 -2.329 1.338

Q12
생존수영 교육은 부력도구 원리를 이해하며 주변에 있는 부력물을 이용해서 

안전지대로 이동 할 수 있는 능력을 지도한다.
.682 -.429 1.111

Q33
생존수영 교육에 대한 수강을 온라인으로 신청할 수 있도록 플랫폼을 구축하

고 찾아가는 교육 서비스를 실시한다.
-1.569 -.475 -1.094

Q28
생존수영 교육은 특수한 상황에서 장비를 활용한 마스크, 스노클, 오리발, 슈트, 

스쿠버 장비 및 에어포켓을 사용할 수 있는 능력을 지도한다.
-1.840 -.538 -1.302

Q11 생존수영 교육은 서두르지 않고 질서정연하게 탈출할 수 있는 능력을 지도한다. -.307 1.208 -1.515

Q15 생존수영은 이론, 실기, 현장교육에 대한 갱신을 정기적으로 이수한다. -.793 .880 -1.673

Q09
생존수영 교육은 물의 특성을(얕은 물, 깊은 물, 빠른 물) 이해하고 연령별로 

물에 적응하는 능력을 지도한다.
-1.260 1.262 -2.522

Q02 이함(탈출선박과 구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구명 뗏목에 탑승하는 방법을 지도한다. -.144 2.475 -2.620

* Differences = ± 1.0 이상

표 23. 제 Ⅰ유형과 제 Ⅲ유형 간의 차이 분석

먼저 긍정적 차이에서는 ‘생존수영 교육은 자신과 다수 익수자의 생존을 지킬 수 

있는 능력을 지도한다(Ⅰ유형:1.734 / Ⅲ유형:-.120 / Diff.=1.853).’이 대표적인 
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진술문으로 나타났다. 반면, 부정적인 차이에서는 ‘이함(탈출선박과 구조선박으로 

이동)후 구명보트 및 구명 뗏목에 탑승하는 방법을 지도한다(Ⅰ유형:-.144 / Ⅲ유

형:2.475 / Diff.=-2.620).’가 대표적인 진술문으로 나타났다.

3) 제 Ⅰ, Ⅳ유형 간 차이분석

ITEM DESCRIPTIONS
Z-SCORES

Diff.
Ⅰ Ⅳ

Q13 생존수영 교육은 자신과 다수 익수자의 생존을 지킬 수 있는 능력을 지도한다. 1.734 -.827 2.561

Q14 생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다. .563 -1.617 2.181

Q19 생존수영 교육은 해양·레저활동에 대해서 안전하게 할 수 있는 능력을 지도한다. .197 -1.942 2.139

Q18 생존수영 교육은 수상활동 안전수칙을 준수할 수 있는 능력을 지도한다. .899 -.979 1.878

Q07 생존수영 교육은 절벽이나 배위에서 물속으로 안전하게 입수하는 방법을 지도한다. .103 -1.675 1.778

Q04
수난사고시 당황하지 않고 생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구조할 수 있는 능력을 지

도한다.
1.264 -.183 1.447

Q17
생존수영 교육은 안전사고에 대한 중요성을 인지하고 사고유형(수영장, 강, 저수지, 계

곡, 바다, 선박)에 따른 예방교육 능력을 지도한다.
1.186 .125 1.061

Q10 생존수영 교육은 바다 환경을 인지하고 위험상황을 대처할 수 있는 능력을 지도한다. .959 -.094 1.053

Q30 생존수영에 대한 이론 및 실기교육의 프로그램 표준화 개발. .470 1.513 -1.043

Q26 생존수영 교육은 사고발생 시 수중과 육상에서 체온을 유지 할 수 있는 능력을 지도한다. -.456 .723 -1.178

Q33
생존수영 교육에 대한 수강을 온라인으로 신청할 수 있도록 플랫폼을 구축하고 찾아가

는 교육 서비스를 실시한다.
-1.569 -.378 -1.191

Q27
생존수영 교육은 조난 시 위험수심에서 안전수심으로 이동하여 출수 할 수 있는 능력

을 지도한다.
-.671 .848 -1.518

Q24 생존수영 교육은 익수자의 특성과 상황을 고려하여 구조할 수 있는 능력을 지도한다. -1.410 .246 -1.656

Q08
생존수영 교육은 부상자(유아, 여성, 노약자)끌기, 밀기를 위한 급조장비(위급 시 부력

을 확보할 수 있는)를 활용할 수 있는 매듭법을 지도한다.
-1.125 .591 -1.716

Q23 생존수영 교육은 이론교육과 실기교육을 지도 할 수 있는 능력을 배양한다. -.656 1.293 -1.949

Q31 생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다. -.991 1.381 -2.372

Q29 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율. -1.425 1.266 -2.691

* Differences = ± 1.0 이상

표 24. 제 Ⅰ유형과 제 Ⅳ유형 간의 차이 분석
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<표 24>에서는 제 Ⅰ유형과 제 Ⅳ유형 간의 뚜렷한 양상 차이를 보인 요인을 중

심으로 살펴보았다.

먼저 긍정적 차이에서는 ‘생존수영 교육은 자신과 다수 익수자의 생존을 지킬 수 

있는 능력을 지도한다(Ⅰ유형:1.734 / Ⅳ유형:-.827 / Diff.=2.561).’가 대표적인 진

술문으로 나타났다. 반면, 부정적인 차이에서는 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 

고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율(Ⅰ유형:-1.425 / Ⅳ유형:1.266 / 

Diff.=-2.691).’가 대표적인 진술문으로 나타났다.

4) 제 Ⅱ, Ⅲ유형 간 차이분석

<표 25>에서는 제 Ⅱ유형과 제 Ⅲ유형 간의 뚜렷한 양상 차이를 보인 요인을 중

심으로 살펴보았다.

ITEM DESCRIPTIONS
Z-SCORES

Diff.
Ⅱ Ⅲ

Q31 생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다. .273 -2.329 2.602

Q29 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율. 1.194 -1.156 2.350

Q05 생존수영 교육은 구명조끼 필요성 및 착용방법을 지도한다. 2.025 .278 1.747

Q30 생존수영에 대한 이론 및 실기교육의 프로그램 표준화 개발. .592 -1.085 1.677

Q12
생존수영 교육은 부력도구 원리를 이해하며 주변에 있는 부력물을 이용해서 안전

지대로 이동 할 수 있는 능력을 지도한다.
1.101 -.429 1.530

Q06 생존수영 교육은 사고 시 구조될 때 까지 잎새뜨기(누워뜨기)기술을 할 수 있도록 지도한다. 1.510 .440 1.070

Q04 수난사고시 당황하지 않고 생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구조할 수 있는 능력을 지도한다. 1.597 .538 1.059

Q32 생존수영에 대한 e러닝(SNS, 유튜브, 모바일, pc)교육 매뉴얼을 개발한다. .143 -.448 .591

Q28
생존수영 교육은 특수한 상황에서 장비를 활용한 마스크, 스노클, 오리발, 슈트, 스

쿠버 장비 및 에어포켓을 사용할 수 있는 능력을 지도한다.
-1.664 -.538 -1.126

Q17
생존수영 교육은 안전사고에 대한 중요성을 인지하고 사고유형(수영장, 강, 저수지, 

계곡, 바다, 선박)에 따른 예방교육 능력을 지도한다.
-.248 .961 -1.209

Q19 생존수영 교육은 해양·레저활동에 대해서 안전하게 할 수 있는 능력을 지도한다. -1.450 -.210 -1.240

Q18 생존수영 교육은 수상활동 안전수칙을 준수할 수 있는 능력을 지도한다. -.991 .279 -1.270

Q26 생존수영 교육은 사고발생 시 수중과 육상에서 체온을 유지 할 수 있는 능력을 지도한다. -.804 .532 -1.336

Q14 생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다. -2.073 -.154 -1.919

Q02
이함(탈출선박과 구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구명 뗏목에 탑승하는 방법을 

지도한다.
.479 2.475 -1.996

* Differences = ± 1.0 이상

표 25. 제 Ⅱ유형과 제 Ⅲ유형 간의 차이 분석
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먼저 긍정적 차이에서는 ‘생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다.(Ⅱ유

형:.273 / Ⅲ유형:-2.329 / Diff.=2.602).’가 대표적인 진술문으로 나타났다. 반면, 

부정적인 차이에서는 ‘이함(탈출선박과 구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구명 뗏

목에 탑승하는 방법을 지도한다(Ⅱ유형:.479 / Ⅲ유형:2.475 / Diff.=-1.996).’가 

대표적인 진술문으로 나타났다.

5) 제 Ⅱ, Ⅳ유형 간 차이분석

<표 26>에서는 제 Ⅱ유형과 제 Ⅳ유형 간의 뚜렷한 양상 차이를 보인 요인을 중

심으로 살펴보았다.

ITEM DESCRIPTIONS
Z-SCORES

Diff.
Ⅱ Ⅳ

Q05 생존수영 교육은 구명조끼 필요성 및 착용방법을 지도한다. 2.025 .037 1.988

Q04
수난사고시 당황하지 않고 생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구조할 수 있는 능력

을 지도한다.
1.597 -.183 1.779

Q07 생존수영 교육은 절벽이나 배위에서 물속으로 안전하게 입수하는 방법을 지도한다. -.008 -1.675 1.667

Q11 생존수영 교육은 서두르지 않고 질서정연하게 탈출할 수 있는 능력을 지도한다. .991 -.638 1.630

Q06 생존수영 교육은 사고 시 구조될 때 까지 잎새뜨기(누워뜨기)기술을 할 수 있도록 지도한다. 1.510 .017 1.494

Q02 이함(탈출선박과 구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구명 뗏목에 탑승하는 방법을 지도한다. .479 -.895 1.374

Q32 생존수영에 대한 e러닝(SNS, 유튜브, 모바일, pc)교육 매뉴얼을 개발한다. .143 -1.188 1.332

Q09
생존수영 교육은 물의 특성을(얕은 물, 깊은 물, 빠른 물) 이해하고 연령별로 물에 

적응하는 능력을 지도한다.
.512 -.733 1.245

Q31 생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다. .273 1.381 -1.108

Q27
생존수영 교육은 조난 시 위험수심에서 안전수심으로 이동하여 출수 할 수 있는 

능력을 지도한다.
-.419 .848 -1.267

Q26 생존수영 교육은 사고발생 시 수중과 육상에서 체온을 유지 할 수 있는 능력을 지도한다. -.804 .723 -1.527

Q22 생존수영 교육은 사고발생 시 응급처치 능력을 지도한다. -.458 1.141 -1.600

Q25 생존수영 교육은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다. -1.779 .094 -1.874

Q23 생존수영 교육은 이론교육과 실기교육을 지도 할 수 있는 능력을 배양한다. -.832 1.293 -2.125

* Differences = ± 1.0 이상

표 26. 제 Ⅱ유형과 제 Ⅳ유형 간의 차이 분석
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먼저 긍정적 차이에서는 ‘생존수영 교육은 구명조끼 필요성 및 착용방법을 지도

한다(Ⅱ유형:2.025 / Ⅳ유형:.037 / Diff.=1.988).’가 대표적인 진술문으로 나타났

다. 반면, 부정적인 차이에서는 ‘생존수영 교육은 이론교육과 실기교육을 지도 할 

수 있는 능력을 배양한다(Ⅱ유형:-.832 / Ⅳ유형:1.293 / Diff.=-2.125).’가 대표적

인 진술문으로 나타났다.

6) 제 Ⅲ, Ⅳ유형 간 차이분석

<표 27>에서는 제 Ⅲ유형과 제 Ⅳ유형 간의 뚜렷한 양상 차이를 보인 요인을 중

심으로 살펴보았다.

ITEM DESCRIPTIONS
Z-SCORES

Diff.
Ⅲ Ⅳ

Q02 이함(탈출선박과 구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구명 뗏목에 탑승하는 방법을 지도한다. 2.475 -.895 3.370

Q09 생존수영 교육은 물의 특성을(얕은 물, 깊은 물, 빠른 물) 이해하고 연령별로 물에 적응하는 능력을 지도한다. 1.262 -.733 1.995

Q11 생존수영 교육은 서두르지 않고 질서정연하게 탈출할 수 있는 능력을 지도한다. 1.208 -.638 1.847

Q07 생존수영 교육은 절벽이나 배위에서 물속으로 안전하게 입수하는 방법을 지도한다. .096 -1.675 1.771

Q19 생존수영 교육은 해양·레저활동에 대해서 안전하게 할 수 있는 능력을 지도한다. -.210 -1.942 1.732

Q15 생존수영은 이론, 실기, 현장교육에 대한 갱신을 정기적으로 이수한다. .880 -.665 1.545

Q14 생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다. -.154 -1.617 1.463

Q18 생존수영 교육은 수상활동 안전수칙을 준수할 수 있는 능력을 지도한다. .279 -.979 1.258

Q08
생존수영 교육은 부상자(유아, 여성, 노약자)끌기, 밀기를 위한 급조장비(위급 시 부력을 확보할 수 있

는)를 활용할 수 있는 매듭법을 지도한다.
-.541 .591 -1.132

Q12
생존수영 교육은 부력도구 원리를 이해하며 주변에 있는 부력물을 이용해서 안전지대로 이동 할 수 

있는 능력을 지도한다.
-.429 .922 -1.351

Q27 생존수영 교육은 조난 시 위험수심에서 안전수심으로 이동하여 출수 할 수 있는 능력을 지도한다. -.673 .848 -1.521

Q25 생존수영 교육은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다. -1.719 .094 -1.521

Q22 생존수영 교육은 사고발생 시 응급처치 능력을 지도한다. -.819 1.141 -1.960

Q29 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율. -1.156 1.266 -2.422

Q30 생존수영에 대한 이론 및 실기교육의 프로그램 표준화 개발. -1.085 1.513 -2.598

Q23 생존수영 교육은 이론교육과 실기교육을 지도 할 수 있는 능력을 배양한다. -1.376 1.293 -2.669

Q31 생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다. -2.329 1.381 -3.710

* Differences = ± 1.0 이상

표 27. 제 Ⅲ유형과 제 Ⅳ유형 간의 차이 분석



- 41 -

먼저 긍정적 차이에서는 ‘이함(탈출선박과 구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구

명 뗏목에 탑승하는 방법을 지도한다(Ⅲ유형:2.475/ Ⅳ유형:-.895 / Diff.=3.370).’

가 대표적인 진술문으로 나타났다. 반면, 부정적인 차이에서는 ‘생존수영 교육 시 

착의생존수영 능력을 지도한다(Ⅲ유형:-2.329 / Ⅳ유형:1.381 / Diff.=-3.710).’가 

대표적인 진술문으로 나타났다.

3. 네 가지 요인의 일치항목 분석

번호 Q 진술문 Z-score

Q01 생존수영 교육과정은 생존할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한다. 1.45

Q21 생존수영 교육은 발생할 수 있는 위험성을 이해하고 스스로 생존할 수 있는 능력을 지도한다. 1.25

Q04 수난사고 시 당황하지 않고 생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구조할 수 있는 능력을 지도한다. 1.43

Q29 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율. 1.23

Q03 강사의 지도자 자질에 대한 교육을 지도한다. 1.01

Q32 생존수영에 대한 e러닝(SNS, 유튜브, 모바일, pc)교육 매뉴얼을 개발한다. -1.18

Q29 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율. -1.29

Q28
생존수영 교육은 특수한 상황에서 장비를 활용한 마스크, 스노클, 오리발, 슈트, 스쿠버장비 

및 에어포켓을 사용할 수 있는 능력을 지도한다.
-1.54

Q19 생존수영 교육은 해양· 레저 활동에 대해서 안전하게 할 수 있는 능력을 지도한다. -1.70

Q25 생존수영 교육은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다. -1.75

Q14 생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다. -1.85

표 28. 일치항목의 Q진술문과 표준화점수(±1.00 이상)
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일치항목(consensus item)이란 각 유형과 관계없이 공통적으로 나타난 합의된 

항목을 가리킨다. <표 28>와 같이 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인 탐색 연구에

서 도출된 4개의 유형에서 공통적으로 긍정 동의한 진술문은 ‘생존수영 교육과정은 

생존할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한다.’, ‘생존수영 교육은 발생할 수 

있는 위험성을 이해하고 스스로 생존할 수 있는 능력을 지도한다.’, ‘수난사고시 당

황하지 않고 생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구조할 수 있는 능력을 지도한다.’, 

‘생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습

비율.’, ‘강사의 지도자 자질에 대한 교육을 지도한다.’ 등이 나타났다. 부정적으로 

동의한 진술문은 ‘생존수영에 대한 e러닝(SNS, 유튜브, 모바일, pc)교육 매뉴얼을 

개발한다.’, ‘생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과

정과 강습비율.’, ‘생존수영 교육은 특수한 상황에서 장비를 활용한 마스크, 스노클, 

오리발, 슈트, 스쿠버 장비 및 에어포켓을 사용할 수 있는 능력을 지도한다.’, ‘생존

수영 교육은 해양·레저활동에 대해서 안전하게 할 수 있는 능력을 지도한다.’, ‘생

존수영 교육은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다.’, ‘생존수영 교육은 수경 없

이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다.’ 등이 나타났다.
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V. 논  의

본 연구는 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인을 분석할 수 있다고 판단되는 Q방

법론을 이용하였다. 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인은 총 4개의 유형으로 나타났

으며 결과에 대한 논의는 다음과 같다.

생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인 탐색

생존수영 강사들의 주관적인 견해

유형Ⅰ

Z-score +1 이상

(생존수영 교육을 

통한 안전사고 

예방인식 제고 형

유형Ⅱ

Z-score +1 이상

(생존수영 교육을 

통한 생존방법 

매뉴얼 인지 형

유형Ⅲ

Z-score +1 이상

(생존수영 교육을 

통한 참여가치 

중시 형

유형Ⅳ

Z-score +1 이상

(생존수영 교육기회 

제공 및 강조 형

· 자신 및 다수 

익수자의 생존을 

지킬 수 있는 능력

· 교육적 철학

· 구명조끼 필요성 

및 착용방법

· 생존 매뉴얼 

절차에 따라 신속히 

구조할 수 있는 

능력 

· 구명보트 및 구명 

뗏목에 탑승하는 

방법

· 강사의 지도자 

자질에 대한 교육

· 이론 및 

실기교육의 

프로그램 표준화 

개발

· 착의생존수영 능력

그림 2. 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인 탐색 모형
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1. 제Ⅰ 유형 : 생존수영 교육을 통한 안전사고 예방인식 제고 형

제 Ⅰ유형의 속한 강사들은 14명이며 실제 인명구조를 경험해본 응답자가 12명

으로 가장 많았다. <생존수영 교육은 자신과 다수 익수자의 생존을 지킬 수 있는 

능력을 지도한다.> 다음으로 <생존수영 교육과정은 생존할 수 있다는 교육적 철학

을 담고 있어야 한다.> 순으로 중요하게 인식되었다.

이러한 결과로 수난사고 시 생존방법은 영법의 습득이 아닌 자신의 생존권을 지

킬 수 있으며 상황에 따라 적절히 대처할 수 있는 능력의 함양을 기르는 것을 최

종 목표로 설정하고 있다(김상목, 김영식, 2017)고 인식하는 것으로 나타났다. 선

행연구에서도 생존수영 교육과정의 교육철학에 대한 많은 연구가 진행되어졌다. 박

지현(2013)은 생존수영 교육철학의 목표는 생명을 존중할 수 있는 정신 관념 속에

서 필요한 교육여건과 심리적, 환경적 활동을 합하여 교육해야 한다고 주장하였다.

생존 방법을 배우기 위해 현재 생존수영 교육이 많이 시행 되고 있다. 119뉴스팀

(2019)에 따르면 최근 다양한 안전사고 예방에 대한 관심이 높아지면서 수상 사고

발생시 생존수영에 대한 중요성이 부각되고 있다. 수난구조 체험은 위급 상황 시 대

처 능력 배양을 통해 자기 생명을 보호하는 등 안전 역량을 강화하고자 마련됐다.

또한, 생존방법만 배우는 것이 아닌 생존수영의 교육철학을 가르쳐야 한다. 수영교육의 최종목표

가 나의 생존뿐만 아니라 다른 이들의 생존을 돕는다. 각자도생을 위한 생존교육이 아닌 우리 모두

의 삶을 위한 교육을 지향하고 있다는 점을 주목해야 한다. 우리나라도 생존을 위한 가장 기초적인 

단계부터 더불어 살아가는 마음을 키울 수 있도록 교육적으로 접근해야 할 것이다(무등일보, 2018).

따라서 기존의 생존수영 교육과정 매뉴얼은 영법위주의 실기교육으로 진행되어지고 있기 때

문에 현장에서 생존권을 지킬 수 있는 능력을 프로그램에 보강하여 제공할 필요가 있다. 뿐만 

아니라 생존수영의 교육적 철학도 포함해야 한다. 교육생들에게 생명을 존중할 수 있는 정신을 

키워주어 생존의식을 배양 할 수 있도록 교육적으로 지도해야 한다.

2. 제 Ⅱ 유형 : 생존수영 교육을 통한 생존방법 매뉴얼 인지 형

제 Ⅱ유형에 속한 강사들은 설명변량이 가장 높게 나타났으며, <생존수영 교육은 

구명조끼 필요성 및 착용방법을 지도한다.> 다음으로 <수난사고시 당황하지 않고 

생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구조할 수 있는 능력을 지도한다.> 순으로 중요

하게 인식되었다.
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이러한 결과로 구명조끼는 익수자의 머리를 위로 한 상태로 안전하게 신체를 뜨게 

할 수 있도록 설계되어 있으며 스스로 자신의 위치를 알릴 수 있는 장치가 부착되어 

있는 것도 있어 해상 조난 시 구명조끼를 착용한 경우 생존율은 약 83%로 크게 향상

된다(황다솜, 2016). 팽창형은 공기나 가스를 불어넣어 부풀어 오르게 하는 제품으로 

운반·수납에 용이하지만 급박한 상황에 바로 쓰기 어려운 단점이 있으며 고체(부력소

재)형은 부피가 크기 때문에 비교적 공간제약이 적은 선박 등에 비치하며 물에 뜬 다

음 입으로 부풀릴 수 있는 부분 팽창형 제품도 있다고 주장하였다(황다솜, 2016).

해경은 오는 8월30일까지 디딤의 전국 178개 연안식당 가맹점 모니터를 통해 구명

조끼 입기 등 안전수칙 영상을 송출하는 연안사고 예방 운동을 추진한다고 14일 밝

혔으며 해경의 2017~2019년 연안 해역 사고 통계에 따르면 사망자 368명 중 338명

(92%)이 구명조끼를 입지 않아 사망했고 지난해 사망의 절반가량(63명)은 안전수칙 

미준수 등 부주의로 인해 사고가 발생하였다(이데일리, 2020).

물놀이 안전 의미와 예방, 기본 수영법, 인명구조, 응급처치 및 심폐소생술 등 위급한 

상황에 맞닥뜨렸을 때 몸이 저절로 반응할 수 있도록 안전매뉴얼에 대한 교육목적에 초

점을 두고 있다고 인식하는 것으로 나타났다(이연희, 2017).

최근 3년 동안 연안사고는 276건이며 사망자는 19명이며 갯바위·방파제 낚시, 

해루질 체험 등 대부분의 연안사고는 구명조끼를 착용하지 않는 등 개인 부주의와 

안전의식 부족에서 발생한 것으로 나타났으며 인천해경은 국민에게 바다의 생명벨

트인 구명조끼의 중요성을 알리고 바다안전에 관심을 높이기 위해 다채로운 교육·

행사를 진행과 함께 구명조끼 필요성에 대해 강조하였다(뉴시스, 2020).

따라서 생존수영 교육과정 매뉴얼에 구명조끼 유형별 착용하는 방법 및 필요성

에 대하여 사고 사례를 들어 심각성을 인지하게 하고 실제상황에서 사용 할 수 있

는 능력을 지도한다고 사료된다. 또한 수난사고 발생 시 매뉴얼에 따라 무의식적으

로 생존수영을 할 수 있을 때 까지 반복 교육을 함으로서 수난 사고를 예방할 수 

있도록 매뉴얼을 보강하여 제공할 필요가 있다.

3. 제 Ⅲ유형 : 생존수영 교육을 통한 참여가치 중시 형

제 Ⅲ유형에 속한 전체 구성원은 5명이며, 모두 인명구조 경험이 없다고 응답하

였다. <이함(탈출선박과 구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구명 뗏목에 탑승하는 
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방법을 지도한다.> 다음으로 <강사의 지도자 자질에 대한 교육을 지도한다.> 순으

로 중요하게 인식되었다.

선박의 경우 비상상황에 대비하기 위해 승선 전에 반드시 정기적으로 퇴선훈련

과 구명정의 탑승·진수·운전 및 회수 훈련을 실시하도록 SOLAS 및 선원의 훈련·자

격증 및 당직 근무의 기준에 관한 국제협약(STCW)등 국제협약과 선원법 및 선박

직원법 등 국내 법령에서 규정하고 있다고 하였다(이준혁, 2015).

생존수영에 전문지도자의 부재로 권연택(2019)에 의하면 생존수영 지도자 개선

방안으로는 교사집단을 준전문가집단으로 교육시켜야 하며, 생존수영 지도자들의 

전문성 제고와 함께, 국가공인 생존수영 자격제도를 신설해야 할 것이라고 주장하

였다.

이와 함께 일반 국민뿐만 아니라 청소년들에게 다양한 프로그램과 교육을 통해 바

다를 안전하고 편안하게 즐길 수 있도록 하기 위해 많은 노력을 하고 있다. 평택지방

해양수산청(청장 김태석)이 23일 포승읍 내기초등학교 학생과 교직원들을 대상으로 

찾아가는 해양안전교실을 운영했다. 찾아가는 해양안전교실에서는 선박에서의 탈출요

령, 구명뗏목 탑승방법, 구명용품 사용요령 등 재난 상황에서 당황하지 않고 침착하

게 대응할 수 있는데 초점을 두고 교육이 진행됐다. 특히 해양 VR(가상현실)기기를 

활용, 실제 해상 상황과 유사한 환경을 직접 체험토록 하는 프로그램에서는 학생들에

게 큰 인기를 얻었다(중도일보, 2019).

대한적십자사 강원도지사는 수상안전 강사 봉사원을 대상으로 전국최초 생존수영

TOT(생존수영 강사 양성)과정을 개최하였다. 생존수영 교육은 물에 대한 두려움을 

극복하고 유사시 자신을 지키고 타인을 구조할 수 있는 능력을 키우기 위해 마련

됐다. 이날 참가한 봉사원들은 물 적응·생존·구조 방법, 강사지도지침 등의 교육을 

받았다. 이 과정을 수료한 강사들은 도내 초등학생들에게 안전한 물놀이 보급을 위

한 선도적 역할을 수행할 것이라고 주장 하였다(강원일보, 2020).

따라서 실제 수난사고 발생 시 익수자가 조난되어 있는 상태일 때 구명정과 구명

뗏목 탑승방법을 지도하여 신속히 구조할 수 있도록 매뉴얼에 보강하여 제공할 필요

가 있다. 뿐만 아니라 생존수영강사 자질에 대한 문제가 발생하여 전문성이 떨어진

다고 판단되어 국가 공인 생존수영 자격제도를 신설하여 강사들이 필수적으로 자격

증을 취득하게 하여 전문성을 강화하도록 해야 한다.
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4. 제 Ⅳ 유형 : 생존수영 교육기회 제공 및 강조 형

제 Ⅳ유형에 속한 강사들은 총 3명중 2명이 인명구조 경험이 있다고 응답하였다. 

<생존수영에 대한 이론 및 실기교육의 프로그램 표준화 개발.> 다음으로 <생존수영 교

육 시 착의생존수영 능력을 지도한다.> 순으로 중요하게 인식되었다. 

이러한 결과로 생존수영 교육에 대한 이론 및 실기교육의 프로그램 표준화가 개

발되어야 한다. 현재 생존수영은 정확한 교육과정과 교육법의 도입이 시급하며 인

프라의 부족 현상을 해결하고 보여주기 식이 아닌 자연에서의 갑작스러운 수상사

고에 대처 할 수 있는 대처능력을 기를 수 있는 교육과정이 필요하다고 하였고 생

존에 필요한 수영교육을 하더라도 구명조끼를 착용하거나 페트병이나 과자봉지 등

을 이용한 생존수영으로 선진국에 비하면 생존수영의 교육과정은 통일된 교육과정

이 없어 강사의 역량에 따라 다른 교육과정으로 수업이 진행되고 있으며 평가 또

한 기록이나 영법의 자세 등으로 평가함에 따라 학부모들의 선행학습을 위한 사교

육의 증가로 이어져 생존능력을 키우는데 부족한 교육과정이라고 본 연구의 결과

를 뒷받침 하였다(김준승, 2017).

서울한강초등학교는 4학년 이상 학생들을 대상으로 한국수난학회의 지원을 받아 교

내에 설치된 간이 풀장에서 4,5,6학년 학생들에게 착의 입수하기, 착의 생존 뜨기, 낙

수훈련, 복합-구조사슬 등 생존교육을 실시하였으며 단순한 수영교육이 아니라 실제 

상황에 가깝게 물의 흐름을 만들고, 옷을 입고, 운동화를 신고 물에서 당황하지 않고 

뜨는 방법을 학생들이 배울 수 있어 의미가 있었다고(에듀프레스, 2019) 하였다. 

실제 상황에서는 수영복을 입고 있는 상태가 아닌 일상복을 입고 있는 상황에서 

수난사고가 발생한다. 선행연구에서도 착의수영에 대한 많은 연구가 진행 되었다. 

일본의 착의수영교육 지도원자격이나 참여한 경험이 있는 전문가의 조언을 통해 국

내 정서에 적합한 착의수영 교육 프로그램을 개발해야 한다고 하였으며 국내의 경

우 실외수영장보다 실내 수영장이 많음으로 실내에서도 시행할 수 있는 프로그램을 

만드는 것이 핵심 요건이라고 주장하였다(조형민, 2015).

생존수영 교육프로그램은 창안 된지 5년이 되었지만 실제 상황에서 생존의식과 생

존능력을 갖추기 위한 지속적인 변화가 필요하다. 올해는 초･중･고등학생 위주로 진

행됐던 기존의 다양한 체험 교육에 장애인･외국선원 등 안전 취약계층이 참여하도록 
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교육 기회를 확대 운영하며 아동기부터 노년기까지 생애주기별 맞춤형 안전교육 교과

과정과 교육 교재를 제작하고, 바다에서 스스로의 생명을 보호하기 위한 생존수영 뿐 

아니라 타인의 생명을 구할 수 있는 구조수영을 포함하는 해양안전교육 기반을 마련

할 방침이다(정책브리핑, 2020).

해양경찰청 관계자는 안전교육에 대해서는 아무리 강조해도 지나치지 않는다며, 

국민들이 연안안전 수칙을 몸으로 기억할 수 있을 때까지 지속적으로 교육을 확대

하고 새로운 프로그램을 개발하는데 힘쓰겠다고(프레스나인, 2020)하였다.

따라서 생존수영 교육과정의 프로그램은 창안 된지 5년이 지났지만 아직도 이론 

및 실기교육에 대해 명확히 제시된 표준화 프로그램이 개발 되어 있지 않다. 실제 

다양한 상황에서 생존할 수 있는 능력을 기르기 위한 교육 프로그램이 보강되어 

현장에 제공할 필요가 있다. 또한 수난사고 발생 시 일상복을 입고 있는 경우가 대

부분이기 때문에 착의수영교육을 해야 한다. 하지만 현재 공공시설 수영장을 이용

하기 때문에 착의수영을 할 경우 수질오염으로 인해 쉽게 교육할 수 있는 상황이 

마련되어 있지 않다. 이러한 문제에 대한 해결방안을 찾아 착의수영 교육도 프로그

램에 포함하여 현장에 제공 되어야 할 필요가 있다.
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VI. 결론 및 제언

1. 결론

본 연구는 Q방법론을 활용하여 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인에 대한 주관적

인 인식을 분석하고, 이에 대한 인식 유형과 그 특성을 파악하는 것을 목적으로 한

다. 이와 같은 연구목적을 달성하기 위해 예비문항 추출과 문항의 적절성 평정 및 

내용타당도 과정을 실시하여 최종 33문항의 진술문을 선정하였고, 선정된 33개의 

문항은 생존수영에 참여한 수영강사 42명을 대상으로 설문하였다. 이 중 조사내용 

일부가 누락되었거나 불성실하게 응답하여 신뢰성이 떨어지는 자료는 없었으며, 

42명의 자료를 최종분석에 사용하였다. 본 연구를 통해 도출된 유형과 그 특성은 

다음과 같이 정리할 수 있다.

첫째, 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인을 분석한 결과 ‘생존수영 교육을 통한 

안전사고 예방방법 인식 제고 형’, ‘생존수영 교육을 통한 생존방법 매뉴얼 인지 

형’, ‘생존수영 교육을 통한 참여가치 중시 형’, ‘생존수영 교육 기회 제공 및 강조 

형’ 으로 총 4가지 유형의 조작적 정의를 실시하였다.

둘째, 각 유형별 특성으로 제 Ⅰ유형인 생존수영 교육을 통한 안전사고 예방방법 

인식 제고 형은 생존수영 교육은 자신과 다수 익수자의 생존을 지킬 수 있는 능력

을 지도한다는 것이 중요하게 인식 되는 것으로 보이고 있다. 실제상황에서 안전사

고 발생 시 예방할 수 있는 방법을 터득하게 되면 당황하지 않고 신속하게 생존할 

수 있는 능력을 발휘 할 수 있으며, 나 스스로 뿐만 아니라 다수의 익수자 또한 생

존 할 수 있는 능력을 갖출 수 있는 것으로 나타났다.

셋째, 제 Ⅱ유형은 생존수영 교육을 통한 생존방법 매뉴얼 인지 형으로 생존수영 

교육으로 구명조끼 필요성 및 착용방법을 지도하는 것이 중요하게 인식 되는 것으

로 보이고 있으며, 구명조끼는 수난사고 발생 시 반드시 필요한 구조용품으로서 부

속품에 따라 사용법이 다르기 때문에 체계적으로 가르쳐서 사용하는데 어려움이 

없도록 지도해야 한다고 나타났다.

넷째, 제 Ⅲ유형은 생존수영 교육을 통한 참여가치 중시 형으로 이함(탈출선박과 

구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구명 뗏목에 탑승하는 방법을 지도한다는 것이 

중요하게 인식 되는 것으로 보이고 있으며, 구명조끼를 사용 할 수 있지만 사고 발

생 시 실제 바다나 강에서 조난 상태일 때 보트나 뗏목으로 탑승하는 방법을 숙지
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하지 않고 있기 때문에 체계적으로 프로그램화해서 가르쳐야 한다고 나타났다.

다섯째, 제 Ⅳ유형은 생존수영 교육 기회 제공 및 강조 형으로 생존수영에 대한 이

론 및 실기교육의 프로그램 표준화 개발을 중요하게 인식 하는 것으로 보이고 있다. 

생존수영이 의무교육으로 되어 지면서 교육부에서 생존수영 매뉴얼이 나왔지만 보여

주는 식으로 수업이 진행되어지고 있어 체계적인 프로그램의 표준화 개발이 되어야 

하고, 착의수영 또한 포함되어 있기는 하나 시설의 문제로 인해 실제로 진행 되고 있

지 않기 때문에 우리나라 정서에 맞게 개발하여 진행되어 져야 한다고 나타났다.

여섯째, 본 연구에서 나타난 공통 합의 항목은 총 11개로 ‘생존수영 교육과정은 생존

할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한다.’ 와 ‘생존수영 교육은 발생할 수 있는 

위험성을 이해하고 스스로 생존할 수 있는 능력을 지도한다.’ 와 ‘수난사고 시 당황하지 

않고 생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구조할 수 있는 능력을 지도한다.’ 와 ‘생존수영 

교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율.’ 와 ‘강사

의 지도자 자질에 대한 교육을 지도한다.’ 요인들은 동의하는 것으로 나타났다.

반면 ‘생존수영에 대한 e러닝(SNS, 유튜브, 모바일, pc)교육 매뉴얼을 개발한다.’ 

와 ‘생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습

비율.’ 와 ‘생존수영 교육은 특수한 상황에서 장비를 활용한 마스크, 스노클, 오리발, 

슈트, 스쿠버장비 및 에어포켓을 사용할 수 있는 능력을 지도한다.’ 와 ‘생존수영 교

육은 해양· 레저 활동에 대해서 안전하게 할 수 있는 능력을 지도한다.’ 와 ‘생존수

영 교육은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다.’ 와 ‘생존수영 교육은 수경 없이 

물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다.’ 요인들은 비동의 하는 것으로 나타났다.

2. 제언

이에 따라 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인 탐색에 대한 주관적 인식 유형 결과와 

논의를 바탕으로 본 연구에서 후속 연구를 위해 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

첫째, 생존수영 교육과정의 이론 및 실기교육 프로그램을 표준화 하여 개발 할 

필요가 있고, 강사들의 전문성을 높이기 위한 국가공인 자격증 신설 등 교육의 대

안으로 다양한 방안들에 대한 연구가 이루어져야 할 것이다.

둘째, 본 연구를 통해 생존수영 매뉴얼에 대한 갱신교육을 하여 강사들의 지도자

로서의 자질을 높일 수 있는 질적 · 양적방법을 활용한 심층적인 교육들에 대한 연
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구가 이루어져야 할 것이다.

셋째, 코로나-19로 인해 설문하는 대상을 수집하는데 어려움이 있었기 때문에 

상황이 개선되면 연구대상을 확대하고 일반화시켜 견해의 폭을 넓힌 연구가 진행 

되어야 할 것이다.
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부록-1 개방형 설문지

생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인 탐색

안녕하십니까?

본 연구에서는 “생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인 탐색”을 조사하기 

위해 관련 전문가 여러분의 의견을 모으고 있습니다.

귀하의 의견은 철저하게 비밀이 보장되며, 연구의 목적 이외에는 어

떠한 용도로 사용되는 일이 없으니, 생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인 

탐색에 대해서 느끼고, 생각하고 계신 대로 의견을 개진해주시기 바랍

니다.

잠시만 시간을 내어 협조해주시면 대단히 감사하겠습니다.

2020.2

지도교수 : 김옥주

연구자 : 임도열



- 56 -

생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인 탐색 작성요령

1. 귀하께서 생각하시고 계시는 요인을 의견란에 5가지만 적어주세요.

2. 의견 작성 시 단어가 아닌 문장으로 작성해주시기 바랍니다. 예) CPR 사용법→ 익수

자 또는 육상에서 심폐소생술이 필요할 때 능숙하게 실시할 수 있는 능력 배양

3. 귀하께서는 현재 생존수영 교육과정에서 반드시 필수적으로 교육을 실시해야하는 요

인은 무엇이라고 생각하십니까?

4. 의견 작성 시 반드시 아래 진술문 30문항을 확인하시고 그 외에 필요한 요인을 작성

하시기 바랍니다.

▶ 의 견 란

1.

2.

3.

4.

5.
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다음은 응답자의 인구 통계학적 특성에 관한 사항입니다.

1. 귀하의 성별은?( )

� 남자 � 여자

2. 귀하의 연령은?( )

3. 귀하의 생존수영 경력은?( )

4. 귀하의 수상활동 경력은?( )

5. 귀하의 최종학력은?( )

① 고등학교 졸업 ② 대학교 졸업

③ 석사학위 ④ 박사학위

6. 귀하의 소속은?( )

① 관련 협회 ② 대학교

③ 체육시설 ④ 사단법인

7. 귀하의 직책은?( )

① 교수 ② 강사

③ 운영자 ④ 관리자

8. 귀하의 활동 지역은?( )

끝까지 답변해주셔서 감사합니다.
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부록-2 Q설문지

생존수영 교육과정의 매뉴얼 요인 탐색

분류 방법

1. 가장 왼쪽이 –4(가장 많이 부정하는 것), 가장 오른쪽이 +4(가장 많이 긍정하는 

것)입니다.

2. 우선 밑에 있는 Q진술문 문항을 ‘자신의 생각과 일치하는 것’, ‘자신의 생각과 

일치하지 않는 것’, ‘중립’ 세 부분으로 나눕니다.

3. 긍정적인 문항은 가장 많이 긍정하는 3문항을 골라 +4에 적으시고, 그 다음 

순서를 정하여 +3에 3문항 적으시고, +2에 4문항, +1에 4문항을 적습니다.

4. 부정적인 문항은 가장 많이 부정하는 3문항을 골라 -4에 적으시고, 그 다음 

순서를 정하여 -3에 3문항 적으시고, -2에 4문항, -1에 4문항을 적습니다.

5. 찬성과 반대도 아닌 중립(0)에는 5문항을 적습니다.

-4

강한

부정

-3 -2 -1 0

중립

+1 +2 +3 +4

강한

긍정
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순번 Q 진 술 문

Q01 생존수영 교육과정은 생존할 수 있다는 교육적 철학을 담고 있어야 한다.

Q02 이함(탈출선박과 구조선박으로 이동)후 구명보트 및 구명 뗏목에 탑승하는 방법을 지도한다.

Q03 강사의 지도자 자질에 대한 교육을 지도한다.

Q04 수난사고시 당황하지 않고 생존 매뉴얼 절차에 따라 신속히 구조할 수 있는 능력을 지도한다.

Q05 생존수영 교육은 구명조끼 필요성 및 착용방법을 지도한다.

Q06 생존수영 교육은 사고 시 구조될 때 까지 잎새뜨기(누워뜨기)기술을 할 수 있도록 지도한다.

Q07 생존수영 교육은 절벽이나 배위에서 물속으로 안전하게 입수하는 방법을 지도한다.

Q08
생존수영 교육은 부상자(유아, 여성, 노약자)끌기, 밀기를 위한 급조장비(위급 시 부력을 확보할 수 

있는)를 활용할 수 있는 매듭법을 지도한다.

Q09 생존수영 교육은 물의 특성을(얕은 물, 깊은 물, 빠른 물) 이해하고 연령별로 물에 적응하는 능력을 지도한다.

Q10 생존수영 교육은 바다 환경을 인지하고 위험상황을 대처할 수 있는 능력을 지도한다.

Q11 생존수영 교육은 서두르지 않고 질서정연하게 탈출할 수 있는 능력을 지도한다.

Q12
생존수영 교육은 부력도구 원리를 이해하며 주변에 있는 부력물을 이용해서 안전지대로 이동 할 수 

있는 능력을 지도한다.

Q13 생존수영 교육은 자신과 다수 익수자의 생존을 지킬 수 있는 능력을 지도한다.

Q14 생존수영 교육은 수경 없이 물에서 눈을 뜰 수 있는 교육을 지도한다.

Q15 생존수영은 이론, 실기, 현장교육에 대한 갱신을 정기적으로 이수한다.

Q16 생존수영 교육은 수난사고 발생 시 손동작, 발동작을 통해 추진력과 기구를 사용할 수 있는 능력을 지도한다.

Q17
생존수영 교육은 안전사고에 대한 중요성을 인지하고 사고유형(수영장, 강, 저수지, 계곡, 바다, 선박)

에 따른 예방교육 능력을 지도한다.

Q18 생존수영 교육은 수상활동 안전수칙을 준수할 수 있는 능력을 지도한다.

Q19 생존수영 교육은 해양·레저활동에 대해서 안전하게 할 수 있는 능력을 지도한다.

Q20 생존수영 교육은 구명조끼 없이 물에 뜰 수 있는 영법(자유형, 평영, 배영, 입영)에 대해 설명해준다.

Q21 생존수영 교육은 발생할 수 있는 위험성을 이해하고 스스로 생존할 수 있는 능력을 지도한다.

Q22 생존수영 교육은 사고발생 시 응급처치 능력을 지도한다.

Q23 생존수영 교육은 이론교육과 실기교육을 지도 할 수 있는 능력을 배양한다.

Q24 생존수영 교육은 익수자의 특성과 상황을 고려하여 구조할 수 있는 능력을 지도한다.

Q25 생존수영 교육은 잠영(잠수)할 수 있는 능력을 지도한다.

Q26 생존수영 교육은 사고발생 시 수중과 육상에서 체온을 유지 할 수 있는 능력을 지도한다.

Q27 생존수영 교육은 조난 시 위험수심에서 안전수심으로 이동하여 출수 할 수 있는 능력을 지도한다.

Q28
생존수영 교육은 특수한 상황에서 장비를 활용한 마스크, 스노클, 오리발, 슈트, 스쿠버 장비 및 에어

포켓을 사용할 수 있는 능력을 지도한다.

Q29 생존수영 교육대상(초등학생, 중학생, 고등학생, 성인)에 알맞은 교육과정과 강습비율.

Q30 생존수영에 대한 이론 및 실기교육의 프로그램 표준화 개발.

Q31 생존수영 교육 시 착의생존수영 능력을 지도한다.

Q32 생존수영에 대한 e러닝(SNS, 유튜브, 모바일, pc)교육 매뉴얼을 개발한다.

Q33 생존수영 교육에 대한 수강을 온라인으로 신청할 수 있도록 플랫폼을 구축하고 찾아가는 교육 서비스를 실시한다.
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다음은 응답자의 인구 통계학적 특성에 관한 사항입니다.

1. 귀하의 성별은?(      )

� 남자 � 여자

2. 귀하의 연령은?(       세)

3. 귀하의 소득은?( )

① 200만 원 이하 ② 201-300만 원이하

③ 301-400만 원이하 ④ 401만 원 이상

4. 귀하의 생존 수영 경력은?( 년)

5. 귀하의 수상활동 경력은?(    년)

6. 귀하의 최종학력은?( )

① 고등학교 졸업 ② 대학교 졸업

③ 석사학위 ④ 박사학위

7. 귀하의 소속은?( )

① 학교 ② 체육시설

③ 기타(프리랜서 강사)

8. 귀하는 생존수영 이외 대표할 수 있는 수상관련 자격증을 2가지 기재 바랍니다.

( , )

9. 귀하의 인명구조 경험은( )

① 있다 ② 없다

끝까지 답변해주셔서 감사합니다.
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