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ABSTRACT

The Effects of Big 5 Factors on Self-Achievement and 

Religious Well-Being of Participants in Christian Dance

Sohn, Hye Rim

Advisor : Prof. Kim Mi Sook

Major in Dance Education

The Graduate School of Education

Cho-Sun University

  The objective of this study is to investigate the concept and types 

of christian dance as a branch of dance and determine how Big 5 

factors affect self-achievement and religious well-being of those who 

participate in christian dance. 

  To achieve the objective, cluster random sampling method was used 

to collect data from 254 men and women who are currently involved 

in Christian Dance program at churches located in S and G city, 

Jeonam. Excluding some obscure data, 236 were finally utilized for 

this study.

  To measure Big 5 generality factor, the survey that was adapted by 

Yu Tae-yong, Lee Gi-beom, and Ashton(2004) was used as a 

measurement tool for data collection.

  In order to measure the sense of self-achievement, Noh Hae-jin 

revised the scale that was already developed in Yoon Ye-kyung's 

1996 paper and reused it after a feasibility and reliability test. As a 

dependent variable, the measure of religious well-being was 

developed by Paloutzion and Ellison (1982) and modified by Park 

Ji-ah(2003). The variable scale was divided into a 5-point Likert 



scale ('not at all' = 1 point, and 'very good' = 5 points).

  The collected data is analyzed using SPSS 18.0 statistical program 

to examine the relationship between general characteristics (gender, 

age, faith history, participation period, participation frequency, 

participation time), self-fulfillment, and religious well-being. 

Regression analysis was performed. In addition, a correlation analysis 

was conducted to examine the relationship between generality 5 

factors (neuroticism, extroversion, openness, agreeableness, and 

conscientiousness) and self-achievement and religious well-being.

  The resultant findings from analysis of the effects of Big 5 factors 

on Self-Achievement and Religious Well-Being of participants in 

Christian Dance, as follows : 

  First, there was some correlation in the relationship between 

general characteristics and Self-Achievement, but no effect on one 

another.  According to gender, it shows a negative correlation with 

Self-Achievement, and there is no relationship in age, faith history, 

duration of participation, frequency of participation, and participation 

time. Also, general characteristics did not significantly affect 

self-achievement.

  Second, there was some correlation in the relationship between 

general characteristics and Religious Well-Being, but no effect on one 

another.

  There was a positive (+) correlation with Self-Achievement 

according to the participation time, and there was no relationship in 

gender, age, faith history, duration of participation, and frequency of 

participation. And it was found that general characteristics had no 

significant effect on Religious Well-Being.

  Third, the relationship between Big 5 factors and Self-Achievement 

was found to have a correlation, and it was found to have some 



influence.

  Among the sub-variants of Big 5 factors, neuroticism showed a 

negative correlation, and extroversion, openness, agreeableness, and 

conscientiousness showed a positive correlation. In addition, 

neuroticism and extroversion had a significant effect on the effect of 

Big 5 factors on Self-Achievement, but no significant effect on 

openness, agreeableness, and conscientiousness.

  Fourth, there was some correlation in the relationship between Big 

5 factors and Religious Well-Being, and some influences were found.

  Among the sub-variants of Big 5 factors, extroversion, 

agreeableness, and conscientiousness showed a positive correlation, 

and neuroticism and openness did not show a correlation. In addition, 

in the effect of Big 5 factors on Religious Well-Being, agreeablenes 

had a significant effect, and the rest of neuroticism, extroversion, 

openness, and conscientiousness did not.

  The significance of this study is that it examined the effects of the 

Big 5 factors of Christian Dance participants on Self-Achievement and 

Religious Well-Being. At least, it was confirmed that middle-aged and 

seniors who participated in Christian Dance, amongst the general 

public, had a significant correlation with their sense of 

Self-Achievement through the activities of the Christian Dance 

program. The correlation with Religious Well-Being also showed a 

significant correlation in three of the five sub-variants, suggesting that 

there was some relationship in raising Religious Well-Being.
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Ⅰ. 서 론

  1. 연구의 필요성

  무용은 인류의 역사와 함께 시작되었다. 또한 신체를 바탕으로 본능적이고 

즉흥적인 움직임에서 발전하여 미학적으로 움직임을 아름답게 표현하며 인간

의 생각과 느낀 점을 반영하여 형태나 기술이 발전되어 오늘날에 이르렀다. 

고대인들은 인간의 존재와 더불어 춤을 신과의 교류를 가능케 하는 유일한 

수단으로 믿었고, 그래서 춤을 점차 종교적인 것으로 발전시켰다(박현주, 

2004). 

  현 시대의 다양한 춤의 형태 중에서 종교적 무용은 신을 추구하는 인간의 

행위에서 비롯된 무용의 기원이자 최고의 가치를 지니고 있으며, 신앙을 추

구하는 자들의 사상과 문화 종교적 관념을 표현하는 거듭된 발전을 해왔다. 

기독교에서도 이처럼 종교적 무용인 기독교 무용을 절대자인 하나님을 찬송

하고 높이는 수단으로 용인하고 기독교 복음을 전파하는데 무용이 한 방법으

로 왕성한 활동을 벌이고 있다.

  하나님께 최상의 가치를 돌리는 것이 기독교 무용이다. 안은경(2011)은 

“기독교 무용에서는 사람이 예배의 대상이 될 수 없으며, 무용을 이용하여 

자신의 테크닉을 자랑하는 것이 아닌 성령님께서 말씀으로 조명해 주실 때 

적극적인 반응으로서 무용이라는 도구를 가지고 하나님께 최상의 가치를 돌

리고 헌신하며 친밀한 사귐을 갖는 것이다. 기독교 무용의 본질적 개념은 일

반 예술 무용과는 다른 목표와 사명감을 가지고 있다”고 하였다.

  기독교 무용에 대한 선행연구를 살펴보면, 기본적으로 영성을 높이는 효과

가 있다는 것이 기독교 무용임을 알 수 있다. 박효정(2005), 이미성(2012), 

이혜영(2012)은 기독교 무용과 영성에 대하여 연구를 했는데, 박효정(2005)

은 선교무용이 영성을 높이는 효과가 있다고 설명하였고, 이미성(2012)은 몸 
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찬양이 영성을 높인다고 하였으며, 이혜영(2012) 역시 기독교 무용이 영성을 

높일 수 있다고 함으로써 기독교 무용과 영성의 관계를 명확히 파악할 수 있

었다.

  특히, 이은경(2011)의 연구에서는 대부분의 성격특성이 행복에 긍정적인 

영향을 주는 것과 달리 학구열, 겸손, 친절, 개방성은 사관생도와 종교인에게 

부적인 영향을 주고 있는 것으로 나타났다. 이는 특정집단에 따라 영향을 주

는 성격특성에 차이가 있고, 그 방향 또한 다르다는 사실을 보여 주는 것으

로 각 집단의 특성에 따라 차별화된 성격 특성의 개입이 필요하다는 사실을 

시사해 준다.

  위의 사실로 볼 때, 하나님과의 관계 안에서 삶의 의미를 찾는 것이 기독

교인이고, 타인과의 관계 속에서 성경말씀을 실천하는 삶을 살기 때문에 일

반 사람들의 안녕감과는 다른 종교적 안녕감을 추구한다고 볼 수 있다. 종교

적 안녕감은 절대자인 하나님과의 관계성에서 얻는 종교적 안녕감과 그 관계 

안에서 자신과 타인, 삶의 목적과 의미를 발견하는 데서 흡족함을 얻는 실존

적 안녕감으로 이루어져 있기 때문이다고 하겠다. 따라서 하나님을 믿는 사

람은 믿지 않는 사람과 달리 개인의 신앙과 교회공동체에서 요구하는 성경과 

밀접한 관련이 있는 성격특성을 더 가치 있게 생각할 가능성이 높고, 하나님

과의 관계를 바탕으로 하는 종교적 안녕감에 미치는 성격특성 또한 다를 것

으로 예상된다. 

  현재까지 기독교인의 성격 5요인이 종교적 안녕감에 미치는 영향에 대한 

연구는 거의 찾아보기 힘들다. 기독교인의 종교적 안녕감에 자아정체감, 내외

통제성, 성령은사가 영향을 미치고 있다는 연구(김철섭,2007; 전지열, 2006; 

정성덕, 2010)들은 있었지만, 이 요인들은 모든 기독교인들이 일반적으로 가

질 수 있는 특성이 아니기 때문에 제한이 따른다. 반면, 성격특성은 보통 사

람들이라면 누구나 가지고 있는 일반적인 긍정적인 성질로 모든 기독교인의 

종교적 안녕감에 영향을 미칠 가능성이 높다고 하겠다. 

  위와 같은 가정하에, 기독교인의 성격 5요인이 종교적 안녕감에 영향을 주



- 3 -

는 변인으로 검증이 된다면, 기독교인의 성격 5요인이 교회와 기독교 관련 

기관의 프로그램 과정 개발 및 운영에 새로운 자원으로 활용될 수 있겠다. 

한국품성훈련원에서는 성격특성은 기독교의 덕목인 지혜, 사랑, 친절, 끈기, 

진실, 용서, 겸손, 절제, 감사들을 포함하고 있으며, 초월의 덕목들은 영적인 

특성으로 분류되어 있어 기독교인들에게 요구되는 가치 있는 자원이기 때문

이다. Seligman(2002)은 자신의 대표특성을 발견하고 계발하여 일상생활에

서 발휘할 때 ‘진정한 자기’가 되는 행복을 성취할 수 있다고 하였다. 기독교

인도 자신 안에 내재된 기독교적 특성들을 발견하고 계발하여 일상생활을 할 

때 그 특성들을 발휘하는 삶을 산다면, 하나님과 타인과의 관계에서 진정한 

크리스챤으로서의 삶을 실현하는 종교적 안녕감을 성취하게 될 것이다.

  지금까지 기독교 무용에 관련된 선행연구를 살펴보면, 김혜영(2018)은 기

독교 무용이 삶의 질과 영성에 미치는 영향을 연구하였고, 윤보라(2013)는 

기독교 무용 경험이 무용에 대한 인식과 일반 무용 공연 관람 의사에 긍정적

인 영향을 미치는 바를 제시하였고, 최지숙(2015)은 기독교 무용 참여가 중

년여성의 신앙성숙과 생활만족에 미치는 관계를 고찰하였다. 

  하지만 기독교 무용 참가자들의 성격 5요인 분석과 그 성격 5요인에 대한 

자기 성취감과 종교적 안녕감에 미치는 영향에 관한 연구는 미비한 실정이

다. 본 연구는 기독교 무용 참가자들의 성격 5요인이 자기 성취감과 종교적 

안녕감에 어떠한 관계와 영향을 미치는가를 규명하기 위하여 설문조사를 통

한 상관연구를 사용하여 분석하였다.

  이에 본 연구에서는 모든 사람이 가지고 있는 잠재자원으로서의 성격 5요

인이 기독교 무용 참가자들의 자기 성취감과 종교적 안녕감에 영향을 미치는

가를 규명하고자 한다. 본 연구는 일반 사람들의 행복을 과학적으로 연구해 

온 지금까지의 노력에 비해 상대적으로 잊고 있었던 기독교인 중 특히, 기독

교 예배에 참여하는 한 형태인 기독교 무용 참가자들의 욕구충족과 충분한 

만족과 기쁨을 경험적으로 검증한다는 데에 이 논문의 의의가 있다.

  본 연구는 기독교 무용을 직간접적으로 참여하는 개인적 발전과 성장은 물
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론 교회의 발전 방향을 만들어가는 자원에 대한 자료를 제공함으로써 기독교

인의 행복 연구에 이바지할 것으로 보인다. 더 나아가 기독교인의 자기 성취

감과 종교적 안녕감을 건강하게 유지하는데 있어서 과학적으로 검증함으로써 

앞으로 목회, 교육, 상담, 지원 등에서 자아존재감과 일치성의 개입 필요에 

대한 근본이 되는 사실을 제시하여 기독교인의 욕구충족과 충분한 만족과 기

쁨 및 성장 프로그램을 고안하여 실용화할 수 있는 바탕이나 기초를 마련하

는데 도움을 주고자 한다. 

  2. 연구 목적

  본 연구에서는 기독교 무용과 성격 5요인에 대한 연구를 포함하여 성격 5

요인이 자기 성취감과 종교적 안녕감에 대한 관계성을 살펴보고 긍정적 영향

을 미치는 방안을 만드는데 기초자료를 제공하는데 목적이 있다. 구체적으로 

살펴보면 다음과 같다.

첫째, 기독교 무용에 참가하는 인구사회학적 특성(성별, 연령, 신앙경력, 참여

기간, 참여빈도, 참여시간)이 자기 성취감에 미치는 영향을 분석한다.

둘째, 기독교 무용에 참가하는 인구사회학적 특성(성별, 연령, 신앙경력, 참여

기간, 참여빈도, 참여시간)이 종교적 안녕감에 미치는 영향을 분석한다.

셋째, 성격 5요인(신경증, 외향성, 친화성, 성실성, 개방성)이 자기 성취감에 

미치는 영향을 분석한다.

넷째, 성격 5요인(신경증, 외향성, 친화성, 성실성, 개방성)이 종교적 안녕감

에 미치는 영향을 분석한다.
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  3. 연구모형

배경변인 독립변인 종속변인

인

구

사

회

학

적

특

성

성별

성

격

5

요

인

신경증

자

기

성

취

감

종

교

적

안

녕

감

연령

외향성

신앙경력

친화성

참여기간

성실성
참여빈도

참여시간 개방성

<그림 1. 연구 변인 및 모형>

  4. 연구가설

  본 연구는 기독교 무용 참가자들의 성격 5요인이 자기 성취감과 종교적 안

녕감에 미치는 영향을 분석하기 위하여 다음과 같은 가설을 제시 하였다.

가설 1. 인구사회학적 특성(성별, 연령, 신앙경력, 참여기간, 참여빈도, 참여  

      시간)은 자기 성취감과 관계가 있을 것이다.

가설 1-1. 인구사회학적 특성(성별, 연령, 신앙경력, 참여기간, 참여빈도, 참  
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      여시간)은 자기 성취감에 영향을 미칠 것이다.

가설 2. 인구사회학적 특성(성별, 연령, 신앙경력, 참여기간, 참여빈도, 참여  

      시간)은 종교적 안녕감과 관계가 있을 것이다.

가설 2-1. 인구사회학적 특성(성별, 연령, 신앙경력, 참여기간, 참여빈도, 참  

      여시간)은 종교적 안녕감에 영향을 미칠 것이다.

가설 3. 성격 5요인(신경증, 외향성, 개방성, 친화성, 성실성)은 자기 성취감  

      과 관계가 있을 것이다.

가설 3-1. 성격 5요인(신경증, 외향성, 개방성, 친화성, 성실성)은 자기 성취  

      감에 영향을 미칠 것이다.

가설 4. 성격 5요인(신경증, 외향성, 개방성, 친화성, 성실성)은 종교적 안녕  

      감과 관계가 있을 것이다.

가설 4-1. 성격 5요인(신경증, 외향성, 개방성, 친화성, 성실성)은 종교적 안  

      녕감에 영향을 미칠 것이다.

  5. 연구의 제한점

  첫째, 본 연구는 표집대상을 전라남도 S시와 G시에 있는 교회에 출석하면

서 기독교 무용에 참가했거나 참가하고 있는 성인을 대상으로 조사하였기 때

문에 연구결과를 전국으로 일반화시키는 데 한계가 있다. 

  둘째, 본 연구는 대상자들의 성격 5요인이 자기 성취감과 종교적 안녕감에 

미치는 영향을 규명하기 위한 것으로 설문지법으로 하였기에 참여자의 당시 

상황과 환경에 따라 문항 이해 및 응답이 달라질 수 있다.
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  셋째, 본 연구의 참가자들은 전라남도 S시와 G시에 소재하는 교회에 다니는 

교인으로 구성되었다. 각 교단마다 신앙적 가치관이나 교육관이 차이가 있을 수 있다.
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특성 집단 빈도 백분율(%)

성별

남 95 40.3

여 141 59.7

Ⅱ. 연구 방법

  1. 연구대상

  본 연구는 기독교 무용에 참가하는 남·여를 대상으로 성격 5요인이 자기 

성취감과 종교적 안녕감에 미치는 영향을 알아보기 위하여 기독교 안과 밖에

서 행해지고 있는 예배 시 드려지는 예배 무용이나 선교를 목적으로 하는 선

교 무용 등을 경험하거나 현재 참여하고 있고, 매주 1회에서 4회 이하 정기

적으로 기독교 무용을 연습하는 자를 대상으로 전남 S시와 G시에 있는 7개

의 교회에 직접 방문 의뢰하여 자료를 수집하였다. 본 연구 대상의 인구사회

학적 특성은 표 1과 같다. 

  연구대상자의 인구사회학적 특성을 구체적으로 살펴보면 성별의 경우 남자

(40.3%), 여자(59.7%)로 여자가 남자보다 더 많은 사람이 응답하였으며, 연

령의 경우 40대(34.8%), 50대(47.0%), 60대 이상(18.2%), 신앙경력에서는 

모태신앙(17.8%), 10년 미만(5.5%), 10년 이상~20년 미만(14.0%), 20년 이

상(62.7%), 참여기간은 6개월 이하(6.4%). 6개월~1년(7.2%), 1년~3년

(9.7%), 3년 이상(76.7%), 참여빈도는 주1회(51.3%), 주2회(22.0%), 주3회

(8.1%), 주4회 이상(18.6%), 참여시간은 1시간 미만(2.8%), 1~2시간

(43.6%), 2시간 이상(43.6%)으로 나타났다.

표 1. 연구대상자의 인구사회학적 특성
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전체 236 100

연령

40대 82 34.8

50대 111 47.0

60대 이상 43 18.2

전체 236 100

신앙경력

모태신앙 42 17.8

10년 미만 13 5.5

10년~20년 33 14.0

20년 이상 148 62.7

전체 236 100

참여기간

6개월 이하 15 6.4

6개월~1년 17 7.2

1년~3년 23 9.7

3년 이상 181 76.7

전체 236 100

참여빈도

주1회 121 51.3

주2회 52 22.0

주3회 19 8.1

주4회 이상 44 18.6

전체 236 100

참여시간

1시간 미만 30 12.8

1~2시간 103 43.6

2시간 이상 103 43.6
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전체 236 100

구성 지표 구성내용 문항 수

인구사회학

적 특성
성별, 연령, 신앙경력, 참여기간, 참여빈도, 참여시간 6

성격 5요인 신경증, 외향성, 개방성, 친화성, 성실성 50

자기 성취감 자기 성취감 12

종교적 

안녕감
주관적 영적 안녕 상태 10

계 78

  2. 연구도구

  기독교 무용에 참가하는 남·여를 대상으로 성격 5요인이 자기 성취감과 종

교적 안녕감에 미치는 영향을 알아보기 위하여 사용된 측정도구는 설문지이

며 설문지의 구성내용은 인구사회학적 특성 6문항, 성격 5요인 척도 50문항, 

자기 성취감 척도 12문항 그리고 종교적 안녕감 척도 10문항 등 총 78문항

으로 구성되어 있다.

표 2. 설문지의 주요구성 지표 및 내용

1) 인구사회학적 특성

  연구대상자의 인구사회학적 특성을 파악하기 위하여 성별, 연령, 신앙경력, 

참여기간, 참여빈도, 참여시간 등의 질문으로 구성하였고, 개방형 척도로 구

성하여 원 자료 그대로 분석에 사용하였다.
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변인 문항번호 문항 수
신뢰도

Chronbach α

신경증 1, 3, 4, 12, 21, 28, 31, 37, 38, 41 10 .868

외향성 2, 8, 13, 17, 22, 26, 32, 36, 44, 49 10 .833

개방성 5, 9, 14, 18, 23, 27, 33, 39, 43, 47 10 .800

친화성 6, 10, 15, 19, 24, 29, 34, 40, 46, 48 10 .621

성실성 7, 11, 16, 20, 25, 30, 35, 42, 45, 50 10 .601

1) 성격 5요인 척도

  성격의 5요인을 알아보는 데 가장 빈번하게 사용하는 대표적인 검사로 

Coasta와 McCrae(1992)가 개발한 NEO-PI-R을 한국판으로 수정한 NEO인

성검사(민병모,1998)와 Goldberg(1999)의 IPIP(International generality 

Item Pool)가 있다. NEO 인성검사는 신경증, 외향성, 지적 개방성, 친화성, 

성실성의 5가지 요인이 포함되며 각 척도의 6개 하위요인을 측정하는 240개

의 문항으로 구성되어 있다. 반면 IPIP는 개인의 성격을 신경증, 외향성, 지

적 개방성, 친화성, 성실성의 5가지 요인으로 측정하여 각 하위척도 당 10문

항으로 구성 총 50문항에 답하게 되어 있다.

  본 연구에서는 성격 5요인과 자기 성취감과 종교적 안녕감까지 많은 문항

에 답해야 하기에 상대적으로 적은 문항의 설문지를 선택하게 되었다. 이에 

성격 5요인 측정을 위해 IPIP를 유태용, 이기범, Ashton(2004)이 번안한 것

을 사용하기로 했다. 성격 5요인 척도는 5점 Likert척도로 ‘5점 Likert 척도

(‘전혀 그렇지 않다’= 1점, ‘매우 그렇다’= 5점)로 구분하였다.

성격5요인 검사의 문항구성과 신뢰도는 다음과 같다.

표3. 성격 5요인 검사의 문항 구성과 신뢰도

(진한 숫자는 역 문항)
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2) 자기 성취감 척도

  자기성취는 자기실현과 통상 같은 맥락으로 사용되고 있으며, 아리스토텔

레스가 자아실현이 “자아의 잠재적 가능성의 실현과정”이라는 것을 처음으로 

언급하였다. 이를 측정하기 위해서 노해진(2001)이 선행연구 자료인 윤여경

(1996)의 척도를 바로잡아 고치고 보완하여 타당성 검정과 신뢰성 검정을 실

시한 후 재사용하였다.

  본 연구에서는 요인분석을 실시하였고, 자기 성취감 척도는 5점 Likert 척

도(‘전혀 그렇지 않다’= 1점, ‘매우 그렇다’= 5점)로 구분하였다.

3) 종교적 안녕감 척도

  종교적 안녕감 척도는 Paloutzion과 Ellison(1982)이 개발하고 박지아와 

유성경(2003)이 번안하여 바로잡아 고친것을 사용하였다. 연구자들에게 가장 

많이 사용되고 있는 종교적 안녕감 척도를 개발한 Paloutzian과 

Ellison(1982)은 영적 안녕의 구조를 상하관계의 차원과 기울지 않고 평평한 

상태로 설명했다. 상하관계의 차원은 절대자와의 관계에서 느끼는 영적안녕

으로 종교적 안녕이라고 하며, 이것은 인간이 질병과 고통, 상실 등과 같은 

삶의 위기에 어떻게 적당한 조치를 취하고 자신의 삶을 어떤 입장에서 보는 

지에 많은 영향을 준다. 

  이 척도는 총 10문항으로 자기만의 견해나 관점에서 보는 영적 안녕상태를 

측정하는 종교적 안녕감 10문항으로 구성되어 있다. 종교적 안녕감은 하나님

과의 관계에서 가지게 되는 상하관계의 차원에서의 자기만의 견해나 관점에

서 보는 영적 안녕상태를 나타낸다. 각 문항은 5점 Likert 척도(‘전혀 그렇지 

않다’= 1점, ‘매우 그렇다’= 5점)로 평정하며, 부정 진술문은 통계처리 할 때 

거꾸로 채점하였다. 점수범위는 10점에서 50점까지로 점수가 높을수록 종교

적 안녕감이 높다는 것을 의미한다. 즉, 종교적 안녕감이 높은 사람은 하나님
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과 긍정적이고 깊은 신뢰 관계를 겪어보고, 삶을 흡족하게 생각하는 것과 삶

의 가치, 미래지향적인 굳게 믿는 마음을 가지고 있다고 볼 수 있다.

  3. 자료의 처리

  본 연구에서 수집된 자료는 SPSS 18.0 통계 프로그램을 이용하여 인구사

회학적 특성(성별, 연령, 신앙경력, 참여기간, 참여빈도, 참여시간)과 자기 성

취감 및 종교적 안녕감의 관계를 살펴보기 위하여 상관분석을 실시하고 어떻

게 영향을 미치는지 회귀 분석을 실시하였다. 그리고 성격 5요인(신경증, 외

향성, 개방성, 친화성, 성실성)과 자기 성취감 및 종교적 안녕감의 관계를 살

펴보기 위하여 상관분석을 실시하고 어떻게 영향을 미치는지 회귀 분석을 실

시하였다.
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Ⅲ. 연구 결과

  1. 인구사회학적 특성과 자기 성취감과의 관계 및 영향

 1) 인구사회학적 특성과 자기 성취감의 관계

  인구사회학적 특성과 자기 성취감의 관계를 알아보기 위해 상관분석을 실

시하였다. 표 4와 같이 성별의 경우 자기 성취감(γ=-0.148)에서 음의 상관관

계를 보였고, 연령에서 자기 성취감(γ=-0.021), 신앙경력에서 자기 성취감(γ

=0.021), 참여기간에서 자기 성취감(γ=0.083), 참여빈도에서 자기 성취감(γ

=-0.054), 참여시간에서 자기 성취감(γ=0.107)은 상관관계를 보이지 않았다

(표 4).

표 4. 인구사회학적 특성과 자기 성취감의 관계(N=236)

평균±표준편차

성별 1.60±0.49 -0.148*

연령 52.05±8.49 -0.021

신앙경력 3.22±1.16 0.021

참여기간 3.57±0.88 0.083

참여빈도 1.94±1.16 -0.054

참여시간 2.31±0.69 0.107

*p<0.05

 2) 인구사회학적 특성과 자기 성취감의 영향

인구사회학적 특성이 자기 성취감에 영향을 미치는지 알아보기 위해 회귀분
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석을 실시하였다. 표 5와 같이 성별에서 자기 성취감(β=-0.122), 연령에서 

자기 성취감(β=-0.068), 신앙경력에서 자기 성취감(β=0.034), 참여기간에서 

자기 성취감(β=0.094), 참여빈도에서 자기 성취감(β=-0.099), 참여시간에서 

자기 성취감(β=0.140)은 영향을 미치지 않았다(표 5).

표 5. 인구사회학적 특성과 자기 성취감의 영향

B β t

상수 40.265 12.478

성별 -1.229 -0.122 -1.716

연령 -0.404 -0.068 -0.863

신앙경력 0.143 0.034 0.501

참여기간 0.527 0.094 1.366

참여빈도 -0.421 -0.099 -1.379

참여시간 1.008 0.140 2.005

  2. 인구사회학적 특성과 종교적 안녕감과의 관계 및 영향

 1) 인구사회학적 특성과 종교적 안녕감의 관계

  인구사회학적 특성과 종교적 안녕감의 관계를 알아보기 위해 상관분석을 

실시하였다. 표 6과 같이 참여기간의 경우 종교적 안녕감(γ=0.136)에서 양의 

상관관계를 보였고, 성별에서 종교적 안녕감(γ=0.000), 연령에서 종교적 안녕

감(γ=0.040), 신앙경력에서 종교적 안녕감(γ=0.031), 참여기간에서 종교적 

안녕감(γ=0.047), 참여빈도에서 종교적 안녕감(γ=-0.059)은 상관관계를 보이

지 않았다(표 6).
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표 6. 인구사회학적 특성과 종교적 안녕감의 관계(N=236)

평균±표준편차

성별 1.60±0.49 0.000

연령 52.05±8.49 0.040

신앙경력 3.22±1.16 0.031

참여기간 3.57±0.88 0.047

참여빈도 1.94±1.16 0.059

참여시간 2.31±0.69 0.136*

*p<0.05

 2) 인구사회학적 특성과 종교적 안녕감의 영향

  인구사회학적 특성이 종교적 안녕감에 영향을 미치는지 알아보기 위해 회

귀분석을 실시하였다. 표 7과 같이 성별에서 종교적 안녕감(β=-0.014), 연령

에서 종교적 안녕감(β=0.070), 신앙경력에서 종교적 안녕감(β=0.021), 참여

기간에서 종교적 안녕감(β=0.026), 참여빈도에서 종교적 안녕감(β=0.050), 

참여시간에서 종교적 안녕감(β=0.113)은 영향을 미치지 않았다(표 7).
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표 7. 인구사회학적 특성과 자기 성취감의 영향

B β t

상수 30.146 18.369

성별 -0.072 -0.014 -0.197

연령 0.021 0.070 0.875

신앙경력 0.044 0.021 0.306

참여기간 0.074 0.026 0.376

참여빈도 0.106 0.050 0.685

참여시간 0.409 0.113 1.599

  3. 성격 5요인과 자기 성취감과의 관계 및 영향

 1) 성격 5요인과 자기 성취감의 관계

  성격 5요인과 자기 성취감의 관계를 알아보기 위해 상관분석을 실시하였

다. 표 8과 같이 신경증의 경우 자기 성취감(γ=-0.169)에서 음의 상관관계를 

보였고, 외향성에서 자기 성취감(γ=0.322), 개방성에서 자기 성취감(γ

=0.220), 친화성에서 자기 성취감(γ=0.302), 성실성에서 자기 성취감(γ

=0.208)은 양의 상관관계를 보였다(표 8).
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표 8. 성격 5요인과 자기 성취감의 관계(N=236)

평균±표준편차

신경증 26.18±4.12 -0.169*

외향성 30.78±2.57 0.322**

개방성 29.76±2.40 0.220**

친화성 31.83±2.81 0.302**

성실성 30.06±2.49 0.208**

*p<0.05  **p<0.01

 2) 성격 5요인과 자기 성취감의 영향 

  성격 5요인이 자기 성취감에 영향을 미치는지 알아보기 위해 회귀분석을 

실시하였다. 표 9와 같이 신경증에서 자기 성취감(β=-0.156)과 외향성에서 

자기 성취감(β=0.204)은 영향을 미쳤고, 개방성에서 자기 성취감(β=0.086), 

친화성에서 자기 성취감(β=0.145), 성실성에서 자기 성취감(β=0.039)은 영

향을 미치지 않았다(표 9).

표 9. 성격 5요인과 자기 성취감의 영향

B β t

상수 20.108 3.942

신경증 -0.188 -0.156 -2.503*

외향성 0.392 0.204 2.914**

개방성 0.177 0.086 1.180

친화성 0.255 0.145 1.903

성실성 0.076 0.039 0.516

*p<0.05  **p<0.01
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  4. 성격 5요인과 종교적 안녕감과의 관계 및 영향

 1) 성격 5요인과 종교적 안녕감의 관계

  성격 5요인과 종교적 안녕감의 관계를 알아보기 위해 상관분석을 실시하였

다. 표 10과 같이 외향성의 경우 종교적 안녕감(γ=0.239), 친화성에서 종교

적 안녕감(γ=0.327), 성실성에서 종교적 안녕감(γ=0.216)은 양의 상관관계를 

보였고, 신경증에서 종교적 안녕감(γ=-0.069)과 개방성에서 종교적 안녕감(γ

=0.127)은 상관관계를 보이지 않았다(표 10).

표 10. 성격 5요인과 종교적 안녕감의 관계(N=236)

평균±표준편차

신경증 26.18±4.12 -0.069

외향성 30.78±2.57 0.239**

개방성 29.76±2.40 0.127

친화성 31.83±2.81 0.327**

성실성 30.06±2.49 0.216**

*p<0.05  **p<0.01

 2) 성격 5요인과 종교적 안녕감의 영향

  성격 5요인이 종교적 안녕감에 영향을 미치는지 알아보기 위해 회귀분석을 

실시하였다. 표 11과 같이 친화성에서 종교적 안녕감(β=0.254)은 영향을 미

쳤고, 신경증에서 종교적 안녕감(β=-0.032), 외향성에서 종교적 안녕감(β

=0.127), 개방성에서 종교적 안녕감(β=-0.050), 성실성에서 종교적 안녕감(β
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=0.068)은 영향을 미치지 않았다(표 11).

표 11. 성격 5요인과 종교적 안녕감의 영향

B β t

상수 21.959 8.392

신경증 -0.019 -0.032 -0.497

외향성 0.122 0.127 1.773

개방성 -0.052 -0.050 -0.677

친화성 0.224 0.254 3.267**

성실성 0.068 0.068 0.888

**p<0.01
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Ⅳ. 제언 및 결론

  1. 결과 요약 및 논의

  본 연구에서는 전남 S시와 G시에 있는 7개의 교회에서 기독교 무용을 경

험하거나 현재 참여하고 있는 자를 대상으로 성격 5요인과 자기 성취감, 종

교적 안녕감 간의 관계를 검증하고, 기독교 무용 참가자들의 성격 5요인이 

자기 성취감과 종교적 안녕감에 미치는 영향을 알아보고자 하였다. 이러한 

연구문제를 확인하기 위하여 상관분석과 회귀 분석 방식을 사용하였다. 그 

결과를 요약하고 논의하면 다음과 같다.

 첫째, 개인적특성과 자기 성취감과의 상관관계 및 미치는 영향에 대한 결과

를 요약하면 개인적특성과 자기 성취감과의 관계에서는 개인적특성의 하위변

인 중 성별만이 부(-)적 상관관계를 보였고, 연령을 비롯한 나머지 변인들에

게서는 아무런 상관관계를 보이지 않아서 가설 1은 일부 채택되었다. 개인적

특성이 자기 성취감에 미치는 영향에서는 유의미한 영향을 미치지 않는 것으

로 나타나 가설1-1은 모두 기각되었다. 이는 노해진(2001)의 연구에서 배경

변인 중 나이와 자기성취감은 50대와 40대가 차이를 보이고 있지 않으며, 

40대, 20대, 30대 간의 차이는 없다는 연구결과와 유사하게 유의미한 영향을 

미치지 않았다.

  둘째, 개인적특성과 종교적 안녕감과의 상관관계 및 미치는 영향에 대한 

결과를 요약하면 개인적특성과 종교적 안녕감과의 관계에서는 인구사회학적 

특성의 하위변인 중 참여시간에서만 정(+)적 상관관계를 보였고, 성별 등 나

머지 변인들에게서는 아무런 상관관계가 없는 것으로 나타나 가설 2는 일부 

채택되었다. 이는 참여시간이 높을수록 종교적 안녕감이 높았다는 상관관계

는 오랜 시간 동안 기독교 무용에 참석해서 연습할수록 영적으로나 종교적으

로 안정을 취할 수 있는 안녕감이 좋았다는 의미로 해석할 수 있다. 개인적
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특성이 종교적 안녕감에 미치는 영향에서는 유의미한 영향을 미치지 않는 것

으로 나타나 가설 2-1은 모두 기각되었다. 이는 무용횟수에 따른 자기성취감

과 자기인지도는 모든 항목에서 유의한 차이가 없는 것으로 나타난 노해진

(2001)의 연구와 유사하게 나타났다.

  셋째, 성격 5요인과 자기 성취감과의 상관관계 및 미치는 영향을 요약하면 

성격 5요인과 자기 성취감과의 관계에서는 성격 5요인의 하위변인 중 신경증

은 부(-)적 상관관계를 보였고, 외향성, 개방성, 친화성 그리고 성실성 등 나

머지 변인들에게서는 정(+)적 상관관계를 나타내서 가설3은 모두 채택되었

다. 이는 신경증에서 높은 점수를 얻게 될수록 정서적 불안하고 피로감 등의 

긴장하는 상태가 높아서 우울하고 기운을 잃고 풀이 죽어있을 확률이 높아 

대인관계에서도 어려움을 나타내는 원인과 결말이라고 생각한 윤연희(2012)

의 연구와 유사한 결과를 나타냈고, 신경증 성향이 높은 참가자라도 자기 성

취감을 향상시킬 수 있는 프로그램을 제공하여 자기 성취감을 향상시켜 준다

면 종교적 안녕감이 높아질 것이다. 이때, 자기 성취감을 향상시킬 수 있는 

프로그램을 만드는데 더 연구되어야 할 과제라고 생각한다. 외향성은 자기 

성취감과의 관계에서 정적상관을 보였다. 이와 같은 원인과 결말은 다른 사

람과 사귀어 가까이 지내거나 상호작용을 원하고 사람들과 쉽게 친해질 수 

있는 외향성의 특징이 대인관계를 재촉하여 빨리 나아가게 시키기 때문이라

고 볼 수 있고, 외향적인 성격일수록 자기효능감에 긍정적인 영향을 미치는 

것으로 분석되었다는 박미라(2013)의 연구 결과와 유사하게 나타났다. 개방

성은 자기 성취감과의 관계에서 정적상관을 보였다. 이는 지식에 관한 것에 

호기심이 많고 새로운 것에 관심이 많은 특성이 자기 성취감에도 긍정적인 

영향을 준다고 볼 수 있다. 친화성은 자기 성취감과의 관계에서 정적상관을 

보였다. 다른 사람을 편안하게 하고 서로 잘 어울리는 관계를 중시하는 친화

적인 특징이 자기 성취감에 영향을 주는 결과라고 볼 수 있다. 성실성은 자

기 성취감과의 관계에서 정적상관을 보였다. 이것은 안정적이고 계획적이며 

신뢰로운 성실성의 특성이 자기 성취감에도 영향을 준다고 볼 수 있다. 성격 
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5요인이 자기 성취감에 미치는 영향에서는 신경증과 외향성은 유의미한 영향

을 미쳤고, 개방성, 친화성과 성실성에서는 유의미한 영향을 미치지 않는 것

으로 나타나 가설 3-1은 일부 채택되었다. 이는 성격 5요인 중 신경증이 낮

을수록 자기 성취감이 높아지는 부적 상관관계를 나타냈고, 외향성, 개방성, 

친화성과 성실성은 높아질수록 자기 성취감이 높아지는 양의 상관관계를 나

타냈다는 것은 가설 3의 성격 5요인이 자기 성취감과 관계가 있을 것이다가 

채택된 것이다. 

  넷째, 성격 5요인과 종교적안녕감과의 상관관계 및 미치는 영향을 요약하

면 성격 5요인과 종교적 안녕감과의 관계에서는 성격 5요인의 하위변인 중 

외향성, 친화성, 성실성에서는 정(+)적 상관관계를 보였고, 신경증과 개방성

은 상관관계를 나타내지 않아서 가설 4는 일부 채택되었다. 성격 5요인과 종

교적 안녕감과의 관계에서는 성격 5요인의 하위변인 중 외향성, 친화성, 성실

성에서는 정(+)적 상관관계를 보였고, 신경증과 개방성은 상관관계를 나타내

지 않아서 가설 4는 일부 채택되었다. 외향성은 종교적 안녕감과의 관계에서 

정적상관을 보였다. 외향적이고 자기효능감이 높은 사람들은 친구들과 긍정

적인 관계를 맺고 있다. 이를 통해 외향적인 사람일수록 자기 성취감이 높고 

그에 따른 종교적 안녕감이 높게 나타나는 것이다. 기독교 무용 참가자들의 

외향성이 높을수록 호감성, 성실성이 높으며 종교적 안녕감에 대한 만족감이 

높은 것으로 나타났다. 친화성은 종교적 안녕감과의 관계에서 정적상관을 보

였다. 친화성은 구성원 간에 상호 협력적이고 응집력이 높은 것으로 친화성

은 외향적인 성격보다 응집력이 강해 친화성이 높은 사람일수록 자기 성취감

이 높게 나타나는 것이다. 기독교 무용 참가자들의 친화성이 높을수록 상호 

협력적이고 응집력이 높으며 종교적 안녕감에 대한 만족감이 높은 것으로 나

타났다. 성실성은 자기조절과 같은 심리적 통제감이 높은 것으로 자신의 영

향력이 크다고 느끼는 사람일수록 더 주관적 안녕감을 느낀다는 선행연구와 

유사한 것으로 확인되었다(이지선, 김민영, 서은국, 2004). 이는 성실성이 높

은 사람일수록 자기 성취감이 높고 종교적 안녕감도 높게 나타나는 것이다. 
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성격 5요인이 종교적 안녕감에 미치는 영향에서는 친화성은 유의미한 영향을 

미쳤고, 나머지 신경증, 외향성, 개방성과 성실성에서는 유의미한 영향을 미

치지 않는 것으로 나타나 가설 4-1은 일부 채택되었다. 친화성은 구성원 간

에 상호 협력적이고 응집력이 높은 것으로 친화성이 높은 사람일수록 자기 

성취감이 높고 종교적 안녕감도 높게 나타나는 것이다. 기독교 무용 참가자

들의 친화성이 높을수록 상호 협력적이고 응집력이 높아 종교적 안녕감에 대

해서도 영향을 미치는 것으로 나타났다.

 2. 연구의 의의

   본 연구는 기독교 무용 참가자들의 성격 5요인이 자기 성취감과 종교적 

안녕감에 미치는 영향에 살펴보았다는 것에 의의가 있다. 적어도 일반인들이 

아닌 기독교 무용에 참가하는 중장년층의 성인들이 기독교 무용 프로그램 활

동으로 자기 성취감과 유의미한 상관관계가 있음을 확인하였고, 또 일부 영

향을 미치고 있음을 알 수 있었습니다. 종교적 안녕감과의 상관관계에서도 

다섯 부분의 하위변인 중 세 부분에서 유의하게 상관관계가 나타나 종교적 

안녕감을 높이는데 일부 관계가 있음을 시사하고 있다.

 3. 제언

  본 연구는 기독교 무용 참가자들의 성격 5요인이 자기 성취감과 종교적 안

녕감에 미치는 영향을 규명하기 위하여 기독교 무용 참가에 따른 성격 5요인

을 분석하고 또 성격 5요인이 자기 성취감과 종교적 안녕감과의 상관관계와 

미치는 영향을 분석하였다. 연구 결과 긍정적인 관계와 일부 영향을 미치는 

것으로 나타났으며, 이러한 결과를 바탕으로 본 연구의 후속 연구를 위해 다

음과 같은 제언을 하고자 한다.
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  첫째, 본 연구는 전남 동부권 지역에 거주하는 기독교 무용에 참가하는 중

년 이상의 대상자로 제한하였으나 후속 연구의 경우 지역에 대한 확장과 대

상을 전 연령층으로 확장하여 연구를 수행함으로써 기독교 무용에 관련한 보

다 심층적인 연구가 될 것으로 생각된다.

  둘째, 본 연구 결과 성격 5요인이 자기 성취감과 종교적 안녕감에 일부 상

관관계와 영향을 미치는 것으로 나타났으나 정작 성격 5요인에 대한 심층적 

분석이 부족해 후속 연구에서는 보다 심층적인 분석이 필요하다고 사료된다. 

  셋째, 본 연구는 기독교 무용 참가자들의 성격 5요인이 자기 성취감과 종

교적 안녕감에 미치는 영향에 대하여 결과를 나타내었으나 그 결과에 영향을 

주는 요인들을 완전히 제한하지 못하였으므로 후속 연구에서는 그 관계의 인

과성에 대하여 좀 더 깊이 있는 분석이 필요하다.
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설 문 지

   안녕하십니까?

  본 설문지는 기독교 무용에 참가하는 자들의 성격 5요인이 

자기 성취감과 종교적 안녕감에 어떤 관계가 있는지를 알아보

기 위한 것입니다. 

  질문에 대한 답에는 옳고 그름이 없으며, 한 문장도 빠짐없

이 솔직하게 대답해 주시면 됩니다.

  본 설문의 결과는 연구 자료로만 소중하게 활용할 것이며,

연구 목적 이외에는 사용하지 않을 것을 약속드립니다.

  소중한 시간을 내어 성의껏 대답해 주신 여러분의 협조에 

진심으로 감사드립니다.

                                 2019년 10월

조선대학교 교육대학원 무용교육전공 

지도교수 : 김 미 숙

연 구 자 : 손 혜 림
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※귀하의 개인적인 사항에 대한 질문입니다.

아래의 문항들을 읽고 자신의 생각에 해당되는 부분에 체크(∨)를 

하십시오.

1. 귀하의 성별은?

① 남성   ② 여성

2. 귀하의 연령은? (                 세)

3. 귀하의 신앙경력은 어떻게 되십니까?

① 모태 신앙  ② 10년 미만  ③ 10년 이상~ 20년 미만  ④ 20년 이상 

4. 귀하의 기독교 무용에 참여한 기간은?

① 6개월 이하   ② 6개월~1년   ③ 1년~3년   ④ 3년 이상 

5. 귀하의 기독교 무용에 참여한 빈도는?

① 주 1회   ② 주 2회   ③ 주 3회   ④ 주 4회 

6. 귀하의 기독교 무용에 참여한 시간은?

① 1시간 미만    ② 1~2시간    ③ 2시간 이상 
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번

호
문 항

전혀 

그렇지

않다

그렇지 

않다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇다

1 거의 언제나 느긋한 편이다 ① ② ③ ④ ⑤

2 나는 모임에서 분위기를 주도하는 인물이다. ① ② ③ ④ ⑤

3 우울함을 거의 느끼지 않는다. ① ② ③ ④ ⑤

4 쉽게 불안해진다. ① ② ③ ④ ⑤

5 상식이나 어휘를 많이 아는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

6 다른 사람들에게 관심이 많다. ① ② ③ ④ ⑤

7 항상 무엇이든 할 준비가 되어 있다. ① ② ③ ④ ⑤

8 여러 사람들 사이에서 위축되지 않는다. ① ② ③ ④ ⑤

9 상상력이 풍부하다. ① ② ③ ④ ⑤

10 다른 사람의 기분을 잘 이해하는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

11 세밀한 부분에도 주의를 기울인다. ① ② ③ ④ ⑤

12 걱정을 많이 하는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

13 대화를 먼저 시작하는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

14 훌륭한 아이디어를 낼 때가 많다. ① ② ③ ④ ⑤

15 따뜻하고 부드러운 마음을 가지고 있다. ① ② ③ ④ ⑤

16 어지러워지면 즉각 청소한다. ① ② ③ ④ ⑤

17 사교모임에서 여러 다른 사람과 이야기를 나눈다. ① ② ③ ④ ⑤

18 이해가 빠른 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

19 다른 사람들을 위해 시간을 잘 낸다. ① ② ③ ④ ⑤

20 질서정연한 것을 좋아한다. ① ② ③ ④ ⑤

21 마음이 쉽게 심란해진다. ① ② ③ ④ ⑤

22
다른 사람의 시선이 나에게 집중되는 것을 
꺼려하지 않는다.

① ② ③ ④ ⑤

23 어려운 단어를 많이 사용한다. ① ② ③ ④ ⑤
24 다른 사람의 감정을 내 것처럼 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤
25 계획한 것을 그대로 실행한다. ① ② ③ ④ ⑤

  Ⅰ. 성격 5요인 검사

※다음은 성격 5요인(외향성, 안정성, 원만성, 성실성, 개방성)에 관한 

질문입니다.

아래의 문항들을 읽고 자신의 생각에 해당되는 부분에 체크(∨)를 하십시오.
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번

호
문 항

전혀 

그렇지

않다

그렇지 

않다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇다

26 말을 많이 하지 않는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

27 깊은 생각에 잠길 때가 많다. ① ② ③ ④ ⑤

28 화를 잘 내는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

29 사람들을 편안하게 해준다. ① ② ③ ④ ⑤

30 주어진 일에 대해서는 가혹하리만큼 열심히 한다. ① ② ③ ④ ⑤

31 기분의 변화가 심하다. ① ② ③ ④ ⑤

32 모임에서 나를 잘 드러내지 않는다. ① ② ③ ④ ⑤

33 다른 사람들에게 별로 관심이 없다. ① ② ③ ④ ⑤

34 상상력이 풍부하다. ① ② ③ ④ ⑤

35 내 물건을 잘 정돈 하지 않는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

36 사람들과 별로 할 이야기가 없다. ① ② ③ ④ ⑤

37 감정의 기복이 심한 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

38 쉽게 짜증이 난다. ① ② ③ ④ ⑤

39 추상적인 개념을 이해하기 어려울 때가 많다. ① ② ③ ④ ⑤

40 다른 사람들의 기분을 상하게 행동할 때가 있다. ① ② ③ ④ ⑤

41 자주 우울해진다. ① ② ③ ④ ⑤

42 일을 엉망으로 만들 때가 많다. ① ② ③ ④ ⑤

43 추상적인 관념에는 별 관심이 없다. ① ② ③ ④ ⑤

44 나에게 주의가 집중되는 것이 싫다. ① ② ③ ④ ⑤

45
물건들을 사용한 후에 제자리에 두는 것을 

잘 잊는다.
① ② ③ ④ ⑤

46 다른 사람들의 문제에 별로 관심이 없다. ① ② ③ ④ ⑤

47 상상력이 풍부하지 못하다. ① ② ③ ④ ⑤

48 다른 사람의 일에 대해 별로 걱정하지 않는다. ① ② ③ ④ ⑤

49 모르는 사람들과 있을 때는 과묵해진다. ① ② ③ ④ ⑤

50 해야 할 일을 태만히 한다. ① ② ③ ④ ⑤
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번

호
문 항

전혀 

그렇

지

않다

그렇

지 

않다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇

다

1
내가 맡은 모든 일에 완벽을 기하도록 노력해야 

한다고 생각한다.
① ② ③ ④ ⑤

2 나는 이기적으로 행동할 때 양심의 가책을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

3 나는 내가 하는 일을 남들이 인정해 주어야 좋아한다. ① ② ③ ④ ⑤

4
내가 달성한 일이 얼마나 많으냐에 따라 나의 보람이 

결정된다고 생각한다.
① ② ③ ④ ⑤

5 내가 하고 싶은 대로 인생을 살아가는 것이 가능하다. ① ② ③ ④ ⑤

6 나는 내 인생을 극복해 나갈 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

7
내가 좋아하고 싫어하는 것과 가치가 있다고 생각하는 

것에 따라서 살아간다.
① ② ③ ④ ⑤

8
남들이 내 견해를 받아들이느냐의 여부가 나에게는 

중요하다.
① ② ③ ④ ⑤

9 나는 내가 하는 일에 온갖 정성을 다한다고 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

10
미래를 위해 사는 것은 현재를 위해 사는 것만큼 

중요하다.
① ② ③ ④ ⑤

11 자기 자신에게 충실 하는 것이 더 좋다. ① ② ③ ④ ⑤

12 미래를 위해 사는 것이 내 인생에서 중요한 일이다. ① ② ③ ④ ⑤

  Ⅱ. 자기 성취감 검사

◇ 아래의 문항들은 평소에 여러분이 기독교 무용을 통한 자신의 성취감에 

대해 어떻게 생각하고 있는지를 알아보기 위한 질문입니다.

아래의 문항들을 읽고 자신의 생각에 해당되는 부분에 체크(∨)를 하십시오.
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번

호
문항

전혀 

그렇

지

않다

그렇

지 

않다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇

다

1 나는 신에게 기도해서 그다지 큰 만족을 얻지 못한다. ① ② ③ ④ ⑤

2
나는 내가 누구인지 어디서 왔는지 혹은 어디로 가고 

있는지 모른다.
① ② ③ ④ ⑤

3 나는 신이 나를 사랑하고 돌보아 주신다고 믿는다. ① ② ③ ④ ⑤

4 나는 살아가는 것이 좋은 경험이라고 믿는다. ① ② ③ ④ ⑤

5 나는 신이 나의 일상생활에 대해 관심이 없다고 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

6 나는 나의 장래가 안정되어 있지 않다고 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

7 나와 신은 서로를 소중하고 중요하게 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

8 나는 열심히 살고 있고, 그것에 대해 만족스럽다고 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

9 나는 신으로부터 힘과 칭찬을 많이 얻지 못한다. ① ② ③ ④ ⑤

10 나는 살아가는 것이 행복하다. ① ② ③ ④ ⑤

11
나는 신이 나의 문제에 대하여 관심을 가지고 있다고 

믿는다.
① ② ③ ④ ⑤

12 나는 살아가는 것이 별로 즐겁지 않다. ① ② ③ ④ ⑤

13 나는 신과 만족스러운 관계를 가지고 있지 않다. ① ② ③ ④ ⑤

14 나는 나의 장래를 좋게 본다. ① ② ③ ④ ⑤

15 내 곁에는 신이 있어서 외롭지 않다. ① ② ③ ④ ⑤

16 나는 고민이 많고 불행하다고 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

17 나는 신과 가깝게 지낼 때 가장 만족스럽게 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

18 산다는 것은 내게 많은 의미를 준다. ① ② ③ ④ ⑤

19 나는 신과 관계를 맺을 때 행복하다. ① ② ③ ④ ⑤

20 나는 살아가는 것에 어떤 참 목적이 있다고 믿는다. ① ② ③ ④ ⑤

  Ⅲ. 종교적 안녕감 검사

◇ 아래의 문항들은 평소에 여러분이 기독교 무용을 통한 종교적 안녕감에 

대해 어떻게 생각하고 있는지를 알아보기 위한 질문입니다.

아래의 문항들을 읽고 자신의 생각에 해당되는 부분에 체크(∨)를 하십시오.

본 설문지에 지금까지 응답해 주셔서 감사합니다.
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