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ABSTRACT

Effects of Walking Activity Connected to Fairy 

Tales on the Peer Competence and Emotional 

Intelligence of Young Children

                                    Lim Sun-ho

                                    Advisor : Prof. Seo Hyun Ed.D

                                    Major in Early Childhood Education

                                    Graduate School of Education, Chosun University

  The objective of this study is to understand the effects of walking 

activity using fairy tales on the peer competence and emotional intelligence 

of young children as the fairy tales are the most used in the site of early 

childhood education as an important educational medium for the growth and 

development of young children. For this, the research questions were set 

up as follows.

  1) What are the effects of walking activity connected to fairy tales on 

the peer competence of young children?

  2) What are the effects of walking activity connected to fairy tales on 

the emotional intelligence of young children? 

  In order to verify the effects of walking activity connected to fairy tales 
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on the peer competence and emotional intelligence of young children, this 

study was designed as an experimental research. For this, as the research 

subjects, this study selected total 40 children in 4-5 year old of S daycare 

center(n=20) and N daycare center(n=20) in H-gun of Jeonnam. An 

experimental group was composed of the 20 children of S daycare center 

while a comparative group was composed of the 20 children of N daycare 

center. The experimental treatment for the experimental group was 

conducted for total 12 times throughout six weeks from March 5th to April 

12th 2019. The experimental treatment was performed in the 

afternoon(14:20~15:20) during the daily schedule of daycare center. The 

children of the experimental group selected fairy tales related to walking 

and then participated in walking activity connected to fairy tales while the 

children of the comparative group listened to fairy tales related to the 

theme of living, talked about them, and then drew an impressive part of 

them. 

  To understand the effects of walking activity connected to fairy tales on 

the peer competence and emotional intelligence of young children, this 

study used the scale by Park, Joo-Hee & Lee, Eun-Hae(2001) for 

measuring the peer competence of young children. This tool is composed of 

three subfactors such as sociality, prosociality, and initiative, and 15 

questions. In order to measure the emotional intelligence of young children, 

this study used the emotional intelligence test tool for young children 

produced by Lee, Byeong-Rae(1997), based on the researches by Mayer & 

Salovey(1997), and Goleman(1995). This tool is composed of four sub-areas 

such as self-awareness ability, self-regulation ability, other-awareness 

ability, and other-regulation ability, and 31 questions. Using the SPSS 

Statistics 23.0 Program, the collected data was processed in the methods 
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as follows. First, to understand the reliability of the research tools, the 

Cronbach's α coefficient was calculated. Second, in order to verify the 

homogeneity of peer competence and emotional intelligence of young 

children in the experimental group and comparative group, the independent 

sample t-test was conducted. Third, to verify the effects of walking activity 

connected to fairy tales on the peer competence and emotional intelligence 

of young children, considering the possibility of some influences of pre-test 

score on the post-test score even though the mean difference between 

groups was not huge in the pre-test, this study conducted the ANCOVA 

taking the pre-test score as a covariate variable in the comparison of 

post-test score between groups. 

  Focusing on the results of this study, the comprehensive conclusions 

could be obtained as follows. First, the walking activity connected to fairy 

tales had significant effects on the improvement of peer competence such 

as sociality, pro-sociality, and initiative of young children. This implies that 

the peer competence of young children could be improved when the 

interconnected walking activity, nature experience activity, fairy tale 

activity, game activity, and play activity are applied to the site of 

kindergarten. Second, the walking activity connected to fairy tales had 

significant effects on the improvement of emotional intelligence such as 

self-awareness ability, self-regulation ability, other-awareness ability, and 

other-regulation ability of young children. This implies that the emotional 

intelligence of young children could be improved when the interconnected 

nature experience activity, play activity, art activity, and fairy tale activity 

are applied to the site of kindergarten. 

  Such conclusions of this study show that the walking activity connected 

to fairy tales is an effective method for the improvement of peer 
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competence and emotional intelligence of young children. In other words, 

the walking activity connected to fairy tales must be an important activity 

that could improve the social/emotional development of young children. 

Therefore, the walking activity using fairy tales could provide the basic 

data of diverse educational activities for the social/emotional development 

of young children, and also provide the important information for the 

development of programs for desirable social/emotional behaviors of young 

children to the early childhood educational institutes that are carrying out 

the walking activity and fairy tales. 
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성과 목적

  주변의 다양한 자연 환경을 적극 활용하여 유아들이 직접적이고 구체적인 경험

을 유도하는 것이 유아교육의 중요한 목표 가운데 하나이다. 최근 우리 사회는 인

터넷, 스마트폰 등의 다양한 정보화 매체 보급으로 인해 유아들이 자연을 접할 수 

있는 기회가 점점 줄어들고 오히려 자연과 멀어져 가고 있는 현실이다. 유아들이 

자연과 교감하며 자연을 통해 삶의 가치를 배울 수 있는 자연 및 생태 친화적 교

육은 유아기에 매우 중요하며 유아들이 자연을 직접 체험할 수 있는 경험을 갖도

록 하는 것이 유아교육 현장의 중요한 실천 과제 가운데 하나이다(임재택, 조순영, 

김은영, 2017). 이처럼 자연은 유아들이 다양한 경험과 기회를 제공하는 놀이터로

서 유치원 현장에서 유아들이 자연 속에서 다양한 체험하며 이를 통해 교육적 가

치를 추구할 수 있는 활동안 또는 프로그램을 적용할 필요가 있을 것이다.

  인간의 생애 발달 주기 가운데 유아기는 주변 환경과 자발적이고 능동적인 상호

작용을 하면서 전인적 발달을 이루어가는 중요한 시기이다. 유아기에 형성된 사회

성 및 정서 발달은 건강하고 창의적인 사회 구성원으로 성장하는데 밑거름이 될 

수 있다. 유아의 사회, 정서발달은 교육 내용과 방법에 의해 영향을 많이 받는다

(정옥분, 2006). 유아들을 둘러싸고 있는 여러 주변 환경 중에 가장 직접적이고 감

각적인 경험을 제공하는 환경은 바로 자연으로 특히, 바깥이나 자연 등 넓은 공간

에서의 활동은 맑은 공기 속에서 충분히 몸을 움직일 수 있는 기회를 제공하므로, 

보다 효과적으로 건강한 몸과 마음을 기를 수 있다(교육과학기술부, 2008). 따라서 

유아들이 긍정적이고 건강한 사회 및 정서 발달을 위해 또래친구 및 교사들과 함

께 자연 속에서 다양한 활동을 통해 스스로 탐색하고 알아가며 성장할 수 있는 기

회를 제공해야 할 것이다.

  유아는 발달적 측면에서 호기심을 가지고 주변 세계를 탐구하고 탐험하기를 즐
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기고, 무엇인가를 추구하고자 하는 마음을 가지고 있으며, 주변 세계에 많은 질문

거리를 가지고 있으며 이러한 유아의 특성을 고려해 볼 때, 유아기는 올바른 자연

관을 형성해야 할 적합한 시기이다(홍은경, 홍은주, 2011). 자연 속에서의 활동, 그 

중에서도 주변 세계를 탐구하는 산책활동은 유치원 교육과정, 표준보육과정 및 누

리과정에서도 그 중요성이 잘 나타나 있다(교육과학기술부, 2008; 교육과학기술부, 

보건복지부, 2012). 이는 유치원 교육활동 특히 속에서 주변 세계를 탐구하는 산책

활동을 포함시켜 유아의 올바른 자연관을 형성해야 함을 시사하고 있다.

  유아들이 체험할 수 있는 자연 속에서의 산책활동은 특별한 산, 공원이나 숲만을 

의미하지 않고 유치원 마당이나 주변의 놀이터와 가까운 공원 등 유치원 여건에서 

가능한 장소가 모두 활용될 수 있다. 산책 활동은 영유아가 자연 속에 들어가 자연

을 관찰, 탐색하여 다양한 경험을 하고 적절하게 반응하며 그 속에서 느끼는 정서

를 인식하고 표현하는 활동이다(배은진, 백현윤, 이연주, 임재택, 하정연, 2012). 또

한 산책활동은 유아들이 산책을 통해 주변세계와 역동적으로 상호작용하며 그 과

정을 통해 자신의 내면을 밖으로 마음껏 발산하는 한편, 외부의 수많은 자극을 발

견하고, 탐색하고, 의미를 내면화하는 과정을 통해 바깥의 세계를 자신의 의미 영

역 안으로 받아들이는 다양한 학습을 경험하게 되는 활동이다(임재택, 김은주, 하

정연, 권미량, 조채영, 2010).

  산책은 유아로 하여금 제한된 공간의 교실에서 벗어나 넓고 자유로운 공간인 자

연 속에서 함께 뛰어놀며 자신이 가지고 있는 부정적인 감정이나 스트레스를 마음

껏 발산할 수 있도록 하기 때문에(이정금, 김영란, 강효정, 한미라, 임부연, 2007) 

유아들의 사회 및 정서 발달에 중요한 역할을 한다. 협동적 산책활동, 자연체험 산

책활동, 산책을 통한 자연놀이 활동, 산책활동과 연계한 이야기 짓기 활동의 활동 

형태는 다르지만 산책 경험이 유아의 정서지능, 또래유능성, 놀이성, 자연탐구지능 

등 사회정서발달에 효과가 있는 것으로 나타났다(김예지, 2017; 김진숙, 2010; 박

상희, 2018; 유지숙, 2012; 임은정, 2013; 진선주, 2018). 이는 산책활동 및 산책

경험이 유아의 몸과 마음을 건강하게 만들고 정서적으로 안정되며, 감각을 통해서 

창의력을 키워주며, 하고 싶은 욕구와 자신감을 촉진시켜 주고 산책 활동을 통해 
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또래와 함께 나누는 기회가 많아지고, 사회적인 규칙과 규범도 차츰 익히게 되어, 

또래 간 사회적 상호작용의 질을 증진시키는데 교육적 가치가 있음을 의미한다.

  산책활동이 유아들의 또래 유능성 및 정서지능 발달에 중요한 역할을 하지만 현

장에서 이를 어떻게 접근하는 것이 좋은가에 대한 고민이 필요하다. 자연체험활동

을 어렵게만 생각하는 영유아 담당교사들에게 유아교육현장에서 매일 이루어지고 

있는 동화수업을 산책활동과 연계할 필요성이 있다(임재택, 조순영, 김은영, 2017). 

동화는 유아와 친숙한 주제와 내용으로 구성되어있어 유치원의 생활주제와 자연스

럽게 통합되고 일상생활에서의 경험과 느낌을 연상하게 하는 표현활동으로 확장할 

수 있다(서현, 박미자, 2010). 또한 동화는 구체적인 경험 없이는 학습이 어려운 

유아들에게 다양한 경험을 통합적으로 제공함으로써 새로운 경험에 자연스럽게 접

근할 수 있도록 해 준다(윤복희, 2017).

  동화는 유아들에게 재미와 즐거움이 있고(이경우, 장영희, 이차숙, 노영희, 현은

자, 1997), 유아들에게 풍부한 삶의 경험을 제공해 주어 다양한 지식과 정보를 줄 

뿐만 아니라, 사회 구성원으로서 잘 적응해 갈 수 있는 자아정체감 형성 및 사회화

를 촉진시켜 바른 가치관을 심어주고 바람직한 인간으로 이끌어 주는데 효과적인 

매체이다(윤복희, 2017). 동화를 통하여 유아들은 겪어보지 못한 여러 형태의 삶과 

사건, 타인의 삶, 사고들을 접하여 인간의 정서에 통찰력을 갖게 된다. 특히 유아들

은 동화를 통해 동화 속 등장인물의 마음과 생각을 공감하거나 이해하는 과정에서 

자신을 성찰하기도 하고, 내재된 갈등과 직면하고 해소하는 과정에서 카타르시스를 

느끼기도 한다(서현, 허혜윤, 박미자, 2015).

  유치원 현장에서 다양한 동화 활동을 통해 유아들의 전인적 발달을 촉진하고 있

다. 동화를 활용한 구성놀이활동, 미술활동, 실내 모래놀이 활동 등 다양한 형태의 

동화 활동이 유아의 정서지능, 공간능력, 창의성, 놀이성, 리더십 등과 유의한 관련

성이 있는 것으로 나타났다(강세희, 2014; 서현, 김석언, 박미자, 2016; 이손연, 변

길희, 심성경, 2016; 정은주, 2017; 황재숙, 2018). 이는 다양한 동화 활동이 유아

들의 사회성, 정서, 창의성 등 전인적 발달에 긍정적인 영향을 미치고 있음을 알 

수 있다.
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  또한 산책활동과 동화 및 이야기 짓기 활동 간의 관련성을 분석한 연구에서 김

인옥(2007)은 산책활동을 통한 동화 짓기 활동이 유아의 언어 표현능력에 긍정적

인 영향을 미치고, 오혜진(2015)은 산책을 통한 협동적 이야기 짓기 활동이 또래 

간 상호작용과 유아의 이야기 구성능력에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 진선주(2018)의 연구에서도 산책활동과 연계한 이야기 짓기 활동이 유아가 유

치원 주변을 산책하면서 만날 수 있는 자연환경에 흥미와 호기심을 가지고 탐색하

며 탐구하는 능력을 바탕으로 자연을 아끼고 소중히 생각하며 상생하는 태도를 갖

는 등 자연탐구지능이 향상되었으며, 산책활동을 회상해 보면서 산책활동의 주제에 

맞는 이야기를 그림과 글로 자유롭게 지어보면서 이야기 구성력 또한 향상되는 것

으로 나타났다. 이처럼 동화활동, 이야기나누기 활동을 산책활동과 연계하여 유아

들에게 적용하였을 때, 유아들이 자연을 탐구하는 능력과 더불어 이야기를 구성 및 

표현하는 능력이 향상되는 긍정적인 효과가 있다.

  이상의 선행연구에서 볼 수 있듯이, 동화는 실제 유아교육기관에서 교수 매체로 

많이 실행되고 유아에게도 매력을 가진 친숙한 교수 매체 중 하나이다(서현, 김수

진, 박미자, 2019). 동화는 유아가 직·간접적으로 다양한 상황을 경험하고 여러 문

제를 인식하며 탐구하는 데 도움이 되기 때문에 다양한 여러 교수 매체 중에서도 

효과적인 수단이 된다(서현, 김석언, 박미자, 2016; 최효순, 2005). 동화는 유아가 

등장인물과 자신을 동일시하여 그들이 겪는 상황에 대해 쉽게 이해하고 다른 사람

의 처지에서 생각해 볼 수 있는 기회를 제공하므로 자기중심적 성향이 강한 유아

에게 타인의 관점에서 생각하고 이해하며, 배려하는 경험을 할 수 있게 해주기 때

문에 유아들의 정서지능 및 또래유능성 발달에 긍정적인 역할을 할 수 있는 것으

로 나타났다(구희정, 2010; 서현, 박미자, 2010; 서현, 김석언, 박미자, 2016). 특

히 유치원 활동에서 유아들에게 동화책을 읽어주기만 하는 것보다는 유아가 자연

을 하나의 생명으로 인식하고 직접 경험함으로써 전인적인 발달을 이루도록 하는 

교육으로 자연 속에서 이루어지는 산책활동을 통한 동화 속 인물 또는 상황에 대

한 이야기 나누기를 또래와 함께 나누고 실천할 때 유아의 정서지능과 또래유능성 

발달에 더 많은 영향을 미치고 있음을 예측해 볼 수 있다.
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  유아의 사회 및 정서 발달에 동화, 산책활동이 중요함에도 불구하고 문학 활동 

뿐 아니라 자연활동과 연계한 선행 연구(김인옥, 2007; 오혜진, 2015; 진선주, 

2018; 최정화, 2012)가 일부 수행되었지만 유아기에 유치원 일상 활동에서 많이 

활용되고 있는 교육매체인 동화와 유아들이 좋아하는 자연을 소재로 한 산책활동

과 연계한 관련된 연구가 다소 미흡하여 이에 대한 연구가 매우 필요하다고 생각

된다. 이에 본 연구에서는 유아의 성장 발달에 중요한 교육매체이면서 유아교육 현

장에서 가장 많이 사용되고 있는 동화를 활용한 산책활동이 유아의 또래유능성 및 

정서지능에 미치는 효과를 알아보는데 목적을 두고자 한다.

  동화는 유아가 사전 지식이나 직관적 의사소통과 경험적 의견 및 다양한 표상을 

통해 서로의 입장을 생각하고 다른 사람과 소통하는 데 도움을 주기 때문에(서현, 

김수진, 박미자, 2019) 본 연구에서는 동화를 듣고 산책활동을 하면서 동화 속에 

나오는 등장인물의 행동을 따라 해 보고 동화 속의 다양한 자연적 환경을 경험한 

후 이런 경험을 그림 그리기, 생각 나누기, 동시 지어보기 등으로 확장하여 실천해 

보는 경험을 하였다. 이처럼 유아들은 동화와 자연이 주는 기쁨을 경험해 보고 산

책활동을 하면서 또래친구들과의 관계 속에서 자신의 감정을 인식하고 조절하는 

경험을 통해 자신과 타인의 감정을 인식 및 조절하는 정서지능을 키우는 것이 유

아기에 함양해야 할 기본적인 역량이기 때문에 본 연구의 시도는 의미 있을 것이

다. 또한 유아들은 자신이 살아가는 또래 집단에 관심을 가지고 친구들과 어울리고 

자신의 주장을 효과적으로 표현하고 또래집단에서 활동이나 놀이를 능동적으로 제

안하는 또래유능성이라는 역량을 갖는 것이 유아기의 중요한 발달 과업이기 때문

에 본 연구의 시도는 필요할 것이다. 따라서 본 연구에서는 동화를 활용한 산책활

동을 통해 유아들이 발달 과업으로서 중요한 또래유능성과 정서지능을 함양할 수 

있도록 유아교육현장에 기초적인 자료를 제공하고자 한다.

2. 연구 문제

  본 연구는 동화와 연계한 산책활동이 유아의 또래유능성 및 정서지능에 미치는 
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효과를 연구하기 위해 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

  1) 동화와 연계한 산책활동이 유아의 또래유능성에 미치는 효과는 어떠한가?

  2) 동화와 연계한 산책활동이 유아의 정서지능에 미치는 효과는 어떠한가?

3. 용어의 정의

  1) 동화와 연계한 산책활동

  유아들이 유치원 현장에서 경험하는 산책활동은 유치원 마당이나 주변의 놀이터

와 가까운 공원 등 유치원 여건에서 가능한 장소가 모두 활용될 수 있다. 산책은 

유아들의 자발성에 기초하여 다양한 시도와 경험을 할 수 있는 폭넓게 펼쳐지는 

활동으로 산책을 통해 유아들은 자신을 둘러싸고 있는 자연을 경험하며, 그 속에서 

다양한 생명체를 만나게 되고, 더불어 살아가는 것을 느끼고, 자연과의 상호작용을 

하게 된다(조순영, 임재택, 2010). 또한 동화는 유치원 현장에서 가장 많이 활용되

고 있는 교수매체 및 교육방법으로 활용되고 있다. 따라서 본 연구에서는 유치원에

서 많이 활용되고 있는 동화와 산책활동을 연계하여 동화를 듣고 산책 활동을 하

면서 동화 속에 등장하는 인물, 인물의 행동, 상황 등에 대한 자신 및 타인의 생각

과 경험을 공유하는 과정으로 정의한다.

  2) 또래유능성

  또래유능성은 또래와의 관계를 효과적으로 형성하고 유지하며, 또래 관계에 적합

한 방식으로 자신의 목표를 달성하는 능력을 의미하며 사교성, 친사회성, 주도성의 

하위요인으로 구성되어 있다(박주희, 이은해, 2001). 본 연구에서 또래유능성은 동

화를 듣고 산책활동을 하면서 또래집단에 잘 수용되며 여러 친구들과 어울리고 자

신의 주장을 효과적으로 표현하고 또래집단에서 활동이나 놀이를 능동적으로 제안
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하는 능력으로 정의하고 사교성, 친사회성, 주도성을 또래유능성의 하위요인으로 

구성하여 동화와 연계한 산책활동이 유아의 또래유능성에 미치는 효과를 탐색해 

보고자 한다.

  3) 정서지능

  정서지능은 자신과 타인의 정서를 정확하게 지각, 평가, 표현하는 능력, 인식된 

정서를 사고하고 이해하는 과정, 정서적 및 지적 성숙을 증진시키기 위해 자신과 

타인의 정서를 조절하는 능력이다(이병래, 1997). 본 연구에서 정서지능을 동화를 

듣고 산책활동을 하면서 동화 속 등장하는 인물, 인물의 행동, 상황 등에 대한 또

래친구들과 경험을 공유하면서 자신과 타인의 정서를 인식하고 배려 및 조절할 수 

있는 능력으로 정의하고 자기인식능력, 자기조절능력, 타인인식능력, 타인조절능력

을 정서지능의 하위요인으로 구성하여 동화와 연계한 산책활동이 유아의 정서지능

에 미치는 효과를 탐색해 보고자 한다.
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Ⅱ. 이론적 배경

  동화와 연계한 산책활동이 유아의 또래유능성 및 정서지능에 미치는 효과를 분

석하기 위해 동화와 연계한 산책활동 프로그램의 이론적 토대가 되는 산책활동, 동

화와 연계한 산책활동, 유아의 또래유능성과 정서지능에 대해 선행연구를 통해 고

찰해 보고자 한다.

1. 산책활동

  1) 산책활동의 개념

  산책은 사전적 의미로 “휴식을 취하거나 건강을 위해 천천히 걷는 일, 한가롭고 

가볍게 이리저리 거닐다”로 명시되어 있으며 산보, 유보 등의 여러 가지 용어로 표

현한다(이정금, 김영란, 강효정, 한미라, 임부연, 2007). 산책은 영아에게 일상생활

에서 여유로움을 느끼게 해주어 정서적 안정감을 주며, 자연과 다양한 인간관계를 

경험하며 체험적 교육활동을 할 수 있고(배은진, 백현윤, 이연주, 임재택, 하정연, 

2012), 산책은 유아들이 자연에 흠뻑 빠져서 자신의 욕구를 유감없이 펼쳐 보이고 

자연적 놀잇감을 통해 지루하지 않게 놀이를 즐기게 하는 활동(이부미, 2001)이다. 

이처럼 산책은 유아들의 자발성에 기초하여 다양한 시도와 경험을 할 수 있는 폭

넓게 펼쳐지는 활동(조순영, 임재택, 2010) 으로 산책을 통해 유아들은 자신을 둘

러싸고 있는 자연을 경험하며, 그 속에서 다양한 생명체를 만나게 되고, 더불어 살

아가는 것을 느끼고, 자연과의 상호작용을 하게 된다.

  유아들에게 자연은 가장 훌륭한 교사이다. 유아들에게 자연을 보여주는 것 자체

가 교육으로서 숲이나 공원이 아닌 작은 나무 한그루, 활짝 핀 길가의 들꽃과도 직

접 교감할 수 있는 산책 활동은 그 자체로서 교육적인 가치를 내포하고 있다(Holt, 

1991). 자연은 나무와 풀, 흙과 공기, 수많은 곤충이나 벌레 등 생명의 자연스러운 
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성장 모습을 볼 수 있는 공간으로(이정금, 김영란, 강효정, 한미라, 임부연, 2007), 

많은 생물과의 만남이 이루어지고, 자연에서 만나는 많은 생물은 역동적으로 다양

하게 변화되어 유아들의 오감을 자극하여 감각적이고 체험적 활동이 이루어지게 

한다(곽노의, 이신영, 2014). 특히, 유아들은 산책활동을 통해서 자연의 변화에 따

른 아름다움을 관찰, 탐색할 뿐만 아니라 그 속에서 느끼는 자신의 정서를 인식하

고 표현하면서 스스로에게 가치 있는 경험을 하게 된다(최명순, 김승희, 2018).

  산책활동에 대한 연구자들의 개념 정의를 살펴보면, 산책 활동을 유아들이 다양

한 자연물을 감각적으로 체험할 수 있는 교육활동으로, 자연에서 접하게 되는 많은 

동식물, 환경 등 유아 주변에 있는 친숙한 자연의 소재들을 학습에 적극 활용해 보

는 직접적이고 감각적인 경험활동 과정으로 표현하였다(임재택, 김은주, 하정연, 권

미량, 조채영, 2010). 최명순과 김승희(2018)는 산책활동을 유아들이 산책을 통해 

주변세계와 역동적으로 상호작용하며 그 과정을 통해 자신의 내면을 밖으로 마음

껏 발산하는 한편, 외부의 수많은 자극을 발견하고, 탐색하고, 의미를 내면화하는 

과정을 통해 바깥의 세계를 자신의 의미 영역 안으로 받아들이는 다양한 학습을 

경험하게 되는 활동으로 정의하였고, 온 몸의 감각을 활용하여 자연을 즉각적이며 

적극적으로 경험하고 유아의 감성을 통해 자연의 감수성을 불러일으키는 것이 산

책활동이라고 하였다(이정금, 김영란, 강효정, 한미라, 임부연, 2007). 그리고 진선

주(2018)는 산책활동을 유아들이 유치원 주변을 걸어 다니면서 탐색하게 될 주제

에 대해 관심을 가지고 살펴보며 유아들의 생각과 경험을 공유하는 과정으로 정의

하였다.

  산책활동은 실외 놀이나 현장학습 프로그램과는 다른 활동이다. 현장학습은 교육

목적이 뚜렷하고 교육목적을 달성할 수 있도록 하기 위해 교실 바깥의 환경을 조

직적으로 찾아가서 이루어지는 활동으로 거리에 제한을 두지 않는 반면에 산책활

동은 걸어서 다닐 수 있는 가까운 주변을 지속적이고 반복적으로 탐색하는 활동이

라는 점에서 다르다(황윤세, 2011). 이처럼 산책활동의 장소는 실외놀이터, 어린이

집 앞 공터, 가까운 동네 돌기, 시장이나 마트가기, 장거리의 자연탐방 등 실외 또

는 원외에서 사람과 자연이 있는 곳이면 어디든지 가능함(임재택, 김은주, 하정연, 
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권미량, 조채영, 2010)을 알 수 있다.

  이처럼 유치원 활동에서 산책은 그렇게 어려운 활동이 아니다. 산책 활동은 영유

아가 자연 속에 들어가 자연을 관찰, 탐색하여 다양한 경험을 하고 적절하게 반응

하며 그 속에서 느끼는 정서를 인식하고 표현하는 활동으로 유치원의 문 밖에 발

을 내딛는 것, 유치원 주변 동네를 한 바퀴 돌아보는 것만으로도 산책활동이라고 

할 수 있다. 이에 본 연구에서도 유아들의 산책활동을 유치원과 유치원 주변의 동

네를 또래 친구와 함께 걸어 다니면서 자연의 아름다움을 관찰, 탐색할 뿐만 아니

라 그 속에서 느끼는 자신의 정서를 인식하고 표현하여 경험을 공유하는 활동으로 

정의하고자 한다.

  2) 산책활동의 교육적 가치

  산책활동은 유아들에게 자연을 느끼고 이해하게 해주는 자연스러운 만남, 자연친

화적인 활동으로 자연을 자유롭게 탐색하고 즐거운 놀이와 다양한 경험을 할 수 

있는 활동이며 아이들의 몸과 마음이 성장하는 활동이다(진선주, 2018). 산책은 영

아들에게 있어 자연과의 자연스러운 만남을 이끌어주며 제한과 통제가 만연한 막

힌 공간에서 풀어내기 어려운 자기 자신의 자연스러움을 드러내고 본성을 회복하

는 자연의 위대한 힘 속으로 빠져들게 하는 삶의 안내자이자 휴식처와 같은 역할

을 하게 된다(박현숙, 2000).

  자연과의 만남은 유아가 자연을 하나의 생명으로 인식하고 직접 경험함으로써 

전인적인 발달을 이루도록 하는 교육으로 자연 속에서 이루어지는 산책활동은 감

각 능력과 지적 호기심, 상상력을 키워주며, 마음의 안정과 평화를 주고, 생명의 소

중함과 또래간의 협동심을 길러준다. 이러한 관점에서 산책은 그 자체로도 활동을 

통한 살아있는 학습의 가능성을 충분히 갖고 있기 때문에 유아들에게 전인적인 성

장을 위한 교육적 가치가 있다(김규수, 강영식, 2016).

  산책 활동의 교육적 효과를 살펴보면, 산책은 유아들에게 새로운 시각으로 사물

을 보는 기회를 제공하기 때문에 유아들의 통찰력을 넓히고, 놀이의 다양한 방법과 
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내용 제시, 유아들의 학습에 대한 흥미를 유발시키며 교실에서의 학습을 강화 및 

확장시켜 주며 특히 유아가 자연이 가지고 있는 살아있는 생명성을 경험하기 위해

서는 인위적이고 구조적으로 만들어진 놀이터에서가 아니라 직접 자연 속으로 나

아감이 중요하기 때문에 많은 교육자들이 산책활동을 제안하고 있다(이정금, 김영

란, 강효정, 한미라, 임부연, 2007).

  산책활동은 유아들을 집안이나 교실과 같이 외부와의 단절로부터 벗어나 자연의 

개방된 공간으로 이끌어 내어 살아 숨 쉬는 모든 생명체와 관계를 맺고, 그 과정을 

통해 폐쇄적인 사고를 탈피해 개방적이고 전인적인 인격을 형성하도록 돕는 교육

적 효과를 내포하고 있다(조순영, 임재택, 2010). 산책활동의 교육적 효과는 다음

과 같다(배은진, 백현윤, 이연주, 임재택, 하정연, 2012). 첫째, 열린 공간에서 감정

을 자유롭게 발산할 수 있어 긍정적 자아개념과 정서발달에 도움을 준다. 둘째, 생

태계의 생명체에 대해 이해를 돕고, 계절 감각을 자연스럽게 길러준다. 셋째, 생명

의 존엄성을 배울 수 있어 전인적인 발달을 이루도록 하는 교육이다.

  산책활동의 교육적 효과가 관련된 선행연구들을 살펴보면, 유아의 연령과 통합활

동의 형태는 다소 차이가 있지만 산책과 동시활동의 통합이 유아의 언어표현력과 

동시 감상 능력 향상(김인옥, 2007; 오혜진, 2015; 진선주, 2018), 산책을 통해 오

감으로 직접 경험하며 정서적 느낌을 나누는 자연놀이 활동이 유아의 정서지능 향

상(김미경, 2011; 김예지, 2017; 김진아, 2007; 임은정, 2013; 허영희, 2015), 산

책을 통한 자연친화교육 활동에 참여한 유아들이 또래간 상호작용 향상(김예지, 

2017; 유지숙, 2012; 임은희, 2012; 허영희, 2015; 허자영, 2013), 자연 친화적 

태도 향상(김진아, 2007; 허자영, 2013), 스트레스 감소(한상복, 2010)에 긍정적인 

효과가 있는 것으로 나타났다.

  서현정(2016)의 만4세 유아들의 자기 주도적 산책활동에서 나타나는 교육적 효

과를 누리과정 5개 영역에 기초하여 분석한 연구에서 신체운동·건강, 의사소통, 사

회관계, 예술경험, 자연탐구 모두에서 긍정적인 교육적 효과와 의미가 나타나 산책

활동이 유아의 자연친화태도, 또래간 상호작용, 정서지능, 놀이성, 자아개념, 적응, 

스트레스 감소 등의 전인적 발달을 도울 수 있는 매우 중요한 활동이라는 것을 알 
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수 있다.

  이처럼 자연과의 만남은 유아가 자연을 하나의 생명으로 인식하고 직접 경험함

으로써 전인적인 발달을 이루도록 하는 교육으로 자연 속에서 이루어지는 산책활

동은 감각 능력과 지적 호기심, 상상력을 키워주며, 마음의 안정과 평화를 주고, 생

명의 소중함과 또래간의 협동심을 길러주기 때문에 산책활동은 그 자체로도 활동

을 통한 살아있는 학습의 가능성을 충분히 갖고 있어 유아들에게 전인적인 성장을 

위한 교육적 효과가 있다고 할 수 있다(임은정, 2013). 이는 자연 속에서 유아들이 

지적 호기심, 창의력, 정서적 안정, 사회적 유대감을 형성할 수 있는 산책활동을 유

치원 교육활동 속에도 지속적으로 추진할 필요가 있음을 시사하고 있다.

  따라서 유아들이 자연이 주는 편안함과 안정감을 느끼며 성장할 수 있도록 어린

이집에서는 산책활동을 강화해야 할 것이다. 특히 산책활동이 일회적이지 않고 지

속적인 활동이 될 수 있도록 누리과정 속에서 다양한 활동과 함께 통합하는 활동

을 통해 자연 속에서 자연이 주는 풍요로움을 인식할 수 있도록 환경을 조성해야 

할 것이다. 이는 유아의 전인적 성장과 매우 밀접한 관련성이 있기 때문이다. 본 

연구에서도 동화와 연계한 산책활동을 통해 유아들의 또래유능성과 정서지능에 대

한 교육적 효과를 분석하고자 한다.

2. 동화와 연계한 산책활동

  1) 동화의 교육적 가치

  동화는 유아의 일상생활에서 경험할 수 있는 내용을 중심으로 구성되어 유아들

의 흥미와 친밀감을 유도해낼 수 있는 매력적인 교수-학습 매체이다. 동화가 주제

를 제시하는 교수매체로서 장점이 있으며, 유아는 동화를 통해 놀이 자체에 즐겁게 

접근하면서 흥미를 느낄 수 있고, 자신의 경험을 자연스럽게 재생할 수 있으며, 또

래와 즐겁게 토의할 수 있다(서현, 김석언, 박미자, 2016). 유아에게 있어 동화는 

생활에서 익혀야 할 사실을 폭넓게 알려주고, 세상의 지식을 습득하게 만드는 원동
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력으로 동화와 관련된 다양한 활동은 인간 발달의 기반인 신체, 사회성, 정서, 언

어, 인지 등의 발달을 돕기 때문에 교수매체로 적극적으로 활용되고 있다(이손연, 

변길희, 심성경, 2016). 따라서 유아의 전인적 발달을 위해 유치원 현장에서는 동

화를 교수매체를 적극적으로 활용하는 방안을 검토해야 할 것이다.

  유아의 유치원 및 일상생활 속에서 매우 친숙하며 흥미를 유발할 수 있는 효과

적인 매체로서 동화책은 유아들이 그 속에 담긴 이야기를 들으면서 그 이야기에 

대해 생각하고 이야기의 의미를 구성하며, 그 구성 속에서 언어를 학습할 뿐만 아

니라 이야기 속에 포함된 여러 관계 및 맥락까지도 파악하게 해 준다(이경우, 장영

희, 이차숙, 노영희, 현은자, 1997). 이는 동화책이라는 매체를 통해 유아들이 다른 

사람의 생활과 경험, 느낌을 공유하고 공감함으로써 경험의 세계가 확장되고 다른 

사람에 대한 이해 능력이 넓어질 수 있음을 의미한다.

  동화책은 유아의 세계를 잘 알고 유아의 발상이나 기분으로 이야기를 그려낸 책

으로서 동화책에서 이야기의 세계는 긴장과 연결로 발전하고 변화하면서 전개되지

만 그것이 유아의 발상과 기분에서 그려진 책이므로 유아들이 쉽게 깊은 정서적 

체험을 하고 함께 이야기의 전개 과정을 쫓아갈 수 있다. 이야기의 전개 과정에서 

유아들은 주인공과 함께 슬퍼하고, 기뻐하고, 놀라고, 걱정하고, 분노하고, 안도하

는 등 다양한 정서적 경험을 같이 하기 때문에 유아의 정서를 더욱 풍요롭게 만들 

수 있다(김세희, 2000).

  유치원 현장에서 많이 활용되고 있는 동화는 즐거움과 재미가 있고, 유아의 상상

력을 자극하고 그 결과 사고의 발달을 가져오며, 유아의 정서 생활을 풍요롭게 해 

심미감을 발달시키고, 유아가 자신의 주변 세계와 이웃들에 대해 이해하도록 도울 

수 있으며 책을 통해 자신감과 자기 통제력을 갖게 되며, 책을 통해 자연스럽게 언

어를 체득하게 되는 교육적 효과를 가지고 있다(이경우, 장영희, 이차숙, 노영희, 

현은자, 1997). 이 외에도 동화는 유아의 창의성을 길러주고, 사고력을 신장시켜 

주고 긍정적인 또래관계를 형성하고 자신 및 타인의 정서를 인식하고 조절하는 정

서지능을 향상시키는 긍정적인 교육적 효과가 있다(강세희, 2014; 김미화, 2016; 

문지연, 2018; 서현, 박미자, 2010; 서현, 허혜윤, 박미자, 2015; 이손연, 변길연, 
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심성경, 2016). 이처럼 동화의 교육적 효과는 매우 다양하며, 유아교육현장에서는 

빼놓을 수 없는 중요한 교수 매체로 활용되고 있음을 알 수 있다. 유아기는 전 생

애를 통해 가장 짧은 기간 동안 많은 것을 배우며 인간 행동양식이 고정되는 시기

이기 때문에 유아들이 유치원 생활 속에서 올바른 생활 태도와 습관, 협동성, 자주

성, 책임감, 도덕성의 기초를 배우고, 형성할 수 있도록 다양한 동화를 적극적으로 

활용해야 할 것이다. 따라서 본 연구에서는 긍정적인 또래관계를 형성하고 정서지

능을 향상시킬 수 있는 동화의 교육적 효과를 드러내기 위해 또래친구 및 선생님

과 산책활동을 하면서 동화 속에 나왔던 등장인물의 말과 행동을 모방하고 동화 

속에 나타난 자연환경을 찾고 이를 그림으로 표현하는 활동을 활용하고자 한다.

  2) 동화와 연계한 산책활동의 개념과 교육적 가치

  유아교육에서 문학은 유아 발달적 측면에서 매우 중요한 위치를 차지하며 유아

가 다양한 문학을 즐길 수 있도록 질 높은 문학 작품을 선택하여 다양한 매체를 

활용하거나 다양한 방법을 통해 경험하게 해 주는 것이 중요하다(교육과학기술부, 

2008). 문학에 기초한 교육과정의 효율성을 높이는 통합적 접근법이 강조되면서 

동화를 활용한 교수방법에 대한 연구(문지연, 2018; 박진영, 2018; 변정원, 2016; 

최정화, 2012)들이 나타나 그 효과성을 입증하고 있다.

  동화책의 교육적 가치는 유아가 주인공과 등장인물에 더 쉽게 빠져들고 동일시

할 수 있도록 도와주며, 동화책을 보고 들음으로써 정서적 경험을 많이 할 수 있

고, 이야기에 대한 유아의 정서적 반응을 더 잘 유도할 수 있기 때문에(Burke, 

1990), 유아의 사회성 및 정서지능을 향상시킬 수 있는 효과적인 매체로서 역할을 

할 수 있고, 더 나아가 개념수업을 할 때에도 유아에게 쉽게 접근할 수 있을 것이

다(서현, 박미자, 2010). 따라서 유아의 사회․정서 발달에 동화책이 주는 교육적 가

치와 효과를 제고하기 위해서 유치원 현장에서는 이를 적극적으로 활용할 수 있는 

방안을 검토 및 적용해야 할 것이다.

  동화는 유아교육기관에서 다양한 통합교육을 할 수 있는 매력적인 교수매체이다. 
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또한 유아들에게 가장 좋은 학습장은 자연이라는 것을 고려할 때, 자연 속에서 유

아들이 좋아하는 동화와 연계한 산책활동이 이루어진다면 산책활동과 동화 활동이 

각자 분리된 활동으로 일어났을 때보다 동화 활동의 교육적 가치와 산책활동의 교

육적인 가치를 유아들이 함께 경험할 수 있다는 점에서 그 의의가 크다(허자영, 박

선희, 2014). 따라서 유아교육기관에서 유아들이 좋아하고 관심 있어 하는 동화책

을 선정해서 동화를 듣고 산책과 관련된 다양한 활동을 적용 및 실천하는 방안을 

검토할 필요가 있을 것이다.

  자연을 경험할 수 없는 현대를 살아가는 유아들에게 동화는 자연에서 뛰어 놀게 

하며, 자연 속 동물과 식물을 만나 이야기하고 상호작용을 할 수 있게 해 주며, 자

연의 다양한 세계를 간접 경험하게 해 준다(서현, 박미자, 2010). Wilson(1995)은 

아름다운 삽화가 곁들여져 자연환경에 관한 긍정적이고 사실적인 메시지를 담고 

있는 친환경적 문학 작품을 유아 환경교육의 장에 활용하는 것은 유아들에게 새로

운 경험을 제공하고 자연 세계와의 실제 경험의 질을 확장시킬 수 있으므로 매우 

유용한 교육 접근법이라고 하였다.

  동화와 연계한 산책활동은 유아가 흥미를 느끼는 매체인 동화를 선정하여 동화

를 다양한 방법으로 듣고 유치원 주변을 또래친구 및 교사와 산책활동을 하면서  

동화 속에 등장하는 인물, 인물의 행동, 상황 등에 대한 자신 및 타인의 생각과 경

험을 공유하는 과정 및 활동이다. 동화를 활용한 자연체험활동은 동화 속 자연을 

동화세계에서 간접 체험하는 것에 만족하지 않고 더 나아가 실제적인 자연의 세계

를 경험할 수 있는 효과적인 기회를 제공하고, 동화를 활용한 자연체험 활동으로 

동화의 간접체험이라는 특징과 자연체험활동이라는 구체적이고 실제 경험이 만나 

자연을 이해하고 바라보는 유아의 태도를 한층 더 성숙하게 변화할 수 있게 만드

는 유익한 활동이다(최정화, 2012). 

  유아교육기관에서 이루어지는 동화나 이야기 활동은 주로 교사가 이야기를 들려

주는 형태인 반면, 유아들이 주로 하는 이야기 짓기 활동은 유아가 주체가 되어서 

이야기를 상상해 보고, 상황에 맞는 적절한 어휘와 문장을 만들어가는 창의적이고 

능동적인 활동(서현, 박미자, 2010)으로 구분할 수 있다. 오혜진(2015), 진선주



- 16 -

(2018)는 산책활동과 연계한 이야기 짓기 활동을 유아가 산책활동을 하고 난 후 

산책 활동에서 보았던 생명체나 자연을 소재로 하여 이야기를 지어보기도 하고, 글

로도 써보고, 그림으로도 표현하며 이야기를 짓는 활동으로 규정하면서, 산책활동

과 연계한 이야기 짓기 활동은 유아에게 가장 직접적이고 교육적인 환경인 자연 

속에서 발견한 소재를 중심으로 이야기 짓기 활동을 해 봄으로써 지식을 구성해 

가고 사고와 언어가 확장될 수 있는 기회와 자연을 아끼고 소중하게 여기며 사랑

하는 태도를 기를 수 있다고 하였다. 이는 동화 및 이야기 짓기 활동과 산책활동을 

연계한 활동이 유아의 언어, 정서, 사회성 등의 전인적 발달을 도모할 수 있음을 

시사하고 있다. 따라서 동화와 연계한 산책활동의 교육적 효과를 검증하는 연구를 

지속적으로 수행할 필요가 있을 것이다.

  동화 활동과 산책 활동은 누리과정 속에서 유아들이 쉽게 접근할 수 있는 교수-

학습 매체이다. 생태교육이 강조되고 있는 현 유아교육현장에서 유아의 전인적 발

달을 위해 동화를 활용한 산책활동을 적극적으로 수행할 필요가 있다. 따라서 본 

연구에서는 어디 어디 숨었니, 새들아 뭐하니, 숲으로 숲으로, 우리 동네에 들꽃이 

피었어요, 행복한 의자나무, 로지의 산책, 제비꽃 반지 등과 같은 유아들이 좋아하

는 동화를 듣고 동화의 내용을 적극 반영하여 자유로운 분위기 속에서 동화 속에 

나왔던 등장인물과 그림, 자연 환경 등을 또래 친구들과 함께 모방하고 찾는 활동

을 한다.

  산책활동을 하면서 인지한 경험들을 바탕으로 동화 속 주인공을 그림으로 그리

기, 꾸미기, 편지쓰기, 동화 속의 배경을 산책활동에서 꾸미고 친구들과 함께 연극

해 보기 등의 다양한 형태로 표현 활동을 공유하고자 한다. 특히 산책활동을 위한 

동기유발하기, 산책 활동과 관련된 동화 감상하기, 동화 속의 내용 활용하여 산책

하는 방법 토론하기, 동화 내용을 회상하며 친구들과 산책하면서 즐겁게 이야기하

기, 동화와 연계된 산책활동의 경험을 다양하게 표현하기, 동화와 연계한 산책활동

을 정리 및 평가하기 등의 활동 단계를 통해 동화와 연계한 산책활동이 유아들의 

또래유능성 및 정서지능에 미치는 교육적 효과를 탐색해 보고자 한다.
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3. 또래유능성

  1) 또래유능성의 개념

  유아가 또래 관계에 성공적으로 진입하고 능동적인 참여를 통해 또래와 긍정적

으로 상호작용하고 이러한 상호작용을 통하여 유아의 능력을 향상시켜가는 것은 

발달 과제 중의 하나이다(단현국, 2004). 유아들은 유치원에서 또래친구와의 관계

를 통해 사회 구성원으로서 필요한 다양한 사회적 능력들을 경험하게 된다. 또래는 

나이, 성별, 학년 등의 여러 영역에서 동등한 지위에 있거나, 정신적·신체적인 발달

이 유사한 유아들로 비슷한 수준에서 상호작용을 하며 사회적으로 동일시할 수 있

는 대상이다(지성애, 2006). 국가수준 유치원 교육과정인 3-5세 연령별 누리과정

의 사회관계 영역에서 친구와 사이좋게 지내기, 공동체에서 화목하게 지내기, 친구

와 어른께 예절 바르게 행동하기 등의 내용들은 또래유능성의 하위요인과 관계있

는 내용이다(교육과학기술부, 보건복지부, 2012). 즉, 또래관계를 원활하게 할 수 

있는 역량은 유아기에 형성해야 할 발달 과업 가운데 하나이기 때문에 누리과정 

속에서 이를 강조하고 있으며 유치원 현장에서는 교수-학습활동을 통해 또래관계

를 효율적으로 할 수 있는 능력을 함양시켜야 할 것이다.

  또래와 성공적인 관계형성 즉, 또래유능성은 사회적 기술 습득과 적응력뿐만 아

니라 인지, 창의성, 문제해결력, 언어능력 등의 전인적 발달에 도움을 줄 수 있어 

이에 대한 중요성이 강조되고 있다(정선희, 류은주, 안연경, 2010). 또래유능성

(peer competence)에 대한 연구자들의 개념 정의를 살펴보면, 또래 유능성은 유

아들이 사회 속에서 자신의 발달 단계에 적합한 기술로 또래와 조화를 이루면서 

원만한 관계를 유지하고 효과적으로 자신의 목표를 성취함으로서 긍정적으로 발달

해가는 능력(Howes, 1987)으로 정의되고 있다.

  국내에서 박주희(2000)는 또래유능성을 여러 유아와 잘 어울리고 또래 관계에서 

생긴 갈등을 적절한 사회적 기술을 이용하여 효과적으로 해결하며 주도적으로 또

래를 이끄는 능력으로 개념을 정의하였고, 박주희와 이은해(2001)는 또래유능성을 



- 18 -

또래와의 관계를 효과적으로 형성하고 유지하며, 또래 관계 내에서 적합한 방식으

로 자신의 목표를 달성하는 능력이라고 하였다.

  이 외에도 또래유능성을 연구한 대부분의 연구(김예지, 2017; 문지연, 2018; 박

진영, 2018)에서 또래유능성의 개념을 또래와의 관계를 효과적으로 형성하고 유지

하며, 또래관계 내에서 적합한 방식으로 자신의 목표를 달성하는 능력으로 규정하

고 있다. 이에 본 연구에서도 박주희와 이은해(2001)의 연구를 바탕으로 또래유능

성을 유아기에 나타나는 또래 관계에서의 유능성이라는 관점에서 또래집단에 잘 

수용되며 여러 친구들과 어울리고 자신의 주장을 효과적으로 표현하고 또래집단에

서 활동이나 놀이를 능동적으로 제안하는 능력으로 정의하고자 한다.

  2) 또래유능성의 발달과 구성요소

  유아기에 또래와의 만족스러운 관계를 형성하는 능력이 이후의 적응을 예측하는 

중요한 요인이 되기 때문에 유아기의 또래유능성은 발달적 측면에서 매우 중요한 

변인이다(Johnson, Ironsmith, Snow & Poteat, 2000). 유아의 또래유능성은 유아

가 자신과 관계를 맺는 또래들과 상호작용을 하며 발달에 적합한 인지, 행동, 정서

를 조절하고 통합하는 능력(황윤세, 2006)으로 중요한 사회, 정서적 유대관계의 하

나로서 유아의 동료애, 도움, 그리고 정서적 지원의 원천이 될 수 있기 때문에 유

아기에 적합한 또래유능성을 키울 수 있는 방안을 검토해야 할 것이다.

  또래유능성이 높은 유아들은 일반적으로 자율적이고 긍정적이며 감정 이입 능력

과 유머 감각을 지니고 있고, 좌절 상황에서도 극복할 가능성이 높고 의존성이 낮

으며 외로움을 타지 않는다. 또한 사회적 행동에 있어서 적극성, 명확성을 지니고 

목표를 추진하고 자신의 권리 주장을 적절하게 할 수 있으며 위축되지 않고 분노

를 잘 다룰 수 있고 친구들 사이에 타협과 협상 능력이 뛰어난 것으로 알려져 있

다(황윤세, 2006). 따라서 또래관계 형성의 결정적 시기인 유아기에는 또래와의 관

계를 긍정적인 방향으로 이끌어 가기 위해서 유아들이 또래 관계 속에서 발달적 

결과를 효과적으로 성취할 수 있는 환경을 조성해야 한다.
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  유아기에 형성해야 할 또래관계의 능력을 알아보기 위해 또래 유능성을 구성하

고 있는 요소들을 분석해 보면, 박주희와 이은해(2001)는 또래 유능성의 하위영역

은 사교성, 친사회성, 주도성으로 구분하였고, 박정란(2008)은 또래와 친구사귀기, 

또래와 공유하기, 갈등 해결하기, 또래와 놀이 주도하기를 제시하였다. 본 연구에서

도 누리과정을 통해 유아기에 형성해야 할 또래 유능성의 하위요인으로 사교성, 친

사회성, 주도성의 세 가지 측면에서 살펴보고자 한다.

  첫째, 사교성은 또래 유아에게 인기가 많아 또래 집단에 잘 수용되고 함께 놀이

하는 또래 친구가 많은 것으로 여러 유아와 잘 어울릴 수 있는 능력이다(박주희, 

이은해, 2001). 또래와 친구사귀기의 사교성은 유아가 또래관계를 맺는 유형 중 하

나로 언어적이고 친밀하며, 표현적이고 상호반응적인 관계로서 이는 활동의 동반자

적 역할을 하며 심리적 안정감을 제공하고 새로운 환경에 적응을 도와주는 역할을 

한다(박정란, 2008). 사교성은 또래와 자연스럽게 어울리며 그들 사이에서 인기가 

있으며, 또래와 긍정적인 상호작용을 통해서 관계를 맺고, 또래집단 안에 수용되려

고 하는 경향성을 말한다(박정란, 2008). 보통 사교성이 높은 유아들은 친구들과 

고루 친하고 소속 집단 내에서 인기가 많으며 또래들이 대부분 같이 놀고 싶어 하

는 유아들이다(지성애, 2006). 따라서 유치원 활동 속에서 유아들이 또래 친구들과 

다양한 사회적 관계를 형성하고 또래와의 친밀한 관계를 유지해 나갈 수 있는 환

경을 조성해야 할 것이다.

  둘째, 친사회성은 다른 유아들과 사이좋게 지내고 잘 도와주며 갈등이 생겼을 때 

효과적으로 해결할 수 있는 능력이다(박주희, 이은해, 2001). 박정란(2008)은 친사

회성을 또래관계에서 서로의 요구, 경험, 지식이 서로 다르다는 것을 인식하고 협

상이나 의사소통으로 해결하는 능력이라고 하였다. 또한 친사회성은 다른 사람에 

대한 공감능력을 바탕으로 도덕적 가치관의 내면화와 관련된 인성으로 원만한 상

호작용의 토대가 되는 능력이다(김보영, 2015). 유아의 친사회성은 또래와의 관계

에서 나누기, 양보, 협동, 타협과 같은 행동으로 관찰할 수 있으며, 친사회성은 유

아들이 함께 경험한 행동에 의해 학습되어지는 것으로 유아들이 기관에서 또래 관

계를 통해 경험하는 놀이들은 유아의 사회성 발달에 많은 도움이 되고(정선희, 류
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은주, 안연경, 2010), 특히 유아기에는 성인에 의해 강화된 친사회성보다 또래 관

계 속에서 스스로 습득한 친사회성이 더 큰 영향을 미치므로 친사회성 발달이 또

래 관계에 매우 중요한 요인이다(정옥분, 2006). 따라서 유아들이 양보를 잘하고 

다른 유아에게 이로운 행동을 하며, 어려운 상황에 처한 유아를 도와주려는 친사회

성을 유치원 활동에서 형성될 수 있도록 다양한 환경과 분위기를 조성해야 할 것

이다.

  셋째, 주도성은 유아가 또래집단 속에서 놀이나 활동을 제안하고 능동적으로 이

끌며, 자신의 생각이나 경험 등을 효과적으로 표현하는 능력을 의미한다(박주희, 

이은해, 2001). 주도성은 또래집단에서 활동이나 놀이를 능동적으로 제안할 수 있

고 자신의 의견을 효과적으로 주장할 수 있는 능력(박정란, 2008)으로 주로 유치

원 내 다양한 놀이 활동을 통해 나타나고 있다. 주도성의 발달 정도는 다른 친구들

과의 놀이와 활동을 주도하여 재미있게 이끌어 가는지, 자신의 생각을 명확하게 표

현하며 효과적으로 자기주장을 하는지, 다른 아이들이 따라 할 만한 놀이나 활동을 

제안하는지 등을 보면 알 수 있다(김보영, 2015). 따라서 유아들이 또래와의 다양

한 놀이 활동 속에서 자신의 의견을 효과적으로 주장할 수 있는 능력을 함양할 수 

있는 환경과 분위기를 조성해야 할 것이다.

  유아들이 유치원 활동 속에서 연령이 증가함에 따라 또래와 놀기 좋아하며, 규칙

을 이해하고 상대방을 도와주려는 행동이 나타나고, 또래와의 인정과 칭찬을 받고

자 하는 욕구가 강해져서 타인이 나를 어떻게 생각하는지, 내가 어떻게 행동해야 

좋아하는지에 초점을 맞추어 행동하고자 한다(김지혜, 2016). 또한 또래 관계 속에

서 사회적 규칙에 대해 알게 되고 지키려고 노력하며, 협동놀이가 이루어지고, 또

래와 함께 하는 놀이를 선호하며 상호작용 시간이 늘어나고 사회적 기술과 규칙을 

배우게 된다(지성애, 2006). 따라서 유아들이 사교성, 친사회성, 주도성의 또래 유

능성을 발달시키기 위해 다양한 교육적 노력이 필요하다.

  유아 또래관계와 관련된 변인들에 대한 선행연구를 분석해 보면, 유아 또래관계 

관련 연구동향을 분석한 연구(정설희, 류은주, 안연경, 2010)에서 논문의 연구 내

용은 또래관계에 영향을 미치는 프로그램에 관련된 연구가 가장 많았고 연구대상
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의 연령에서는 만 5세를 대상으로 실시된 연구가 가장 많아 본 연구와 일치되고 

있음을 알 수 있다. 보다 구체적으로 본 연구와 관련된 선행연구들을 살펴보면, 첫

째, 동화활동이 유아의 사회적 유능감, 또래유능성, 친사회적 행동에 긍정적인 영향

을 미치는 것으로 나타났다. 인성동화를 활용한 놀이 활동(김미화, 2016), 동화를 

활용한 게임 및 놀이활동(문지연, 2018; 서현, 김석언, 박미자, 2016), 동화를 활용

한 실천중심 인성교육 프로그램(변정원, 2016)과 또래유능성 간의 관련성을 분석

한 연구결과들은 공통적으로 유아교육기관에서 동화와 관련된 놀이 활동이 유아의 

또래유능성을 함양할 수 있는 좋은 매체임을 시사하고 있다. 특히 동화를 활용한 

구성놀이활동 적용이 유아교육현장에서 유아의 또래 놀이행동을 위한 새로운 교수·

학습방법으로 활용될 수 있다는 연구결과(서현, 김석언, 박미자, 2016)는 유치원에

서 만5세의 또래유능성, 친사회적 행동을 강화하기 위해 교수-학습방법으로 동화

와 연계한 활동을 해야 함을 강조하고 있음을 알 수 있다.

  둘째, 산책활동이 유아의 사회적 유능감, 또래유능성, 친사회적 행동에 긍정적인 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 협동적 산책활동(김예지, 2017; 김지혜, 2018; 임

은희, 2012), 협동적 신체활동(유선미, 2014), 숲에서의 협동놀이(김규수, 강영식, 

2016), 자연체험활동(노언주, 2010; 신정은, 2016; 유지숙, 2012), 산책을 통한 자

연친화 교육활동(허자영, 박선희, 2014)과 또래유능성 간의 관련성을 분석한 연구

결과들은 공통적으로 유치원 현장에서 다양한 형태의 산책활동이 유아의 또래유능

성을 함양할 수 있는 좋은 교수-학습방법임을 시사하고 있다. 특히 산책놀이 활동

에서 유아의 숲 협동 놀이 활동이 또래와 같이 협동적으로 과제를 탐구하면서 자

연과의 교감과 상호작용을 통해 생명의 소중함과 또래 간 협동을 통해 사회적 유

능감과 숲 탐구놀이에 대한 교감을 통해 느끼는 행복감을 촉진시키는 기제임을 입

증한 연구결과(김규수, 강영식, 2016)는 유아교육 현장에서 일상적인 활동인 산책

을 누리과정과 연계하여 지속적으로 실천할 때 또래유능성 또는 또래 간 친사회적 

행동이 향상될 수 있음을 보여주고 있다.

  이상의 선행연구를 통해 알 수 있듯이, 유아들이 자연과 바깥활동을 좋아하기 때

문에 자연 속에서 산책활동을 통해 유아의 또래 유능성을 계발시켜주는 교육적 노
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력이 필요함을 알 수 있다. 자연체험 산책활동이 유아들의 또래 유능성에 긍정적인 

영향을 미친다는 연구결과(김예지, 2017; 신정은, 2016; 유지숙, 2012; 육형준, 

2015)를 바탕으로 본 연구에서는 동화와 산책활동을 연계하여 유아의 또래 유능성

을 발달시키는 방안을 모색하고자 한다. 특히 자유선택활동 후 동화활동과 연계한 

산책활동 시간에 유아들이 좋아하고 재미있는 자연관련 동화책을 듣고 그 동화 속

에 나왔던 등장인물의 행동을 따라하고, 곤충도 관찰하고, 돌멩이도 관찰하는 활동

을 통해 친구들과 즐거움을 공유한다. 그런 후 산책활동 시간에 느꼈던 점을 그림

으로 표현하는 활동, 친구들과 함께 만들기 활동 등을 통해 이것이 유아들이 또래

유능성에 미치는 교육적 효과를 탐색해 보고자 한다.

4. 정서지능

  1) 정서지능의 개념

  유아의 정서지능은 개인 간의 정서적 안정감, 잠재적인 자신감과 미래에 대한 신

념을 통하여 올바른 삶의 목표를 계획하고 세상의 사물과 시대의 상황을 능동적이

고 긍정적으로 교감하며 대인관계는 물론 자신과의 관계를 보다 효과적인 방향으

로 이끄는 중요한 요인이다(김경회, 1999). 즉, 정서지능은 정서적 교감이 많이 일

어나는 유아기에 형성되어야 할 중요한 발달적 개념으로 부모, 또래친구, 교사와 

상호작용 그리고 교육을 통하여 변화가능성이 매우 높기 때문에 유아교육현장에서 

유아들이 또래친구와 교사와의 언어적, 정서적, 행동적 상호작용을 다양하게 할 수 

있는 방안을 촉진해야 할 것이다.

  정서지능(emotional intelligence)의 개념은 1990년 미국 보스턴에서 열린 제 

97차 미국심리학회의 연차대회에서 New Hampshire 대학의 Mayer교수와 Yale 

대학의 Salovey교수가 정서지능에 관한 주제발표를 한 것에서 비롯되었다

(Salovey & Mayer, 1990). 이들은 정서지능을 자신과 타인의 정서를 점검하고 그

것들의 차이를 변별하며 자신의 사고와 행동에 이러한 정보를 활용하여 이끌 수 
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있는 능력으로 정의하였지만 초기에 내린 정서지능에 대한 정의에서 느낌에 관한 

사고 과정을 너무 소홀히 다루었다는 이유로 다시 수정하여 정서지능의 개념을 정

서를 정확히 지각하고 평가하고 표현하는 능력, 감정이 사고를 촉진시키는 조건에

서 그러한 감정에 접근하거나 감정을 생성하는 능력, 정서와 정서적 지식을 이해하

는 능력, 정서적 그리고 지적 성장을 증진시키기 위해 정서를 조절하는 능력으로 

재개념화하였다(Salovey & Mayer, 1997). 이처럼 유아의 정서지능은 자신의 감정

을 인식하고 조절하며 또한 또래친구와의 관계에서 타인의 감정을 인식하고 조절

할 수 있는 능력임을 알 수 있다.

  Mayer와 Salovey의 정서지능 개념을 다소 변형된 다른 개념을 제안한 

Goleman(1995)은 정서지능을 좌절상황에서도 개인을 동기화시키고 자신을 지켜낼 

수 있게 하고, 충동의 통제와 지연만족을 가능하게 하며, 기분상태나 스트레스로 

인해 합리적인 사고를 억누르지 않게 하고 타인에 대해 공감할 수 있으며 희망을 

버리지 않는 능력으로 정의하였다. Goleman(1995)은 자신의 정서를 알고 관리하

는 것, 자신에 대한 동기부여, 타인의 정서를 알아보는 것, 그리고 관계를 다루는 

것을 포함하였고, 이 후 정서적 자각, 정확한 자기 평가, 자신감, 자기통제, 신뢰성, 

신중성, 적응성, 혁신, 성취욕, 헌신 등의 광범위한 개념들을 포함시키게 되었다(강

인향, 2009). 이처럼 정서지능의 개념이 자신과 타인의 감정을 인식 및 조절하는 

능력에서 자신감, 자기통제, 혁신, 자기평가 등의 다양한 관점에서 재정의 및 변화

되고 있음을 알 수 있다.

  유아 정서지능의 개념에 관한 국내 연구에서 대부분 연구자들은 Mayer와 

Salovey와 Goleman의 정서지능의 개념을 바탕으로 유아의 정서지능을 개념화하

고 있다. 문용린(1996)은 정서지능을 감정과 느낌을 통제하고 조절할 줄 아는 능

력이며, 사고능력이나 기억력, 계산력, 추리력이 아니라 이러한 능력을 발휘, 억압, 

제한할 수 있는 감정능력으로 규정하였고, 이병래(1997)는 정서지능을 자신과 타

인의 정서를 정확하게 지각, 평가, 표현하는 능력, 인식된 정서를 사고하고 이해하

는 과정, 정서적 및 지적 성숙을 증진시키기 위해 자신과 타인의 정서를 조절하는 

능력으로 정의하였다.
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  교사용 유아 정서지능 평정척도를 개발한 김경회(1999)는 Mayer와 Salovey가 

제시한 정서지능의 개념을 바탕으로 유아 정서지능을 유아가 자신의 정서를 인식

하고 적절히 표현하며, 상황에 따라 자신의 정서를 조절하고, 목표추구를 위해 자

신의 정서를 이용하며, 감정이입을 통해 타인 정서를 인지하고 대인관계에서 정서

를 이용하는 능력으로 규정하였다. 추성경(2011) 역시 Mayer와 Salovey가 제시한 

정서지능을 바탕으로 유아의 정서지능을 자신과 타인과의 정서를 정확하게 지각, 

평가, 표현하는 능력, 인식된 정서를 사고하고 이해하는 과정, 정서적, 지적 성숙을 

증진시키기 위해 자신과 타인의 정서를 조절하는 능력으로 정의하였다.

  이처럼 정서지능에 대한 개념이 연구자들마다 조금씩 다르게 정의하고 있지만 

정서지능의 개념은 Mayer와 Salovey가 규정한 자신과 타인의 정서를 인식하고 적

절하게 조절할 수 있는 능력에 초점을 두고 있음을 알 수 있다. 이에 본 연구에서

도 유아의 정서지능의 개념을 Mayer와 Salovey가 제시한 정서지능의 개념을 바탕

으로 유아 정서지능을 또래친구와의 관계에서 자신과 타인의 정서를 인식하고 배

려 및 조절할 수 있는 능력으로 정의하고자 한다. 따라서 자신에 대한 인식과 타인

에 대한 평가는 사고 과정을 거쳐 자신과 타인의 정서를 상태를 조절하게 되며 이

것은 대인관계에서 매우 유용하게 활용할 수 있기 때문에 유아기부터 자신과 타인

의 정서를 바르게 인식하고 조절할 수 있는 능력을 길러주어야 할 것이다.

  2) 정서지능의 발달과 구성요소

  정서지능은 논리적이고 분석적인 특성을 가지고 있으며, 측정이 가능하고 적용성

이 있고, 개발이 가능한 개인의 능력이다(강인향, 2009). 정서지능은 다양한 요소

로 구성되어 있으며, 정서지능이 높은 사람은 다변화하는 사회 속에서 적응력이 높

으며 자신의 과제를 잘 수행할 수 있는 능력을 갖게 되며 순차적인 단계를 통해 

발달한다(조재현, 김영희, 2017).

  정서지능의 구성요소를 살펴보면, Goleman(1995)은 정서지능을 자기정서의 인

식, 자기정서의 조절, 동기화, 공감적 이해력, 대인관계능력의 다섯 가지로 구분하
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고 다음과 같이 설명하고 있다.

  첫째, 자기정서의 인식은 자기 자신을 의식하고 인식하며 자신의 삶, 특히 자신

이 가지고 있는 감정을 인지하는 것으로 다음 단계의 정서능력의 토대가 되며, 둘

째, 자기 정서의 조절은 스트레스 상황에서도 과민해지지 않고 차분하며, 불안한 

감정으로부터 자신을 효과적으로 방어할 수 있으며, 부정적 감정과 상태를 신속히 

치유하는 능력을 의미하며, 셋째, 동기화는 부지런하고 끈기 있게 한 가지 과제에 

몰입하여 낙담하지 않고 무언가가 잘못되었을 때도 용기를 잃지 않고 일을 추진하

는 능력이며, 넷째, 공감적 이해력으로 타인이 느끼는 것을 공감하고 이해하는 능

력으로, 다섯째, 대인관계 능력은 타인과 좋은 관계를 유지하며, 이런 대인 관계를 

통해 삶의 기쁨을 느끼고, 사람과 함께 살아가는 능력이라고 설명하고 있다(신윤

정, 2014). 이처럼 자기정서의 인식, 자기정서의 조절, 동기화, 공감적 이해력, 대

인관계능력의 정서지능 구성요인들은 유아기 때 형성해야 할 중요한 정서적 발달 

과업임을 알 수 있다.

<표 1> Mayer와 Salovey의 정서지능 4영역 4수준 16요소 모형

영역 하위영역 수준(요소)

영역1
정서의 

인식과 표현

수준1: 자신의 정서를 파악할 수 있는 능력

수준2: 타인의 정서를 파악할 수 있는 능력

수준3: 자신의 정서를 정확하게 표현하는 능력

수준4: 표현된 정서를 구분하는 능력

영역2
정서의 

사고촉진

수준1: 정서정보를 활용하여 사고의 우선순위를 결정하는 능력

수준2: 정서정보를 이용하여 판단이나 기억하는 능력

수준3: 정서정보를 이용하여 다양한 관점을 취하는 능력

수준4: 정서정보를 이용하여 문제해결을 촉진하는 능력

영역3
정서지식의 

활용

수준1: 정서 간의 관계를 이해하고 명명하는 능력

수준2: 정서의 의미를 해석할 수 있는 능력

수준3: 복잡하고 복합적인 정서를 이해하는 능력

수준4: 정서들 간의 전환 이해하는 능력

영역4
정서의 

반영적 조절

수준1: 정적·부적정서를 인정 받아들이는 능력

수준2: 자기 정서를 반영적으로 바라볼 수 있는 능력

수준3: 자신과 타인의 관계 속에서 정서를 반영적으로 점검하는 능력

수준4: 자신과 타인의 정서를 조절하는 능력

  출처: 강인향(2009). 어머니 특성변인이 유아의 창의적 인성과 정서지능에 미치는 

영향. 관동대학교 대학원 박사학위논문, p.54.
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  Mayer와 Salovey(1997)는 정서지능은 개발가능한 개인의 능력으로 발달단계를 

가질 뿐만 아니라 발달에 따른 일련의 위계를 가지고 있으며 이 발달단계는 정교

하여 각 단계별 특성을 소유하게 된다는 특성을 반영하여 정서지능을 <표 1>과 같

이 4영역 4수준 16요소로 구분하였다.

  발달 수준별로 제시되어 있는 Mayer와 Salovey가 제시한 정서지능 구성요소 모

형은 현장에 적용가능성이 높다 국내 연구에서 많이 활용되고 있다. Salovey와 

Mayer(1997)의 정서지능 모형을 기초로 하여 이병래(1997)는 유아 정서지능을  

자기를 평가하고 표현하는 자기인식능력, 인식된 자신의 감정을 적절하게 처리하고 

변화시킬 수 있는 자기조절 능력, 타인의 정서를 공감하고 감정이입하는 타인인식 

능력, 그리고 인식한 타인의 감정에 적절히 대처할 수 있는 타인조절 능력의 네 가

지로 구성하였다. 이를 간략하게 정리하면 <표 2>와 같다.

<표 2> 유아 정서지능의 구성요소

하위영역 개념 정의

자기인식 능력

자기를 평가하고 표현하는 능력이다. 즉, 자신이 현재 느끼는 감정, 기분 등

이 어떤 것인지를 알고, 그러한 기준을 적절한 말로 표현할 줄 알고 표정이

나 행동을 상황에 맞게 나타낼 수 있는 능력이다.

자기조절 능력

인식된 자기의 감정을 적절하게 처리하고 변화시킬 수 있는 능력이다. 즉, 

자신이 기분이 좋지 않을 때는 그 기분에서 빨리 벗어날 수 있으며 좋은 

기분일 때는 유쾌한 기분을 재인식된 자기감정을 적절하게 처리하고 변화

시킬 수 있는 능력이다.

타인인식 능력
공감과 감정 이입에 대한 능력이다. 즉, 타인의 감성적 반응을 능숙하게 인

식하고 그 반응에 감정이입 적으로 반응하는 능력을 포함한 능력이다.

타인조절 능력

인식한 타인의 감정에 적절히 대처할 수 있는 대인관계 능력이다. 즉, 자신

뿐만 아니라 주변사람이 기쁘거나 불쾌한 감정을 가지고 있을 때 함께 기

쁨을 주거나 그 사람이 불쾌한 감정에서 벗어나도록 도와주고 기쁘게 해 

주려고 노력하는 능력이다.

  출처: 서현, 박미자(2010). 감성교육을 위한 동화 관련 개념수업모형 적용이 유아의 

감성지능에 미치는 효과. 열린유아교육연구, 15(5), p.8.

  어머니용 유아 정서지능 평정척도를 개발한 김경회(1999)는 Goleman이 제시한 
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정서지능의 하위요인을 바탕으로 유아기 때 형성되어야 하는 정서지능으로 자기 

정서의 이용, 타인 정서의 인식 및 배려, 자기 정서의 인식 및 표현, 감정 조절 및 

충동 억제, 어머니와의 관계, 또래와의 관계의 여섯 가지 요소를 제시하였다. 강인

향(2009)은 Mayer와 Salovey의 구성개념에 따른 정서지능의 정의에 따라 유아의 

수준에 맞게 각 영역들을 자기정서 인식 및 표현, 타인정서 인식 및 표현, 자기정

서이용 및 조절, 대인관계 기술의 네 가지 영역으로 구분하였다. 그리고 유아의 정

서지능을 측정한 추성경(2011)은 Mayer와 Salovey가 제시한 정서지능 모형을 근

거로 정서지능을 구성하고 있는 하위요소로 자기정서 인식, 자기정서 조절, 타인정

서 인식, 타인정서 조절 등의 네 가지를 제시하였다.

  이처럼 정서지능의 구성요소는 정서지능의 개념 정의에서 볼 수 있듯이, 자신의 

정서를 인식하고 표현 및 조절하는 능력, 타인의 정서를 인식하고 표현 및 조절하

는 능력이 핵심 요소로 구성되어 있음을 알 수 있다. 이에 본 연구에서도 유아의 

정서지능을 측정하는 구성요소로 자신의 정서를 인식 및 조절하는 능력과 타인의 

정서를 인식 및 조절하는 능력으로 구성하고자 한다.

  특히 유아의 정서지능은 유아가 성숙하고 발달하는 동안 점진적으로 변화하고 

발달하며 축척된 변화과정을 보이기 때문에(이승은, 2005) 유치원 현장에서 유아

의 정서지능을 발달시킬 수 있는 다양한 방법을 고안해야 할 것이다. 최근 유아교

육 현장에서 자연과 생태교육에 관한 관심이 높아지면서 산책활동을 통한 자연과

의 만남을 통해 유용한 삶의 방식을 터득해 자신을 알고 타인과 상호작용을 하는 

정서지능에 대한 연구가 조금씩 수행되고 있다(유지숙, 2012; 임은정, 2013; 황재

숙, 2018). 이는 유아 정서지능 향상에 산책활동의 교육적 효과가 있음을 시사하고 

있다. 유아 정서지능과 동화 및 산책활동 간의 관련성을 분석한 선행연구들을 살펴

보면 다음과 같다.

  첫째, 동화활동이 유아의 정서지능 및 감성지능에 긍정적인 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 동화의 형태는 다르지만 생활동화(강세희, 2014), 동화구연활동(김혜

영, 2006), 전래동화(서현, 허혜윤, 박미자, 2015), 인성동화를 활용한 예술놀이 활

동(김미화, 2016), 동화연계 숲 미술활동(황재숙, 2018)과 정서지능 간의 관련성을 
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분석한 연구결과들은 공통적으로 유아교육기관에서 동화와 관련된 다양한 활동이 

유아의 정서지능을 함양할 수 있는 좋은 교수매체임을 시사하고 있다. 특히 전래동

화를 활용한 배려교육 활동을 유아교육현장 적용했을 때, 유아의 조망수용능력 향

상에 효과적인 교수·학습방법으로 활용될 수 있다는 연구결과(서현, 허혜윤, 박미

자, 2015)는 동화를 활용한 다양한 형태의 놀이 활동 적용이 유치원 현장에서 유

아의 정서지능을 함양시킬 수 있는 교수·학습방법으로 활용되어야 함을 강조하고 

있다.

  둘째, 산책활동이 유아의 정서지능 및 감성지능에 긍정적인 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 산책활동(김진숙, 2010; 김진아, 2007; 라은경, 2006; 이정금, 김영

란, 강효정, 한미라, 임부연, 2007), 산책 또는 바깥놀이를 통한 자연 친화교육 활

동(김미경, 2011; 노언주, 2010; 유지숙, 2012; 이성희, 2010; 임은정, 2013), 협

동적 산책활동(김예지, 2017), 협동적 신체활동(유선미, 2014) 등 다양한 방법으로 

현장에서 적용되고 있는 산책활동은 유아의 정서지능 및 감성지능을 향상시키는 

중요한 활동임을 알 수 있다.

  산책활동은 유치원 일상생활에서 유아들이 쉽게 접할 수 있는 활동이기 때문에 

유아들의 정서지능 발달에 중요한 역할을 한다. 유아기에 자연과 교감하고 자연의 

경이로움 발견하는 첫 경험을 통해 자연은 위험하고 무서운 곳이라는 인식보다는 

소중하고 아름다운 곳이라는 인식을 먼저 심어줄 필요가 있다(Rosenow, 2008). 

자연체험 산책활동이 유아의 정서지능에 미치는 영향을 분석한 유지숙(2012)과 임

은정(2013)의 연구결과에서 자연체험 산책활동을 실시한 실험집단의 유아들은 생

활주제 중심의 일반 활동을 실시한 유아들보다 자기인식 및 표현, 자기조절, 타인

인식능력, 타인조절능력의 정서지능이 사전검사에 비해 크게 향상된 것으로 나타났

다.

  또한 협동적 산책활동이 유아의 감성지능에 미치는 영향을 분석한 김예지(2017)

의 연구에서 또래와의 협동을 통한 다양한 산책활동을 통해 타인조절과 대인관계 

능력 외에도 타인인식, 자기조절능력, 자기인식과 표현능력 등이 향상된 것으로 나

타났다. 또한 자연에서 자연친화적인 놀이와 정서지능 간의 관련성을 분석한 이성
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희(2010)의 연구결과에서 바깥 놀이를 통한 통합적인 자연 친화교육이 정서지능에 

긍정적인 영향을 미쳤으며 이는 비구조적인 자연물과의 상호작용과 또래와의 협동 

활동이 타인의 정서를 인식하고 이해하는데 많은 도움이 되고 있음을 알 수 있다.

  이상의 선행연구를 통해 볼 수 있듯이, 동화활동과 산책활동은 유아의 정서지능

과 매우 밀접한 관련이 있음을 알 수 있다. 특히 동화와 연계된 산책을 통한 자연

놀이 활동은 유아에게 자연을 대상으로 직접 경험의 기회를 제공하는 활동으로 자

연과의 경험을 통해 자연에 대한 신비로움을 느낄 수 있고, 자연을 이해하고 사랑

하는 마음을 기르고 정서적인 안정감을 가지고 더불어 살아갈 수 있는 힘을 기르

는데 중요한 역할을 한다. 따라서 유아들이 산책을 통해 자연 현상을 직접 체험함

으로써 자연을 이해하고 사랑하는 마음을 기르고 정서적인 안정감을 가지고 더불

어 살아갈 수 있는 힘을 기를 수 있도록 동화와 연계된 다양한 형태의 산책활동 

프로그램을 지속적으로 추진할 필요가 있을 것이다.

  이에 본 연구에서는 유아들이 유치원 생활에서 가장 즐거워하는 산책 활동 시간

을 동화와 연계하여 자연과 관련된 동화를 듣고 주변을 산책하면서 동화 속에 나

오는 등장인물, 사건, 자연 환경 등에 대해 친구들과 경험을 공유하고 즐겁게 이야

기를 나누면서 유아들 스스로 자신의 감정을 인식하고 조절할 수 있는 정서지능에 

미치는 교육적 효과를 탐색해 보고자 한다.
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Ⅲ. 연구 방법

1. 연구 대상

  본 연구는 전남 H군에 소재한 S어린이집과 N어린이집에 재원 중인 만4~5세 유

아 각각 20명을 대상으로 연구 대상으로 선정하였다. S어린이집에 재원 중인 유아 

20명을 실험집단으로, N어린이집에 재원 중인 유아 20명을 비교집단으로 구성하

였다. 연구대상으로 선정한 두 군데의 어린이집은 동일한 군에 소재하고 있으며 사

회적, 문화적으로 유사한 가정의 유아들로 구성되어 있다. 선정된 두 학급 유아의 

집단별 성별 및 평균 월령 구성에 대한 구체적인 내용은 아래 <표 3>과 같다.

<표 3> 연구대상 유아의 성별과 평균 월령

집단 N
성별 평균 월령

t p
남자 여자 M SD

실험집단 20 11 9 50.45 5.46
.066 .948

비교집단 20 10 10 50.35 4.09

  실험집단은 남아 11명, 여아 9명으로 평균 월령이 50.45개월이고 비교집단은 남

아 10명, 여아 10명으로 평균 월령이 50.35개월로 각각 나타났으며 두 집단 간 평

균 월령은 통계적으로 유의한 차이(t=.066, p>.05)가 나타나지 않았다. 따라서 실

험집단과 비교집단 유아의 월령은 동질적으로 구성되어 있음을 알 수 있다.

  동화와 연계한 산책활동을 적용하기 전 실험집단과 비교집단 유아의 또래유능서

과 정서지능에 대한 사전 동질성 검사를 위해 독립표본 t 검증을 실시한 결과는 아

래 <표 4>와 같다. 동화와 연계한 산책활동이 유아의 또래유능성과 정서지능에 미

치는 효과를 알아보기 전에 또래유능성에 대한 사전검사를 실시한 결과, 실험집단

(M=4.13)이 비교집단(M=4.06)보다 높은 평균을 보였지만 집단 간 유의한 차이
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(t=1.337, p>.05)는 나타나지 않았다. 또래유능성 하위요인별로 살펴보면, 사교성, 

친사회성, 주도성 하위요인에서 실험집단이 비교집단보다 높게 나타났지만 집단 간 

유의한 평균 차이는 나타나지 않았다.

<표 4> 또래유능성과 정서지능에 대한 사전검사 동질성 검증

하위 요인
실험집단(N=20) 비교집단(N=20)

t p
M SD M SD

사교성 4.23 .16 4.18 .26 .742 .463

친사회성 4.16 .18 4.10 .24 .946 .350

주도성 3.99 .27 3.89 .27 1.151 .257

또래유능성 4.13 .15 4.06 .18 1.337 .189

자기인식능력 3.23 .25 3.24 .27 -.176 .861

자기조절능력 3.20 .35 3.07 .33 1.219 .230

타인인식능력 2.99 .27 2.88 .26 1.290 .205

타인조절능력 3.16 .24 3.14 .28 .262 .795

정서지능 3.14 .21 3.08 .21 .939 .354

  정서지능 변인에 사전검사를 실시한 결과, 실험집단(M=3.14)이 비교집단

(M=3.08)보다 높은 평균을 보였지만 집단 간 유의한 차이(t=.939, p>.05)는 나타

나지 않았다. 정서지능 하위요인별로 살펴보면, 자기인식능력 요인에서는 비교집단

이 실험집단보다 높게 나타났고, 자기조절능력, 타인인식능력, 타인조절능력 요인에

서는 실험집단이 비교집단보다 높게 나타났지만 집단 간 유의한 평균 차이는 나타

나지 않았다. 따라서 동화와 연계한 산책활동 프로그램을 적용하기 전 유아의 또래

유능성과 정서지능 변인에서 동질적인 집단으로 구성되어 있음을 알 수 있다.

2. 연구 도구

  동화와 연계한 산책활동이 유아의 또래유능성 및 정서지능에 미치는 효과에 대
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해 알아보기 위하여 본 연구에서는 또래유능성 및 정서지능 검사 도구를 사용하였

다.

  1) 또래 유능성

  유아의 또래 유능성을 측정하기 위해 박주희와 이은해(2001)의 척도를 활용하였

다. 이 도구는 유아용으로 제작하여 교사에 의해 평정하도록 개발되었다. 또래유능

성은 사교성, 친사회성, 주도성의 3개 하위요인, 15개 문항의 5점 Likert 평정척도

(거의 그렇지 않다 1점부터 거의 항상 그렇다 5점)로 구성되어 있으며 점수가 높

을수록 유아의 또래유능성 수준이 높음을 의미한다. 또래 유능성 척도의 문항구성 

및 신뢰도 계수는 <표 5>와 같다.

<표 5> 또래유능성의 문항 구성 및 신뢰도 계수

하위요인 내용 문항 수 문항번호
신뢰도

계수(α)

사교성
 또래집단에 잘 수용되며, 여러 아이들과 고루 어울

릴 수 있는 능력
5

3, 6, 9, 

12, 15
.85

친사회성

 친구들에게 민감하고 긍정적인 방식으로 반응하는 

것으로 다른 유아를 잘 도와주고, 사이좋게 지내며 

갈등이 생겼을 때 이를 효과적으로 해결하는 능력

5
2, 5, 8, 

11, 14
.87

주도성

 친구를 주도적으로 이끌며 자신의 주장을 효과적

으로 표현하고 또래집단에서 활동이나 놀이를 능동

적으로 제안하는 능력

5
1, 4, 7, 

10, 13
.82

전체 15 1~15 .88

  또래유능성 측정도구의 신뢰도 계수(α)를 산출한 결과, .85로 나타났고, 또래유능

성 하위요인의 신뢰도 계수는 .82~.87로 나타나 본 연구에서 사용된 또래유능성 

척도의 구성항목들이 비교적 내적 일관성이 있는 문항으로 구성되었음을 알 수 있

어 측정도구의 신뢰성은 확보되었다.
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  2) 정서지능

  유아의 정서지능을 측정하기 위해 Mayer와 Salovey(1997), Goleman(1995)의 

연구를 기초로 이병래(1997)가 제작한 유아용 정서지능 검사도구를 사용하였다. 

정서지능 검사도구는 자기인식 능력, 자기조절 능력, 타인인식 능력, 타인조절 능력

의 4개 하위영역, 31개 문항으로 구성하였다. 유아 정서지능 검사도구는 Likert 5

점 평정척도(전혀 아니다 1점, 매우 그렇다 5점)로 구성되어 있으며 점수가 높을수

록 유아의 정서지능이 높다고 할 수 있다. 채점은 담임교사가 유아의 평소 관찰한 

행동결과를 바탕으로 표기하도록 하였다. 유아 정서지능 검사도구의 문항구성 및 

신뢰도 계수는 아래 <표 6>과 같다.

<표 6> 유아 정서지능 문항구성 및 신뢰도

하위요인 내용 문항 수
문항

번호

신뢰도

계수(α)

자기인식 

능력

 자기를 평가하고 표현하는 능력으로 자신의 내부

에 일어난 감정이 어떤 수준으로 왜 일어났는지에 

대해 인식하고 말과 표정 행동으로 표현할 줄 아

는 능력

7 1~7 .83

자기조절 

능력

 자신이 현재 느끼고 있는 기분과 감정을 인식한 

후에 분위기에 따라 자신의 감정을 알맞게 처리하

고 변화시킬 수 있는 능력

8 8~15 .82

타인인식 

능력

 타인의 감정을 읽어낼 수 있고 타인이 느끼는 감

정은 자신의 감정처럼 감정 이입할 수 있는 능력
7 16~22 .78

타인조절 

능력

 인식한 타인의 감정에 적절하게 대처할 수 있는 

능력
9 23~31 .86

전체 31 1~31 .87

  유아 정서지능 측정도구의 신뢰도 계수(α)를 산출한 결과, .87로 나타났고, 정서

지능 하위요인의 신뢰도 계수는 .78~.86으로 나타나 본 연구에서 사용된 정서지능 

척도의 구성항목들이 비교적 내적 일관성이 있는 문항으로 구성되었음을 알 수 있
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어 측정도구의 신뢰성은 확보되었다.

3. 연구 절차

  본 연구의 절차는 예비실험과 예비검사, 검사자(교사) 훈련, 사전검사, 실험처치, 

사후검사, 자료 처리 및 분석으로 구분되며 구체적인 내용은 [그림 1]과 같다.

연구절차

선행연구 및 문헌고찰

⇓
예비실험과 예비검사

2019년 1월 28일 ~ 1월 30일

⇓
검사자(교사) 훈련

2019년 2월 7일 ~ 2월 8일

⇓
실험집단

남: 11명

여:  9명

사전검사(또래유능성, 정서지능 – 각 1회)
2019년 2월 11일 ~ 2월 12일

비교집단

남: 10명

여: 10명

⇓
실험집단

산책관련 동화 
듣고 동화와 

연계한 산책활동

실험처치(6주간 총12회)
2019년 3월 5일 ~ 4월 12일

비교집단

생활주제에 
따른 동화 듣기 
(그림그리기)

⇓
실험집단

남: 11명

여:  9명

사후검사(또래유능성, 정서지능 – 각 1회)
2019년 4월 16일 ~ 4월 17일

비교집단

남: 10명

여: 10명

⇓
자료 처리 및 분석

[그림 1] 연구 절차
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  1) 예비연구

  본 실험을 수행하기 전에 실험처치 활동의 적절성 및 활동 내용과 소요시간, 검

사 도구의 타당도를 알아보기 위해 2019년 1월 28일부터 30일까지 예비검사 및 

예비실험을 실시하였다. 특히 예비검사 및 예비실험은 실험집단 어린이집과 동일한 

지역 내 비슷한 학급 규모, 교사 학력 및 경력 등에서 유사한 특성을 지닌 N어린

이집에서 실시하였다. 예비검사는 유아의 또래 유능성, 정서지능 검사도구의 신뢰

도와 타당도를 검증하였고, 실험집단에서 사용한 동화와 연계한 산책활동 활동안을 

검토하였다. 예비실험에 참가한 유아들은 산책활동에 적극적으로 흥미를 가지고 참

여하였으며, 동화 듣기 활동은 10분, 산책활동이 이루어진 시간은 30분, 산책활동 

후 동화에 대한 이야기 나누기 활동은 10분 정도가 소요되는 것으로 나타났다. 특

별한 문제점은 발견되지 않았으나, 유아가 산책활동을 하면서 지적인 호기심을 가

지고 탐구할 수 있도록 산책활동과 연계한 동화를 들려주는 것과 산책 활동 시 유

아와 교사 간 질적인 상호작용이 중요하다는 것을 인식할 수 있었다. 산책 활동 후 

동화 속에 나오는 등장인물, 배경, 이야기 등에 대해 친구들과 공유하는 활동이 이

루어질 때 자신의 생각을 글로 쓰기나 이야기를 만드는 것에 대해 어려움을 느끼

는 유아를 위해 교사가 글씨를 알려주는 등 적절한 도움을 제공하였다. 또한 하루 

일과 중 대집단 활동 시간에 산책주제와 관련된 동화책 읽기 및 듣기 활동을 함으

로써 유아들이 이야기 나누기 활동에 도움을 받도록 하였고 이는 실험집단과 비교

집단 모두 동일하게 실시하도록 하였다. 그리고 유아 또래유능성 및 정서지능 검사

는 유아를 담당하고 있는 담임교사가 직접 평정하였고 유아 1인당 7분 정도 소요

되었다. 예비연구 과정에서 특별한 문제점이 드러나지 않아 본 연구에서도 이와 동

일한 방법으로 실시하였다.

  2) 검사자(교사) 훈련

  본 연구에 사용할 유아 또래 유능성과 정서지능 검사 도구는 교사 평정용이므로 
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연구방법의 타당성을 확보하기 위해 실험집단과 비교집단의 담임교사를 대상으로 

2019년 2월 7~8일 이틀 간 검사자 훈련을 실시하였다. 실험집단과 비교집단 담임

교사를 대상으로 동화와 연계한 산책활동 프로그램의 목적과 내용, 구성 및 실시 

방법에 관해 연구자의 설명과 협의회를 실시하였고, 특히 실험처치가 진행되는 과

정 중에도 발생할 수 있는 문제나 어려움에 대하여 실험집단 담임교사들과 지속적

으로 의견을 교환하며 진행과정에 관한 계속적인 조언을 받을 수 있도록 하였다. 

실험집단과 비교집단 교사 모두 유아교육을 전공하였으며 교육경력은 5년 이상으

로 모두 비슷한 배경을 가지고 있다.

  3) 사전 검사

  본 연구자는 실험처치에 들어가기 전에 실험집단과 비교집단 유아들의 동질성을 

알아보기 위해 유아의 또래유능성과 정서지능 사전 검사를 실시하였다. 사전검사는 

검사자 훈련이 끝난 후 실험집단과 비교집단 유아의 또래유능성과 정서지능과 관

련된 행동을 보다 객관적이고 정확하게 평가하기 위해 2019년 2월 11~12일 이틀 

동안 관찰한 후 2월 13일(수요일)에 실험 및 비교집단의 담임교사가 유아의 또래 

유능성과 정서지능을 평정하였다.

  4) 실험 처치

   (1) 실험처치 기간 및 일과 운영

  실험집단의 실험처치는 2019년 3월 5일부터 4월 12일까지 6주에 걸쳐 총 12회 

실시하였다. 실험처치는 어린이집의 하루 일과 중 오후 시간(14:20~15:20)에 이루

어졌다. 실험집단 유아들은 산책로와 산책경험이 드러난 동화책을 선정하여 들려준 

후 산책활동을 동화 내용과 비슷하게, 응용, 확장하는 동화와 연계한 산책활동에 

참여하였고, 비교집단은 생활주제에 따른 동화 듣고 이야기 나누기 후 인상적인 부

분 그림그리기 활동을 수행하였다. 실험처치의 기간 동안 실험집단과 비교집단의 
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일과 운영은 <표 7>과 같다.

<표 7> 실험집단과 비교집단의 일과 운영

실험집단 시간 비교집단

등원 및 통합보육 7:30~9:40 등원 및 통합보육

정리정돈 및 화장실 9:40~9:50 정리정돈 및 화장실

오전 간식 9:50~10:00 오전 간식

오전 자유선택활동

/ 정리정돈
10:00~11:10

오전 자유선택활동

/ 정리정돈

대소집단 활동

/ 손 씻기
11:10~12:00

대소집단 활동

/ 손 씻기

점심 및 이 닦기 12:00~12:40 점심 및 이 닦기

낮잠 및 휴식 12:40~13:20 낮잠 및 휴식

오후 자유선택활동

/ 정리정돈 / 손 씻기
13:20~14:20

오후 자유선택활동

/ 정리정돈 / 손 씻기

산책관련 동화 듣고 

동화와 연계한 산책활동
14:20~15:20

생활주제에 따른 동화 듣고 
이야기 나눈 후 그림그리기

오후 간식 15:20~16:00 오후 간식

오후 자유선택활동

/평가 및 귀가지도
16:00~19:30

오후 자유선택활동

/평가 및 귀가지도

   (2) 동화책 선정

  동화와 연계한 산책활동이 유아의 또래유능성과 정서지능에 미치는 효과를 알아

보기 위해 이경우, 장영희, 이차숙, 노영희, 현은자(1997)가 제시한 유아에게 적절

한 그림책을 기준으로 본 연구자가 지도교수 및 유아교육 현장 전문가의 도움을 

받아 산책활동과 관련이 있는 20권의 동화책을 선정하였다. 예비로 선정된 동화책

을 가지고 본 연구에 사용할 12권을 선정하기 위해 어린이집 교사 10명을 대상으

로 5점 Likert 평정척도를 통해 총점이 가장 높은 10권의 동화책을 선정하였다. 
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선정된 동화책의 목록은 아래 <표 8>과 같다.

<표 8> 동화활동과 연계한 산책활동의 동화책 선정 목록

번호 동화 작가/출판사/연도 내용

1
어디 어디 

숨었니?
애플트리/세종/2012

 몸의 색깔이나 보호색이 있는 무늬를 

가지고 살아가는 동물들의 숨바꼭질 

놀이

2 새들아 뭐하니? 이승원/비룡소/2016
 새소리에 귀를 기울이고 새들의 생태

를 재미나게 들려주는 과학 동화

3 숲으로 숲으로 이강오/시공주니어/2017

 숲은 멈추지 않고 끊임없이 변화하며 

숲에 대해 제대로 알고 숲의 소중함을 

깨닫게 함

4
우리 동네에 

들꽃이 피었어요
카도아쥬/푸른숲/2016

 우리 동네를 산책하며 주변에 있는 

들꽃을 찾아보고 이름 알아  가는 식

물이야기

5 행복한 의자나무 량슈린/북뱅크/2002

 나무는 제멋대로에다가 자기밖에 몰

라 아무도 나무를 좋아하지 않지만 거

인 에인트의 칭찬으로 인해 변화하는 

마음의 꽃을 피우는 내용

6 로지의 산책 팻허친스/더큰컴퍼니/2007
 암탉 로지가 산책을 하면서 겪는 유

머러스한 사건사고 이야기

7 제비꽃 반지 이미애/능률교육/2015

 따뜻한 봄날 욱이 할머니는 봉이를 

데리고 공원으로 산책을 가서 제비꽃

으로 반지를 만드는 방법을 알려주며 

화해하는 내용

8 나무 요정 전지수/그린키즈/2016

 길을 잃은 훈이가 숲속에 있는 나무

와 반딧불이의 도움으로 집으로 무사

히 올 수 있는 내용

9
산에서 놀자 

숲에서 놀자
유영소/문학동네/2012

 숲 체험에 나선 파란반 아이들의 하

루를 따라가며 야외에서 주의해야 할 

안전 수칙 동화

10
숲속 재봉사의 

꽃잎드레스
최향랑/(주)창비/2018

 꽃잎과 나무껍질 등 우리 주변의 자

연물을 가지고 한잎 한잎 정성을 들여 

만들어 보는 감성 이야기

11 강가에서 찰스다윈/능률교육/2015

 꽃잎과 나무껍질 등 우리 주변의 자

연물을 가지고 한잎 한잎 정성을 들여 

만들어 보는 감성 이야기

12 은빈이의 나들이 강원의/한국비고츠키/2001
 변화되는 자연에 모든 동물과 식물이 

환경 변화에 맞춰 살아가는 이야기
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  (3) 동화와 연계한 산책활동 프로그램 구성

  본 연구에서는 동화와 연계한 산책활동 후 이야기 나누기 활동이 유아의 또래 

유능성과 정서지능에 미치는 효과를 알아보기 위해 실험집단의 프로그램을 아래 

<표 9>와 같이 구성하였다.

<표 9> 동화활동과 연계한 산책활동 프로그램 구성

회기 활동명 동화책 관련요소 방법 및 내용

1

친구들과 

어울려 

놀아요.

어디 어디 

숨었니?

또래유능성

- 사교성, 주도성, 사회성

정서지능

- 자기정서 인식, 자기정서  

  조절, 타인정서 인식, 타  

  인정서 조절

․방법: 관찰, 탐색, 이야기 나누기

․내용: 산책하면서 눈 감고 회상하기, 

      숨바꼭질 놀이규칙 알기, 

      숨바꼭질 놀이하기

      큰소리로 따라 하기

2
동물생태

이해하기

새들아 

뭐하니?

또래유능성

- 사교성, 주도성, 사회성

정서지능

-자기인식표현, 타인인식

․방법: 관찰, 탐색, 이야기 나누기

․내용: 산책하면서 눈 감고 회상하기 

      새소리 듣고 따라 하기, 

      새가되어 날아보기

      큰소리로 따라 하기

3

소중한 

숲은

우리가 

지켜요.

숲으로 

숲으로

또래유능성

- 사교성, 주도성, 사회성

정서지능

-자기인식표현, 타인인식

․방법: 관찰, 탐색, 이야기 나누기

․내용: 산책하면서 눈 감고 회상하기

      자연의 소리듣기

      숲을 지질 수 있는 방법알기

      쓰레기 줍기

      큰소리로 따라 하기

4

우리가 

알고

있는 

식물이야기

우리 동네에 

들꽃이 

피었어요

또래유능성

- 사교성, 주도성, 사회성

정서지능

-자기인식표현, 타인인식

․방법: 관찰, 탐색, 들꽃 이야기 나누기

․내용: 산책하면서 눈 감고 회상하기 

      들꽃 관찰

      들꽃 수집하기

      큰소리로 따라 하기

5

도움이 

필요한

친구를 

도와주어요

행복한 

의자나무

또래유능성

- 사교성, 주도성, 사회성

정서지능

-자기인식표현, 타인인식

․방법: 관찰, 탐색, 이야기 나누기

․내용: 산책하면서 눈 감고 회상하기

      나무의 생김새 관찰

      나무 안아보기

      큰소리로 따라 하기

6
나에게 

칭찬하기
로지의 산책

또래유능성

- 사교성, 주도성, 사회성

정서지능

-자기인식표현, 타인인식

․방법: 관찰, 탐색, 이야기 나누기

․내용: 산책하면서 눈 감고 회상하기

      내용의 순서 생각하며 걷기

      걷는 장소에서 자연물 수확

      큰소리로 따라 하기

7

내가 

좋아하는

꽃으로 

하는 놀이 

알기

제비꽃 반지

또래유능성

- 사교성, 주도성, 사회성

정서지능

-자기인식표현, 타인인식

․방법: 관찰, 탐색, 이야기 나누기

․내용: 산책하면서 눈 감고 회상하기 

      꽃반지 만들기

      친구에게 끼워주기

      큰소리로 따라 하기
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회기 활동명 동화책 관련요소 방법 및 내용

8
함께 길을 

찾아요.
나무 요정

또래유능성

- 사교성, 주도성, 사회성

정서지능

-자기인식표현, 타인인식

․방법: 관찰, 탐색, 이야기 나누기

․내용: 산책하면서 눈 감고 회상하기

      큰 나무 찾기

      내 팔만큼 큰 나무 안아보기

      큰소리로 따라 하기

9
몸으로 

부딪쳐요.

산에서 놀자 

숲에서 놀자

또래유능성

- 사교성, 주도성, 사회성

정서지능

-자기인식표현, 타인인식

․방법: 관찰, 탐색, 이야기 나누기

․내용: 산책하면서 눈 감고 회상하기 

      곤충 관찰하기

      식물 수집하여 내 몸에 이용하기

      큰소리로 따라 하기

      비닐 언덕 구르기

10
알록달록

옷 입히기

숲 속 

재봉사의 

꽃잎 드레스

또래유능성

- 사교성, 주도성, 사회성

정서지능

-자기인식표현, 타인인식

․방법: 관찰, 탐색, 이야기 나누기

․내용: 산책하면서 눈 감고 회상하기

      알록달록 꽃잎 찾아보기 

      꽃잎으로 옷 꾸미기

      친구 옷 꾸며주기

      큰소리로 따라 하기

      낙엽놀이

11

자연의

생태.

진화

강가에서

또래유능성

- 사교성, 주도성, 사회성

정서지능

-자기인식표현, 타인인식

․방법: 관찰, 탐색, 이야기 나누기

․내용: 산책하면서 눈 감고 회상하기

      강가에 있는 생물 관찰하기

      큰소리로 따라 하기

      두꺼비 집짓기

12

감각 

기관이

하는 일이 

있어요.

은빈이의 

나들이

또래유능성

- 사교성, 주도성, 사회성

정서지능

-자기조절, 타인조절

․방법: 관찰, 탐색, 이야기 나누기

․내용: 산책하면서 눈 감고 회상하기 

      나뭇잎 관찰

      나뭇잎 떼기

      나뭇잎 요리놀이

      큰소리로 따라 하기

      얼음땡

   (4) 동화와 연계한 산책활동을 위한 교수-학습 모형

  동화와 연계한 산책활동이 유아의 또래유능성 및 정서지능에 미치는 효과를 알

아보기 위해 실험집단에는 산책과 관련 있는 동화책을 선정하여 동화와 연계한 산

책활동을 적용하였고, 비교집단에는 생활주제에 따른 동화를 듣고 동화와 관련된 

내용을 이야기 나눈 후 인상적인 부분을 그림그리기 활동을 적용하였다. 실험집단

에 배정된 20명의 유아들은 산책과 관련된 동화를 감상하고 유아의 사전 경험을 

연결해 보며 미술영역인 그리기, 만들기, 꾸미기 활동과 함께 신체영역으로 게임하

기 등 그룹 활동을 실시하였다. 산책활동을 통하여 연관된 동화를 듣고 또래와의 
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토론을 통해 작업을 탐색을 하거나 의견을 나누는 활동을 실시하였다. 실험집단과 

비교집단 모두 소집단 구성 시 유아의 발달 수준을 고려하여 이질 집단으로 각 조

를 구성하여 활동하였다.

  동화와 연계한 산책활동의 교수모형은 가치 명료화 교수·학습 모형(김강희, 

2014; 노희정, 2009)을 수정·보완하고, 유아교육 전문가 3인으로부터 타당성을 검

증받아 교수·학습 모형을 완성하였다. 준비단계로 동화를 활용한 공정성 관련 교육 

활동에 활용할 활동 계획안을 구성하였으며 도입, 전개, 마무리 단계로 진행하였다. 

도입단계 1단계 활동은 ‘산책활동을 위한 동기유발하기’단계로 유아들과 동화를 읽

고 자료나 관련 영상을 통해 사전 경험을 이야기하며 산책활동에 관심을 갖게 하

였다. 전개단계인 2단계 활동은 ‘산책활동과 관련된 동화 감상하기’ 단계로 산책활

동과 관련된 동화를 듣고 이야기하기, 산책코스가 적합한지 주변의 상황 지도꾸미기로 

구성하였다. 3단계 활동은 ‘동화 속의 내용 활용하여 산책하는 방법 토론하기’ 단계로 

동화 속의 등장인물, 배경, 자연물을 활용하여 산책하는 방법 토론하기, 산책하면서 만

나는 자연물 이름 이야기하기로 구성하였다. 4단계 활동은 ‘동화 내용을 회상하며 친

구들과 산책 하면서 즐겁게 이야기하기’ 단계로 동화 속의 등장인물이라면 어떻게 

산책하고, 산책 활동할 때 친구를 배려하려면 어떻게 해야 하는가를 유도하도록 연결하

였다. 5단계 활동은 ‘동화와 연계된 산책활동의 경험을 다양하게 표현하기’ 단계로 

동화 속 주인공에게 그림, 꾸미기, 편지쓰기 등의 다양한 형태로 표현하기, 동화 속의 

배경을 산책활동에서 꾸미고 친구들과 함께 연극해 보기로 구성하였다. 그리고 마무리 

단계로 5단계 활동은 ‘동화와 연계한 산책활동을 정리 및  평가하기’ 단계로유아들

이 작품 활동을 통해 느낀 점을 발표하고 서로의 생각을 이야기 나누어 보며 결과

물에 대하여 서로 지지해주며 공감해주는 활동을 통하여 유아들이 정서적으로 안

정되도록 하였다.

  동화와 연계한 산책활동에서 동화책 교육 활동의 절차에 따른 교수·학습 모형과 

실험집단과 비교집단의 활동비교는 [그림 2], <표 10>과 같다.
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단

계
교수․학습모형 활동내용 교수전략

준

비

• 동화와 연계한 산책

활동 계획안

• 이야기 나누기 활동

• 신체, 미술, 음악의 통합적 활

동

• 산책활동

• 산책활동과 관련한 

동화책 선정

• 유아 발달수준에 맞

는 산책활동

⇓ ⇓ ⇓
도

입

1단계 • 산책에 대한 사전경험을 이야

기 나누고 동화 들려주기

• 산책코스에 관심가지기

• 산책에 대한 사전 경

험 이야기 나누고 동

기 유발하기
• 산책활동을 위한 동

기유발하기

⇓ ⇓ ⇓

전

개

2단계 • 산책활동과 관련된 동화를 듣

고 이야기하기

• 산책코스가 적합한지 주변의 

상황 지도꾸미기

• 유아 중심의 산책코

스 지도로 만들어 잘 

활용할 수 있도록 격

려하기

• 산책활동과 관련된 

동화 감상하기

⇓ ⇓ ⇓
3단계 • 동화 속의 등장인물, 배경, 자

연물을 활용하여 산책하는 방

법 토론하기

• 산책하면서 만나는 자연물 이

름 이야기하기

• 상대방의 입장이 되

  어 나-전달법으로 배

려와 협동하는 방법 

알려주기

• 동화 속의 내용 활용

하여 산책하는 방법 

토론하기

⇓ ⇓ ⇓
4단계

• 동화 속의 등장인물이라면 어

떻게 산책할까?

• 산책 활동할 때 친구를 배려하

려면 어떻게 해야 할까?

• 산책 시 선정한 동화 

속의 주인공의 입장

이 되어 볼 수 있도

록 격려하기

• 또래 간 상호작용이 

활동하게 일어나도

록 도움주기

• 동화 내용을 회상하

며 친구들과 산책하

면서 즐겁게 이야기

하기

⇓ ⇓ ⇓
5단계

• 동화속 주인공에게 그림, 꾸미

기, 편지쓰기 등의 다양한 형

태로 표현하기

• 동화 속의 배경을 산책활동에

서 꾸미고 친구들과 함께 연

극해 보기

• 그리기, 만들기 꾸미

기 등 다양한 형태로 

느낌을 표현하도록 

유도하기

• 연극을 통해 자신과 

타인의 역할을 인식

하고 공유하도록 유

도하기

• 동화와 연계된 산책

활동의 경험을 다양

하게 표현하기

⇓ ⇓ ⇓
마

무

리

6단계 • 동화작업내용을 발표하고 서

로의 작품에 대해 지지해주기

• 결과물을 전시하고 정리 및 마

무리하기

• 유아들의 작품을 존

중해주고 자신감을 

높일 수 있게 긍정적

으로 반응해주기

• 동화와 연계한 산책

활동을 정리 및 평가

하기

[그림 2] 동화와 연계한 산책활동을 위한 교수‧학습 모형
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<표 10> 실험집단과 비교집단의 활동비교

  본 연구에서 동화와 연계한 산책활동을 토대로 교수·학습 모형을 적용한 실험집

단의 활동 안의 예시와 비교집단 활동예시는 <표 11>, <표 12>와 같다.

집단구분 실험집단 비교집단

연구대상 20명(남 12명, 여 8명) 20명(남 14명, 여 6명)

실험처치

산책관련 동화 듣고 

동화와 연계한 산책 활동하기

주 2회 6주(총 12회)

생활주제 관련 동화 듣고 이야기 

나눈 후 인상적인 부분 그림그리기

주 2회 6주(총 12회)

활동시간 40분 40분

집단형태  대집단-소집단-대집단 대집단-소집단-대집단

활동단계

활동 단계 및 내용

단계 내용 내용

준비

▪산책활동과 관련한 동화책 선정

▪이야기 나누기, 신체, 미술, 음악 등

 통합적 활동으로 구성하기

▪산책활동과 관련된 동화책에 따른 필

 요한 준비물 선정 

▪생활주제 따른 동화 선정

▪생활주제 관련 활동 준비물 선정

도입 1단계 ▪산책활동을 위한 동기유발하기 ▪생활주제 관련 경험 나누기 

전개

2단계 ▪산책활동과 관련된 동화 감상하기
▪생활주제 관련 동화 내용 감상하

 기

3단계
▪동화 속의 내용 활용하여 산책하는

 방법 토론하기

▪생활주제 관련 동화와 관련된 유

 아의 사전 경험 연결해 보기

4단계
▪동화 내용을 회상하며 친구들과 산책

 하면서 즐겁게 이야기하기 ▪생활주제와 관련된 동화 듣고 이

 야기 나눈 후 인상적인 부분 그

 림으로 표현하기
5단계

▪동화와 연계된 산책활동의 경험을 다

 양하게 표현하기

마무리 6단계
▪동화와 연계한 산책활동을 정리 및

 평가하기
▪동화 듣고 느낌 발표하기
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<표 11> 동화와 연계한 산책활동 관련 교수·학습에 따른 실험집단 활동 안 예시

활동명       동물 생태 이해하기 활동   
새에 대해 사전조사를 통하여  정보를 
알게 한 후 동화를 듣고  산책하면서 
새소리를 탐색하도록 한다.

활동목표   
▪ 다양한 새들에 대해 호기심을 가지며 동물의 생태를 이해한다.
▪ 자신의 생각을 자유롭게 표현 할 수 있다.

동   화      ▪ 새들아, 뭐하니? (이승원/비룡소)

활동준비물    동화책, 망원경, 카메라, 비상약, 물

절차 교수·학습 활동내용 교수전략

준비
▪ 그림책- 새들의 종류 알기
▪ 새들을 보호하는 방법 알기
▪ 자연체험활동 시 지킬 약속에 대해 알아보기

▪새에 관련된 도
 감 책을 독서영
 역에 전시해 둔
 다.

1단계

산책활동을 
위한 

동기유발하기

1) 「새들아, 뭐하니?」 동화책을 읽는다.
2)  동화 내용을 회상하며 이야기를 나눈다.
   - 동화에서 기억에 남는 장면은 어떤 것이 있을까요?

▪음률영역에 새소
 리를 녹음해서
 동화를 듣기 전
 에 들려준다.
▪호기심을 유지하
 고 확장하기

2단계

산책활동과 
관련된 동화 

감상하기

3) 산책활동을 소개한다.
   - 오늘은 산책을 하면서 새를 본다면 어떤 새인지 주의 깊게  
     관찰해 보도록 해요.
4) 산책을 하며 날아다니는 새를 관찰한다.
   - 하늘 위를 한번 봐 보세요.
   - 우리가 보았던 새들이 있나요? 망원경으로 관찰해 보세요.
   - 어떤 새의 울음소리가 들리나요?
   - 새가 어떻게 날아다니나요?
     (두 팔을 벌리고 머리를 숙이고 날아가요.)
5) 산책하면서 만난 새를 사진으로 찍어본다.
6) 새의 하늘을 나는 모습에 관심을 갖는다.
   - 새는 어떻게 하늘을 날지요? (날개를 펄럭이면서 날아요.)
7) 새의 먹이에 대해 관심을 갖는다.
   - 새는 무엇을 먹지요? (과일, 열매, 벌레, 물고기...)
8) 새의 배설에 대해 관심을 갖는다.
   - 새는 배변활동을 어떻게 할까요?
   - 새똥 맞아본 사람 기분은 어떨까요?
   - 새들은 하늘을 날아야 하기 때문에 몸이 무겁지 않도록 하
     늘을 날면서 소화가 다 된 배설물을 바로바로 내보내요.
     (종이컵을 배변주머니로 두고, 돌(대변), 물(소변)을 함께  
     담았다가 하늘을 날면서 배설하는 흉내를 내어본다.)
   - 친구들과 함께 비행 시합을 하여 본다.

▪의사소통영역-
 이야기 듣고 
 이해하기

▪바른 태도로 
 듣기

▪새의 종류와 소
 리에 대해 미리
 사전경험으로 활
 성화 시키기

3단계

동화 속의 
내용을 

활용하여 
산책하는 

방법 
토론하기

9) 하늘에 있는 새를 관찰 후 경험에 대해 이야기 나눈다.
   - 날아다니는  새를 보니까 기분이 어떤가요?
     (저도 날고 싶어요. 자유로워요.)
   - 어린이집으로 와 흉내 내어 보고 그림으로 자유롭게
     표현해 볼 수 있을까?
   - 산책하면서 보고 사진으로 찍어보았던 새에 대한 자료를 
     찾아보고 어떤 이야기를 할 수 있을까요?
   - 새가 지저기는 소리는 노래일까 울음일까?
   - 새에 대하여 브레인스토밍 해본다.

▪새소리를 인식할
 수 있도록 질문
 하기
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<표 12> 누리과정 관련 교수·학습에 따른 비교집단 활동 안 예시

 활동명 우리 동네에 들꽃이 피었어요. 활동

산책활동 없이 교실에서 생활

주제와 관련된 동화 듣고 이야

기 나눈 후 인상적인 부분 그

림그리기

활동

목표

▪ 동화를 듣고 인상된 부분을 그림으로 표현해 볼 수 있다.

▪ 동화내용을 친구 앞에서 이야기 할 수 있다.

▪ 식물을 보호하고 아끼는 마음을 갖는다.

동화 ▪ 생활주제와 관련된 동화 

활동 준비물 ▪ 동화책 – 우리 동네에 들꽃이 피었어요.

4단계

 동화 내용을 
회상하며 
친구들과 

산책하면서 
즐겁게 

이야기하기

10) 동화내용 중 토론할 것 질문한다.
  - 새가 눈병이 나서 앞이 보이지 않는다면 어떻게 해야 할까?
  - 새가 아프면 어떻게 해야 하나요?
  - 숲에서 나는 소리는 무엇이 있을까요?
  - 새들은 무슨 생각을 할까?
  - 산책 가서 새소리를 들으려면 무엇을 준비해야 할까요?
  - 숲 속 나무사이로 하늘은 어떻게 보이나요?

▪미술활동으로 
 표현하기-다양
 한 의견 유도

▪새에 대해 세밀
 화 그리기

▪다양한 의견 
 유도하기

▪긍정적으로 반응
 해 주고 친구의
 의견 존중하기

5단계

동화와 
연계된 

산책활동의 
경험을 

다양하게 
표현하기

11) 산책활동 경험에 대하여 이야기 나눈다.
  - 새 노래 소리를 듣고 무슨 새인지 이름 알아 맞혀볼까요?
  - 산책 가서 봤던 새들을 상상하며 몸으로 표현해볼 수 있는  
    사람?
  - 숲의 소리는 무엇이 있었을까? 
  - 누가 내는 소리일까?
  - 어떤 새를 보았나요?

▪산책하면서 
 자연을 느끼며 
 자연을 사랑하는
 마음 기르기

6단계

 정리 및 
평가하기

12) 활동 정리 및 평가를 한다.
   - 새 관찰 후 이야기 나눈다.
   - 숲에서 어떤 점이 좋았을까?
   - 새를 보호해 줄 수 있는 방법은 무엇이 있을까요?
   - 어린이집에서 와서 선생님과 동생들에게 이야기 해준다.
   - 큰소리로 자연보호약속 따라 해본다.
     “나는 자연을 보호하고 사랑하는 어린이입니다.”

▪유아의 이야기
 경청하기

▪마음나누기 활동
 격려하기

▪활동했던 자료를
 사진으로 남기기
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절차 교수·학습활동 교수전략

준비
▪ 동화를 준비한다.

▪ 미술활동에 관련된 매체준비

▪동화를 듣고 기억  

 에 남은 것 그림으  

 로 표현하도록 크  

 레파스 준비

1단계

도입

▪ 동화를 감상한 후 이야기 나눈다.

  -어린이집 오는 길에 꽃을 본 사람 있니? 

  -동화책에 나오는 꽃들은 무슨 꽃일까?

  -동네에 있는 들꽃이름 아는 사람?

  -동화책 체목을 바꾼다면?

▪자연물에 대한 유아의 사전 경험을 이야기 나눈다.

  -친구들도 꽃잎의 개수를 세어본 일이 있었나요?

  -몇 개 까지 세었나요?

▪동화듣기 전 동화

 책 탐색하기

▪동화와 관련된 사  

 전 경험 활성화하  

 기

▪상황을 인식 할 수  

 있도록 질문하기

2단계

전개

▪ 동화를 듣고 줄거리 이야기 나눠 본다.

  - 주인공이 알고 있는 꽃 이름은?

▪ 동화 속에 나오는 꽃 종류에 대해 탐색해 본다.

  -꽃 이름을 어떻게 알게 되었나요?

  -꽃잎으로 미술활동을 해본일이 있니?

  -동화를 듣고 어떤 활동을 하고 싶은지 말해볼 사람 있니?

▪동화를 듣고 하고  

 싶은 활동 이야기  

 나누기

▪다양한 의견 존중  

 하기

▪기억에 남은 이야  

 기 그림으로 표현  

 하도록 유도하기

3단계

가장 인상 

깊었던 장면 

떠올리며 

그림으로 

표현해 보기

▪ 동화 듣고 기억에 남은 것 그림으로 표현해 본다.

  -어떤 내용이 가장 인상 깊었는지 짝꿍과 이야기 나눈다.

  - 주인공에게 편지쓰기 해본다.

  -동화속 내용을 어떻게 표현할지 의견을 나눈다.

▪짝꿍과 함께 자신이 하고 싶은 활동에 대해 토의해 본다. 

  -그림 그릴 때 친구의 작품 존중해 준다.

▪자신의 생각을 논  

 리적으로 말해보는  

 다양한 활동(신체,  

 토론, 역할극) 제시  

 하기 

4단계

다양하게 

활동해 보기

▪ 작업 활동을 위해 토론한 내용들로 다양하게 활동하기

  -자신이 표현한 그림에 대해 발표해 본다.

▪ 그리기 도구 정리 활동 마무리하기

  -자신이 선택한 색깔에 대해 이야기 나눈다.

  -친구들이 활동한 작품을 보고 어떤 생각이 들었나요?

  -친구의 작품을 감상할 때 느낌은 어땠나요?

▪다양한 의견 유도

 하기

▪긍정적으로 반응해  

 주고 친구의 의견  

 존중하기

5단계

 마무리

▪ 동화를 듣고 인상 깊었던 내용 그림으로 표현한 것 느낌 나

눈다.

  -친구들의 생각을 들으면서 자신이 느꼈던 감정은?

▪서로의 입장을 생각하며 마음나누기 활동을 해본다.

  -오늘 활동에서 가장 즐거웠던 점은 무엇이었나요?

  -자신의 생각을 그림으로 표현해보니 느낌이 어땠나요?

▪유아의 이야기 경

 청하기

▪마음나누기 활동

 격려하기

▪활동했던 자료를

 사진으로 남기기
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  5) 사후검사

  동화와 연계한 산책활동이 유아의 또래유능성 및 정서지능에 미치는 효과를 알

아보기 위해 실험처치 후 사전검사와 동일한 방법으로 2019년 4월 16일부터 4월 

17일까지 사후검사를 실시하였다. 사후검사는 사전검사와 동일한 방법으로 실험집

단과 비교집단의 유아 40명을 대상으로 검사자 훈련을 받은 각 집단의 담임교사가 

유아의 또래유능성 및 정서지능을 평가하였다.

4. 자료 처리

  수집된 자료는 SPSS Statistics 23.0 프로그램을 이용하여 다음과 같은 방식으

로 자료를 처리하였다. 첫째, 연구도구의 신뢰도를 알아보기 위해 Cronbach's α 

계수를 산출하였다. 둘째, 실험집단과 비교집단 유아의 또래 유능성과 정서지능에 

대한 동질성 검증을 위해 독립표본 t 검증을 실시하였다. 셋째, 동화와 연계한 산

책활동이 유아의 또래 유능성과 정서지능에 미치는 효과를 검증하기 위하여 사전

검사에서 집단 간 평균 차이는 크지 않지만 사전검사 점수가 사후검사 점수에 어

느 정도의 영향력이 있을 가능성을 고려해 사후검사 점수의 두 집단 간 비교에서 

사전검사 점수를 공변인으로 하는 공변량분석(ANCOVA)을 실시하였다.
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Ⅳ. 연구 결과

1. 동화와 연계한 산책활동이 유아의 또래유능성에 미치는 효과

  동화와 연계한 산책활동이 유아의 또래유능성에 미치는 효과를 알아보기 위하여 

집단 간 사전․사후 검사 점수의 평균과 표준편차를 살펴보면 <표 13>과 같다.

  <표 13> 또래유능성 및 하위영역에 대한 사전․사후 검사 평균과 표준편차

구분 집단 N
사전검사 사후검사

M SD M 수정M SD

사교성
실험집단 20 4.23 .16 4.50 4.48 .22

비교집단 20 4.18 .26 4.29 4.31 .31

친사회성
실험집단 20 4.16 .18 4.45 4.43 .25

비교집단 20 4.10 .24 4.12 4.13 .34

주도성
실험집단 20 3.99 .27 4.31 4.30 .24

비교집단 20 3.89 .27 3.93 3.94 .23

또래유능성

(전체)

실험집단 20 4.13 .15 4.42 4.40 .18

비교집단 20 4.06 .18 4.11 4.13 .16

  위의 <표 13>에서 제시된 바와 같이, 유아의 또래유능성에 대한 사전․사후 검사 

점수의 평균을 살펴 본 결과, 동화와 연계한 산책활동을 실시한 실험집단의 또래유

능성 사전검사 점수는 평균 4.13점(SD=.15), 사후검사 점수 평균은 4.42점

(SD=.18)으로 0.29점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사 평균은 4.06점

(SD=.18), 사후검사 평균은 4.11점(SD=.16)으로 0.05점이 향상되었다. 즉, 실험집

단이 비교집단보다 또래유능성 및 하위영역인 사교성, 친사회성, 주도성에 대한 평

균 점수가 높게 나타났다.
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  이러한 두 집단의 점수 차이가 유의한지 알아보기 위하여 사전검사 점수를 공변

인으로 하고 사후검사 점수를 종속변인으로 하여 공분산분석(ANCOVA)을 실시한 

결과, <표 14>와 같이 또래유능성에서 두 집단 간에 유의미한 차이가 있는 것으로 

나타났다(F=33.362, p<.001). 또한 하위 영역별로 살펴보면, 사교성(F=6.915, 

p<.05), 친사회성(F=11.357, p<.01), 주도성(F=24.172, p<.001)에서 두 집단 간에 

유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 동화와 연계한 산책활동이 

유아의 또래유능성 및 사교성, 친사회성, 주도성의 향상에 긍정적인 효과가 있었음

을 볼 수 있다.                                             

 <표 14> 또래유능성 및 하위영역에 대한 공분산 분석

구분 변량원 SS df MS F

사교성

공변인 1.093 1 1.093 24.396***

집단 .310 1 .310 6.915*

오차 1.658 37 .045

수정합계 3.223 39

친사회성

공변인 .510 1 .510 6.645*

집단 .871 1 .871 11.357**

오차 2.838 37 .077

수정합계 4.458 39

주도성

공변인 .220 1 .220 4.273*

집단 1.244 1 1.244 24.172***

오차 1.904 37 .051

수정합계 3.617 39

또래유능성

(전체)

공변인 .335 1 .335 15.778***

집단 .709 1 .709 33.362***

오차 .787 37 .021

수정합계 2.097 39

  *p<.05,  **p<.01,  ***p<.001
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2. 동화와 연계한 산책활동이 유아의 정서지능에 미치는 효과

  동화와 연계한 산책활동이 유아의 정서지능에 미치는 효과를 알아보기 위하여 

집단 간 사전․사후 검사 점수의 평균과 표준편차를 살펴보면 <표 15>와 같다.

  <표 15> 정서지능 및 하위영역에 대한 사전․사후 검사 평균과 표준편차

구분 집단 N
사전검사 사후검사

M SD M 수정M SD

자기인식능력
실험집단 20 3.23 .25 3.78 3.78 .25

비교집단 20 3.24 .27 3.29 3.28 .31

자기조절능력
실험집단 20 3.20 .35 3.93 3.88 .29

비교집단 20 3.07 .33 3.19 3.24 .34

타인인식능력
실험집단 20 2.99 .27 3.50 3.48 .22

비교집단 20 2.88 .26 2.91 2.92 .23

타인조절능력
실험집단 20 3.16 .24 3.70 3.60 .22

비교집단 20 3.14 .28 3.19 3.20 .28

정서지능

(전체)

실험집단 20 3.14 .21 3.73 3.71 .18

비교집단 20 3.08 .21 3.14 3.16 .17

  위의 <표 15>에서 제시된 바와 같이, 유아의 정서지능에 대한 사전․사후 검사 점

수의 평균을 살펴 본 결과, 동화와 연계한 산책활동을 실시한 실험집단의 정서지능 

사전검사 점수는 평균 3.14점(SD=.21), 사후검사 점수 평균은 3.73점(SD=.18)으로 

0.59점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사 평균은 3.08점(SD=.21), 사후검사 평

균은 3.14점(SD=.17)으로 0.06점이 향상되었다. 즉, 실험집단이 비교집단보다 정

서지능 및 하위영역인 자기인식능력, 자기조절능력, 타인인식능력, 타인조절능력에 

대한 평균 점수가 높게 나타났다.
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  이러한 두 집단의 점수 차이가 유의한지 알아보기 위하여 사전검사 점수를 공변

인으로 하고 사후검사 점수를 종속변인으로 하여 공분산분석(ANCOVA)을 실시한 

결과는 아래 <표 16>과 같다.

<표 16> 정서지능 및 하위영역에 대한 공분산 분석

구분 변량원 SS df MS F

자기인식능력

공변인 1.156 1 1.156 23.287***

집단 2.516 1 2.516 50.702***

오차 1.836 37 .050

수정합계 5.414 39

자기조절능력

공변인 2.733 1 2.733 93.574***

집단 3.992 1 3.992 136.716***

오차 1.080 37 .029

수정합계 9.401 39

타인인식능력

공변인 .221 1 .211 4.741***

집단 3.007 1 3.007 64.448***

오차 1.727 37 .047

수정합계 5.446 39

타인조절능력

공변인 2.056 1 2.056 221.479***

집단 2.474 1 2.474 266.537***

오차 .343 37 .009

수정합계 5.074 39

정서지능

(전체)

공변인 .813 1 .813 85.490***

집단 2.888 1 2.888 303.736***

오차 .352 37 .010

수정합계 4.611 39

  ***p<.001

  위의 <표 Ⅳ-4>에서 볼 수 있듯이, 정서지능에서 두 집단 간에 유의미한 차이가 
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있는 것으로 나타났다(F=303.736, p<.001). 또한 하위 영역별로 살펴보면, 자기인

식능력(F=50.702, p<.001), 자기조절능력(F=136.716, p<.001), 타인인식능력

(F=64.448, p<.001), 타인조절능력(F=266.537, p<.001)에서 두 집단 간에 유의미

한 차이가 있는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 동화와 연계한 산책활동이 유아의 

정서지능 및 자기인식능력, 자기조절능력, 타인인식능력, 타인조절능력의 향상에 긍

정적인 효과가 있었음을 볼 수 있다.
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Ⅴ. 논의 및 제언

1. 논의 및 결론

  본 연구는 동화와 연계한 산책활동이 유아의 또래유능성 및 정서지능에 미치는 

효과를 알아보는데 목적을 둔 실험연구로서 본 연구결과를 바탕으로 선행연구와 

비교 논의하면 다음과 같다.

  첫째, 동화와 연계한 산책활동을 적용하였던 실험집단 유아들이 이를 적용하지 

않았던 비교집단 유아들보다 사후검사에서 또래 유능성의 점수가 전체적으로 더 

높게 나타났다. 이러한 결과는 동화와 연계한 산책활동을 통해 실험집단 유아들의 

사교성, 친사회성, 주도성을 향상시키는데 긍정적인 영향을 미친 것으로 알 수 있

다. 동화와 산책활동을 연계하여 유아의 또래 유능성의 향상 효과를 직접 검증한 

연구는 없지만 협동적 산책활동(김예지, 2017; 유선미, 2014), 숲에서의 자연체험

활동(노언주, 2010; 신정은, 2016; 유지숙, 2012), 동화를 활용한 게임 활동(문지

연, 2018), 동화를 활용한 구성놀이 활동(서현, 김석언, 박미자, 2016), 숲 유치원

의 자유놀이 활동(육형준, 2015)이 유아의 또래유능성에 긍정적인 영향을 미쳤다

는 선행연구 결과들을 통해 산책활동과 연계된 활동 또는 다양한 교수매체를 활용

한 활동들이 유아의 또래 유능성 향상에 긍정적인 효과가 있는 것으로 나타나 본 

연구결과와 같은 맥락을 보여주고 있다. 이처럼 산책활동, 자연체험활동, 동화활동, 

게임활동, 놀이활동 등이 서로 연계되어 유치원 현장에서 적용될 때 유아의 또래 

유능성이 향상될 수 있음을 시사하고 있다.

  유아들이 유치원 일상생활 속에서 가장 좋아하는 활동들이 산책활동과 놀이 활

동이다. 유아들은 산책을 하면서 또래놀이 활동을 하면서 또래 간 지켜야 할 규칙

과 또래 간 상호작용하는 방법 즉, 또래 유능성을 배우게 된다. 또래 유능성은 또

래와 효과적으로 관계를 형성하고 유지하는 것과 관련된 사회적 능력(Kostelink, 

Whiren, Soderman, Stein, & Gregory, 2006)을 의미하는 것으로 유아기의 주요 
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발달 과제 중 하나이다. 특히 산책 활동은 유아의 모든 감각과 탐색 및 자율적이고 

주도적인 놀이경험을 통해 유아 자신의 생각과 느낌을 자유롭게 표현하고, 또래와

의 관계 형성뿐만 아니라 자연과 인간관계에 대한 긍정적 태도를 형성할 수 있다

(Knight, 2009). 본 연구에서도 유아들은 산책활동을 하면서 친구들과 사이좋게 지

내고 활동에 적극적으로 참여하는 방법을 경험하게 되었고 특히 동화와 연계한 산

책활동을 함에 있어 숨바꼭질이라는 놀이 활동을 통해 친구들과 협력하는 방법을 

습득하게 되었다. 이는 동화와 연계한 산책활동을 수행함에 있어 또래놀이 상호작

용을 함께 적용함으로써 유아들의 또래유능성이 보다 더 향상될 수 있음을 간접적

으로 시사하고 있다.

  또래유능성의 하위영역별로 살펴보면, 사교성에서 동화와 연계한 산책활동에 참

여하였던 실험집단 유아들이 비교집단에 비해 통계적으로 유의한 차이를 보였다. 

이러한 결과는 동화와 연계한 산책활동이 유아의 사교성 향상에 긍정적인 영향을 

미친 것으로 해석할 수 있다. 이는 산책활동 초반에는 교사와 또래친구와 함께 산

책활동을 하는 것에 익숙해 하지 않고 자신의 감정을 이야기하는 것에 부끄러워했

던 것과는 달리, 산책활동이 진행되면서 유아들은 친구들과 서로 의견을 적극적으

로 공유하고, 함께 어울리며 활동하는 것에 대해 부끄러워하지 않고 자연스럽게 즐

기는 모습을 보이는 것으로 나타나 산책을 통한 협동적 이야기 짓기 활동이 또래 

간 상호작용(오혜진, 2015), 산책을 통한 자연친화 교육 활동이 또래 간 상호작용

(허자영, 2013), 협동적 산책활동이 유아의 사교성 향상에 긍정적인 영향을 미쳤다

는 연구(김예지, 2017)와 일치되고 있다.

  또한 동화를 활용한 구성놀이활동이 유아의 또래 놀이행동에 미치는 영향을 분

석한 연구(서현, 김석언, 박미자, 2016)에서 동화를 활용한 구성놀이활동에 참여한 

유아들은 주제와 관련된 이야기 누나는 과정을 통해 의사소통이 활성화되었고, 또

래와 함께 구성하는 과정에서 다양한 상호작용을 하는 것으로 나타나 동화와 연계

한 산책활동을 통해 또래유능성의 사교성이 향상되었다는 본 연구결과와 일치되고 

있다. 특히 「어디 어디 숨었니?」 동화책을 읽고 내용 가운데 ‘동물들이 잘 숨을 

수 있는 이유는 무엇이었을까요?’를 상상하면서 산책로에서 자연을 관찰하고 숨바
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꼭질 놀이 활동 속에서 술래 및 규칙을 정하면서 또래 집단을 수용하고 자연스럽

게 어울릴 수 있는 사교성 행동이 증가하였음을 알 수 있었다.

  또래유능성의 친사회성에서 동화와 연계한 산책활동에 참여하였던 실험집단 유

아들이 비교집단에 비해 통계적으로 유의한 차이를 보였다. 이러한 결과는 동화와 

연계한 산책활동이 유아의 친사회성 향상에 긍정적인 영향을 미친 것으로 해석할 

수 있다. 이는 숲, 자연이라는 공간 속에서 유아들이 좋아하는 동물과 식물을 관찰

하고 탐색하고 공유하는 과정에서 둘 이상의 친구들과 조를 이루어 주어진 과제들

을 협동적으로 경험함으로써 또래 유아들과 보다 원활한 관계를 맺고, 이를 유지하

기 위해 다양한 상호작용을 하는 기술을 활용함으로써 긍정적인 영향을 미치는 것

으로 나타난 김예지(2017)의 연구결과와 같은 맥락이다. 또한 자연체험 산책활동

이 유아의 또래 상호작용(유지숙, 2012), 협동적 산책활동이 유아의 친사회적 행동

(임은희, 2012)에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타나 본 연구결과와 일치되고 

있다. 특히 「새들아, 뭐하니?」 동화책을 읽은 후 친구들과 산책하면서 만난 새를 

사진으로 찍어보고, 새의 하늘을 나는 모습과 새의 먹이와 배설에 대한 관심을 가

지면서 서로 이야기 나누고 함께 생각을 공유하는 활동을 함으로써 친구들을 도와

주면서 함께 사이좋게 지내는 친사회성 행동이 증가하였음을 알 수 있었다.

  또래유능성의 주도성에서 동화와 연계한 산책활동에 참여하였던 실험집단 유아

들이 비교집단에 비해 통계적으로 유의한 차이를 보였다. 이러한 결과는 동화와 연

계한 산책활동이 유아의 주도성 향상에 긍정적인 영향을 미친 것으로 해석할 수 

있다. 이는 교사를 통해 자연과 연계된 동화 내용을 들은 후 또래친구들과 함께 산

책활동을 경험하는 과정에서 서로의 역할을 나누고 자신에게 주어진 역할을 수행

하는 기회를 가지고 자신의 생각을 또래친구와 이야기 나누기 활동을 하면서 주도

성이 향상된 선행 연구결과(김예지, 2017; 신정은, 2016; 유지숙, 2012)와 일치되

고 있다. 숲에서의 자연체험활동이 유아의 주도성에 미치는 영향을 분석한 신정은

(2016)의 연구결과에서 숲에서의 자연체험활동은 정형화된 놀잇감을 가지고 놀이

하는 것이 아닌 유아 스스로 탐색하고 놀이에 자발적으로 참여하는 활동으로 유아

의 주도성 향상에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타나 자연이라는 놀이 공간을 
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적극적으로 활용해야 함을 알 수 있다. 특히 숲에 가 보았던 경험에 대해 친구들과 

이야기를 나누고 「숲으로 숲으로」 동화책을 읽은 후 동화 내용을 회상하면서 공

원 산책을 하였다. 공원 산책 활동을 하면서 우리에게 도움을 주는 숲에게 고마운 

마음을 느껴보고, 숲에게 유아 스스로 ‘고마워 상’을 주고 올 수 있는 활동을 통해 

또래 유능성의 주도성이 증가하였음을 알 수 있었다. 또한 산책 활동을 하면서 활

동 중에 이루어지는 다양한 자연물들의 탐색 혹은 자연보호 실천 활동을 통해 스

스로 문제를 해결할 수 있는 주도성 능력이 향상되었음을 알 수 있었다.

  이처럼, 동화와 연계한 산책활동에 관한 연구가 많이 수행되지 않았지만 본 연구

에서 밝혀진 바와 같이 동화와 연계한 산책활동을 통해 유아들은 또래친구와 함께 

서로의 생각을 나누고 적극적인 상호작용을 통해 활동하는 과정에서 서로를 이해

하고, 자신의 역할을 수행함으로써 사교성, 친사회성, 주도성 등이 향상되었음을 알 

수 있었다. 이는 유아교육 현장에서 동화와 연계한 산책활동을 지속적으로 실시할 

필요가 있으며, 실제 교육현장에서 동화와 연계한 산책활동을 통해 유아의 또래 유

능성 향상이라는 변화를 이끌어 낼 수 있음을 시사하고 있다.

  둘째, 동화와 연계한 산책활동을 적용하였던 실험집단 유아들이 이를 적용하지 

않았던 비교집단 유아들보다 사후검사에서 정서지능의 점수가 전체적으로 더 높게 

나타났다. 이러한 결과는 동화와 연계한 산책활동을 통해 실험집단 유아들의 자기

인식 및 조절능력, 타인인식 및 조절능력을 향상시키는데 긍정적인 영향을 미친 것

으로 알 수 있다. 이는 생활동화를 활용한 활동(강세희, 2014), 산책을 통한 자연

친화교육 활동(김미경, 2011), 산책을 통한 자연놀이 활동(임은정, 2013), 자연체

험 산책활동(김진아, 2007; 라은경, 2006; 유지숙, 2012), 협동적 산책활동(김예지, 

2017; 유선미, 2014), 바깥놀이를 통한 자연친화 교육 활동(이성희, 2010), 동화연

계 숲 미술활동(황재숙, 2018)이 유아의 정서지능 향상에 긍정적인 영향을 미친다

는 선행연구결과와 같은 맥락이다. 이처럼 본 연구결과와 선행연구결과들은 산책 

및 자연체험활동과 놀이활동, 미술활동, 동화활동 등이 서로 연계되어 유치원 현장

에서 적용될 때 유아의 정서지능이 향상될 수 있음을 시사하고 있다.

  유아의 바람직한 사회, 정서발달은 유아기 이후 사회․정서적 발달, 학업 성취 등
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을 예측할 수 있는 중요한 기초 자료를 제공하기 때문에 유아의 자아가 건강하게 

성장 및 발달하기 위해서는 타인과의 관계를 유능하게 하고 자신의 감정을 조절할 

수 있는 능력을 가정과 유치원에서 가르쳐야 한다. 유아의 정서 발달에 교사-유아 

간 상호작용이 중요하다는 연구결과(조재현, 김영희, 2017)를 바탕으로 동화와 연

계한 산책활동에서 유치원 교사들의 적극적인 상호작용 및 개입을 통해 유아들의 

정서지능 향상에 도움을 제공해야 할 것이다. 자신 및 타인의 정서를 지각하고 표

현하는 능력으로 개인의 삶을 성공적으로 이끌 수 있는 능력 그리고 유아가 자신

의 감정 상태를 인지 조절하며 상대방을 이해하고 공감하여 대처할 수 있는 능력

을 의미하는 정서지능(김연, 한태숙, 황혜정, 2004; 전혜경, 2015; Salovey, 

Mayer, 1990)은 유아의 또래 유능성과 밀접하게 관련되어 있으며 유아기에 반드

시 획득해야 할 주요한 발달 과업 가운데 하나이다.

  유아들이 배우는 누리과정에서도 유아 자신에 대한 긍정적인 자아존중감을 형성

하고, 자신 및 다른 사람의 정서가 나와 다를 수 있음을 느끼거나 이해하여 자신의 

감정을 조절하고 적절한 방법으로 표현하게 함으로써 더불어 살아가는 능력 함양

을 중요한 목표로 설정하고 있다(교육과학기술부, 보건복지부, 2012). 본 연구결과

에서 볼 수 있듯이, 유아의 발달수준에 적합하고 친숙한 활동을 통해 정서적 경험

을 위한 프로그램을 교육한다면 유아는 자신의 정서를 보다 잘 인식하게 되고 이

로 인해 유아의 정서지능이 향상될 수 있음을 알 수 있다. 특히 유아의 발달적 측

면에서 유치원 주변에서 쉽게 접할 수 있는 산책활동, 동화활동, 놀이 활동을 잘 

조화를 이룬다면 유아들은 인간과 자연의 관계증진, 신체와 정신의 조화로운 전인

적 성장, 자신의 감정 조절 및 타인의 감정 이해 등의 정서지능이 향상(Robertson, 

2008)될 수 있을 것이다.

  정서지능의 하위영역별로 살펴보면, 자기인식 및 조절능력에서 동화와 연계한 산

책활동에 참여하였던 실험집단 유아들이 비교집단에 비해 통계적으로 유의한 차이

를 보였다. 이러한 결과는 동화와 연계한 산책활동이 유아 자신의 감정을 인식하고 

조절할 수 있는 능력을 향상시키는데 긍정적인 영향을 미친 것으로 해석할 수 있

다. 이는 협동적 산책활동이 만3세 유아의 자기인식과 표현능력에 긍정적 영향을 
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주는 것으로 나타난 연구결과(김예지, 2017), 동화연계 숲 미술활동이 만5세 유아

의 자기인식 및 표현능력에 긍정적 영향을 미친다는 연구결과(황재숙, 2018), 만5

세 유아 대상으로 자연체험 산책활동(유지숙, 2012), 협동적 산책활동(유선미, 

2014)이 유아의 자기인식 및 조절능력에 긍정적인 영향을 미쳤다는 선행연구결과

는 본 연구결과와 일치되고 있다.

  교사를 통해 동화를 들은 후 산책활동을 하는 유아들은 대부분의 유치원 일과를 

함께 한 또래친구들과 자연 속에서 산책활동을 하며 자신의 감정을 인식할 수 있

는 기회를 얻게 되었다. ‘제비꽃 반지’ 동화책을 읽고 나간 친구들은 봄꽃의 종류에 

대해 많이 알고 이야기할 소재가 많이 있었으며 식물도감 책을 이용해서 찾아보고 

함께 활동을 즐기면서 봄꽃을 이용해서 반지를 만들어 보고 꽃을 꺾을 때는 “꽃아 

미안해” “한번만 꺾을 게” 라는 미안한 감정을 인식하였고 이를 통해 자신의 감정

을 친구들에게 표현하는 자기정서 인식 및 표현 능력이 향상되었음을 알 수 있었

다. 따라서 동화와 연계한 산책활동은 유아들의 자기인식 및 자기조절 능력 향상에 

직접적인 연관성을 지니게 된다고 볼 수 있기 때문에 유아들 스스로 자신의 감정

을 인식하고 조절할 수 있도록 산책활동을 적극적으로 실시할 필요가 있음을 시사

하고 있다.

  정서지능의 타인인식 및 조절능력에서 동화와 연계한 산책활동에 참여하였던 실

험집단 유아들이 비교집단에 비해 통계적으로 유의한 차이를 보였다. 이러한 결과

는 동화와 연계한 산책활동이 또래와의 관계에서 타인의 감정을 인식하고 조절할 

수 있는 능력을 향상시키는데 긍정적인 영향을 미친 것으로 해석할 수 있다. 이는 

산책을 통한 자연친화 교육 활동(김미경, 2011), 산책을 통한 자연놀이 활동(임은

정, 2013), 자연체험 산책활동(유지숙, 2012), 협동적 산책 활동(김예지, 2017; 유

선미, 2014), 동화연계 숲 미술활동(황재숙, 2018)이 또래 관계에서 타인의 감정을 

인식하고 조절하는 능력을 향상시키는데 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타나 

본 연구결과와 일치되고 있다. 또한 전래동화를 활용한 활동이 유아의 조망수용능

력을 분석한 연구(서현, 허혜윤, 박미자, 2015)에서도 동화 활동이 타인사고 및 감

정을 조망하는 수용능력이 향상되는 것으로 나타나 동화라는 매체가 유아들의 타
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인감정을 인식하고 조절하는 능력을 향상시킬 수 있는 중요한 매체가 될 수 있음

을 알 수 있다. 특히 본 연구에서 ‘숲 속 재봉사의 꽃잎 드레스’ 라는 동화책을 읽

은 후 산책을 하면서 유아들은 같은 색의 꽃을 찾아 떨어진 꽃잎이나 나뭇잎으로 

같은 색의 옷의 꾸며볼 수 있었고 자신이 주워 온 나뭇잎과 꽃, 풀 등으로 옷의 장

식물 또는 반지 신발의 리본을 또래 친구들에게 붙여 꾸며 주는 놀이 활동을 통해 

친구들의 감정을 이해하고 적절하게 대처할 수 있는 타인감정 인식 및 조절하는 

능력이 향상되었음을 알 수 있었다.

  본 연구는 유치원에서 가장 많이 하는 활동 가운데 동화활동과 산책활동을 연계

하였을 때 나타나는 효과를 검증하였다. 단순히 동화만 듣고 산책 활동을 하는 것

이 아니라 동화를 듣고 동화 속의 내용, 등장인물, 자연환경 등의 다양한 특성들을 

산책 활동을 하면서 친구들과 공유하고 이를 표현하는 과정을 경험하였다. 무엇보

다 유아들은 또래와 함께 동화 내용에 나타난 자연환경을 구성해 보는 과정 속에

서 또래 집단 속에서 자신의 역할을 다양한 알게 되었고 타인의 의견을 이해하며 

양보와 타협을 통해 갈등을 해결하는 과정을 경험하면서 자신과 타인의 감정을 인

식하고 조절하는 능력이 향상되었다. 이는 동화활동과 연계한 산책활동 교수-학습

모형이 유아의 정서지능을 향상시키는 중요한 교수-학습 자료가 될 수 있음을 시

사하고 있다. 특히 동화활동, 산책활동, 놀이 활동이 접목된 교수-학습 모형은 유

아의 정서지능을 함양하는 촉진제 역할을 할 수 있을 것으로 기대된다. 따라서 동

화와 연계한 산책활동 프로그램을 유아 현장에 지속적으로 투입 및 적용하는 연구

를 수행할 필요가 있을 것이다.

  동화와 연계한 산책활동과 유아의 정서지능 간의 관련성을 분석한 연구가 많이 

수행되지 않았지만 본 연구에서 밝혀진 바와 같이 동화와 연계한 산책활동을 통해 

유아들은 자신과 타인의 감정을 인식하고 조절하는 능력이 향상될 수 있음을 알 

수 있었다. 이는 동화와 연계한 산책활동 프로그램을 유아 현장에 지속적으로 투입 

및 적용하는 연구를 수행할 필요가 있음을 시사하고 있다.

  본 연구에서 얻어진 연구결과들을 중심으로 본 연구의 종합적인 결론을 내리면 
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다음과 같다.

  첫째, 동화와 연계한 산책활동이 유아의 사교성, 친사회성, 주도성의 또래 유능성

을 향상시키는데 유의한 효과를 주는 것으로 해석해 볼 수 있다.

  둘째, 동화와 연계한 산책활동이 유아의 자기인식능력 및 자기조절능력, 타인인

식능력 및 타인조절능력 등의 정서지능 향상에 유의한 효과를 주는 것으로 해석해 

볼 수 있다.

  이상의 연구결론에 따라 동화와 연계한 산책활동은 유아의 또래 유능성 및 정서

지능을 향상시키는 효과적인 방법이라고 결론지을 수 있다. 즉, 동화와 연계한 산

책활동은 유아의 사회·정서 발달을 향상시킬 수 있는 중요한 활동임을 유추해 볼 

수 있다. 따라서 동화를 활용한 산책활동은 유아들의 사회·정서 발달을 위한 다양

한 교육 활동에 대한 기초 자료를 제공할 수 있으며, 동화와 산책활동을 시행하고 

있는 유아교육기관에게 유아들의 바람직한 사회·정서 행동을 위한 프로그램 개발에 

중요한 정보를 제공할 것이라 기대된다. 특히 컴퓨터, 스마트폰, 유튜브 등 다양한 

정보활동에 노출되어 있는 유아들에게 유치원 주변에서 볼 수 있는 자연환경을 교

수매체로 활용하는 경험을 제공한다면, 또래와의 또래 유능성을 형성하고 자신 및 

다른 사람의 정서가 나와 다를 수 있음을 느끼거나 이해하여 자신의 감정을 조절

하고 적절한 방법으로 표현하게 함으로써 더불어 살아가는 능력을 함양할 수 있을 

것이다. 또한 또래 친구와 산책 활동을 하는 과정 속에서 자연물을 관찰하는 기회

와 관찰 내용을 또래와 나누고 공유하는 과정을 통해 정서적 안정감과 함께 친사

회적 관계를 형성하게 될 것이다. 무엇보다 산책 활동은 유아에게 있어 재미있고 

즐거운 놀이 활동으로 인식되어 산책이라는 놀이 활동 속에서 유아는 실수나 실패

에 대한 두려움 없이 다양한 시도를 할 수 있고, 이를 통해 새로운 학습을 하고 목

표를 성취할 수 있는 기회를 경험하게 될 것이다.

  본 연구는 유아 사회성 및 정서 발달에 자연 환경이 주는 소중함과 생태 및 친

환경교육의 중요성을 반영하고 있으며, 실제 현장에서 교사들이 많이 활용하는 동

화와 산책활동을 연계한 활동을 통해 유아 사회성 및 정서 발달의 바람직한 방향
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을 제시하였다. 즉, 동화와 연계한 산책활동을 자유선택 활동시간을 활용하여 적극

적으로 실천한다면 유아의 또래 유능성을 증가시키고 자신 및 타인의 감정을 인식

하고 조절할 수 있는 능력을 함양하는데 보다 효과적인 역할을 수행할 수 있을 것

이다. 따라서 교사들은 동화와 연계한 산책활동을 지속적으로 추진할 수 있도록 체

계적인 교사교육을 통해서 유아들이 자연을 통한 산책활동에 흥미를 가지고 그 과

정 속에서 느낀 경험을 자유롭게 공유할 수 있는 분위기를 마련해야 할 것이다. 더

불어 유아들이 동화와 연계한 산책활동을 통해 동화 속에 등장하는 인물, 사건 등

에 대한 자신의 감정을 적극적으로 표현할 수 있는 스토리텔링 기법을 교사 연수

를 통해 배워 이를 실천하는 노력을 해야 할 것이다.

2. 제언

  본 연구의 결론을 토대로 현장에 적용하고 연구의 제한점을 보완할 수 있는 후

속연구를 위한 몇 가지 제언을 하면 다음과 같다.

  첫째, 본 연구에서는 2개 학급의 만4~5세 유아 40명을 대상으로 실험처치를 하

였는데 연구대상 유아가 비교적 적어 연구결과를 일반화하는데 한계가 있다. 따라

서 연구결과의 신뢰도 향상을 위해 연구 대상과 범위를 확대하는 연구를 수행할 

필요가 있을 것이다. 또한 유아들은 연령별 발달 차이가 나타나기 때문에 후속 연

구에서는 연령별 비교 분석하는 연구도 수행할 필요가 있을 것이다.

  둘째, 본 연구에서는 유아의 또래유능성과 정서지능 변화를 알아보기 위해 설문

조사의 양적 연구를 수행하여 실험처치에 따른 질적인 변화 과정과 차이를 분석하

는데 한계점을 내포하고 있다. 따라서 후속연구에서는 연구결과의 신뢰도와 타당도

를 높이기 위해 설문조사의 양적연구와 관찰의 질적 연구를 동시 병렬적으로 수행

하는 후속 연구가 필요하다.

  셋째, 본 연구를 통해 동화와 연계한 산책활동이 유아의 또래 유능성 및 정서지

능 변화에 긍정적인 효과를 미쳤으나 그 효과가 얼마나 지속적인가를 규명할 수 
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없었다. 따라서 후속연구에서는 연구결과의 지속성 변화를 알아보기 위해 사전, 사

후, 추후 검사를 병행할 필요가 있을 것이다.

  넷째, 본 연구에서는 유아가 어린이집에서 보이는 또래유능성과 정서지능만을 교

사가 평정하였으나 후속연구에서는 동화와 연계한 산책활동 후 가정에서 보이는 

행동변화와의 연관성을 알아보기 위해 교사와 어머니가 함께 평정하여 유아의 또

래유능성과 정서지능을 비교 분석해보는 것도 의미가 있을 것이다.

  다섯째, 동화와 산책활동은 어린이집과 유치원에서 교사 및 유아들이 쉽게 활용

할 수 있는 자료 및 활동이다. 자연 속에서 유아들이 체험할 수 있는 다양한 활동

이 있음에도 불구하고 이를 활용할 수 있는 유아교육기관이 많지 않은 실정이다. 

따라서 연령별, 유치원 형태별로 활용할 수 있는 동화와 연계한 산책활동 프로그램 

개발에 대한 지속적인 연구를 수행할 필요가 있을 것이다.
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[부록 1] 동화책 선정 평정 척도

  동화와 연계한 산책활동이 유아의 또래유능성 및 정서지능에 미치는 효과를 알

아보기 위해 적합한 동화책을 선정하려고 합니다. 목록을 보시고 본 주제와 적합한 

정도를 평정해 주십시오.

동화와 연계한 산책활동의 동화책 선정 목록

번호 제목 작가/출판사 평정

1 어디 어디 숨었니? 애플트리/세종 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 몸의 색깔이나 보호색이 있는 무늬를 가지고 살아가는 동물들의 숨바꼭질 놀이

2 새들아 뭐하니? 이승원/비룡소 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 새소리에 귀를 기울이고 새들의 생태를 재미나게 들려주는 과학동화

3 마법의 숲에 다녀온 아이 박현주/원더랜드 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 마법의 숲에 있는 마녀의 집에서 벗어나기 위해 마녀가 말하는 꽃의 수 만큼 꽃을 꺽으며 

수학 박사가 되는 이야기

4 안개가 보이세요? 쿄메클리어/국민서관 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 안개가 가득해서 서로를 알아보지 못했는데 안개가 걷히고 나서 서로를 알아보고 주변 사

물에 관심을 갖는 내용

5 숲으로 숲으로 이강오/시공주니어 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 숲은 멈추지 않고 끊임없이 변화하며 숲에 대해 제대로 알고 숲의 소중함을 깨닫게 함

6 노엘의 산책 루리코듀아/창해 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 장애를 가진 노엘과, 노엘을 돌보는 엄마의 천천히 걷는 산책 이야기

7 우리동네에 들꽃이 피었어요 카도아쥬/푸른숲 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 우리 동네를 산책하며 주변에 있는 들꽃을 찾아보고 이름 알아  가는 식물이야기

8 행복한 의자나무 량슈린/북뱅크 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 나무는 제멋대로에다가 자기밖에 몰라 아무도 나무를 좋아하지 않지만 거인 에이트의 칭

찬으로 인해 변화하는 마음의 꽃을 피우는 내용
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번호 제목 작가/출판사 평정

9 달님의 산책 김삼현/푸른숲주니어 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 아기 얼굴을 한 달이 토끼에게 엄마, 오리에겐 집을 찾을 수 있도록 도와주며 동쪽 하늘이 

밝아오면 집으로 돌아가는 이야기

10 숲 속의 숨바꼭질 하야시아키코/하림출판사 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 오빠를 따라 막다른 길 나무 울타리 밑으로 들어 가보니 한 번도 본적 없는 커다란 세상 

숲 이야기

11 로지의 산책 팻허친스/더큰컴퍼니 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 암탉 로지가 산책을 하면서 격는 유머러스한 사건사고 이야기

12 제비꽃 반지 이미애/능률교육 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 따뜻한 봄날 욱이 할머니는 봉이를 데리고 공원으로 산책을 가서 제비꽃으로 반지를 만드

는 방법을 알려주며 화해하는 내용

13 산책 나온 오리들 박주연/블루래빗 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 엄마 오리와 아기 오리 열 마리로 수로 가르고 모으면서 수학 개념을 잡아주는 이야기

14 은빈이의 나들이 강원의/한국비고츠키 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 할머니와 함께 공원을 산책하면서 자연의 변화를 느끼며 아이들에게 친근한 곤충 새 동.식

물들이 살아가는 흥미로운 이야기

15
울긋불긋 가을 밥상을 

차려요
김영혜/시공주니어 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 가을 숲속은 울긋불긋 물들고 주렁 주렁 열매가 열리며 배부른 풍성한 가을 이야기

16 나무 요정 전지수/그린키즈 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 길을 잃은 훈이가 숲속에 있는 나무와 반딧불이의 도움으로 집으로 무사히 올 수 있는 

내용

17
산에서 놀자 숲에서 놀

자
유영소/문학동네 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 숲 체험에 나선 파란반 아이들의 하루를 따라가며 야외에서 주의해야 할 안전 수칙 동화

18
채원이와 두원이의 작은화

분
차보금/엔이키즈 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 딸기와 완두콩을 기르면서 느끼는 감정과 작은 화분을 가꾸는 남매 이야기

19
숲속 재봉사의 꽃잎드레

스
최향랑/(주)창비 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 꽃잎과 나무껍질 등 우리 주변의 자연물을 가지고 한잎 한잎   정성을 들여 만들어 보는 

감성 이야기

20 강가에서 찰스다윈/능률교육 ① ② ③ ④ ⑤

(줄거리) 변화되는 자연에 모든 동물과 식물이 환경 변화에 맞춰 살아가는 이야기
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[부록 2] 유아의 또래유능성 검사도구

문항내용 (이 아이는~)

전혀

그렇지 

않다

그렇지 

않다

때때로 

그렇다

자주 

그렇다

항상 

그렇다

1. 다른 아이들과의 놀이나 활동을 주도한다. ① ② ③ ④ ⑤

2. 다른 아이들의 이야기를 잘 들어 준다. ① ② ③ ④ ⑤

3. 다른 아이들에게 인기가 많다. ① ② ③ ④ ⑤

4. 다른 아이들에게 자신의 의견을 명확하게 표현한다. ① ② ③ ④ ⑤

5. 다른 아이와 갈등을 경험할 때 타협을 잘 한다. ① ② ③ ④ ⑤

6. 다른 아이들이 이 유아를 좋아한다. ① ② ③ ④ ⑤

7. 다른 아이들에게 효과적으로 자기주장을 한다. ① ② ③ ④ ⑤

8. 다른 아이들에게 양보를 잘 한다. ① ② ③ ④ ⑤

9. 다른 아이들이 이 유아와 함께 놀고 싶어 한다. ① ② ③ ④ ⑤

10. 다른 아이들과의 놀이를 재미있게 이끌어간다. ① ② ③ ④ ⑤

11. 놀잇감이나 교구를 다른 아이들과 사이좋게 나누어

    쓴다.
① ② ③ ④ ⑤

12. 여러 아이들과 어울려 친하게 지낸다. ① ② ③ ④ ⑤

13. 다른 아이들이 따라할 만한 놀이나 활동을 제안한다. ① ② ③ ④ ⑤

14. 어려움에 처한 아이를 잘 도와준다. ① ② ③ ④ ⑤

15. 다른 아이에 비해 친구가 많다. ① ② ③ ④ ⑤



- 75 -

[부록 3] 유아의 정서지능 검사도구

문항내용
전혀

아니다
아니다

보통

이다
그렇다

매우 

그렇다

1. 싫어하는 것과 좋아하는 것에 대한 구분이 명확하다. ① ② ③ ④ ⑤

2. 친구와 다툴 때의 느낌과 야단을 맞을 때의 느낌을 구분

   할 줄 안다.
① ② ③ ④ ⑤

3. 자신의 감정을 나타내는 말과 얼굴 표정이 일치한다. ① ② ③ ④ ⑤

4. 자신의 감정이나 행동의 이유를 설명할 줄 안다. ① ② ③ ④ ⑤

5. 유아의 얼굴 표정만 보면 그 기분을 알 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

6. 자신의 감정을 잘 말한다. ① ② ③ ④ ⑤

7. 슬픈 일이 있을 때 다른 사람에게 자기의 감정을 표현

   한다.
① ② ③ ④ ⑤

8. 정리하기, 휴지 줍기 등 쉬운 일은 다른 사람의 없이도

   혼자 한다.
① ② ③ ④ ⑤

9. 실패하더라도 여러 번 시도한다. ① ② ③ ④ ⑤

10. 자신의 일을 계획한 대로 실천한다. ① ② ③ ④ ⑤

11. 교사의 격려가 없어도 스스로 과제를 완성한다. ① ② ③ ④ ⑤

12. “혼자 할 수 있어요” 라는 말을 자주 한다. ① ② ③ ④ ⑤

13. 자신의 능력이 어느 정도인지를 잘 지각한다. ① ② ③ ④ ⑤

14. 작업 활동에서 시간이 걸리더라도 잘 하고자 노력한다. ① ② ③ ④ ⑤

15. 과제의 완성에 관심을 갖고 이를 위해 노력한다. ① ② ③ ④ ⑤

16. 집단 활동을 할 때 자기 차례를 기다리지 못한다. ① ② ③ ④ ⑤

17. 놀이를 할 때 친구들과 잘 협조한다. ① ② ③ ④ ⑤
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문항내용
전혀

아니다
아니다

보통

이다
그렇다

매우 

그렇다

18. 다른 사람의 감정을 무시한다. ① ② ③ ④ ⑤

19. 도움이 필요한 친구에게 도움을 준다. ① ② ③ ④ ⑤

20. 친구가 요청하면 자신이 가지고 놀던 장난감을 양보

    할 줄 안다.
① ② ③ ④ ⑤

21. 다른 친구들을 배려하여 자신이 하고 싶은 일도 참는다. ① ② ③ ④ ⑤

22. 놀이 규칙을 정할 때 다른 친구들의 의견을 듣는다. ① ② ③ ④ ⑤

23. 친구에게 화가 났을 때 말로 문제를 해결한다. ① ② ③ ④ ⑤

24. 친한 친구를 만났을 때 반갑게 인사한다. ① ② ③ ④ ⑤

25. 친하게 지내고 싶은 아이에게 친밀감 있게 접근한다. ① ② ③ ④ ⑤

26. 다른 친구를 자기가 하고 싶은 놀이에 참여시킬 줄 안다. ① ② ③ ④ ⑤

27. 밖에서 선생님을 만났을 때 반갑게 인사한다. ① ② ③ ④ ⑤

28. 친구에게 도움을 받았을 때 고마움을 표현할 줄 안다. ① ② ③ ④ ⑤

29. 친구 친구가 슬퍼하고 있을 때 위로할 줄 안다. ① ② ③ ④ ⑤

30. 자신이 잘못한 행동을 교사가 지적하면 이를 잘 받아

    들인다.
① ② ③ ④ ⑤

31. 주변이 소란해도 개의치 않고 자기가 하던 일을 계속

    한다.
① ② ③ ④ ⑤
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