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ABSTRACT

Kim hyun-ju

Adviser : Prof. Park, Jun-hee

Major in Dance Education Graduate

School of Education, Chosun University

The purpose of this study is to identify aggressive behavior and

examine its effects on psychology or school adjustment in

adolescents. Furthermore, this study aimed to verify effectiveness in

adolescents’ psychology and school adjustment through causal

relation between variables. This study was conducted with

adolescents residing in the S and G areas from January 1 to April

10, 2017. Using a convenience sampling method, a total of 600

questionnaires were distributed: 300 questionnaires to two middle

schools in the S area(150 each) and 300 questionnaires to two

middle schools in the G area(150 each). Self-administration(personal

interview) was used to complete the questionnaire survey. 43

inappropriate questionnaires which included identical answers,

unfaithful answers, and omitted items were excluded. 557 were used
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for the final analysis. Frequency analysis, t-test, and one-way

ANOVA were used to examine demographic characteristics and a

difference between variables. When a significant difference was

found in one-way ANOVA, the post-hoc test was done using

scheffe. Correlation analysis was used to examine correlation

between variables and multiple regression analysis was conducted to

verify the hypotheses of the study. Finally, the following conclusions

were drawn. First, there was a difference in aggressive behavior

types, psychology, and school adjustment in adolescents according to

demographic characteristics. Second, aggressive behavior types

influenced psychology. Third, aggressive behavior types influenced

school adjustment. Fourth, psychology influenced school adjustment.

Therefore, it was demonstrated that aggressive behavior types were

the factor influencing psychology and school adjustment and

psychology had an effect on school adjustment via aggressive

behavior types. The suggestions were as follows based on the

limitation and complementation of this study. First, this study was

mainly conducted in the S and G ares. However, further study should

extend its area. In particular, it will be meaningful to research in

several areas in the unit of a metropolitan city. Second, this study

limited adolescents’ aggressive behavior types to physical and

language subfactors. However, further study should be done using

various variables suitable for adolescents’ culture and propensity to

establish variable methods to solve their problems.
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I. 서 론

연구의 필요성1.

급격히 변화하는 현대사회의 청소년기는 발달단계상 신체적 정서적 심리적으, ,

로 아동기에서 성인기로 넘어가는 중요한 시기이며 정체성에 혼란을 겪을 수 있,

는 불안정한 시기라고 할 수 있다 박수현 이러한 시기에 나타날 수 있( , 2014).

는 청소년의 공격성은 사회적으로도 문제시 되고 있으며 학교 폭력 청소년의, ,

범죄 유발과 함께 심각한 사회문제로 대두 되고 있다 청소년의 공격행동 욕구를.

해소 시키지 못한다면 정서적으로나 행동적인 면에서 자존감과 또래갈등 등에

악 영향을 미칠 수 있으며 부정적인 일탈행동의 결과를 초래 할 수 있을 것이다,

오은미 이처럼 청소년기에 나타나는 공격행동은 추후 사회적인 악영향( , 2008).

을 초래 할 수 있기 때문에 사회 부적응에 관해 예측하는 중요한 변인이 될 수

있다 김경아( , 2008).

현대 사회에는 감정조절이 되지 않아 겪는 사회문제들 중 폭력 공격성향 등,

여러 범죄들이 보도되고 있다 이는 청소년기 시절을 잘못 보냈을 때 나타나는.

사회적 문제라고 전문가들은 주장하고 있으며 난폭한 인격형성은 청소년기에서,

부터 근원이 시작된다 하였다 박수현 이러한 근본원인을 해결하기 위해( , 2014).

청소년들의 공격성 행동에 많은 관심을 갖게 되었으며 공격행동을 유발할 수 있,

는 변인과 이를 해소 할 수 있는 방안에 대한 연구들이 활발히 진행되고 있다.

공격성에 대한 정의를 공격행동과 분노 적대감 등의 개념으로 본 와, Buss

는 신체적 공격성과 언어적 공격성은 행동의 도구 또는 운동적인Perry(1992)

요소로 타인에게 해를 입히려는 경향이라고 하였다 서수균 권석만 은 공. , (2002)

격행동이란 행동적인 요소로 타인이나 어떠한 대상에 피해를 주려는 의도로 행

해지는 외현적 행동 분노감과 같은 정서적으로 공격할 수 있는 생리적 각성을,
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수반한 부정적인 감정상태라 하였다.

따라서 본 연구는 청소년들의 공격행동 성향을 파악하는데 주완점을 두고 있으,

며 공격행동 성향의 하위요인들이 심, 리정서 또는 학교생활 적응에 어떠한 영향

을 미치는가를 알아보기 위해 연구가 진행되었다 또한 이러한 연구를 통해 얻고.

자 하는 것은 청소년들의 공격행동 성향을 해소함에 있어 나타날 수 있는 긍정적

인 반응을 통해 다양한 시사점을 도출 할 수 있을 것이라 판단된다.

연구목적2.

급격히 변화하는 현대사회의 청소년기는 발달단계상 신체적 정서적 심리적으, ,

로 아동기에서 성인기로 넘어가는 중요한 시기이며 정체성에 혼란을 겪을 수 있,

는 불안정한 시기라고 할 수 있다 박수현( , 2014). 청소년기의 공격행동은 청소

년기의 대표 행동문제이자 사회문제임으로 성인이 되었을 때도 사회적인 문제로

야기 할 수 있을 것이다 따라서 청소년기의 공격행동성향에 관한 연구는 매우.

의미 있을 것이라 판단된다.

따라서 본 연구는 청소년들의 공격행동 성향을 파악하고 이러한 하위요인들이.

심리정서에 혹은 학교생활 적응에 어떠한 영향을 미치는가를 알아보는데 연구의

목적이 있겠고 각 변인들 간의 인과관계를 통해 청소년들의 심리상태와 더불어

학교생활적응에 나타나는 연관성을 조사하는데 연구의 목적이 있겠다.

연구모형3.

본 연구는 청소년들의 공격성 행동유형에 따른 심리정서가 학교생활 적응에

미치는 영향을 규명하기 위해 인구통계적 특성 성별 학년 학교유형 지역 소재( , , ,
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지 성적수준 공격성 행동유형 신체적 언어적 심리정서 학교생활 적응 유연, ), ( , ), , (

성 대인관계 공동체 의식 으로 연구모형을 설정하였다, , ) .

그림 1 연구모형

연구가설4.

본 연구는 청소년들의 공격성 행동유형에 따른 심리정서가 학교생활에 미치

는 영향을 규명하기 위해 다음과 같은 구체적인 연구가설을 설정하였다.

인구통계적 특성과 청소년들의 공격성 행동유형 심리정1) , 서,

학교생활 적응의 차이

인구통계적 특성에 따른 청소년들의 공격성 행동유형 심리정서 학교생활, ,

적응의 차이를 바탕으로 구성하였고 인구통계적 특성의 구성은 박수현,
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이 연구한(2014) 청소년 공격성에 또래관계가 미치는 영향에 대한 연구 조,

주영 의 청소년의 학교폭력 경험유형과 유형 변화 및 사회정서변인 간(2014)

의 관계, 김은정 한수정 의 청소년 또래지위 집단 간의 심리적 특성, (2012) ,

지각된 부모양육태도 및 학업수행의 비교를 바탕으로 구성하였으며, 이를 구

체적으로 세에서 세 까지의 청소년들 대상으로 성별 학년 학교의 유14 17 , ,

형 학교 소재지 학업 성적수준을 인구통계적 특성으로 구성하였다, , .

이러한 구성요인들을 청소년들의 학업 성적 수준에 따른 학교생활 적응도

를 알아볼 수 있을 것이며 각 하위요인간의 차이분석을 통해 학교생활 적응,

을 통한 만족감을 파악하는데 중요한 구성요인으로 작용할 것이라 판단된다.

따라서 본 연구의 인구 통계적 구성은 공격행동 유형을 파악하고 이러한 하

위요인들이 심리정서에 혹은 학교생활 적응에 어떠한 영향을 미치는가를 알

아보는데 의미가 있을 것이며 각 하위요인을 통해 청소년들의 공격성 행동,

유형 심리정서 학교생활 적응의 차이를 규명하는데 중요한 자료 제공을 할, ,

수 있을 것이라 판단되어 다음과 같은 가설을 설정하였다.

가설 인구통계적 특성에 따라 청소년들의 공격성 행동유형 심리정서 학교생1. , ,

활 적응에 차이가 있을 것이다.

청소년들의 공격성 행동유형과 심리정서2)

청소년 공격성(1)

청소년기는 정신적 신체적 사회적으로 가장 큰 변화를 경험하는 불안정, ,

한 발달과정에서 새로운 적응문제를 당면할 수 있으며 그 과정에서 심리적,

정서적으로 불안정하여 가치관의 혼란 및 미숙한 대응으로 인하여 격한 감정

표현이나 극단적인 행동으로 스트레스를 표출하기도 한다 남명자 이( , 1997).
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러한 점에서 김효숙 은 청소년의 공격성은 부적응으로 시작하여 성인(2010)

기에 그 이상의 폭력이나 범죄로 확대 될 수 있다는 점에서 중요한 문제로

보인다고 하였고 이처럼 청소년들은 자아가 미숙하기 때문에 성인으로부터의

거부나 자신의 생각과 가치가 다를 경우 또는 가치 제도 행동 등을 억압 및, ,

강요당할 경우 자신만의 생각을 강하게 표출하면서 심리적 갈등과 불안감이

증가된다고 하였다.

신체적 공격성a.

신체적 공격성은 타인 또는 어떠한 대상에 신체적인 고통 또는 피해를 주

고자 의도 하거나 물건을 손상시키는 모든 행동을 말할 수 있으며 여기서,

구타 및 신체적 폭행을 학교폭력의 전형적 유형으로 가장 흔히 발생하게 되

며 최근 공격행동의 정도가 심한 경우 살인이나 범죄에 이르는 경우까지 있

고 피해자에게는 정신적인 충격 그 이상으로 피해를 주기도 한다.

언어적 공격성b.

다른 말로 언어폭력이라고 할 수 있으며 인간이 사용하는 언어를 가지고,

상대방에게 심리적 사회적으로 피해를 입히는 모든 행위를 말한다 우리가, .

평소 알 수 있는 욕설이나 반사회적 언어를 통해 상대방을 위협하거나 피해

를 주는 행위 외에도 문자 또는 언어를 사용하여 놀리거나 조롱함으로써 상

대방의 민감한 부분을 건들이거나 자존심 자아를 손상시키는 행위까지도 언·

어적 공격의 하나라고 할 수 있다 이수영( , 2010).

심리정서(2)

청소년들은 신체적 인지적 정신적 사회적 등 급격한 변화와 발달에 대처, , ,

할 수 있는 충분한 지식이나 기술에 대해 미숙하기 때문에 항상 불안과 혼란
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으로 심리적 정서적으로 긴장하고 갈등하게 된다 한상철 조아미 박성희, ( , , ,

이처럼 청소년기는 신체적 심리적 사회적 발달로 정서변화가 급격2001). , ,

하게 이루어지는 시기이며 정서변화가 급격한 청소년은 심리적 고통을 경험

하며 우울 또는 불안이나 문제행동 등의 감정변화를 느낀다 임영식 한상철( , ,

2000).

우울a.

우울은 심리적으로 우울한 기분 무가치한 느낌 죄책감 흥미의 상실 집, , , ,

중 기억력의 감소 자살에 대한 생각 등의 증상과 신체적으로 식욕이나 몸무,

게의 변화 수면의 변화 피로 등의 증상들을 수반하는 정신 병리이다 차지, , (

연, 1999; Beckham, Leber, & Youll, 1995).

정서적 불안정성b.

정서적불안정성은 어떠한 특정 상황에서 쉽게 흥분하거나 강한 정서적 반

응을 보이는 가를 의미하는데 다양한 환경에 대해 자신이 정서 반응패턴에,

얼마나 통제가 가능하며 세상을 위협적이지 않다고 생각하는 정도를 말한다

고 한다 한태영(McCrae & Costa, 1997; , 1998).

스트레스c.

생활이나 어떠한 상황 속에서 개체의 평형을 유지하는데에 어려움을 주는

과정에서 오는 위기 또는 긴장감을 의미한다 이해옥 현온강 스트레( , , 1996).

스는 생활이나 상황에서 일어나는 압박감 등이 적정 수준을 넘거나 이런 상

태가 지속이 된다면 심리적 신체적으로 건강에 해가 되고 생활이나 복지에,

이르기까지에 유해한 결과를 나타낼 수 있다고 하였다 황영숙( , 1997).

이러한 선행연구로 보았을 때 공격성 행동유형과 심리정서가 서로 연관이,

있다는 것을 알 수 있다 자신의 통제 능력이 부족한 청소년들은 큰 변화를.
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겪으면서 마주하는 문제를 미숙하게 대응하거나 심리적으로 갈등과 불안을

증가시키는 경우 스트레스로 공격성 행동을 띄게 되는데 이때 신체적 언어, ·

적 공격성 행동유형은 미숙한 자아를 지니고 있는 청소년들의 공격행동 성향

을 파악하고 이러한 하위요인들이 학교생활 적응에 어떠한 영향을 미치는가

를 통해 청소년들의 심리상태와 더불어 학교생활적응에 기초자료가 제시 될

수 있을 거라 기대되어 다음과 같은 연구가설을 설정하였다.

가설 청소년들의 공격성 행동유형이 심리정서에 영향을 미칠 것이다2. .

공격성 행동유형과 학교생활 적응3)

학교생활 적응(1)

학교생활을 하면서 여러 교육적 환경을 접하면서 자신을 모든 상황과 환경

에 맞도록 변화시키거나 바람직하게 수용되는 것을 말한다 또한 학습자가.

학교생활 속에서 일어나는 여러 상황에 대처하거나 일련의 노력을 함으로서,

자신의 요구를 학교 내의 현실적 가능성에 맞추어 대처하려는 시도이기도 하

다 학교생활 적응이란 학생의 행동과 학교의 환경과의 상호작용에서 조화로.

운 관계를 형성시킴으로서 교사나 다른 학생 등 타인들과 원만한 인간관계를

유지하며 학교 수업이나 규범에 적극적으로 순응하여 한 개인으로서의 역할

을 수행해 가는 것이다 유진이( , 2007).

청소년들은 학교생활 적응에 있어서 새로운 환경을 접하게 되거나 변화를

경험해야하는 적응문제를 수용해야 한다 이 부분에서 모든 청소년들이 수용.

하고 완벽하게 대처할 수 없다 미숙한 자아의 청소년들은 새로운 환경이나.

변화를 경험하면서 적응하지 못하고 스트레스와 심리적으로 불안정을 경험하

게 되며 자신의 공격성을 통제하지 못하고 표출하기도 한다 자신이 수용하.
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지 못하는 범위의 생각이나 가치관을 경험하게 되었을 때 청소년들은 감정을

통제하지 못하고 학교생활을 적응하지 못할뿐더러 공동체 생활의 가장 중요

한 대인관계에서 조화롭지 못할 것이다.

유진이 는 학교동아리활동이 청소년의 자아존중감과 학교생활적응에(2007)

미치는 영향의 연구에서는 전반적으로 학교생활 적응의 과정과 생활적인 측

면을 초점으로 구체적으로 설명하고 있지만 본 연구에서는 선행연구를 통하,

여 공격성 행동유형이 학교생활을 적응하는 데에 있어서 구체적으로 어떤 영

향을 미치는지에 대하여

다음과 같은 연구 가설을 제시하였다.

가설 공격성 행동유형이 학교생활 적응에 영향을 미칠 것이다3. .

심리정서와 학교생활 적응4)

학교생활 적응에 있어서 청소년들은 새로운 환경과 변화를 경험하게 되는

데 미숙한 자아와 변화와 발달에 대해 충분한 지식이나 경험이 없는 대부분,

의 청소년들은 학교에서 일어나는 모든 일에 완벽할 수 없다 이처럼 급격한.

정서변화를 가지는 청소년의 경우에는 심리적으로 많은 고통을 경험하면서

우울이나 불안 문제행동의 감정변화를 느낄 수 있기 때문이라고 하였다 임, (

영식 한상철 자신을 변화시키거나 수용하는데 어려움을 주는 상황, , 2000).

이나 그 과정에서 오는 긴장감과 압박감은 급기야 스트레스로 이르게 되고

정서적으로 불안정함을 경험하게 되면서 자기감정이나 생각 표현을 통제하지·

못하고 학교생활에 적응하지 못하며 공동체 생활의 가장 중요한 대인관계에

서 또한 조화롭지 못할 것이다.
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이러한 요인들을 통해 다음과 같은 가설을 제시하였다.

가설 심리정서가 학교생활 적응에 영향을 미칠 것이다4. .

연구제한점5.

청소년들의 공격성 행동 유형에 따른 심리정서가 학교생활 적응에 미치는

영향을 연구함에 있어서 다음과 같이 제한하고자 한다.

첫째, 사회조사 분석기법에 의한 청소년들의 행동 분석연구로 조사대상자들의

인구 통계적 특성 가지 하위요인 외의 다른 변인에 관해서는 통제하지5

못 하였다.

둘째 본 연구는 지역 지역으로 제한하였으며 남녀상관 없이 중학생 청, S , G ,

소년들을 대상으로 조사연구 하였다.

연구방법II.

연구대상1.

본 연구는 년 월 일 월 일 까지 지역 지역의 청소년들을2017 1 1 ~ 4 10 S , G

대상으로 모집단을 선정하였다 조사대상은 편의표본추출법. (convenience

을 사용하여 지역 개 중학교에 각 각 부 부sampling method) S 2 360 , 150 G
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지역 개 중학교에 부 부씩 총 부를 개별면접조사2 100 , 80 690 (Personal

인 자기평가기입법에 의해 설문응답을 실시하였으며 수거과정 중Interview)

일관된 응답이나 불성실한 응답 문항이 누락되어 있는 부적합한 설문 부, , 37

를 제외한 총 부의 설문지를 연구도구로 사용하였다663 .

표 연구대상자의 일반적 특성1

구 분 빈도 %

성별
남자 263 47.2

여자 294 52.8

학년

중1 117 21.0

중2 207 37.2

중3 233 41.8

학교유형

남녀공학 145 26.0

남학교 174 31.2

여학교 238 42.7

학교소재지

특별시광역시/ 104 18.7

중소도시/ 381 68.4

읍면지역/ 72 12.9

학업성적수준

상 127 22.8

중 332 59.6

하 98 17.6

연구과정2.

본 연구의 연구목적을 달성하기 위해 선행연구의 자료 수집 및 분석과 문

헌조사를 통해 하위요인을 추출하였으며 추출된 하위요인을 토대로 부의, 50

예비조사를 실시하였으며 조사된 예비조사를 프로그램을 통해, SPSS 22.0

탐색적 요인분석을 실시하였으며 적재값이 이하의 값이 나타나거나 하위, .5
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요인의 구성문항으로 적합하게 묶이지 않을 경우 전문가회의를 통해 문항의

구성과 연구목적을 달성하는데 이상이 없겠다 판단되는 문항은 선별작업을

실시하였다 또한 연구목적 달성을 위해 연구보조원과 함께 년 월. 2017 1 1

일 월 일 까지 지역 지역의 청소년들을 대상으로 실시하였다~ 4 10 S , G .

설문응답은 연구자가 연구에 대해 직접 학교를 방문하여 자기평가기입법으

로 답하도록 하였고 작성이 끝난 설문지는 현장에서 즉시 회수 하였다, .

부의 예비조사를 통해 내적타당도와 신뢰도를 미리 검증한 후 검증한 결50

과를 바탕으로 정형화된 설문지를 개발하였고 최종 부의 설문지를 각 지, 690

역에 배포하여 직접 회수 하였다.

연구도구3.

청소년들의 공격성 행동유형에 따른 심리정서가 학교생활에 미치는 영향을

규명하기 위해 설문지법을 사용하였다 본 연구의 설문지는 선행연구를 통해.

요인을 선정하였고 예비조사를 통해 타당도와 신뢰도가 확보된 문항을 연구

의 목적에 맞게 수정 보완 후 사용하였다 사용된 설문지는 개인적 특성인.ㆍ

인구통계적 특성 성별 학년 학교유형 학교소재지 학업수준 문항과 공격( , , , , ) 5

적 성향 신체적 언어적 문항 심리정서 문항 학교생활 유연성 공동체( , ) 16 , 6 , ( ,

의식 대인관계 문항으로 총 문항으로 구성하였다 각 변인의 설문지, ) 15 42 .

구성은 점 리커트 척도를 사용하였으며 구체적인 설문지는 표 와 같다5 , < 2> .
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변 인 하위요인 설문문항수

인구통계적특성

성별

학년

학교유형

학교소재지

학업수준

문항5

공격성 성향
신체적 문항8

언어적 문항8

심리정서 심리정서 문항6

학교생활

유연성 문항5

공동체 의식 문항5

대인관계 문항5

총 문항 수 문항42

인구통계적 특성1)

인구통계적 특성의 구성은 박수현 이 연구한(2014) 청소년 공격성에 또래

관계가 미치는 영향에 대한 연구 조주영 의 청소년의 학교폭력 경험, (2014)

유형과 유형 변화 및 사회정서변인 간의 관계, 김은정 한수정 의 청소, (2012)

년 또래지위 집단 간의 심리적 특성 지각된 부모양육태도 및 학업수행의 비,

교를 바탕으로 구성하였으며, 이를 구체적으로 세에서 세 까지의 청소14 17

년들 대상으로 성별 학년 학교의 유형 학교 소재지 학업 성적수준을 인구, , , ,

통계적 특성으로 구성하였다.

공격적 성향2)
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공격성 행동유형의 구성은 권영덕 분노조절 프로그램이 청소년의(2002)

공격성 감소에 미치는 영향 중학교 여자 축구부원을 중심으로의 공격성:

검사와 김경아 청소년의 공격성 변동의 영향요인 년 종단연구의(2008) : 3

공격성 변동 유형 한국판 자기행동평가척도와 허일범 이 제작한 자, (1997)

기보고식 공격성 검사도구 김현정 인지적 행동수정 프로그램이 아, (2004)

동의 공격성 감소와 학교적응력 향상에 미치는 영향의 공격성 검사를 바탕

으로 본 연구에 맞게 수정 보완하여 본 연구에 맞게 재구성 사용하였다· .

심리정서3)

심리정서의 구성은 이유리 청소년의 부모 자녀의사소통 정서지능(2008) - , ,

부모화 경험이 심리적 안녕감에 미치는 영향 박지언 이은희 청소년, , (2008)

의 불안정 애착과 문제행동 공감능력의 조절역할 유진이 학교동아: , (2007).

리활동이 청소년의 자아존중감과 학교생활적응에 미치는 영향을 바탕으로 본

연구의 연구목적에 맞게 수정 보완하여 재구성하여 사용하였다· .

타당도 신뢰도 및 상관관계 분석4. ,

공격행동유형과 심리정서에 대한 타당도 검증1)

표 의 공격행동유형과 심리정서의 탐색적 요인분석의 분석결과를 살< 3>

펴보면 개의 하위요인 정서적 언어적 신체적 으로 분류되었다 공격행동3 ( , , ) .

유형과 심리정서간의 타당성과 적절성면에서 통계적으로 유의(KMO=.887,

한 것으로 나타났고 설명력은 로 나타BTS=3790.384, Sig=.000) 62.588%
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나 공격행동유형과 심리정서간의 문항을 구성하는데 있어 알맞은 결과값이

도출되었다.

1 2 3

정서적2 .839 -.016 -.041

정서적3 .835 .024 -.146

정서적1 .810 -.104 -.106

정서적5 .803 -.164 -.050

정서적4 .801 -.195 -.026

언어적3 -.232 .804 .199

언어적2 -.073 .796 .288

언어적4 -.173 .773 .310

언어적6 .025 .734 .087

언어적1 -.098 .723 .330

신체적6 -.057 .172 .776

신체적7 -.148 .153 .755

신체적1 .025 .207 .660

신체적8 -.064 .256 .628

신체적5 -.093 .154 .576

전체 5.243 2.798 1.347

분산 23.196 21.340 18.052

누적 23.196 44.536 62.588

KMO=.887, BTS=3790.384, Sig=.000

표 공격행동유형과 심리정서의 탐색적 요인분석3.



- 15 -

학교생활적응에 대한 타당도 검증2)

표 의 청소년들의 학교생활적응에 관한 탐색적 요인분석의 분석결과를 살펴< 4>

보면 학교생활적응의 개의 하위요인 공동체의식 대인관계 유연성 으로 분류되었3 ( , , )

다 학교생활적응에 관한 타당성과 적절성면에서 통계적으로 유의. (KMO=.875,

한 것으로 나타났고 설명력은 로 나타나 학BTS=3886.813, Sig=.000) , 68.347%

교생활적응의 문항들이 설문을 구성하는데 있어 알맞은 결과 값이 도출되었다.

1 2 3

공동체의식3 .896 .134 -.112

공동체의식4 .877 .205 -.027

공동체의식2 .872 .171 -.158

공동체의식1 .835 .232 -.081

공동체의식5 .794 .353 -.038

대인관계1 .179 .840 -.002

대인관계3 .218 .771 -.051

대인관계4 .142 .767 -.059

대인관계2 .321 .763 -.122

유연성2 -.097 -.038 .824

유연성1 -.021 -.072 .726

유연성3 -.093 -.084 .715

유연성4 -.066 .006 .679

전체 5.209 2.065 1.611

분산 29.906 21.159 17.282

누적 29.906 51.065 68.347

KMO=.875, BTS=3886.813, Sig=.000

표 학교생활적응의 탐색적 요인분석4.
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상관관계 분석3)

청소년들의 공격행동유형 심리정서 학교생활적응의 상관관계 분석은 개, , 6

의 하위요인 신체적 언어적 정서적 유연성 공동체의식 대인관계로 구분되, , , , ,

었으며 모든 요인에서, p 수준에서 통계적으로 유의한 정 적 상관관<.01 (+)

계를 나타내고 있어 기준타당성을 만족시킨다고 볼 수 있겠다 의 상. Pearson

관계수를 살펴보면 기준치인 보다 작으므로 다중공선성에도 이상이 없는.8

것으로 나타났다.

표 상관관계 분석5.

1 2 3 4 5 6

신체적 1

언어적 .539** 1

정서적 -.201** -.260** 1

유연성 .333** .356** -.256** 1

공동체의식 -.192** -.244** .576** -.196** 1

대인관계 -.119
** -.177** .647** -.157** .497** 1

p<.01**
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연구결과.Ⅲ

인구통계적 특성에 따른 공격행동유형 심리정서1. , ,

학교생활적응의 차이분석

성별에 따른 공격행동유형 심리정서 학교생활적응의 차이분석1) , ,

청소년들의 성별에 따른 공격성행동유형 심리정서 학교생활정응의 차이, ,

를 분석한 결과는 표 과 같다 청소년들의 성별에 따른 공격행동유형을< 6> .

분석한 결과 신체적 과 언어적 에서 남자 평균이 높, (M=3.9122) (M=4.0183)

게 나타났고 정서적 은 여자 평균이 높게 나타났다(M=2.4374) .

또한 학교생활적응에서 유연성 은 남자 평균이 공동체의식(M=4.5525) ,

과 대인관계 는 여자평균이 높게 나타났다 공격행(M=2.8367) (M=2.2645) .

동유형의 언어적에서 남자와 여자가 두드러진 차이가 나타났고 정서적에서,

남자와 여자가 두드러진 차이가 나타났으며 유연성과 공동체의식에서 남자,

와 여자가 두드러진 차이가 나타났다.

N M Sd P 값t

공격

행동유형

신체적

남자 262 3.9122 .75227

.003 .300

여자 294 3.8946 .61863

언어적

남자 262 4.0183 .91742
.123 5.907

여자 294 3.5884 .79846

표 성별에 따른 공격행동유형 심리정서 학교생활적응의 차이분석6. , ,
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학년에 따른 공격행동유형 심리정서 학교생활적응의2) , ,

차이분석

청소년들의 학년에 따른 공격행동유형 심리정서 학교생활적응의 차이를, ,

분석한 결과는 표 과 같다 청소년들의 학년에 따른 공격행동유형을 분< 7> .

석한 결과 신체적 은 중 의 평균이 언어적 은 중, (M=3.9556) 2 , (M=3.9662) 2

의 평균이 높게 나타났으며 정서적 은 중 의 평균이 나타났다(M=2.3004) 3 .

학교생활적응의 분석결과는 유연성 공동체의식 대(M=4.3133), (M=2.7828),

인관계 는 중 의 평균이 높게 나타났다(M=2.2242) 3 .

또한 공격행동유형의 신체적에서 중 와 중 중 이 두드러진 차이가 나2 1, 3

타났고 학교생활적응의 유연성에서 중 중 와 중 이 두드러진 차이가 나1, 2 3

정서적

남자 262 1.9962 .80372

.018 -6.840

여자 294 2.4374 .70616

학교

생활적응

유연성
남자 262 4.5525 .72110

.615 13.101

여자 294 3.7636 .69756

공동체의식

남자 262 2.5198 .99384
.000 -4.239

여자 294 2.8367 .73136

대인관계

남자 262 2.0439 .80586
.000 -3.652

여자 294 2.2645 .58603

***p<.001 , **p<.01,
*p<0.05
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타났다.

N M Sd F P post-hoc

공

격

행

동

유

형

신체적

중1(a) 117 3.8735 .68410

.972 .379중2(b) 207 3.9556 .67519

중3(c) 233 3.8712 .69101

언어적

중1(a) 117 3.6769 .78952

6.621 .001 b-a,c중2(b) 207 3.9662 .93799

중3(c) 233 3.6936 .85218

정서적

중1(a) 117 2.2256 .77795

2.082 .126중2(b) 207 2.1478 .85921

중3(c) 233 2.3004 .71175

학

교

생

활

적

응

유연성

중1(a) 117 3.8782 .65375

12.398 .000 c-a,b중2(b) 207 4.0845 .83759

중3(c) 233 4.3133 .81870

공동체

의식

중1(a) 117 2.5949 .70879

2.495 .083중2(b) 207 2.6290 1.01786

중3(c) 233 2.7828 .81307

대인

관계

중1(a) 117 2.1923 .62057

2.788 .062중2(b) 207 2.0700 .73235

중3(c) 233 2.2242 .71610

***p<.001 , **p<.01, *p<0.05

표 학년에 따른 공격행동유형 심리정서 학교생활적응의 차이분석7. , ,
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학교유형에 따른 공격행동유형 심리정서 학교생활적응의3) , ,

차이분석

청소년들의 학교소재지에 따른 공격행동유형 심리정서 학교생활적응의, ,

차이를 분석한 결과는 표 와 같다 청소년들의 학교유형에 따른 공격행< 8> .

동유형을 분석한 결과 신체적 은 남녀공학의 평균이 언어적, (M=3.9572) ,

은 남학교의 평균이 높게 나타났고 정서적 은 여학(M=4.1011) , (M=2.4378)

교의 평균이 높게 나타났다 학교생활적응의 유연성 은 남녀공학. (M=4.6379)

의 평균이 공동체의식 과 대인관계 는 여학교의 평, (M=2.8000) (M=2.2700)

균이 높게 나타났다.

N M Sd F P post-hoc

공

격

행

동

유

형

신체

적

남녀공학(a) 145 3.9572 .61653

2.003 .136남학교(b) 174 3.9494 .80013

여학교(c) 238 3.8361 .62483

언어

적

남녀공학(a) 145 3.8152 .80487

21.10

8
.000

a-b,c,

b-a,c,

c-a,b

남학교(b) 174 4.1011 .95464

여학교(c) 238 3.5504 .79708

정서적

남녀공학(a) 145 2.2497 .69303

23.46

1
.000

a-b,

b-a,c,

c-b

남학교(b) 174 1.9230 .84978

여학교(c) 238 2.4378 .71612

학

교

생

유연

성

남녀공학(a) 145 4.6379 .55350 165.0

92
.000 c-a,b

남학교(b) 174 4.4986 .78988
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학4) 교소재지에 따른 공격행동유형 심리정서 학교생활적응, , 의

차이분석

청소년들의 학교소재지에 따른 공격행동유형 심리정서 학교생활적응의, ,

차이를 분석한 결과는 표 와 같다 청소년들의 학교소재지에 따른 공< 9> .

격행동유형을 분석한 결과 공격행동유형에서의 신체적, (M=4.0577), 언어

적(M= 은4.1981) 특별시광역시의 평균이 높게 나타났고 정서적/ , (M=2.3711)

은 중 소도시의 평균이 높게 나타났다 학교생활적응의 유연성/ . (M=4.6346)

은 특별시광역시의 평균이 공동체의식/ , (M= 와 대인관계2.7932) (M=2.2454)

는 중 소도시의 평균이 높게 나타났다 또한 신체적에서/ . , 특별시광역시와/

읍 면지역의 차이가 두드러지게 나타났고 언어적과 정서적에서/ 특별시광/

역시와 중 소도시의 차이가 두드러지게 나타났다 학교생활적응에서 유연/ .

성과 공동체의식이 특별시광역시와/ 중 소도시의 차이가 두드러지게 나타/

났고 대인관계에서, 특별시광역시와/ 읍 면지역의 차이가 두드러지게 나타/

났다.

활

적

응

여학교(c) 238 3.5672 .56925

공동체

의식

남녀공학(a) 145 2.7697 .85125

8.605 .000

a-b,

b-a,c,

c-b

남학교(b) 174 2.4609 1.04077

여학교(c) 238 2.8000 .72403

대인

관계

남녀공학(a) 145 2.1948 .68114

8.888 .000

a-b,

b-a,c,

c-b

남학교(b) 174 1.9813 .81974

여학교(c) 238 2.2700 .59964

***p<.001 , **p<.01, *p<0.05
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N M Sd F P post-hoc

공

격

행

동

유

형

신체적

특별시광역시/ (a) 104 4.0577 .75745

3.691 .026 a-c중소도시/ (b) 381 3.8798 .62250

읍면지역/ (c) 72 3.8028 .84018

언어적

특별시광역시/ (a) 104 4.1981 .92032

18.517 .000

a-b,

b-a,c,

c-b

중소도시/ (b) 381 3.6483 .81070

읍면지역/ (c) 72 3.9611 .97901

정서적

특별시광역시/ (a) 104 1.8288 .88545

23.456 .000

a-b,

b-a,c,

c-b

중소도시/ (b) 381 2.3711 .71060

읍면지역/ (c) 72 2.0472 .77822

학

교

생

활

적

응

유연성

특별시광역시/ (a) 104 4.6346 .64605

32.199 .000

a-b,c,

b-a,c,

c-a,b

중소도시/ (b) 381 3.9711 .76766

읍면지역/ (c) 72 4.2951 .92150

공동체

의식

특별시광역시/ (a) 104 2.3192 1.11007

12.458 .000 a-b,c중소도시/ (b) 381 2.7932 .77300

읍면지역/ (c) 72 2.6500 .89175

대인관

계

특별시광역시/ (a) 104 1.7957 .77957

18.120 .000 a-b,c중소도시/ (b) 381 2.2454 .63022

읍면지역/ (c) 72 2.2361 .80807

***p<.001 , **p<.01, *p<0.05

표 학교소재지에 따른 공격행동유형 심리정서 학교생활적응의 차이분석9. , ,
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학업성적수준에 따른 공격행동유형 심리정서 학교생활적응의5) , ,

차이분석

청소년들의 학업성적수준에 따른 공격행동유형 심리정서 학교생활적응의, ,

차이를 분석한 결과는 표 과 같다 청소년들의 학업성적수준에 따른< 10> .

공격행동유형을 분석한 결과 신체적 은 성적 상위권의 평균이, (M=3.9134) ,

언어적 은 성적 하위권의 평균이 나타났고 정서적(M=3.8878) , (M=2.4878)

은 하위원의 평균이 나타났다 학교생활적응의 유연성 에서 성적. (M=4.2165)

상위권의 평균이 공동체의식 은 성적 하위권의 평균이 대인관계, (M=2.9143) ,

에서 성적 하위권의 평균이 나타났다(M=2.3571) .

또한 정서적 요인에서 성적 상위권과 중 하위권의 차이가 두드러지게 나타·

났고 학교생활적응에서 유연성에서 성적수준 상 중위권과 하위권의 차이가, ·

두드러지게 나타났으며 공동체의식과 대인관계에서 성적수준 상위권과 중 하·

위권의 차이가 두드러지게 나타났다.

N M Sd F P post-hoc

공

격

행

동

유

형

신체

적

상(a) 127 3.9134 .75827

.222 .801중(b) 332 3.9114 .64004

하(c) 98 3.8612 .72959

언어

적

상(a) 127 3.7213 1.00512

.988 .373중(b) 332 3.7898 .83403

하(c) 98 3.8878 .86778

정서적

상(a) 127 1.8929 .78550

18.795 .000

a-b,c,

b-a,c,

c-a,b

중(b) 332 2.2795 .71239

하(c) 98 2.4878 .87864

표 학업성적수준에 따른 공격행동유형 심리정서 학교생활적응의 차이분석10. , ,
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인과관계2.

공격행동유형과 심리정서의 인과관계1)

청소년들의 공격성행동유형과 심리정서의 인과관계를 분석한 결과는 표<

과 같다 공격행동유형의 신체적 은 심리정서에 영향을 미치11> . (t= -1.757)

지 않았고 언어적(t= -4.402*** 은 심리정서에 영향을 미치는 것으로 나타)

났다 또한 공격행동유형과 심리정서를 설명하는데 전체변량에 의 설명. 7.3%

력을 가지고 있다.

학

교

생

활

적

응

유연

성

상(a) 127 4.2165 .81793

4.827 .008 c-a,b중(b) 332 4.1732 .73264

하(c) 98 3.9107 1.00016

공동체

의식

상(a) 127 2.4346 .98725

8.941 .000 a-b,c중(b) 332 2.7151 .83047

하(c) 98 2.9143 .81481

대인

관계

상(a) 127 1.8248 .70592

21.246 .000 a-b,c중(b) 332 2.2304 .67233

하(c) 98 2.3571 .67922

***p<.001 , **p<.01, *p<0.05
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심리정서와 학교생활적응과의 인과관계2)

심리정서와 학교생활적응과의 인과관계를 분석한 결과는 표 와 같< 12>

다 심리정서와 학교생활적응 중 유연성에 미치는 영향은 값이. t

-6.251***로 유의한 차이가 나타났고 설명력은 전체변량의 를 차지6.6%

하고 있다 심리정서와 학교생활적응 중 공동체의식에 미치는 영향은 값. t

이 16.579***로 유의한 차이가 나타났고 설명력은 전체변량의 를33.1%

차지하였다 또한 심리정서와 학교생활적응 중 대인관계에 미치는 영향은.

값이t 400.270***로 유의한 차이가 나타났고 설명력은 전체변량의 41.9%

를 차지하였다.

구 분 B 표준오차 베타 t p

상수( ) 3.332 .192 17.367 .000

신체적 -.098 .056 -.085 -1.757 .079

언어적 -.190 .043 -.214 -4.402 .000

R2=.073 F=21.696 P=.000

종속변수 심리정서:

표 공격행동유형이 심리정서에 미치는 영향11.
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구분 B 표준오차 베타 t p

상수( ) 4.727 .100 47.227 .000

정서적 -.265 .042 -.256 -6.251 .000

R2=.066 F=39.069 P=.000

종속변수 유연성:

표 심리정서가 학교생활적응에 미치는 영향12.

구분 B 표준오차 베타 t p

상수( ) 1.251 .092 13.632 .000

정서적 .644 .039 .576 16.579 .000

R2=.331, F=274.864 P=.000

종속변수 공동체의식:

구분 B 표준오차 베타 t p

상수( ) .863 .069 12.561 .000

정서적 .582 .029 .647 400.270 .000

R2=.419, F=9.175, P=.000

종속변수 대인관계:
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공격행동유형과 학교생활적응의 인과관계3)

청소년들의 공격성행동유형과 학교생활적응의 인과관계를 분석한 결과는

표 과 같다 첫째 공격행동유형과 학교생활적응 중 유연성에 미치는< 13> . ,

영향을 분석한 결과 신체적(t= 4.287
*** 언어적), (t= 5.358

*** 은 유연성에)

영향을 미치는 것으로 나타났다 또한 공격행동유형과 유연성을 설명하는데.

전체변량에 의 설명력을 가지고 있다15.4% .

둘째 공격행동유형과 학교생활적응 중 공동체의식에 미치는 영향을 분석한,

결과 신체적 은 공동체의식에 영향을 미치지 않았고 언어적(t= -1.756) (t=

-4.058*** 은 공동체의식에 영향을 미치는 것으로 나타났다 또한 공격행동) .

유형과 공동체의식을 설명하는데 전체변량에 의 설명력을 가지고 있다6.5% .

셋째 공격행동유형과 학교생활적응 중 대인관계에 미치는 영향을 분석한,

결과 신체적 은 대인관계에 영향을 미치지 않았고 언어적(t= -.689) (t=

-3.191** 은 대인관계에 영향을 미치는 것으로 나타났다 또한 공격행동유형) .

과 대인관계를 설명하는데 전체변량에 의 설명력을 가지고 있다3.2% .

구분 B 표준오차 베타 t p

상수( ) 2.351 .189 12.425 .000

신체적 .236 .055 .199 4.287 .000

언어적 .228 .043 .248 5.358 .000

R2=.154 F=50.609 P=.000

종속변수 유연성:

표 공격행동유형이 학교생활적응에 미치는 영향13.
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구분 B 표준오차 베타 t p

상수( ) 3.863 .216 17.916 .000

신체적 -.110 .063 -.086 -1.756 .080

언어적 -.197 .049 -.198 -4.058 .000

R2=.065, F=19.182 P=.000

종속변수 공동체의식:

구분 B 표준오차 베타 t p

상수( ) 2.778 .176 15.764 .000

신체적 -.035 .051 -.034 -.689 .491

언어적 -.127 .040 -.158 -3.191 .001

R2=.032, F=9.175, P=.000

종속변수 대인관계:
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논 의.Ⅳ

본 연구는 청소년들의 공격행동유형이 심리정서에 따른 학교생활적응에 미

치는 영향을 규명하여 청소년들의 성별과 나이에 따른 공격행동 성향을 파,

악하고 이러한 하위요인들이 정서적으로 심리적 변화 또는 학교생활의 적응

에 어떠한 영향을 미치는가를 알아보는데 연구의 목적이 있으며 각 변인들

간의 인과관계를 통해 청소년들의 심리상태와 더불어 학교생활 적응에 나타

나는 연관성을 조사하는데 궁극적인 목적을 두고 있다.

이러한 연구목적 달성을 위해 본 장에서는 가설의 검증의 결과를 기초로,

한 논의 결론 및 제언을 제시하고자 한다, .

인구통계적 특성에 따른 청소년들의 공격성 행동유형1. ,

심리정서 학교생활 적응의 차이,

청소년들의 인구통계적 특성에 따른 공격행동유형 심리정서 학교생활적응에, ,

서 부분적으로 유의한 차이가 나타났다.

첫째 성별에 따른 공격성 행동유형에서 신체적 언어적으로 남자의 평균이 높, ,

게 나왔으며 정서적으로는 여자의 평균이 높게 나타나는 차이를 보였다 학교생.

활적응에서 남자들이 유연성이 높게 나왔으며 공동체 의식과 대인관계의 부분에

서는 여자의 평균이 높게 나오는 결과를 볼 수 있었다 공격행동유형에서 신체적.

에서 남 여간의 차이가 나타났고 심리정서에서 또한 남 여간의 차이가 나타났, ,

다 학교생활적응에 있어서는 공동체의식과 대인관계에서 남 여간의 차이가 나. ,

타남을 알 수 있었다 이는 남자가 여자보다 공격적 성향이 확연히 높은 것을 알.

수 있고 정서적으로 여자가 더 안정감 있으며 자신에게 만족하는 긍정적인 결과
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를 나타냈다고 할 수 있다 한상철 의 청소년 폭력의 심리학적 원인과 대. (1997)

응전략의 연구에서 공격 행위는 남자에게 자주 관찰되는 현상이라고 하였고 본

연구의 결과를 뒷받침 해주고 있다.

둘째 학년에 따른 공격행동유형과 심리정서 학교생활적응의 차이를 분석한, ,

결과 중학교 학년이 공격행동유형의 하위요인인 신체적과 언어적에서 높은 평2

균을 나타냈으며 정서적으로 중학교 학년이 자신에게 만족하며 높은 행복감을3

나타냈음을 알 수 있다 이에 따라 학교생활적응에서도 중학교 학년이 전체적. 3

으로 높은 평균을 나타냈는데 정서적으로 안정감이 있기 때문에 학교생활에 있

어서 대인관계에도 자신이 있으며 학교생활을 원만하게 적응 하는데 있어 긍정

적인 부분을 차지하는 것이라고 생각하였고 이는 정서에 따라 학교생활적응에,

영향을 준다는 타당성을 근거하고 있다고 판단된다.

셋째 학교유형에 따른 공격행동유형과 심리정서 학교생활적응의 차이를 분석, ,

한 결과에서는 공격행동유형 중 신체적으로 높은 비율을 차지한 남녀공학은 남,

여학생들이 학교생활을 하면서 이성에게 강한 모습을 보여주려는 경향이 있는

것으로 판단된다 언어적으로는 남녀공학과 남학교 여학교 모두 차이가 있는 것. ,

으로 나타났지만 특히 남학교의 평균이 높게 나온 것으로 볼 때 앞서 남자에게

서 공격행위가 자주 관찰된다고 하였으며 이는 남학생들만 모여 있는 남학교에

서 공격행동유형 중 언어적으로 강하게 나타내는 것이라 생각한다 또한 여학교.

가 정서적으로 높은 비율을 나타냈으며 학교생활적응 중 대인관계와 공동체의식,

에서도 높은 비율을 보였다 이는 정서적으로 안정감이 나타날 때 대인관계가 원.

만하고 원만한 학교생활 적응과 관련이 있는 것으로 판단된다 유연성에서 여학.

교와 남녀공학 남학교가 큰 차이를 보였는데 여기서 여학교는 정서적으로 안정, ,

감이 있었기 때문에 학교생활적응에도 영향을 미쳤으며 그렇기 때문에 유연성에

서도 큰 차이를 보인 것으로 판단된다.

넷째 학교소재지에 따른 차이의 결과에서는 전체적으로 확연한 차이를 보였,

다 특별시 광역시 학생들에게서 공격행동유형의 평균이 높은 것으로 나타났으. /

며 특별시 광역시 학생들이 유행에 민감하고 주로 또래 사이에서 집단을 이루어, /



- 31 -

생활하기 때문이라고 생각한다 정서적으로는 중 소도시 학생들이 안정감 있는. /

높은 평균을 나타냈으며 공격행동유형이 높았던 특별시 광역시 학생들이 가장/

낮은 평균을 나타냈다 또한 특별시 광역시 학생들은 유연성에서 가장 높은 평균. /

을 나타냈으며 공동체의식과 대인관계에서 가장 낮은 평균을 보였다 이에 공격, .

행동을 가장 많이 나타내며 정서적으로도 가장 불안함을 나타냈기 때문에 학교

생활적응에 힘든 모습을 보이는 것이라고 판단된다.

다섯째 학업성적수준에 따른 차이의 결과에서는 학업성적수준은 공격행동유형,

에 영향을 끼치지 않는다고 할 수 있다 하지만 학업성적수준이 높을수록 정서적.

으로 안정감과 자존감이 낮은 결과를 볼 수 있는데 이는 학업에 대한 압박감과,

부담감에서 나오는 불안정한 정서가 낳은 결과라고 판단된다 유연성에서 성적이.

낮을수록 낮은 평균을 나타냈으며 하위권 학생들보다 중 상위권 학생들이 학, ·

교생활에 지루함을 느끼는 것을 볼 수 있다 공동체의식과 대인관계에 있어서 상.

위권 학생들보다 중 하위권 학생들이 더 학교 안에서 행복하고 즐거운 생활을,

유지한다는 결과로 볼 수 있다.

전체적으로 유연성이 높을수록 학교생활 속 공동체의식이나 대인관계에 대해

높은 결과를 나타냈는데 성적이 높다고 정서적으로 안정감이 있고 자신감이 나,

타나지만은 않는 다는 상이한 결과를 알아 볼 수 있었다 이러한 태도는 행복한.

학교생활을 하는 것은 단순히 성적만이 아니라는 것을 유추해 볼 수 있겠다.

공격행동유형이 심리정서에 미치는 영향2.

공격행동유형은 심리정서에 영향을 미치는 것으로 나타났다 공격행동유형의.

하위요인인 언어적은 심리정서에 영향을 미쳤다 박지언 이은희 는 청소. , (2008)

년의 불안정 애착과 심리적인 공감능력에 대한 조절 효과를 중심으로 연구하였

고 서수균 권석만 은 자존감 및 자기애 성향과 공격성의 관계를 규명하, , (2002)

였으며 박선미 는 청소년의 정서적 불안정성과 스트레스 우울증의 관계, (2008) ,

를 규명하여 본 연구결과 일부를 지지해 주고 있다 또한 김경아 는 청소. (2008)
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년의 공격성 변동의 영향요인에 관해 제시하여 청소년들의 공격행동에 관해 심

층적으로 연구하여 본 연구의 연구결과를 뒷받침해주고 있다 이러한 연구 대부.

분은 공격행동이 주는 영향요인 중 심리 정서적 측면을 다루는 연구들이 주를

이루고 있다 는 폭력방지프로그램의 일환으로 무용 동작. Lynn Koshland(2003) /

치료를 통한 아동의 공격성 연구에서 자기 조절 기술력 훈련이 아동의 공격성

감소에 효과적이라고 하였다 무용 동작치료는 정서적 장애 해소와 행동수정 긍. / ,

정적 자아상 왜곡된 신체기능 회복 긴장감 해소에 영향을 미치며, , (Bartenieff,

신체1980; Leste & Rust, 1990; Ling, 1983; Westbrook & Mckibben, 1989),

적 공격성과 고립감의 감소 치료사와의 상호관계 및 집중력 향상 그룹참여도와, ,

작업수행 능력의 증가를 가져오고 타인과의 관계를 증진시키는 결과를 보이고

있다 그러므로 무용 동작치료는 다양한 신체경험으로 아동의(Chaiklin, 1975). /

공격성 행동의 반대적 성질로서 부드럽고 자연스런 움직임의 경험을 줄 수 있고,

이 연구의 결과는 공격행동은 심리정서에 영향을 미친다는 연구결과를 뒷받침

해주고 있으며 공격행동 감소에 좋은 영향을 주는 대안이라고 할 수 있다, .

또한 이황은 은 미술치료는 아동의 주의집중 향상과 충동성 감소 공격(20014) ,

적 행동과 과다 행동의 감소에 치료 효과가 있었다는 긍정적인 평가가 나오고

있다고 하였고 장혜경 은 미술치료를 통해 자신의 욕구를 표출하고 자아, (2007)

성장과 자율성 자신감 등을 높일 수 있으며 나아가 실제생활과 사회적 관계에서,

도 그러한 점을 적용할 수 있도록 도움을 받을 수 있다 특히 집단미술치료에 참.

여한 아동은 집단 활동을 통해서 자신뿐만 아니라 타인들도 불안을 경험하고 있

으며 고통이 자신에게만 독특한 것이 아님을 알게 되면서 자신을 돌아보고 용기,

와 긍정적 신뢰감을 회복한다고 하였다.

공격적인 성향을 극복할 수 있는 방안으로 다양한 영역에서 다각적으로 연구

가 진행되고 있으며 이러한 프로그램을 통해 청소년기의 공격행동 성향을 분산,

시킬 수 있는 다양한 방안이 모색되어야 할 것이다 즉 여러 형태로의 청소년기. ,

의 왕성한 에너지를 정서적인 치유프로그램을 통해 극복할 수 있는 다양한 방법

들이 새로이 모색되어야 할 것이라 판단된다.
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심리정서가 학교생활 적응에 미치는 영향3.

심리정서는 학교생활적응에 영향을 미치는 것으로 나타났다 학교생활 적응.

의 하위요인인 유연성 공동체의식 대인관계 모두에 영향을 미친다 본 연구의, , .

차이분석에서도 유연성이 높을수록 공동체 의식과 대인관계에서 낮은 평균을

나타낸 것이 이를 뒷받침 할 수 있다고 판단된다 청소년들이 하루 중 시간을.

가장 많이 보내는 곳이 학교이며 학교생활 중 심리적으로 또래관계에 대해 영,

향을 가장 많이 받는다고 할 수 있다 청소년들은 학교생활 중 또래들과 많은.

시간을 보내면서 또래집단에서 일어나는 일반적인 현상들은 행동과 사고에 큰

영향을 미치게 된다.

김영미 는 또래관계는 또래들과 토론을 통해서 자신의 갈등이나 콤플(2000)

렉스를 표출하고 또래와 나누게 되어 마음이 편해지며 다른 아이들도 자신과,

똑같은 문제가 있다는 것을 알게 될 때 자신의 긴장이나 죄의식이 감소되기도

한다 또래들과 원만하게 어울림으로써 심리 치료적 효과로 인해 내면적 성숙.

과 사회적 적응력 활기찬 활동력이 개발 될 수 있는 것이다 또래는 부모가 도, .

움을 주지 못하고 친숙하지 못하는 위협적인 상황에서 사회적 정서적 지지를,

제공하기도 하는데 또래관계에서 지각된 이러한 지지는 적응이나 스트레스에

대처하는 능력과 연관이 되어 대처하는데 도움이 된다고 하였으며 김현정,

은 아동의 공격성 감소와 학교적응력 향상에 미치는 영향을 박미향 김(2004) , ,

완일 은 청소년의 공격성과 학교생활 적응의 관계에서 자존감과 안정성(2014)

을 매개효과로 연구한 연구결과 일부가 본 연구 결과를 지지해 주고 있다.

대부분 낮은 자신감을 나타낸 청소년들은 공동체라는 학교생활에서의 어려움

을 겪고 있다 따라서 긍정적인 자아존중감 또는 자신감을 향상 시킬 수 있으.

며 또래관계에서 안정적인 정서를 갖도록 할 수 있는 프로그램이나 대안을 개

발하여 원만한 또래관계 유지와 성공적인 학교생활을 할 수 있도록 도움이 되

어야 한다 자아존중감이나 자신감 또는 자기만족 향상으로 청소년기의 긍정적. ,

인 발달을 돕는다면 또래관계의 갈등을 줄이고 원만한 또래관계를 유지할 수
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있으며 바람직한 학교생활 적응을 통하여 학교생활에 대한 만족도와 학업 성취

도 능력 향상에 도움이 될 수 있을 것이다.

공격행동유형이 학교생활 적응에 미치는 영향4.

공격행동유형은 학교생활적응에 영향을 미치는 것으로 나타났다 공격행동.

유형의 하위요인인 신체적 언어적 두 요인 모두 학교생활적응의 하위요인인,

유연성과 공동체의식에 영향을 미친다 이러한 학교생활 적응은 자신의 욕구.

충족을 위해 자신을 변화시킴으로서 학교생활과 자신을 균형에 맞게 조절을 하

려는 과정이라고 할 수 있다 본 연구 결과에 따르면 공격성이 높은 학생일수.

록 부정적인 행동을 보이며 자존감 또한 낮은 학생임이 나타났고 또래 학생과, ,

의 관계에서도 적응의 차이를 보이는 것으로 나타났다 이러한 결과는 박수현.

의 청소년 공격성에 또래관계가 미치는 영향에 대한 연구와 박미향 김(2014) ,

완일 의 청소년의 공격성과 학교생활 적응의 관계 전명순 김태균(2014) , ,

의 청소년활동이 학교생활적응 학습습관 학업성취도에 미치는 영향(2014) , , ,

송진영 박민자 의 부모의 학대가 청소년의 학교생활적응에 미치는 영향, (2015)

을 규명하여 본 연구결과를 지지해 주고 있다.

공격행동유형의 청소년은 학교생활 중 다양한 활동을 진행하면서 새로운 환

경이나 질서 등에 적절하게 대처하지 못하고 신체적 언어적으로 표출하게 되,

는 공격성으로 인하여 또래간의 갈등을 유발함으로 학교생활 적응에 부작용이

나타 날 수 있다 청소년의 공격행동은 낮은 자존감으로부터 나오는 합리적 자.

기방어이며 학교생활적응에 역기능을 초래할 수 있다 따라서 자존감은 향상시.

키고 공격행동은 낮출 수 있는 프로그램이나 대안을 통해 또래간의 원만한 공

동체 의식을 갖게 하고 심리적으로도 안정감을 줄 수 있도록 방안들이 모색되

어야 할 것이다 공격행동을 감소시키고 상호간에 긍정적 관계를 유지한다면.

행동문제나 학업성적 성취도에 있어서 바람직한 성장을 이룰 수 있을 것이며

학교생활에 만족도를 나타낼 것이다.



- 35 -

결론 및 제언.Ⅴ

결 론1.

본 연구는 청소년들의 공격행동 성향을 파악하고 심리정서 혹은 학교생활

적응에 어떠한 영향을 미치는가를 알아보는데 연구의 목적이 있겠고 각 변인

들 간의 인과관계를 통해 청소년들의 심리상태와 더불어 학교생활적응에 나

타나는 효과성을 검증하는데 연구의 목적이 있겠다.

본 연구는 년 월 일 월 일 까지 지역 지역의 청소년들을2017 1 1 ~ 4 10 S , G

대상으로 모집단을 선정하였다 조사대상은 편의표본추출법. (convenience

을 사용하여 지역 개 중학교에 각 부 부 지역sampling method) S 2 150 , 150 G

개 중학교에 각각 부 부씩 총 부를 개별면접조사2 150 , 150 600 (Personal

인 자기평가기입법에 의해 설문응답을 실시하였으며 수거과정 중Interview)

일관된 응답이나 불성실한 응답 문항이 누락되어 있는 부적합한 설문 부, , 43

를 제외한 총 부의 설문지를 연구도구로 사용하였다557 .

본 연구의 연구목적을 달성하기 위한 통계프로그램은 인구통계적 특성과

각 변인간의 차이를 알아보기 위해 빈도분석(frequency analysis), t-test,

일원배치분산분석 을 실시하였으며 일원배치분산분석에(one-way ANOVA) ,

서 유의한 차이가 있을 경우 를 이용한 사후검증을 실시하였다 각scheffe .

변인과의 상관을 알아보기 위해 상관관계분석 을 실시(correlation analysis)

하였으며 가설검증을 위해 중다회귀분석 을, (multiple regression analysis)

실시하여 다음과 같은 결론을 얻었다.

첫째 인구통계적 특성에 따른 청소년들의 공격성 행동유형 심리정서 학, , ,

교생활 적응에 차이가 나타났다.

둘째 공격성 행동유형이 심리정서에 영향을 미치는 것으로 나타났다, .
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셋째 공격성 행동유형이 학교생활 적응에 영향을 미치는 것으로 나타났다, .

넷째 심리정서가 학교생활 적응에 영향을 미치는 것으로 나타났다, .

따라서 청소년들의 공격성 행동유형이 심리정서와 학교생활 적응에 영향,

을 미치는 요인임이 증명되었고 공격성 행동유형을 통한 심리정서는 학교생,

활 적응에도 영향을 미침을 알 수 있었다.

제 언2.

본 연구를 진행하는데 있어 한계점과 보완해야 할 사항을 바탕으로 제언을

하자면 다음과 같다.

첫째 본 연구는 지역과 지역을 중심으로 연구를 진행하였으나 후속연구, S G

에서는 보다 확장된 연구의 영역이 필요할 것이며 특히 광역시 단위의 여러

지역을 대상으로 한 연구는 의미 있을 것이라 판단된다.

둘째 본 연구는 청소년들의 공격성 행동유형으로 신체적과 언어적의 하위,

요인으로 제한하여 공격성 행동유형으로 측정하였으나 후속연구에서는 청소

년들의 문화와 성향에 맞는 다양한 변인들을 활용하여 연구를 진행하면 청소

년들의 문제점을 해소하는데 다양한 방안이 수립되리라 판단된다.
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부 록< >

설 문 지

안녕하십니까?

저는 조선대학교 교육대학원 석사과정에 재학중인 김현주입니다.

본 설문지는 ‘청소년들의 공격성 행동 유형에 따른 심리정서가

학교생활 적응에 미치는 영향’ 에 관한 것으로 석사학위 논문자료를

수집하기 위한 학문적인 기초자료를 마련하고자 작성되었습니다.

청소년들의 공격성 행동 유형에 따른 심리정서가 학교생활 적응에

미치는 영향.

각 질문에 정답은 없으며 여러분이 솔직하게 응답해 주시면 됩니다, .

여러분의 이름은 쓸 필요가 없으며 이 질문지의 결과는 연구외의 다른.

목적으로 사용되지 않을 것을 약속드립니다.

설문지에 응답해 주셔서 감사합니다.

년 월2017 2

조선대학교 교육대학원 무용교육학과

지 도 교 수 박 준 희

연 구 자 김 현 주
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성별이 무엇인가요1. ?

남자 여자➀ ➁

귀하의 학년은 어디에 해당되나요2. ?

중 중 중1 2 3➀ ➁ ③

재학 중인 학교의 유형은 어디에 해당하나요3. ?

남녀공학 남학교 여학교➀ ➁ ➂

재학 중인 학교의 소재지는 어디에 해당되나요4. ?

특별시 광역시 중 소도시 읍 면지역, / /➀ ➁ ③

학생의 학업 성적수준은 어디에 해당하나요5. ?

상 중 하➀ ➁ ➂

다음은 공격적인 성향 중 신체적 에 관한 질문입니다‘ ’ .∎

아래의 문항을 읽고 자신에게 해당되는 칸에, 표✓ 를 해주십시오.

번

호
문항

매
우
그
렇
다

그
렇
다

보
통
이
다

그
렇
지
않
다

전
혀
그
렇
지
않
다

1 화가 나거나 흥분했을 경우 누군가를 때릴 수 있다.

2 가끔 시비조로 행동하는 경향이 있다.

3 내가 싫은 사람에게는 조금 무례하게 행동 한다.

4
나의 권리를 위해서 폭력이 필요하다면 폭력을 쓸

수 있다.

5 친구들과 말다툼이 잦다.

6 신체적으로 공격적인 장난을 많이 한다.

7 남을 위협하는 성향이 있다.
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다음은 공격적인 성향 중 언어적 에 관한 질문입니다‘ ’ .∎

아래의 문항을 읽고 자신에게 해당되는 칸에, 표✓ 를 해주십시오.

번

호
문항

매
우
그
렇
다

그
렇
다

보
통
이
다

그
렇
지
않
다

전
혀
그
렇
지
않
다

1 남을 놀리는 것이 즐겁다.

2 뜻대로 되지 않으면 소리를 지르기도 한다.

4 맞다고 생각하는 것에서 벗어나면 성질이 난다.

5 감정기복이 심해 기분이 갑자기 변하곤 한다.

6 내 말투가 시비조인 것 같다는 생각을 한다.

7 별명을 붙여 부르기를 좋아한다.

다음은 심리정서 에 관한 질문입니다‘ ’ .∎

아래의 문항을 읽고 자신에게 해당되는 칸에, 표✓ 를 해주십시오.

번

호
문항

매
우
그
렇
다

그
렇
다

보
통
이
다

그
렇
지
않
다

전
혀
그
렇
지
않
다

1 내 자신에게 만족한다.

2 내 자신의 품성이 좋은 편이라고 생각한다.

3 나의 자랑거리가 많다고 생각한다.

4 앞으로 더 발전하고 나아질 수 있다고 생각한다.

5 나는 지금 행복하다고 생각한다.

6 남들과 좋은 인간관계를 유지하고 있다.
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다음은 학교생활적응 중 유연성‘ ’∎ 에 관한 질문입니다.

아래의 문항을 읽고 자신에게 해당되는 칸에, 표✓ 를 해주십시오.

번

호
문항

매
우
그
렇
다

그
렇
다

보
통
이
다

그
렇
지
않
다

전
혀
그
렇
지
않
다

1 평소 학교생활이 따분하다.

2 평소 학교 내의 규정 규범을 준수하는 편이다· .

3
학교생활 중 다른 학생들과 싸우거나 다툰 경험이

있다.

4 평소 학교 등교 시에 지각을 하는 편이다.

5
학교 수업시간이나 자율학습시간에 무단이탈 한 경험이

있다.

다음은 학교생활적응 중 공동체 의식 에 관한 질문입니다‘ ’ .∎

아래의 문항을 읽고 자신에게 해당되는 칸에, 표✓ 를 해주십시오.

번

호
문항

매
우
그
렇
다

그
렇
다

보
통
이
다

그
렇
지
않
다

전
혀
그
렇
지
않
다

1 내 자신이 학교의 일원이라고 생각한다.

2 학교생활은나에게흥미있는곳이다.

3 학교는 나를 위해 진심으로 걱정하고 좋아하고 있다.

4 학교는 내가 원하는 부분을 채워주고 있다고 생각한다.

5
학교에서 도울 일이 생기면 나는 그 역할을 소화

해야 한다.
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다음은 학교생활적응 중 대인관계 에 관한 질문입니다‘ ’ .∎

아래의 문항을 읽고 자신에게 해당되는 칸에, 표✓ 를 해주십시오.

번

호
문항

매
우
그
렇
다

그
렇
다

보
통
이
다

그
렇
지
않
다

전
혀
그
렇
지
않
다

1 나는 인간관계에 있어서 자신있다.

2 나는 다른 사람과 대화를 나누는 것을 좋아한다.

3 나는 다른 사람과의 관계가 원만하다고 생각한다.

4
나의 생각이나 행동을 다른 사람에게 개방적으로

표현한다.

5
나는 다른 사람과의 대화 중 이야기를 잘 듣는 편

이다.
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