
 

 

저 시-비 리- 경 지 2.0 한민  

는 아래  조건  르는 경 에 한하여 게 

l  저 물  복제, 포, 전송, 전시, 공연  송할 수 습니다.  

다 과 같  조건  라야 합니다: 

l 하는,  저 물  나 포  경 ,  저 물에 적 된 허락조건
 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저 터  허가를 면 러한 조건들  적 되지 않습니다.  

저 에 른  리는  내 에 하여 향  지 않습니다. 

것  허락규약(Legal Code)  해하  쉽게 약한 것 니다.  

Disclaimer  

  

  

저 시. 하는 원저 를 시하여야 합니다. 

비 리. 하는  저 물  리 목적  할 수 없습니다. 

경 지. 하는  저 물  개 , 형 또는 가공할 수 없습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/


월2017 8

학 사 용 학( )

학생 용에 한 능 믿 과

수업참여 간 계에 가 지각

매개 과

학 학원

용 공

경

[UCI]I804:24011-200000266424



학생 용에 한 능 믿 과

수업참여 간 계에 가 지각

매개 과

The Mediating Effect of Perceived Values in the Relationship

between the Belief of Dance Ability and Engagement among Middle

School Students

월2017 8 25

학 학원

용 공

경



학생 용에 한 능 믿 과

수업참여 간 계에 가 지각

매개 과

지도 수 미 숙

학 사 용 학 청 함( )

월2017 4

학 학원

용 공

경





- i -

목 차

ABSTRACT

.Ⅰ ·········································································································· 1

연 필1. ···································································································· 1

연 목 가2. ························································································ 3

연 한3. ···································································································· 5

용어4. ·············································································································· 6

경.Ⅱ ······························································································ 8

능 믿1. ·············································································································· 8

가2. ············································································································ 10

수업참여3. ············································································································ 13

연.Ⅲ ································································································ 16

연 상1. ············································································································ 16

사도2. ············································································································ 17

연 차3. ············································································································ 21

료4. ············································································································ 21

결 과.Ⅳ ······································································································ 23

1. ············································································································ 23

원 다변량2. ······························································································ 24

계 귀3. ······························································································ 27



- ii -

.Ⅴ ········································································································ 30

별과 학 에 차1. ·············································································· 30

가 매개 과2. ······················································································ 31

결 언.Ⅵ ························································································ 35

결1. ················································································································· 35

언2. ·················································································································· 36

참고 헌 ········································································································· 38

지: ·································································································· 45



- iii -

목 차

연 상 경변1. (N=471) ······················································ 17

능 믿 질 지 탐색 결과2. / ································ 18

가 질 지 탐색 결과3. - ······································ 19

수업참여 질 지 탐색 결과4. ·········································· 20

변수 술통계량과 상 계수5. ·························································· 23

별 집단 간 원 다변량 결과6. ·················································· 25

학 집단 간 원 다변량 결과7. ·················································· 27

능 믿 과 수업참여 간 계에 가 지각 매개 과8. ······ 28



- iv -

그 림 목 차

그림 가 용한 연1. ·························································· 5

그림 가 매개 과 검 한 계 귀2.

결과( p<.001) ··················································································· 29



- v -

ABSTRACT

The Mediating Effect of Perceived Values in the Relationship

between the Belief of Dance Ability and Engagement among Middle

School Students

Kook, Seo-Kyoung

Advisor : Prof. Mi-Sook Kim Ph.D.

Major in Dance Education

Graduate School of Education

Chosun University

The purpose of this study were to investigate the direct and indirect

effects of perceived ability beliefs on class engagement via the perception

of values in middle school dance settings.

Subjects were 471 male and female middle school students (86 males,

385 females), and responded to a set of questionnaires measuring ability

beliefs, expectancy-values, and engagement in dance class. Data were

conducted via descriptive statistics, correlations, one-way MANOVA, and

hierarchical regression.

The results of this study were follows as;

First, male students showed a higher levels of ability beliefs, value

perceptions, and engagement compared with female students.

Second, There was no differences in the levels of ability beliefs, value



- vi -

perceptions, and engagement across grades.

Third, middle school students’ ability beliefs of dance had a direct

impact on engagement in dance classes, but also influenced to it

via value perceptions. Students’ perceptions of values partially

mediated the relationship between ability beliefs and class

engagement.

These findings indicate that students’ beliefs of ability, value

perceptions, and engagement in class were different across gender.

Moreover, the results suggest that middle school students would try to

participate in dance class if students’ expectancy and ability beliefs of

dance class enhance their intrinsic interest, importance, and utility.

Key words: dance education, expectancy-values theory, ability belief,

academic motivation
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.Ⅰ

연 필1.

수업 참여는 앉아 듣는 것 에 신 생각 나 한 것 말하거나

질 하는 행 다 라 학생들에게 수업에 한 극( , 2011).

고 참여 만들어 다 학습 취감 고 어 수업,

과 수 다 식( , 2011).

학생들 체 수업 참여에 어 학습상 에도Ommundsen(2004)

내용 역할 타 동 목 술수 나 과 난 도 등 다양, - , ,

한 사 지 경 에 향 므 는 지연, ,

행동 하는 상 다고 보았다.

연 에 하 취목 에 능 용하 능 믿,

목 향 거움 학업 취 어 보, , , ,

고한 다 개 가 믿 가지(Howell & Buro, 2009).

능 학습과 통하여 변 할 수 다고 볼 수 므 숙달목 나,

학습목 채택한다.

행 연 에 하 과 가 들과 공 가 과 지 행동 개,

수행과 택에 향 다(Fredricks & Eccles, 2002). 가 체 시간에 지,

각 가 들 내 미 용 가 달 가 과 공 는 학생들( , , ) /

지 행동에 여하고 경 운동 수 경우 지각 가( , , 2011a),

들 는 공에 한 만 운동 수 취행동에 향 다고

시한 다(Cox & Whaley, 2004; Guillet, Sarrazin, Fontayne, &

Brustad, 2006).

연 들에 하 특 동 안에 신 능 에 한 신감
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보다 도 과 택하 어 움 겨내어 보다,

신 생각 나 계 한 해낸다는 사실 견한 다(Howell &

러한 결과는 내 연 에 도 찾아볼 수 다Buro, 2008). .

우 과 남 수 는(2015) 능 믿 내 미 목/ , ,

경험과 식 수업행동 에 향 주는 것 나타났, , 안

주경 능 에 한 믿 나 등에 라 차 가 다고(2010) , ,

보고하 다 학습과 향상 가 믿 경우에 한 용과 용 집단.

학생 공 학생들에 비해 고 재능과 안 고 믿,

에 는 공 학생 한 용과 용 학생보다 것 보고

었다( , 2009b).

능 믿 란 학생들 특 한 행동 얼마나 공(Beliefs of Ability)

해낼 수 는가에 한 신 말한다(Wigfield & Eccles, 1992). 능

믿 에 한 연 는 역 하고 실재 믿 과 가 믿(entity belief)

재하고 뒷 한다 실재믿 개(incremental belief) .

지능 고 어 어 나아 질 수 없고( : ) , 안 특 에 향

아 행동한다는 나타낸다 가 믿 과 학습 통.

해 개 가 할 수 고 맥락 용수업 상 과 욱, ( : )

재과 에 해 향 는다는 믿 한다(Dweck, 1999).

내재 가 는 학습 동 통해 개 얻는 거움 뜻(intrinsic value)

하고, 용 가 는 동 래에 얼마나 어떻(utility value)

게 용한가 평가하는 것 미하 과 하는 것 개,

에게 하다고 보는 것 다 라 스스 학습행동에 해 학생들.

는 특 과목에 미 욱 주어 학습 동 신과

게 계한다고 단 할 학습 동에 비해 비 미 참여

보 는 학습에 향 미 수 다고 말한다, (Mih & Mih,

2013).
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에 주어진 학습 과 랫동안 계 생각하(2010) ,

고 계 한 실행하고 할 수 도 하 해 는 학습과 에 한

달 가 용 가 내 미, , 지각하고 학습 동에 한 개 공

결과가 원하는 루어지도 하는 것 하다고 보았다 그리.

고 지각과 내 미는 학생들 참여 도 연 어

용 지각과 내 미는 학생들 능감과 참여 도 간

연결하는 역할 수행한다 도태 진( , , 2014).

가 행연 들 믿 보다 학생들 나-

학업수행 보 도 과 월등 지 생각하고 계 한,

실행한다는 사실 보여주고 다 한 체(Eccles & Wigfield, 2002).

수업에 도 러한 믿 과 과 가 는 학생들 학업 취 참여행동

하는 변수 고 학생들 내 동 에 향,

미 는 한 용한다 경( , , 2011b).

같 능 믿 과 수업참여 계에 한 행연 가-

수업참여 계에 향 다는 연 는 많 보고 었 나 아직 지 능 믿,

과 수업참여간 계에 가 매개 과 검 한 연 가 진행-

지 않고 어 본 연 는 능 믿 과 수업참여 가 변수들 간, -

계 체 하고 한다.

연 목 가2.

동 에 가 학습 에(Eccles & Wigfield, 1995)

학생들 학업동 진시키고 들 학업 취 해하는 크게

여하고 다 하지만 내 가 용 상 에 용한 연.

들 과 편에 과한 실 다.
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그러므 본 연 는 가 학, Eccles Wigfield(1995)

용수업 상 에 용시켜 학생들 지각한 용에 한 능 믿 가 지

각 통해 뿐만 아니라 직 학생들 수업참여 행동에

향 미 는지 하는 에 주 목 었다.

본 연 에 는 러한 연 목 해 다 과 같 연 가 었다.

첫째 학생들 별에 라 용에 한 능 믿 가 지각 그리고 수, , ,

업참여 수 에 차 가 것 다.

째 학생들 학 에 라 용에 한 능 믿 가 지각 그리고 수, , ,

업참여 수 에 차 가 것 다.

째 남 학생들 용에 한 능 믿 가 지각 통해 뿐만,

아니라 직 수업참여 수 에 향 미 것 다.

그림 본 연 해 용에 한 능 믿 가 지각 그< 1> , ,

리고 수업참여 간 계 그림 시한 가 연 다 그림에.

보듯 용에 한 학생들 능 믿 가 지각에 직, (+)

향 미 고 러한 가 지각 학생들 용 수업참여에, (+)

향 미 것 가 었다 들 가 본 연 통해 검 다.

용시간에 학생들 주어진 과 동에 지 울 도,

다양한 수 략 마 하는 여할 수 것 생각 다.
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연 한3.

본 연 에 학생 상 용에 한 능 믿 가 지각

통해 수업참여 수 에 향 미 는 과 검 하 해 가지 한

었다.

첫째 용시간에 학생들 지각하는 능 에 한 믿 과 가 지각,

학습내용과 수 식 등 다양한 들에 해 향 수

지만 본 연 에 는 러한 들 고 지 않았다, .

째, 용수업 운 과 내용 사 상 학 특 에 라 다

에 본 연 에 는 수업 차시운 과 학습내용 고 지 않았다, .

한 본 연 는 남 학 경우 용수업 루어지지 않

에 동 수업 실시 고 는 학 상 실시 었다.

째 본 연 에 학생들 용에 한 능 믿 지각 학, 2017

도 학 에 루어진 용수업 상 한하 다.
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용어4.

본 연 에 사용 는 주 용어는 가 에 능 믿 ,

가 지각 그리고 수업참여 다 들 용어 개 과 는, .

아래 같다.

능 믿1)

능 믿 란 학생들 특 한 행동 얼마나 공(Beliefs of Ability)

해낼 수 는가에 한 신 말한다(Wigfield & Eccles, 1992 본).

연 에 학생들 능 믿 용시간에 과 동에 하여 얼마

나 해낼 수 는가에 한 학생들 믿 미한다.

가2)

가 란 미 용 가지(Expectancy-value Theory) , ,

개 어 다 달 가 주어진 과 하는 것. ( )

개 에게 하고 미 내 가 는 과 수행 통해 얻는 거움 고, ( ) ,

용 용가 과 가 재나 미래 목 에 얼마나 합 는지 말한다( )

본 연 에 학생들 가 가 용시간(Eccles & Wigfield, 2002).

에 한 능 믿 과 수업참여 계가다양한 향 다는 것 미한다.

수업참여3)

수업참여는 학습 가 수 는 다 학습 상 용 하는 것, ( 지

연 뜻하거나 학습 태도나 체 행동 비도 말한다, 2006)
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(Gouimaris, Koutsouba, & Giosos, 본 연 에 학생들 수업참2008).

여는 용시간에 과 수행 해 지 행동 학생들 태도 다양한/

믿 지각에 어난다는 것 미한다, .
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경.Ⅱ

능 믿1.

능 믿 개1)

능 지각 신 경에 해 해한 내용 하고 행동에 향

주는 식 우하 에 다양한 에 개 취동 체 한

다 개 취목 과 연 어 는 다 근들에 한.

견 시 었 연 들 러한 근 용하여 취목,

개 검 할 수 도 내 우고 다( , 2010).

들어 에 하, Dweck(1999) 취 역에 능

과 취목 계 도 내 웠다(self-theory of ability) . 능

간 행동 안 과 는 순 에 한 개 믿 과

연 암 지능 다 암 에‘ ’ . Dweck(1999)

다양한 목 에 한 여러 에 공통 고 하

해 안한 학업 취 역에 집 , 근래에 사

단 계 격 학습양식 등에 사용 고 다, , (Dupeyrat &

Marine, 2005).

Levyd Dweck(1998) 실재 믿 개 특수한 질 고 어 달라

질 수 없 신 나 타 행동 특 안 고 특 한다는

게 지지한다. 가 믿 개 특수한 질 학습

통해 나아지고 행동 재 과 에 향 는다는 한다, . Dweck,

에 하Chiu Hong(1995) 개 가지 믿 다 가질 수 나 하나,
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가지 믿 강할 수 다고 하 다.

연 에 는 가 믿 가지고 는 개Muller Dweck(1998)

실수 학습 보고 므 도 과 채택하

신 재주 남들보다 하는 능 향상시키는 심 집 하는

것 었다 에 라 가 믿 가지는 개 고 믿.

가지는 개 과 비 하여 보다 과 해결 과 지,

수 수 다 러한 결과는 체 과 용 상 에, .

수행 연 결과에 해 지지 고 다.

과 에 체 과 스포 에 하여 고 믿Wang Biddle(2001) ,

개 동 하고 가 믿 내 거움 수 하,

는 주 변수 하 다 내에 도 용과 학생 상 실.

시한 연 에 도 용능 에 한 가 믿 과(2009a)

향 목 하 실재믿 향 하는 변수 보고하

고 다.

능 믿 과 수업참여간 계2)

는 동 개 역할 가 지각Wigfield Eccles(1992)

보다 강 하고 가리키 특별 지 한 역과 연 동 는 그

역에 우는 과 가 포함하여 연 하는 것 다고 내 웠다.

등 에 하 가 개 과 에Eccles (1983) -

다하여 참여할 것 지 하게 하는 사용하는 동 들 용 내( ,

미 공 지각 비용 하는 사 지 말한다, , , ) - .

미 운 사실 능 에 한 믿 도 학 라갈수 실재 믿 가

믿 보다 강하 여학생 용과 악에 가(Guenther & Alicke, 2008),

능 믿 강하고 남학생 스포 수학에 가 능 믿 강하다
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는 것 다(Freedman-Doan, Wigfield, Eccles, Blumenfield, Arbreton, &

Harold, 2000).

가2.

가 개1)

가 개 나누어 보 가 가지 나누,

어 볼 수 다 는 어 생각하고 계 한 실행하는 어.

동 가 주어진 는 신 한 에 한 목 그 목

취할 수 다는 것 다.

남 에 가능 실 어 어날 가능(2014)

말하 과 난 도는 업 생각하고 계 한 실행하는 어,

능숙할수 어 움 어드는 것 뜻하고, 만 능감과 비슷

하게 볼 수 는 원하는 결과 얻 수 는 능 가 다고 느끼는

것 다 필 행동 하지 않고 목 취하는 것과 비슷한 것 다. .

가지는 하게 하는 어 움 고 경계가 하지만,

하나 합쳐 실하게 하는 매우 용하다.

가 에- 주 과 가 는 미 용, ,

다양한 개 공 는 주어진 과 얼마나 해낼,

것 가에 한 학생들 에 한 믿 다 개 에게 주어진.

과 하는 것 하 미는 과 수행 통해 얻어지는 거움,

고 용 과 가 재나 미래 목 에 얼마나 합 는 것 뜻한다,

(Eccles & Wigfield, 2002).
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가 는 학생들 미래에 택해야 할 실 취 지 참여 행, , ,

동 하는 한 향 미 다. 학생들 신 어 과

할 수 고 공할 수 다고 신하는 경우에도 과 에 가 지

않는다 그 과 에 참여하지 않 고 할 것 다 마찬가지 과 나 동.

그들에게 미 거나 하다고 생각하지만 그 과 할 수 없

것 라 하 결 그 과 에 참여하 하지 않 것 다 가.

해하는 것 학생 행동 하 해 매우 하다 신( ,

2013).

는 학생들 학습상 에 지각하는 가 는 과Eccles(1983)

택과 지 행동에 직 향 주고 능 믿 처럼 과 특수, ,

믿 과 다 과 들에 한 개 목 지각 난 도 과 에, ,

경험한 억에 향 는다.

가 수업참여 계2)

가 에 학업 동 가 는 하여 규 할 수 나- ,

미림과 한수 용 가 내재 가 에 맞 었다(2015) .

한 다양한 행 연 들 가 개 학업 가- ,

능감 학업 취에 어 한 향 미 가지 변수가 다,

학업과 변수들과 어 한 계가 는지에 하여 하 다(

원숙, , 2015).

연 에 능감 가 는 학습 동 참여 학업 취도에,

해 향 갖고 다고 볼 수 가지 변수 가 에, ( - )

한 사 지원 향 찾거나 알아보는 연 도 다양하다 그러나 그 결과.

에 해 는 다 결 내리고 다고 시한 다. ,
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사 피드 는 지지가 가 능감에 과 다는 결

과가 도 하지만 원숙 변수에 향 주는 과가( , , 2015),

통계 하지 않 결과도 었다고 시한 다(Mih & Mih).

한 내 체 연 들에 도 체 상 에 학생들 가 지, -

각과 능감 들 수업만 지 행동과 다, /

고 뒷 고 진( , , 2012), Gao, Lee Harrison(2008)

헌 연 에 하 많 연 가 가 과, Eccles(1983) -

능감 학 체 스포 야에 용시킴Bandura(1997)

그 향 하고 한가지 미 는 사실 학생들 수,

행에 한 능감과 가 지각 과가 다 다는 것 다.

행연 에 는 학생들 체 시간에 믿 수 수행

과 지, 각 과 가 는 참여 도 동 택과 다고

보고한 다 한 주 가 지각(Xiang, McBride, & Bruene, 2006).

믿 학 라갈수 어들고(Xiang, McBride, & Guan,

2004), 남학생 수 과 가 공 게 지각한다 란( , ,

2011).

연 결과에 하 믿 과 과 가Wigfield Eccles(1992) ,

비 하 믿 에 해 학생들 수행

다 그동안 많 연 에 각각 용 어 그 과가 었지만. ,

가 과 능감 동시에 체 수업 상 에 용시켜 각 개-

역할에 한 규 연 는 극 수에 과하다 진( , , 2013).

에 하(2014) 학 체 수업에 식하는 암 믿 ,

가 참여태도 과 계 한 결과 암 믿 가- , -

참여태도에 한 향 미 가 는 암 믿 과 참여태도 사, -

에 매개변 역할 하는 것 나타났다고 하 다.

또한 어 움이 있어도 학습 랫동안 계속하는 행동 지속성이라 말하



- 13 -

며 노 기 달하거나 과(Zimmerman & Risember, 2001),

를 해 하는 체 에 지 양 고(Fredricks, Blumfeld, & Paris,

능감 지각 란 과 수행에 한 개 능 에 한 평가 말한2004),

다 라 학습 동 통해 학생들 능감 지각과 지(Harter, 1998). /

진 고 특 사 학생 상 용 취행동 능감 달에, -

향 주는 한 학습 경 다(Cadima, Leal, & Burchinal,

2010).

연 에 하 수업참여에는 학습(2012) ,

하 학습동 가 낮거나 수업 비가 결여 었 수업참여에 해

재 하 고 수업참여 수업만 미한 계 갖고,

하 다.

수업참여3.

수업참여 개1)

수업참여란 학습 가 수 는 다 학습 상 용 하는 것( 지

연 뜻하거나 학습 태도 비도 체 행동 뜻하 도, 2006) ,

한다 차민 등 에 하 참여에 한 다양(Gouimaris et al, 2008). (2010)

한 해 수업에 참여는 동 는 과 연 어야 하

찰 가능한 행동 지 차원과 언어 비언어 행동, ,

할 수 다.

수업참여에 향 미 는 변 학습 능감 내 동 개별,

특 주도 학습 략 등 학습 과 동 하여 수업 태 사, ,
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지도 식 집단 식 등 참여 도에 향 주는 것 보여진,

다( , 2004).

수업 참여하는 과 에 학생들 답 하거나 한

하거나 질 하고 말하는 것 등 극 수업에,

참여하는 것 라고 할 수 다( , 2011).

학업참여 수업참여 는(school engagement) (academic engagement)

수업 할 학습 행동에 행동 지 에· ·

능동 태도 지니도 하는 포함한 다차원 포 미

다 그리고 수업 에는 학습 들( , 2014). 해하지 못하고 알지

못했 것들 수업 통해 해하고 알게 학습 가 수업목 취

하 한 과 에 나타나는 포 행동 라고 할 수 다(Jamaludin &

Osman, 2014).

2 능 믿 가 수업참여간 계) ,

에 과 수행 해 지 행동Wolters Rosenthal(2000) /

학생들 태도 다양한 믿 지각에 생한다고 하 다 과 경, .

에 하 체 시간에 신 행동 지 하는(2011a) ,

능 에 한 믿 학생 신 택한 목 달 해 찰에

극 개 함 신 능 믿게 고 결과 주어진 과 동에,

욱 지 할 수 다는 사실 보여주고 다.

러한 결과는 체 시간에 학생 한 목 스스 검하 사가

학생 목 에 해 한 피드 해주므 과 동에 보다 지

행동과 울 수 보여 다.

에 하 체 수업에 다양한 동 가(2010) , ( ; - ,
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취목 능 결 능감 등, - , , - )

용하여 학생들 과 지 에 향 주는 동 과 통해 결과

하는 여하고 다고 보았 학습, Wigfield Eccles(2000)

에 한 공 학습내용에 해 닫는 과 가 는 수행 여수, ,

지 과 택 등 취행동 할 수 는 가 한 변수라고,

하 다.

도태 진 동에 한 능감 공 수(2014)

남 학생들 간 차 가 없 나 동에 한 용 과 내,

미는 남학생보다 여학생 게 나타나고 동에 한,

지각과 내 미는 학생들 참여 도 연 어 고 능,

감 가 한다- .
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연III.

연 상1.

본 연 는 가 용하여 학생들 용수업 참여에 향-

미 는 행변수들 과 알아보 해 남 학생 상493

사가 실시 었다 연 상 주 역시에 한 학 에.

여 학 개 남 학 개 남 공학 학 개1 (143 ), 1 (168 ), 1

학생들 었다(182 ) .

수 질 지는 체 지만 료 검 하는 과 에 가493 , 22

답 누락 는 답하는 등 실한 것 평가 었다 라.

실 료 들 하고 남학생 여학생 질471 ( 86 , 385 )

지 통해 처리 었다.

에는 상에 포함 남 학생들 별 학< 1> , ,

그리고 학 한 후 재 지 용경험 수에 한 사 수

시 어 다(%) .
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사 수 %

별 남학생 86 18.3

여학생 385 81.7

학 학1 27 5.7

학2 178 37.8

학3 266 56.5

용경험 없 65 13.8

1 79 16,8

2 99 21.0

3 73 15.5

4 48 10.2

상5 107 22.7

연 상 경변1. (N=471)

사도2.

능 믿 질 지1)

용 동 시간에 학생들 능 에 한 지각 란과( )

학생 상 차 타당도 검 하고 진(2011) , (2011)

용수업용 수 해 사용한 가Eccles Wigfield(1995) -

척도 통해 었다.
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질 지는 용 동 시간에 학생들 지각하는 신 능( ) 에

한 믿 하는 개 항5 ( 용시간에 여러 과 동 얼마나 한

다고 생각합니 ? 어 다 각 항 척도 아주 못한) . 5 (1=

다 매우 한다 하고 평균 수가 수 능 믿 에, 5= ) ,

미한다.

개 항에 하여 주 리맥스 실시한 결과는 다5 ( ) <

에 시 어 다 항 산비 는 내 계수2> . 5 (%) 75.70% ,

(α 는 나타났다) .919 .

항 M SD 하량 공통

ab1 3.58 1.03 .873 .762

ab2 3.45 .92 .860 .740

ab3 3.40 .98 .888 .789

ab4 3.43 .95 .895 .800

ab5 3.47 .90 .834 .695

고 3.78

산비(%) 75.70

신뢰도(α) .919

주 검: KMO=.938; Bartlett , χ²=3224.06, df=36, p=.001

능 믿 질 지 탐색 결과2. /
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가 질 지2)

용 동 수업에 한 학생들 가 지각( ) - Eccles

가 척도 수 가 용Wigfield(1995) - (2016) (2010)

수업 상 차용한 가 질 지 용하여 평가 었다 질 지- .

는 용 동 시간에 학생들 지각하는 내 미 항 나는 용( ) 3 (

매우 재미 다고 생각한다 용 항 다 과목에 비해 용 나에게), 3 (

하다 과 항 내가 용시간에 우는 내용 나에게 하) 3 (

다 포함하여 항 어 다 각 항 척도) 3 9 . 5

하지만 질 에 라 식 다양하다 평균 수가 수 용, . (

동 수업에 한 지각 내 미 용 과 수 다고 해 한) ,

다 항에 한 탐색 주 사각 과 내. 9 ( , )

결과는 과 같다< 3> .

항 M SD 하량 공통

ev1 3.51 1.03 .810 .657

ev2 3.33 .93 .790 .624

ev3 3.40 .91 .825 .681

ev4 3.43 .91 .819 .671

ev5 3.39 .99 .802 .643

ev6 3.65 .90 .716 .512

ev7 3.37 .96 .849 .721

ev8 3.41 .94 .815 .664

ev9 3.46 .87 .740 .548

고 5.72

산비(%) 63.56

신뢰도(α) .940

주 검: KMO=.938; Bartlett , χ²=3224.06, df=36, p=.001
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수업참여 질 지3)

학생들 용수업 는 동 에 한 참여도( ) Shen, McCaughtry,

과 학생들 수업참여 평가하 해Martin, Fahlman Garn (2012)

한 수업참여 질 지 승재 학 체 수업용, (2015)

차용한 질 지 사용하여 평가 었다 질 지는 용 비 하여 체.

과 체 학습 역에 학생들 지 과 지 하,

는 개 항 어 다 용시간에10 ( 나는 과 동 하

해 열심 시도한다 각 항 척도 그 지 않다 그). 7 (1= , 7=

다 하고 평균 수가 수 행동 수업참여가 것) , ,

해 한다 에 같 탐색 주 사각. < 4> , ( ,

결과 산비 는 신뢰도) , (%) 70.94% , (α 는 나타) .960 났다.

항 M SD 하량 공통

en1 4.96 1.40 .830 .688

en2 5.11 1.38 .821 .673

en3 5.10 1.37 .871 .758

en4 5.16 1.36 .840 .706

en5 5.05 1.39 .807 .651

en6 4.79 1.55 .883 .779

en7 4.72 1.53 .871 .758

en8 4.94 1.61 .770 .593

en9 4.77 1.56 .850 .723

en10 4.81 1.54 .875 .765

고 7.09

산비(%) 70.94

신뢰도(α) .960

주 검: KMO=.939; Bartlett , χ²=5022.10, df=45, p=.001
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연 차3.

본 연 는 단계 연 차 용하여 진행 었다 각 단계별4 .

연 차는 아래 같다.

단계 내 주 한 학술 보 검색하여 행연 료(1) 1 : DB( )

료수집 한 질 지가 수집 었다.

단계 수집 행연 결과 참고하여 연 연(2) 2 :

었 질 지 항들 동 는 체 수업, ( ; )

용수업 상 에 맞도 수 었다.

단계 주 역시에 재한 학 가운 연 목 해하고(3) 3 :

사에 극 사 학 개 상3

사가 실시 었다 사는 각 학 별 용 사 는.

체 사에 해 실시 었다.

단계 에 수 지 하고 산 결과에 하여(4) 4 : ,

학 청 하 다.

료4.

개 학 수 지는 과 프 그램3 SPSS 18.0 AMOS 18.0

용하여 다 과 같 었다.

본 연 에 사용 는 질 지 신뢰도 타당도 하 하여(1)

술통계 탐색 는 주 그리고 항 내, ,

실시 었다.
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변수에 해 술통계 상 실시 었다(2) .

학생 별과 학 간 변수 차 검 하 해 각각 원(3)

다변량 실시 었다.

(4) 가 매개 과 검 하 해 계 귀 실시 었다- .

통계 수(5) α 하여 검 었다=.05 .



- 23 -

결 과IV.

1.

본 연 에 가지 가 검 하 변수들에 해 술,

통계 상 실시 었다 그 결과는 에 시 어 다. < 5> .

에 같 용 동 에 한 학생들 능 믿< 5> , ( )

가 지각과 강한 상 보 다(r 한 능 믿 수업참여 간=.67).

에 강한 계가 었다(r 학생들 용 동 수업에=.66). ( )

한 가 지각도 수업참여 사 에 강한 계 나타냈다(r=.68).

결과는 용시간에 학생들 지각한 능 믿 과 가 지각 그리고 수,

업참여가 매우 강하게 시사한다 뿐만 아니라 러.

한 계는 연 에 각 경 향 타당함 보여주는 것

다.

변수 M SD 1 2 3

1. 능 믿 3.46 .83 1

가2. 3.43 .77 .67 1

수업참여3. 4.94 1.26 .66 .68 1

p <. 01

변수 술통계량과 상 계수5.
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원 다변량2.

본 연 에 연 가 과 검 하 해 학생 별과1 2

학 집단별 원 다변량 실시 었다 체(one-way MANOVA) .

결과는 다 과 같다.

별 집단간 변수 차1)

첫 째 연 가 학생들 별에 라 용 동 에 한 능“ ( )

믿 가 지각 그리고 수업참여 수 에 차 가 것 다 검 하, , .”

해 원 다변량 실시 었다 에는 집단별 술통계량과. < 6>

다변량 결과가 시 어 다.

집단 간 변수 수 에 한 차 검 하 남 학생들,

집단 간 변량 공변량 행 동질 평가 었다 그 결과- . Box’s M=

23.83, F= 3.92, p 남 집단간 동질 다 것 나타났=.001

다 에 행 통계 수. α 보다 엄격 하여 가=.01

검 하 다.

그 결과 별 집단 간 주 과는 Wilks’ Lambda=.906, F(3,467)=16.03,

p 통계 검 하게=.001, ²=.09, =1.000η 나타났다 결과는 남.

학생 집단 사 에 변수 수 차 가 미한다 라.

변수들 가운 어느 변수에 남 집단 간에 차 가 는지 알아보

해 단변량 F값 검 었다.

에 같 남학생 집단 여학생 집단과 비 할 용< 6> , (

동 수업에 한 능 믿 가 지각 그리고 수업참여 수 훨씬) , ,

것 나타났다 체 능 믿 에 는 남학생 평균 수. ,
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(M 가 여학생=3.99) (M 에 비해 고 평균차 도 통계=3.34) ,

하 다(F=46.37, p 가 지각에 도 남학생 평균 수=.001).

(M 가 여학생=3.87) (M 보다 고 집단간 평균차 도 하=3.34) ,

다(F=36.70, p 용 동 수업참여 역시 남학생 평균 수=.001). ( )

(M 가 여학생=5.53) (M 보다 집단 간 평균차 도=4.80) ,

하 다(F=24.69, p=.001).

라 본 연 에 연 가 학생들 별에 라 용에1(

한 능 믿 가 지각 그리고 수업참여 수 에 차 가 것 다, , )

채택 것 평가할 수 다.

변수
남학생 여학생 F

P η 검
M SD M SD

능 믿 3.99 .76 3.34 .80 46.37 .001 .09 1.000

가 3.87 .76 3.34 .74 36.70 .001 .07 1.000

수업참여 5.53 1.02 4.80 1.27 24.69 .001 .05 1.000

주 : Box’s M=23.83, F=3.92, p=.001

학 집단간 변수 차2)

째 연 가 학생들 학 에 라 용에 한 능 믿 가“ ,

지각 그리고 수업참여 수 에 차 가 것 다 검 하 해, ”

원 다변량 실시 었다 그 결과는 과 같다. < 7> .

학 간 변량 공변량 행 동질 평가한 결과, - Box’s M=
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26.46, F=2.15, p 학 간 동질 에 한 차 가 나타났다=.012 .

앞 같 행 통계 α 보다 엄격 함 연=.01

가 가 검 었다2 .

다변량 실시한 결과 학 에 주 과는 Wilks’ Lambda=.961,

F(6.932)=3.09, p 통계 검=.001, ²=.29, =.918η 통계 한

것 나타났다 라 변수 에 어느 변수가 학 간에 한.

차 가 는지 알아보 해 변량 F값 검 었다.

에 같 능 믿 에 는 학 평균 수가< 7> , 1 M 고=3.29 , 2

학 평균 수는 M 그리고 학 평균 수는=3.40, 3 M 지만=3.53 ,

들 집단 간 평균차 는 하지 않았다(F=1.89, p 가=.151).

역시 학 별 상 한 평균 수 보 고 지만 집단 간 평균차 는,

통계 하지 않아 차 가 없 알 수 다.

그러나 수업참여 수 에 는 학 평균 수가1 M 고 학 평=5.25 , 2

균 수는 M 그리고 학 평균 수는=4.74, 3 M 집단 간=5.03

평균차 가 한 것 나타났다(F 라 학 간 차=3.72, p=.025).

검 하 해 사후검 실시 었다 하지만 집단간 비 결Scheffe .

과 통계 집단 사 에는 차 가 없는 것 나타났다.

라 결과는 능 믿 과 가 지각 수업참여 수 학 간

에 차 가 없 미하 에 연 가 학생들 학 에 라, 2(

용에 한 능 믿 가 지각 그리고 수업참여 수 에 차 가 것, ,

다 는 각 었다) .
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변수
학1 학2 학3 F

P η 검
M SD M SD M SD

능 믿 3.29 .75 3.40 .88 3.53 .80 1.89 .151 .01 .394

가 3.55 .50 3.33 .83 3.49 .74 2.66 .070 .01 .629

수업참여 5.25 1.04 4.74 1.28 5.03 1.25 3.72 .025 .02 .681

주 : Box’s M=23.83, F=3.92, p=.001

학 집단 간 원 다변량 결과7.

계 귀3.

째 연 가 남 학생들 용 동 에 한 능 믿“ ( )

가 지각 통해 뿐만 아니라 직 수업참여 수 에

향 미 것 다 검 하 해 계 귀 실시 었다 결” .

과는 과 같다< 8> .

에 같 학생들 용 동 에 한 능 믿< 8> , ( ) 학

생 수업참여( =.529,β p 하 고=.001) , 능 믿 한

가 ( =.670,β p 하 다 한 학생 가=.001) .

는 용 동 에 한 능 믿 통 한 상태에 도 수업참여( )

었다( =.718,β p 학생들 용에 한 능 믿=.001).

가 통 한 상 에 도 수업참여에 향 주는 것 나타

났다( =1.010,β p=.001).

학생들 능 믿 가 가 통해 수업참여에 미 는 간 과는 β

하 다= .481 (Sobel z=7.698, p 러한 간 과 통계=.001).
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검 하 해 실시한 결과 고 신뢰 간Bootstrapping , /

에 지 들 값에 없어 능 믿 가 통.323 .647 0

해 뿐만 아니라 직 수업참여에 향 미 다는 사실

알 수 다.

변 수 β SE t p

능 믿 수업참여→ .529 .07 6.84 .001

능 믿 가→ .670 .08 8.02 .001

가 수업참여→

능 믿 통 한 상 에( )
.718 .02 26.57 .001

능 믿 수업참여→

가 통 한 상 에( )
1.010 .05 19.40 .001

Bootstrap Effect SE LL 95% CI UL 95% CI

간 과

.481 .08 .323 .647

Note : bootstrap size=1000, LL=Lower level, UL=Upper level, CI=Confidence intervals

능 믿 과 수업참여 간 계에 가 지각 매개 과8.

라 용 동 에 한 학생들 능 믿 가 통해 수( )

업참여에 향 미 에 연 가 남 학생들 용에 한3(

능 믿 가 지각 통해 뿐만 아니라 직 수업참여 수 에

향 미 것 다 채택 것 볼 수 다) .

아래 그림 는 계 귀 결과 그림 시한 것< 2>

다 수업참여에 한 능 믿 과 가 량 약 나타났다. 51%

[R²=.512, F(2,468)=246.02, p=.001).
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그림 가 매개 과 검 한 계 귀 결과2. ( p<.001)
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V.

별과 학 에 차1.

연 에 참여한 학생들 상 용 동 에 한 능 믿( ) ,

가 지각 그리고 수업참여 수 별과 학 에 라 차 가 는지 비료,

하 해 원 다변량 실시 었다 그 결과 학생들 별과 학.

에 라 용 동 에 한 능 믿 가 지각 그리고 수업참여 수( ) , ,

한 차 가 는 것 나타났다.

학생 별에 차 살펴보 남학생 집단 여학생 집단, ,

과 비 하여 신 능 에 한 믿 과 용 동 수업에 한 가 지( )

각 그리고 수업참여 수 훨씬 다는 것 알 수 었다 그러나 용, .

동 에 한 능 믿 가 지각 그리고 수업참여 수 학 간에( ) , ,

한 차 가 없는 것 나타났다 들 결과는 가 용한.

연 들에 도 보고 고 다 남 리( , 2014; , 2011; ,

병근 아2010; , 2016; , 2013).

연 들 에 등학생 상 실시한 남 연(2014)

에 는 별에 라 가 에 한 차 가 지만 학 집단 간에는-

차 가 없고 수업참여 수 남학생 여학생에 비해 수 보,

학 별 는 학 다 학 들보다 낮았다 특 란과6 . ,

연 에 는 남 학생 여 학생과 비 하여 내 미(2011) ,

용 능 믿 수 고 학생 고등학생보다, / ,

든 에 수 보 다 결과는 등학생 상 수행.

연 에 도 게 나타났다(2010) .
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그러나 별에 차 는 연 상에 라 다 결과가 보고 고 다.

병근 연 결과에 등학 남학생 여학생보다 과 가(2016) ,

지각 믿 수업참여 수 낮지만 수업에 한 만 도는, , ,

남학생과 여학생 집단 간에 한 차 가 없었다 결과 는. ,

아 는 등학 남학생 여학생들에 비해 내 미 그(2013) , ,

리고 과 지 도가 훨씬 다고 보고하 다.

연 결과들 보 연 상에 라 능 에 한 믿 가, ,

하 그리고 수업참여 는 지 행동 수 상 하다는 사실 알 수,

가 다 그러나 능 에 한 믿 과 가 는 수업내용 수업 수. , ,

식 등 다양한 에 라 차 학 에 차 가 생할 수가 므

결과에 한 해 에 주 가 필 하다 란( , , 2011).

특 차 과 개 용 역 동 역, 7

뀌었 주 학습내용 역시 악 경우처럼 다양한 움직 과,

동 용하여 수업 루어지 에 순수 용에 한 경험 규 학

습시간에 거 가능한 실 다 다만 연 에 참여한 학생들 경. ,

우에 체 수업 에 별도 용수업 규 과 운 고 다는 에

용수업에 한 가 지각 여학생들에 비해 남학생들 훨씬 다,

는 사실 매우 미 다.

가 매개 과2.

마지막 남 학생들 용 동 에 한 능 믿 가 지각, ( )

통해 뿐만 아니라 직 수업참여 수 에 향 미 는

지 검 하 다 그 결과 용 동 수업에 한 학생들 가. ( )
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지각 능 믿 과 수업참여 간 계 매개한다는 사실 나

타냈다 에 주 결과 해 하고 그에 시사 하 다. .

용 동 시간에 학생들 용 동 에 한 능 믿 직( ) ( )

학생들 수업참여 수 진시켰 러한 능 믿 학생,

들 용 동 수업에 한 가 진시키는 여하 다 한( ) .

학생들 가 가 지각 용 동 수업 참여 수 에( )

향 주는 것 었다.

결과는 용 동 시간에 학생들 능 믿 직 수업참( )

여 수 에 향 미 는 동시에 용 동 수업에 한( )

가 심어주어 학생들 하여 용수업에 극 참여하도

끈다는 사실 보여주는 것 다.

본 연 에 같 가 등학 학 상 에 용한,

연 들 학생들 수업 동에 해 가지 지각할수

학업 취도가 향상 는 등 결과 가 다는 사실 게 보

고해 고 다 같 사실 그 동안 내에 보고 주 행연 결.

과들 통해 알 수가 다.

가 남 는 등학생들 체 시간에 신 운동능 우수, (2014)

하다고 생각하는 아동 수 가 가 뿐만 아니라 니 링- -

략 많 사용하 에 주어진 과 에 해 훨씬 많 과 지

행동 보 다고 보고하 다 가 고등학 체 수업에.

용한 과 허진 연 에 는 학생들 능 에 한 믿(2013)

가 수 진시켜 학생들 지연행동 감 시키는 것 나타났다.

도 등학생 상 가 지각과 과 지 행동(2010)

용 수업만 간 과 계 검 함 용에 한 가 가 지각

직 수업만 에 향 미 뿐만 아니라 가 진

시켜 간 수업만 에 향 다고 보고하 다 병근.
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도 사한 결과 보고하 는 연 에 는 용수업에 등학(2016) ,

생들 지각한 믿 들 수업만 수 에 직 향

미 뿐만 아니라 과 지 행동 통해 수업만 수 에

향 주는 것 나타났다.

그 에 다 연 는 과 계 검 하지 않았지만 학생들 지각한,

가 가 매우 결과 가 다는 사실 보여주고 다 가. ,

식 체 수업에 한 가 지각 학생들 학업열(2015) -

끌어내고 아 는 능 에 한 믿 과 가 지각 등학생, (2013)

들 과 지 행동 진시킨다고 보고한 다.

특 우 과 식 고등학생 상 실시 연 는, (2015)

용시간에 학생들 지각하는 가 가 들 학업 취도 진시키는

매우 함 시사해주고 다 들 연 결과에 고등학생들. ,

체 시간에 지각한 가 는 학생들 하여 수업에 몰 할 수 도

끌어내고 러한 몰 학생들에게 지 과 동 수행하도,

여하는 것 나타났다.

상 가 용한 연 들 학생들 수업시간에 지각한,

내 미 용 학생들에게 수업에 몰 할 수 도 도 주,

고 주어진 과 끝 지 다해 수행할 수 도 여하는 매우,

한 공통 보여주고 다 한 가 에 강 한.

능 에 한 믿 도 학생들 특 수업에 한 가 지각에 향 주

는 한 알 수 다.

그러나 본 연 통해 학 한 한 사실 용 동 시간에 학( )

생들 지각하는 신 능 에 한 믿 에도 실 학습시간에 학생들

하여 주어진 동에 해 내 미 그리고 용 지각할 수,

도 도 주는 것 사에게 가 한 책 라 할 수 다 냐하.

연 결과에 보듯 학생들 주어진 과 동에,
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가 지각할 많 울 고 그만큼 수업에 한 만 도가 크

다.

해 용 체 사는 학생들 어 게 생각하거나 들어 보 는( )

과 동에 해 항상 해낼 수 다는 신감과 신 심어주고,

어 용시간에 우는 과 동 신에게 하 앞 도 용하게 사

용할 수 극 식시켜 주는 것 필 하다 그러나 학습에.

가 한 동 는 엇보다도 학생들 하여 주어진 과 동에 해

미 느끼도 하는 것 다.

라 용 체 사가 학생들에게 가 지각하도 도( )

주는 것도 하지만 학생들 수업시간에 공 해낼 수 다는,

믿 심어주 미 끌어낼 수 는 과 동 하는 것

다고 하겠다.
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결 언VI.

결1.

연 는 가 용하여 학생Eccles Wigfield(1995)

들 지각한 용에 한 능 믿 가 지각 통해 뿐만 아니라 직

학생들 수업참여 행동에 향 미 는지 알아보았다.

해 용학습 경험 는 남 학생들 상 원 다변량

과 계 귀 실시하여 다 결 얻었다.

첫째 남 학생들 여 학생들보다 용 동 에 한 능 믿, ( )

가 지각 그리고 수업참여 수 다, , .

째 학생들 용 동 에 한 능 믿 가 지각 그리고 수업, ( ) , ,

참여 수 학 간에 차 가 없다

째, 남 학생들 용 동 에 한 능 믿 가 지각( ) 통

해 뿐만 아니라 직 수업참여 수 에 향 미

용에 한 가 지각 능 믿 과 수업참여 간 계

매개 역할 한다.

들 결과는 용 동 에 한 능 믿 가 지각 그리고 수업참여( ) , ,

수 남 학생에 라 차 가 고 용 동 수업에 한 학생들, ( )

능 믿 용 동 에 한 내 미 용( ) ,

진시킬 학생들 용 동 시간에 극 참여한다는 사( )

실 시사한다.



- 36 -

언2.

용 동 수업 포함하여 학습 상 에 도 학생들 극( )

수업참여는 다양한 들에 해 향 는다고 연 들 보고하고

다 연 에 는 용 동 시간에 학생들 하는 신 능. ( )

에 한 믿 용 동 에 한 가 심어주는 한( )

변수 러한 가 지각도 학생들 용 동 수업 참여도 가, ( )

시키는 한 변수 알 수 다.

라 학생들 용 동 수업 시간에 과 동 해낼 수 다는( )

믿 가지는 것 가 하 사 역시 학생들에게 공 해,

낼 수 다는 신감 심어주는 것 필 하다 가 과 동 시 사가. ,

학생들에게 찬과 격 에 한 하 등 통해 신감 여할,

수 다 욱 사는 용 동 시간에 과 동 하고 용하. ( )

미 가 다 수 도 한 학습내용 하고 과

지도할 수 는 수 략 개 할 필 가 다.

다 본 연 에 는 남 학생들 별에 차 만 살펴보았,

뿐 학 과 용경험 빈도 용 도 등과 같 개 차 변 고 하, ,

지 못하 다 후 연 에 는 들 개 차 변 들 극 용하여.

능 믿 과 가 수업참여 수 집단 간 차 알아볼 필 가

다 러한 차 가 후 연 통해 검 다 그 연 결과는 용 체. , ( )

사 하여 학생들 개 차 변 에 한 수 략 마 하는

보 공할 것 생각 다.

마지막 학생들 수업참여 수 학업 취 결 하는 한 결과,

변수 다 체 수업 포함하여 용 동 수업에 학생들. ( )

수업참여 수 본 연 에 같 능 믿 취동 가 지각 목, , ,
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향 등에 해 많 향 지만 어린 학생들 수 특 동에 한,

능감 지각 매개변수나 변수 역할 하는 것 알 다.

라 후 연 에 는 학생들 지각한 능감 수 에 라 능 에

한 믿 가 지각 통해 수업참여에 미 는 향 다 지 검

한다 학생들 수업참여 수 해하고 하는 크게 여할 것,

생각 다 특 학생들 능감 지각 목 향에 향 미 는 가. ,

한 변수 라는 에 학생들 동 들 역할 해하는,

크게 여할 것 생각 다.



- 38 -

참 고 헌

남 체 수업에 등학생 가 니 링(2014). - -

능감 과 지 행동에 미 는 향 주 학 학원.

사학 .

미림 한수 학생 학 수 들 학업 취도에 미 는, (2015). 향.

평가연 , 28(5), 1357-1380.

학 체 수업에 식하는 암 믿 과 가(2014). -

참여태도 계 한 체 과학 지. , 23(3), 1045-1057.

수 (2016). 학생 용수업에 한 가 내 동 과 지 행, 동

간 계 학 학원 사학. .

승재 체 수업에 지각 통 과, , (2015). ,

참여간 계 한 스포 심리학 지. , 26(4), 1-15.

리 청 학업 취 주 안 감에 집단별 특(2011). :

가 신 과 낙 주 심 앙 학 학원 사학. .

내재 동 학습 략 수업참여 학업 취도 계(2014). , , .

아시아 연 , 15(1), 93-113.

원숙 사 숙 피드 학생 학습 과 가, (2015). , ,

학습태도 학업 취도에 미 는 향 평가연. , 28(3),

879-902.

도태 진 가 용한 학생들 동 참여, (2014). -

도 한 체 학 지. , 53(3), 611-620.

학생 참여 고 한 학생변 과 사변 행(2004). .

학연 , 22(2), 91-108.

학 학 창 역 수업 수업지도안 연 단(2011). 1 .



- 39 -

학 학원 사학 .

능 믿 과 목 향 지각 능감 용 내 동 간(2009a). ,

과 한 스포 심리학 지. , 20(1), 165-184.

용능 개 검사지 동등 과 재평균 한 체(2009b). .

학 지, 48(5), 127-138.

체 수업에 과 가 취목 과 지 과(2010). , , 과

계 다 매개 검 한 스포 심리학 지: . , 21(4), 71-90.

진 체 수업 과 지 행동 결 사 지 동, (2012). :

검 한 스포 심리학 지. , 23(4), 21-40.

진 운동 수들 지평가 수행만 과, (2013). :

매개 과 한 스포 심리학 지. , 24(2), 127-145.

경 체 수업에 가 능감 과 난 도, (2011a). - , 가

학생 지 행동에 미 는 재 과 한 체 학 지. , 50(3), 251-262.

경 체 수업에 학생 과 지 행동 한 목, (2011b).

과 니 링 과 한 스포 심리학 지- . , 22(2), 1-17.

허진 체 수업에 가 결 동 도움 청, (2013). - ,

핸 간 계 한 스포 심리학 지. , 24(2), 55-73.

신 역 학습동 연 그리고 지원 울 학지사(2013). : , . : .

안주경 학생 용능 믿 과 벽주 향과 계 한 체(2010). .

학 지, 49(5), 1-10.

란 체 가 질 지 차 타당 검 한 스포, (2011). - .

심리학 지, 22(3), 71-86.

취목 수 에 용 능 믿 과 내 동 차 술(2010). .

연 , 8(1), 95-109.

지연 사 강 에 학습 참여도 만 도에 향 미 는(2006).

변 연 . Interdisciplinary Journal of Adult & Continuing



- 40 -

Education, 9(4), 27-61.

용수업에 등학생 가 지각 과 지 행동(2010). - ,

수업만 간 계 신여 학 학원 사학. .

병근 등학생 체 수업에 한 가 과 여 과(2016). -

지 계 한 체 학 지. , 21(1), 89-100.

우 남 수 가 가 고등학생 수업몰 과 지, (2015). - ㆍ 에

미 는 향 한 체 학 지. , 19(4), 47-58.

수업 해 에 한 학생과 수 식 차 학습(2012).

수업 해 과 수업 참여 만 도 계 한 학연, . , 18(3),

73-103.

식 체 수업에 한 가 지각과 학생들 학업 열(2015). -

계 한 체 학 지. , 20(3), 181-192.

식 체 수업에 사 지지 경 학생들 도움 청(2011).

행동과 수업참여태도에 미 는 향 한 체 학 지. , 50(6), 273-284.

진 동 수업에 등학생 가 믿 과 능감(2011). - ,

수업참여 도 계 학 학원 사학. .

차민 창민 주 수 아 몽 원, , , , , , , , , ,

지 민 미 다나 규동 림 하식 주, , , , , , , , ,

우 학습 수업 참여 도 개 연(2010). . ,

22(1), 195-219.

아 체 수업에 등학생 암 믿 에 가(2013). :

과 지 도 간 과 계 한 등체 학 지. , 19(2), 29-39.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New

York: W. H. Freeman.

Cadima, J., Leal, T., & Burchinal, M. (2010). The quality of teacher-

student interactions: Associations with first graders' academic



- 41 -

and behavioral outcomes. Journal of School Psychology, 48,

457-482.

Cox, A. E., & Whaley, D. E. (2004). The influence of task value,

expectancies for success, and identity on athletes' achievement

behaviors. Journal of Applied Sport Psychology, 16, 103-117.

Dupeyrat, C., & Marine, C. (2005). Implicit theories of intelligence,

goal orientation, cognitive engagement, and achievement: A test

of Dweck's model with returning to school adults. Contemporary

Educational Psychology, 30, 43-59.

Dweck, C. S. (1999). Self-theories: Their role in motivation,

personality, and development. Philadelphia, PA: Taylor & Francis.

Dweck, C. S., Chiu, C., & Hong, Y. (1995). Implicit theories and their

role in judgements and reactions: A world from two perspective.

Psychological Inquiry, 6, 267-285.

Eccles, J. S, & Wigfield, A. (2002). Motivational beliefs, values, and

goals. Annual Review of Psychology, 53, 109-132.

Eccles, J. S.(1983). Expectancies, values, and academic behaviors. In

T. J. Spence (Ed.), Achievement and achievement motivation (pp.

75-146). San Francisco, CA: WH Freeman.

Eccles, J. S., & Wigfield, A. (1995). In the mind of the actor: The

structure of adolescents' achievement task values and

expectancy- related beliefs. Personality and Social Psychology

Bulletin, 21(3), 215-225.

Fredrick, J. A., & Eccles, J. S. (2002). Children's competence and

value beliefs from childhood through adolescence. Developmental

Psychology, 38, 519-533.



- 42 -

Fredricks, J. A., Blumfeld, P. C., & Paris, A. H. (2004). School

engagement: Potential of the concept, state of the evidence.

Review of Educational Research, 74(1), 59-109.

Freedman-Doan, C., Wigfield, A., Eccles, J. C., Blumenfeld, P.,

Arbretonn, A., & Harold, R. D. (2000). What am I best at?:

Grade and gender differences in children's beliefs about ability

improvement. Journal of Applied Developmental Psychology,

21(4), 379-402.

Gao, Z., Lee, A. M., & Harrison, L. (2008). Understanding students'

motivation in sport and physical education: From the

expectancy- value model and self-efficacy theory perspectives.

Quest, 60, 236- 254.

Goulimaris, D., Koutsouba, M., & Giosos, Y. (2008). The organizations

of a distance postgraduate dance programme and the participation

of students specializing in dance. Turkish Online Journal of

Distance Education, 9(3), 21-34.

Guenther, C. L., & Alicke, M. D. (2008). Self-enhancement and belief

perseverance. Journal of Experimental Social Psychology, 44,

706- 712.

Guillet, E., Sarrazin, P., Fontayne, P., & Brustad, R. (2006).

Understanding female sport attrition in a stereotypical male sport

within the framework of Eccles' expectancy-value model.

Psychology of Women Quarterly, 30, 358-368.

Harter, S. (1998). The development of self- representations. In N.

Eisenberg (Ed.), Handbook of child psychology: Vol.3, Social,

emotional and personality development (pp. 553-618). New



- 43 -

York: Wiley & Sons.

Howell, A. J., & Buro, K. (2008). Implicit beliefs, achievement goals,

and procrastination: A mediational analysis. Learning and

Individual Differences, doi:10,1016/j.lindif.2008.08.006.

Howell, A., & Buro, K. (2009). Implicit beliefs, achievement goals, and

procrastination: A mediational analysis. Learning and Individual

Differences, 19, 151-154.

Jamaludin, R., & Osman, S. Z. M. (2014). The use of a flipped

classroom to enhance engagement and promote active learning.

Journal of Education and Practice, 5(2), 124-131.

Levy, S. R., & Dweck, C. S. (1998). Trait-versus process-focussed

social judgement. Social Cognition, 16, 151-172.

Mih. V., & Mih. C. (2013). Perceived autonomy-supportive teaching,

academic self-perceptions and engagement in learning: Toward a

process model of academic achievement. Cognition, Brain,

Behavior: An Interdisciplinary Journal, 17(4), 289-313.

Muller, C. M., & Dweck, C. S. (1998). Praise for intelligence can

undermine children's motivation and performance. Journal of

Personality and Social Psychology, 75, 33-52.

Ommundsen, Y. (2004). Self-handicapping related to task and

performance and avoidance goals in physical education. Journal

of Applied Sport Psychology, 16, 183-197.

Shen, B., McCaughtry, N., Martin, J. J., Fahlman, M., & Garn, A. C.

(2012). Urban high-school girls' sense of relatedness and their

engagement in physical education. Journal of Teaching in

Physical Education, 31, 231-245.



- 44 -

Wang, C. K. J., & Biddle, S. J. H. (2001). Young people's motivational

profiles in physical activity: A cluster analysis. Journal of Sport

and Exercise Psychology, 23, 1-22.

Wigfield, A., & Eccles, J. S. (2000). Expectancy- value theory of

achievement motivation. Contemporary Educational Psychology,

25 (1), 68-81.

Wigfield, A., & Eccles, J.S. (1992). The development of achievement

task values: A theoretical analysis. Developmental Psychology,

12, 1-46

Wolters, C.A., & Rosenthal, H. (2000). The relation between

students’ motivational beliefs and their use of motivational

regulation strategies. International Journal of Educational

Research, 33, 801- 820.

Xiang, P., McBride, R., & Bruene, A. (2006). Fourth grade students'

motivational changes in an elementary physical education

program. Research Quarterly for Exercise and Sport, 77(2),

195-207.

Xiang, P., McBride, R., & Guan, J. (2004). Children's motivation in

elementary physical education: A longitudinal study. Research

Quarterly for Exercise and Sport, 75(1), 71-80.

Zimmerman, B. J., & Risember, R. (2001). Self- regulatory

dimensions of academic learning and motivation. In G. Phye

(Ed.), Handbook of academic learning (pp. 105-125). New York:

Academic Press.



- 45 -

< >

사용 질 지

안 내

안 하십니 ?

사는 학생들 용수업 동 포함 에 한 능 믿( )

체 에 한 가 지각 그리고 용수업, , 동( ) 참여도 알아

보 한 것 니다 사결과는 학 에 용수업. 동( )

보다 과 운 하고 학생들에게는 보다 재미 고 신나는,

용수업 동( ) 공하 한 수 략 마 하는 용 것

니다 각 질 에는 고 그 답 없 여러 직한 답. ,

엇보다 합니다.

감사합니다.

월2017 3

학 학원 용 공

사과 경
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다 여러▣ 개 사항에 한 질 니다 본 해당하는 곳에.

✔ 하여 주십시 .

학생 별1) ?

여 남______ ______① ②

학생 학2) ?

학 학 학1 ______ 2 ______ 3 ______① ② ③

3) 학생 학 학 후 용수업 동( ) 경험 하 습니 ?

없 학 학______ 1 (1 ) ______ 2 (2 ) ______① ② ③

학 학3 (3 ) ______ 4 (4 ) ______④ ⑤

※ 다 질 여러 용수업 동 에 하여 어 한 감과 가 갖( )

고 는지 알아보 한 것 니다 각 항 주 게 후 신 생각. ,

과 가 가 다고 생각 는 에 ✔ 하십시 .

내 미에 한 질

1. 여러 용 동 수업 얼마나 재미 다고 생각합니( ) ?

매우 지루하다 지루하다 보통 다① ② ③

재미 다 매우 재미 다④ ⑤

여러 용 동 수업 얼마나 많 아합니2. ( ) ?

아하지 않는다 아하지 않는다 보통 다① ② ③

아한다 매우 아한다④ ⑤

여러 용 동 수업 얼마나 미가 다고 생각합니3. ( ) ?

미가 없다 미가 없다 보통 다 미가 다① ② ③ ④

매우 미가 다⑤
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에 한 질

4. 여러 용 동 수업 신에게 얼마나 하다고 생각합니( ) ?

하지 않다 하지 않다 보통 다① ② ③

하다 매우 하다④ ⑤

다 수업 어 수학 과학 등 과 비 하여 용 동 시간에5. ( : , , ) , ( )

우는 내용 여러 에게 얼마나 하다고 생각합니 ?

하지 않다 하지 않다 보통 다① ② ③

하다 매우 하다④ ⑤

6. 여러 용수업에 수 는 것 얼마나 하다고 생각합니 ?

하지 않다 하지 않다 보통 다 하다① ② ③ ④

매우 하다⑤

용 에 한 질

7. 다 과목들과비 하여 용 동시간에 운동 들 얼마나 합니, ( ) ?

하지 않다 하지 않다 보통 다 하다① ② ③ ④

매우 하다⑤

8. 학 에 운 내용 어 것들 여러 상생 에 도움 니다.

그 다 여러 용 동 시간에 운 동 얼마나 하다고, ( )

생각합니 ?

하지 않다 하지 않다 보통 다 하다① ② ③ ④

매우 하다⑤

9. 여러 지 학 업한 후에 상 학 고등학 는 학( : )

에 진학 하게 니다 용 동 시간에 여러 습득한 동 상. ( )

학 용시간에 고 동 우는 얼마나 하다고 생각합니 ?

하지 않다 하지 않다 보통 다 하다① ② ③ ④

매우 하다⑤
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능 믿 에 한 질/

10. 용 동 시간에 여러 게 과 신체 동 얼마나 한다고( )

생각합니 ?

아주 못한다 못한다 보통 다① ② ③

한다 매우 한다④ ⑤

용 동 시간에 여러 학습 운 동 얼마나 하고 다고11. ( ) ( : )

생각합니 ?

못하고 다 못하고 다 보통 다① ② ③

하고 다 매우 하고 다④ ⑤

용 동 시간에 여러 다 들보다 동 한다고12. ( )

생각합니 ?

하지 못한다 하지 못한다 보통 다① ② ③

한다 매우 한다④ ⑤

어13. 들 여러 과목 에 특별 하는 과목 습니다.

다 과목들과 비 하여 여러 용 동 얼마나 합니, ( ) ?

하지 못한다 하지 못한다 보통 다① ② ③

한다 매우 한다④ ⑤

용 동 시간에 가 하는 에게는 가 못하는14. ( ) 5 ,

다 여러 신에게 주겠습니1 , ?

가 낮 수 낮 수 보통(1 ) (2 ) (3 )① ② ③

수 가 수(4 ) (5 )④ ⑤
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※ 다 여러 용수업 동 시간에 얼마나 열심 참여해 는지 알아( )

보 한 질 니다 가 근. 동수업 생각하 각 항

고 난 후 여러 생각과 가 하는 에, 하십시 .✔

질 동 용 시간에[ ] ( ) , 그 지 않다
어느 도
한다. 그 다.

나는 과 동 하1.

해 열심 시도한다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

내가 할 수 는 한 열심 한2.

다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

나는 과 동에 극 참3.

여한다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

나는 수업에 집 한다4. . ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

나는 생님 매우 주5.

게 듣는다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

수업에 참여할 다6. . ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

과 동에 미 느낀다7. . ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

체 수업 재미 다8. . ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

새 운 과 동 우는 것9.

겁다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

수업에 참여할 몰 다10. . ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
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