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ABSTRACT

The Mediating Effect of Perceived Values in the Relationship

between the Belief of Dance Ability and Engagement among Middle

School Students

Kook, Seo-Kyoung

Advisor : Prof. Mi-Sook Kim Ph.D.

Major in Dance Education

Graduate School of Education

Chosun University

The purpose of this study were to investigate the direct and indirect

effects of perceived ability beliefs on class engagement via the perception

of values in middle school dance settings.

Subjects were 471 male and female middle school students (86 males,

385 females), and responded to a set of questionnaires measuring ability

beliefs, expectancy-values, and engagement in dance class. Data were

conducted via descriptive statistics, correlations, one-way MANOVA, and

hierarchical regression.

The results of this study were follows as;

First, male students showed a higher levels of ability beliefs, value

perceptions, and engagement compared with female students.

Second, There was no differences in the levels of ability beliefs, value
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perceptions, and engagement across grades.

Third, middle school students’ ability beliefs of dance had a direct

impact on engagement in dance classes, but also influenced to it

via value perceptions. Students’ perceptions of values partially

mediated the relationship between ability beliefs and class

engagement.

These findings indicate that students’ beliefs of ability, value

perceptions, and engagement in class were different across gender.

Moreover, the results suggest that middle school students would try to

participate in dance class if students’ expectancy and ability beliefs of

dance class enhance their intrinsic interest, importance, and utility.

Key words: dance education, expectancy-values theory, ability belief,

academic motivation
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서 론.Ⅰ

연구의 필요성1.

수업 참여는 앉아서 듣는 것 외에 자신의 생각이나 궁금한 것을 말하거나

질문하는 행위이다 박정은 따라서 학생들에게 수업에 대한 적극적이( , 2011).

고 자발적인 참여를 만들어 준다면 학습의 성취감은 물론이고 더불어 수업,

의 효과를 높일 수 있다 조홍식( , 2011).

은 학생들이 체육수업 참여에 있어 학습상황 이외에도Ommundsen(2004)

내용 성 역할 타입의 활동 목표구조 기술수준이나 과제 난이도 등의 다양, - , ,

한 사회적 인지적 환경적 요인에 영향을 받으므로 때때로 노력 또는 지연, ,

행동을 하는 현상이 있다고 보았다.

기존연구에 의하면 성취목표에 능력의 자기이론을 적용하였을 때 능력믿,

음이 자기조절 목표성향 노력투입 즐거움 학업성취와 관련되어 있음을 보, , , ,

고한 바 있다 반면 개인이 증가된 믿음을 가지면(Howell & Buro, 2009).

능력이 학습과 노력을 통하여 변화할 수 있다고 볼 수 있으므로 숙달목표나,

학습목표를 채택한다.

선행 연구에 의하면 과제의 가치들과 성공기대가 노력과 지속행동 개인의,

수행과 선택에 영향을 준다(Fredricks & Eccles, 2002). 가령 체육시간에 지,

각된 가치들 내적 흥미 유용성 가치 달성가치 과 성공기대는 학생들의 노력( , , ) /

지속행동에 기여하고 박중길 이경환 운동선수의 경우 지각된 가치( , , 2011a),

들 또는 성공에 대한 기대만이 운동선수의 성취행동에 정적인 영향을 준다고

제시한바 있다(Cox & Whaley, 2004; Guillet, Sarrazin, Fontayne, &

Brustad, 2006).

기존 연구자들에 의하면 특정 활동 안에서 자신의 능력에 대한 자신감이
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있을 때 보다 도전적인 과제를 선택하며 어려움을 이겨내어 보다 긍정적으,

로 자신의 생각이나 계획한 바를 해낸다는 사실을 발견한 바 있다(Howell &

이러한 결과는 국내 연구에서도 일부 찾아볼 수 있다Buro, 2008). .

정우일과 남인수 는(2015) 기대 능력 믿음 내적흥미 중요성이 자기목적적/ , ,

경험과 의식 수업행동의 일치에 정적인 영향을 주는 것으로 나타났으며, , 안

주경 은 능력에 대한 믿음은 문화 성 나이 등에 따라 차이가 있다고(2010) , ,

보고하였다 학습과 향상의 증가된 믿음의 경우에 한국무용과 현대무용 집단.

의 학생이 발레전공 학생들에 비해 높고 재능과 안정적 요인의 고정된 믿음,

에서는 발레전공 학생이 한국무용과 현대무용 학생보다 더 높은 것으로 보고

되었다 박중길( , 2009b).

능력믿음 이란 학생들이 특정한 행동을 얼마나 성공적으(Beliefs of Ability)

로 잘 해낼 수 있는가에 대한 신념을 말한다(Wigfield & Eccles, 1992). 능

력믿음에 관한 연구는 영역을 불문하고 실재 믿음 과 증가된 믿(entity belief)

음 이 존재하고 있음을 뒷받침 한다 실재믿음은 개인 속(incremental belief) .

성 예 지능 이 고정되어 있어 나아 질 수 없고( : ) , 안정적인 특성에 영향을 받

아 행동한다는 관점을 나타낸다 대조적으로 증가된 믿음은 노력과 학습을 통.

해 개인적 속성이 증가 할 수 있고 맥락 예 무용수업 상황 과 더욱 관련이, ( : )

있으며 중재과정에 의해 영향을 받는다는 믿음을 반영한다(Dweck, 1999).

내재적 가치 는 학습활동을 통해 개인이 얻는 즐거움을 뜻(intrinsic value)

하고, 유용적 가치 는 관련된 활동이 장래에 얼마나 혹은 어떻(utility value)

게 유용한가를 평가하는 것을 의미하며 중요성은 과제를 잘하는 것이 개인,

에게 중요하다고 보는 것이다 따라서 스스로의 학습행동에 대해 학생들이.

긍정적인 기대 또는 특정 과목에 의미를 더욱 주어 관련 학습활동이 자신과

높게 관계한다고 판단 할 때 학습 활동에 비해 비교적 높은 흥미와 참여율을

보이며 이는 학습에 긍정적인 영향을 미칠 수 있다고 말한다, (Mih & Mih,

2013).
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장정희 에 따르면 주어진 학습 과제를 오랫동안 계속적으로 생각하(2010) ,

고 계획한대로 실행하고 노력 할 수 있도록 하기 위해서는 학습과제에 대한

달성가치 유용성가치 내적 흥미를, , 지각하고 학습활동에 대한 개인의 성공

적인 결과가 원하는 대로 이루어지도록 하는 것이 중요하다고 보았다 그리.

고 중요성 지각과 내적 흥미는 학생들의 참여의도와 정적으로 연관되어 있

으며 유용성 지각과 내적흥미는 학생들의 자기효능감과 참여의도 간을 부분

적으로 연결하는 역할을 수행한다 도태희 유진( , , 2014).

기대 가치 이론의 선행연구들은 기대 믿음이 보다 높은 학생들은 더 나은-

학업수행을 보이며 도전적인 과제를 월등히 지속적으로 생각하고 계획한대,

로 실행한다는 사실을 보여주고 있다 또한 체육(Eccles & Wigfield, 2002).

수업에서도 이러한 기대 믿음과 과제가치는 학생들의 학업성취와 참여행동을

예측하는 변수로써 확인되고 있으며 학생들의 긍정적인 내적 동기에 영향을,

미치는 중요한 요소로 작용한다 박중길 이경환( , , 2011b).

이와 같이 능력믿음과 수업참여관계에 관한 선행연구와 기대 가치이론이-

수업참여관계에 영향을 준다는 연구는 많이 보고되었으나 아직까지 능력믿,

음과 수업참여간의 관계에서 기대 가치의 매개효과를 검증한 연구가 진행되-

지 않고 있어 본 연구자는 능력믿음과 수업참여 기대 가치의 세 변수들 간, -

의 관계성을 구체적으로 분석하고자 한다.

연구의 목적 및 가설2.

동기이론 중에서 기대가치 이론 은 학습 장면에(Eccles & Wigfield, 1995)

서 학생들의 학업동기를 촉진시키고 이들의 학업성취를 이해하는데 크게 기

여하고 있다 하지만 국내외적으로 기대가치 이론을 무용 상황에 적용한 연.

구들은 불과 몇 편에 불과한 실정이다.



- 4 -

그러므로 본 연구는 와 의 기대가치 이론을 중학교, Eccles Wigfield(1995)

무용수업 상황에 적용시켜 학생들이 지각한 무용에 대한 능력믿음이 가치지

각을 통해서 뿐만 아니라 직접적으로 학생들의 수업참여 행동에 긍정적인 영

향을 미치는지를 분석하는 데에 주된 목적을 두었다.

본 연구에서는 이러한 연구목적을 위해 다음과 같이 연구가설이 설정되었다.

첫째 중학생들의 성별에 따라 무용에 대한 능력믿음 가치지각 그리고 수, , ,

업참여 수준에 차이가 있을 것이다.

둘째 중학생들의 학년에 따라 무용에 대한 능력믿음 가치지각 그리고 수, , ,

업참여 수준에 차이가 있을 것이다.

셋째 남녀 중학생들의 무용에 대한 능력믿음은 가치지각을 통해서 뿐만,

아니라 직접적으로 수업참여 수준에 긍정적인 영향을 미칠 것이다.

그림 은 본 연구를 위해 설정된 무용에 대한 능력믿음 가치지각 그< 1> , ,

리고 수업참여 간의 관계를 그림으로 제시한 가설적 연구모형이다 그림에서.

보듯이 무용에 대한 중학생들의 능력믿음은 가치지각에 직접적으로 정, (+)

적인 영향을 미치고 이러한 가치지각은 중학생들의 무용 수업참여에 정, (+)

적인 영향을 미칠 것으로 가정되었다 이들 가정이 본 연구를 통해 검증된다.

면 무용시간에 중학생들이 주어진 과제활동에 지속적인 노력을 기울이도록,

다양한 교수전략을 마련하는데 기여할 수 있을 것으로 생각된다.
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연구의 제한점3.

본 연구에서 중학생을 대상으로 무용에 대한 능력믿음이 기대가치 지각을

통해 수업참여 수준에 영향을 미치는 효과를 검증하기 위해 몇 가지의 제한

점을 두었다.

첫째 무용시간에 중학생들이 지각하는 능력에 대한 기대믿음과 가치 지각,

은 학습내용과 교수방식 등의 다양한 요인들에 의해 영향을 받을 수

있지만 본 연구에서는 이러한 요인들이 고려되지 않았다, .

둘째 무, 용수업의 운영과 내용은 조사대상 중학교의 특성에 따라 모두 다르기

때문에 본 연구에서는 수업 차시운영과 학습내용이 고려되지 않았다, .

또한 본 연구는 남자 중학교의 경우 무용수업이 이루어지지 않기 때문

에 표현활동 수업이 실시되고 있는 중학교를 대상으로 실시되었다.

셋째 본 연구에서 중학생들의 무용에 대한 능력믿음의 지각은 학년, 2017

도 봄학기에 이루어진 무용수업 상황으로 국한하였다.
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용어정의4.

본 연구에서 사용되는 주요 용어는 기대가치 이론의 관점에서 능력믿음,

기대가치 지각 그리고 수업참여이다 이들 용어의 개념과 조작적 정의는, .

아래와 같다.

능력믿음1)

능력믿음 이란 학생들이 특정한 행동을 얼마나 성공적(Beliefs of Ability)

으로 잘 해낼 수 있는가에 대한 신념을 말한다(Wigfield & Eccles, 1992 본).

연구에서 중학생들의 능력믿음은 무용시간에 요구된 과제활동에 대하여 얼마

나 잘 해낼 수 있는가에 대한 학생들의 믿음을 의미한다.

기대가치2)

기대가치 란 중요성 흥미 유용성 세 가지(Expectancy-value Theory) , ,

개념으로 구성되어 있다 중요성 달성가치 은 주어진 과제를 잘 하는 것이. ( )

개인에게 중요하고 흥미 내적가치 는 과제수행을 통해 얻는 즐거움이고 유, ( ) ,

용성 효용가치 은 과제가 현재나 미래의 목표에 얼마나 부합되는지를 말한다( )

본 연구에서 중학생들의 기대가치가 무용시간(Eccles & Wigfield, 2002).

에 대한 능력믿음과 수업참여의 관계가다양한 영향을 준다는 것을 의미한다.

수업참여3)

수업참여는 학습자가 교수자 또는 다른 학습자와 상호작용 하는 것, (이지

연 을 뜻하거나 학습자의 태도나 구체적인 행동 및 준비도를 말한다, 2006)



- 7 -

(Gouimaris, Koutsouba, & Giosos, 본 연구에서 중학생들의 수업참2008).

여는 무용시간에 과제 수행을 위해 노력 지속행동이 학생들의 태도와 다양한/

믿음 지각에서 일어난다는 것을 의미한다, .
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이론적 배경.Ⅱ

능력믿음1.

능력믿음의 개념1)

능력 지각은 자신의 환경에 대해 이해한 내용을 설명하고 행동에 영향을

주는 방식을 좌우하기 때문에 다양한 측면에서 개인의 성취동기를 구체화한

다 개념적으로 성취목표이론과 연관되어 있는 다른 이론적 접근들에 대한.

의견이 제시되었으며 연구자들은 이러한 접근을 이용하여 성취목표이론의,

개념적 구조를 검증할 수 있도록 내세우고 있다 이선화( , 2010).

예를 들어 에 의하면, Dweck(1999) 성취영역에서 능력의 자기이론

과 성취목표와의 관계를 밝히도록 내세웠다(self-theory of ability) . 능력의

자기이론은 인간의 행동의 안정성과 속성 또는 순응성에 대한 개인의 믿음과

연관된 암묵적 지능이론의 일부분 이다 암묵적 이론은 에 따‘ ’ . Dweck(1999)

르면 다양한 목표에 대한 여러 관념 속에서 공통적이고 일반적으로 설명하기

위해 제안한 모델로 학업성취 영역에서 집중적으로 밝혀졌으며, 근래에 사회

적 판단 및 대인관계 성격 학습양식 등에 사용되고 있다, , (Dupeyrat &

Marine, 2005).

와 이Levyd Dweck(1998) 실재 믿음은 개인의 특수한 성질이 고정되어서 달라

질 수 없으며 자신이나 타인의 행동이 특성적인 안정된 고유의 특성을 반영한다는

입장을 굳게 지지한다. 대조적으로 증가된 믿음은 개인의 특수한 성질이 학습을

통해 나아지고 행동은 중재 과정에 영향을 더 받는다는 입장을 반영한다, . Dweck,

와 에 의하면Chiu Hong(1995) 개인은 두 가지 믿음을 다 가질 수 있으나 하나 혹,
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은 두 가지 믿음이 더 강할 수 있다고 하였다.

와 의 연구에서는 증가된 믿음을 가지고 있는 개Muller Dweck(1998)

인은 실수를 학습의 일부로 보고 있으므로 도전적인 과제를 더 채택하며

자신의 재주와 남들보다 잘하는 능력을 향상시키는데 관심을 집중하는

것으로 확인되었다 이에 따라 증가된 믿음을 가지는 개인이 고정된 믿을.

을 가지는 개인과 비교하여 보다 효과적인 문제해결 전력 과제 지속성,

수준 긍정적인 정서 수준이 높다 이러한 결과는 체육과 무용 상황에서, .

수행된 일부 연구결과에 의해 지지되고 있다.

과 에 따르면 체육과 스포츠에 대하여 고정된 믿음Wang Biddle(2001) ,

을 개인은 무동기를 예측하고 증가된 믿음은 내적 즐거움 수준을 예측하,

는 주요 변수임을 확인하였다 국내에서도 무용과 대학생을 대상으로 실.

시한 박중길 의 연구에서도 무용능력에 대한 증가된 믿음이 과제(2009a)

성향 목표를 예측하며 실재믿음은 자기성향을 예측하는 변수임을 보고하

고 있다.

능력믿음과 수업참여간의 관계2)

와 는 기존의 동기이론이 개인의 기대역할을 가치지각Wigfield Eccles(1992)

보다 더 강조하고 있음을 가리키면서 특별히 지정한 영역과 연관된 동기는 그

영역에서 배우는 과제의 가치를 포함하여 연구하는 것이 요구된다고 내세웠다.

등 에 의하면 기대 가치 모델은 개인이 요구된 과제에 정성을Eccles (1983) -

다하여 참여할 것인지를 분명하게 정하는데 사용하는 동기 요소들 유용성 내적( ,

흥미 성공기대 중요성 지각된 비용 을 설명하는 사회 인지이론을 말한다, , , ) - .

흥미로운 사실은 능력에 대한 믿음도 학년이 올라갈수록 실재 믿음이 증가된

믿음보다 더 강하며 여학생은 무용과 음악에서 증가(Guenther & Alicke, 2008),

된 능력믿음이 강하고 남학생은 스포츠와 수학에서 증가된 능력믿음이 더 강하다
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는 것이다(Freedman-Doan, Wigfield, Eccles, Blumenfield, Arbreton, &

Harold, 2000).

기대가치2.

기대가치의 개념1)

기대가치의 개념을 세부적으로 나누어 보면 기대와 가치 두 가지로 나누,

어 볼 수 있다 기대는 어떤 일을 생각하고 계획한대로 실행하는데 있어서.

동기가 되며 주어진 일 또는 자신이 정한 일에 대한 목표와 그 목표를 성

취할 수 있다는 것이다.

김남희 에 따르면 가능성은 현실적으로 어떤 일이 일어날 가능성을(2014)

말하며 과제난이도는 업무를 생각하고 계획한대로 실행하는데 있어서 더,

능숙할수록 어려움이 줄어드는 것을 뜻하고, 자기만족은 자기효능감과 비슷

하게 볼 수 있는데 원하는 결과를 얻을 수 있는 능력을 가졌다고 느끼는

것이다 필요성은 행동을 하지 않고 목표를 성취하는 것과 비슷한 것이다. .

이 네 가지는 정확하게 구분하는데 어려움이 있고 경계가 불분명 하지만,

기대를 하나로 합쳐서 확실하게 정의하는데 매우 유용하다.

기대 가치 이론에서- 주관적 과제가치는 흥미 중요성 유용성으로 구성, ,

된 다양한 개념으로 설명되며 성공기대는 주어진 과제를 얼마나 잘 해낼,

것인가에 대한 학생들의 기대에 관한 믿음이다 중요성은 개인에게 주어진.

과제를 잘 하는 것이 중요하며 흥미는 과제수행을 통해서 얻어지는 즐거움,

이고 유용성은 과제가 현재나 미래의 목표에 얼마나 부합되는 것을 뜻한다,

(Eccles & Wigfield, 2002).
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기대와 가치는 학생들이 미래에 선택해야 할 실제성취 지속성 참여 행, , ,

동을 예측하는데 중요한 요소로 영향을 미친다. 학생들은 자신이 어떤 과제

를 잘할 수 있고 성공할 수 있다고 자신하는 경우에도 과제에 가치를 두지

않는다면 그 과제에 참여하지 않으려고 할 것이다 마찬가지로 과제나 활동.

이 그들에게 흥미롭거나 중요하다고 생각하지만 그 과제를 잘할 수 없을

것이라 기대하면 결국 그 과제에 참여하려 하지 않을 것이다 기대와 가치.

를 이해하는 것은 학생의 행동을 예측하기 위해서 매우 중요하다 신종호( ,

2013).

는 학생들이 학습상황에서 지각하는 기대와 가치는 과제의Eccles(1983)

선택과 노력 지속행동에 직접적으로 영향을 주고 능력믿음처럼 과제 특수, ,

적인 믿음과 다른 과제들에 대한 개인의 목표 지각된 난이도 이전과제에, ,

서 경험한 정서적 기억에 영향을 받는다.

기대가치와 수업참여와의 관계2)

기대 가치 이론에서 학업활동의 가치는 세분화하여 규정할 수 있으나 김- ,

미림과 한수정 은 유용적 가치와 내재적 가치에 초점을 맞추었다 또(2015) .

한 다양한 선행 연구들은 기대 가치 이론의 범위를 넓힌 개념으로 학업 가- ,

치와 자기효능감이 학업성취에 어떠한 영향을 미치며 이 두 가지 변수가 다,

른 학업과 관련된 변수들과 어떠한 관계가 있는지에 대하여 논의하였다 노현(

종 손원숙, , 2015).

기존 연구에 따르면 자기효능감 및 가치는 학습활동 참여와 학업성취도에,

대해 높은 영향력을 갖고 있다고 볼 수 있으며 두 가지 변수 기대 가치 에, ( - )

관한 교사 지원의 영향력을 찾거나 알아보는 연구도 다양하다 그러나 그 결과.

에 대해서는 서로 다른 결론을 내리고 있다고 제시한 바 있다 대표적으로. ,
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교사의 피드백 또는 지지가 가치 및 자기효능감에 긍정적인 효과를 준다는 결

과가 있기도 하지만 노현종 손원숙 관련 변수에 영향을 주는 효과가( , , 2015),

통계적으로 유의하지 않은 결과도 있었다고 제시한 바 있다(Mih & Mih).

또한 국내 체육 관련 연구들에서도 체육상황에서 학생들의 기대 가치 지, -

각과 자기효능감이 이들의 수업만족 노력 지속행동과 정적으로 관련이 있다, /

고 뒷받침되고 있으며 박중길 유진 와 의( , , 2012), Gao, Lee Harrison(2008)

문헌 분석적 연구에 의하면 많은 연구가 의 기대 가치 이론과, Eccles(1983) -

의 자기효능감 이론을 학교체육 및 스포츠 분야에 적용시킴으Bandura(1997)

로써 그 영향력을 증명하고 있으며 한가지의 흥미 있는 사실은 학생들의 수,

행에 대한 자기효능감과 가치지각의 효과가 다르다는 것이다.

선행연구에서는 학생들의 체육시간에서 기대관련 믿음은 노력수준 및 수행

과 관련이 있으며 지, 각된 과제가치는 참여의도 및 활동 선택과 관련이 있다고

보고한 바 있다 또한 주관적인 가치지각 및(Xiang, McBride, & Bruene, 2006).

기대관련 믿음은 중학교로 올라갈수록 줄어들고(Xiang, McBride, & Guan,

2004), 남학생일수록 과제가치와 성공기대를 높게 지각한다 유영란 박중길( , ,

2011).

와 의 연구결과에 의하면 기대관련 믿음과 과제 가Wigfield Eccles(1992) ,

치를 비교하였을 때 기대관련 믿음에 의해 학생들의 수행이 더 잘 설명 된

다 그동안 많은 연구에 각각의 이론이 적용되어 그 효과가 증명되었지만. ,

기대 가치 이론과 자기효능감을 동시에 체육수업 상황에 적용시켜 각 개념-

의 역할에 대한 규명된 연구는 극소수에 불과하다 박중길 유진( , , 2013).

김성일 에 의하면(2014) 중학교 체육수업에서 인식하는 암묵적 믿음 기대,

가치 및 참여태도의 인과관계를 분석한 결과 암묵적 믿음은 기대 가치 및- , -

참여태도에 유의한 영향을 미치며 기대 가치는 암묵적 믿음과 참여태도 사, -

이에서 매개변인의 역할을 하는 것으로 나타났다고 하였다.

또한 어려움이 있어도 학습을 오랫동안 계속하는 행동을 지속성이라 말하
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며 노력은 기술을 숙달하거나 과제완수(Zimmerman & Risember, 2001),

를 위해 투입하는 전체 에너지의 양이고(Fredricks, Blumfeld, & Paris,

유능감 지각이란 과제수행에 대한 개인의 능력에 관한 평가를 말한2004),

다 따라서 학습활동을 통해 학생들의 유능감 지각과 노력 지(Harter, 1998). /

속성이 촉진되고 특히 교사 학생의 상호작용은 성취행동 및 유능감 발달에, -

영향을 주는 중요한 학습 환경 요인이 된다(Cadima, Leal, & Burchinal,

2010).

정은이 의 연구에 의하면 수업참여에는 학습자와 관련된 요인이 중(2012) ,

요하며 학습동기가 낮거나 수업준비가 결여되었을 때 수업참여에 저해됨을

재적하였고 수업참여와 수업만족은 긍정적으로 유의미한 관계를 갖고 있음,

을 확인하였다.

수업참여3.

수업참여의 개념1)

수업참여란 학습자가 교수자 또는 다른 학습자와 상호작용 하는 것(이지

연 을 뜻하거나 학습자의 태도 및 준비도 구체적인 행동을 뜻하기도, 2006) ,

한다 차민정 등 에 의하면 참여에 대한 다양(Gouimaris et al, 2008). (2010)

한 정의를 분석해서 수업에서의 참여는 활동 또는 과제와 연관이 있어야 하

며 관찰 가능한 행동 정서 및 인지적 차원과 언어적 비언어적 행동으로 표, ,

현할 수 있다.

수업참여에 영향을 미치는 변인은 학습자의 유능감 및 내적동기 개별적,

특성 자기 주도적 학습전략 등 학습자 요인과 동반하여 수업의 형태 교사, ,
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의 지도방식 집단 구성방식 등이 참여의 정도에 영향을 주는 것으로 보여진,

다 박소영( , 2004).

수업을 참여하는 과정에서 학생들은 자발적으로 답을 하거나 궁금한 점이

있을때 반론을 제기하거나 질문을 하고 말하는 것 등이 적극적으로 수업에,

참여하는 것이라고 할 수 있다 박정은( , 2011).

학업참여 혹은 수업참여 는(school engagement) (academic engagement)

수업을 할 때 학습자의 행동에 행동적 인지적 정서적 측면에서 자발적이며· ·

능동적인 태도를 지니도록 하는 요소를 포함한 다차원적이며 포괄적인 의미

이다 김종렬 그리고 수업이전에는 학습자들이( , 2014). 이해하지 못하고 알지

못했던 것들을 수업을 통해 이해하고 알게 되면서 학습자가 수업목표를 성취

하기 위한 과정에서 나타나는 포괄적인 행동이라고 할 수 있다(Jamaludin &

Osman, 2014).

2 능력믿음 기대가치 및 수업참여간의 관계) ,

와 에 따르면 과제수행을 위해 노력 지속행동은Wolters Rosenthal(2000) /

학생들의 태도와 다양한 믿음 지각에서 발생한다고 하였다 박중길과 이경, .

환 에 의하면 체육시간에 자신의 행동을 인지적으로 자기 조절하는(2011a) ,

능력에 대한 믿음이 높은 학생은 자신이 선택한 목표달성을 위해 자기관찰에

적극 개입함으로서 자신의 능력을 믿게 되고 결과적으로 주어진 과제활동에,

더욱 지속적인 노력을 할 수 있다는 사실을 보여주고 있다.

이러한 결과는 체육시간에 학생이 설정한 목표를 스스로 점검하며 교사가

학생의 목표에 대해 적절한 피드백을 해주므로 과제활동에 보다 지속적인

행동과 노력을 기울일 수 있음을 보여준다.

박중길 에 의하면 체육수업에 다양한 동기이론 예 기대 가치 이(2010) , ( ; - 론,
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성취목표이론 능력의 자기 이론 자결성 이론 자기 효능감 이론 등 을 적, - , , - )

용하여 학생들의 노력 및 과제 지속성에 영향을 주는 동기과정을 통해 결과

를 예측하는데 기여하고 있다고 보았으며 와 은 학습, Wigfield Eccles(2000)

에 대한 성공기대와 학습내용에 대해 깨닫는 과제 가치는 수행 관여수준, ,

지속성 과제 선택 등의 성취행동을 예측 할 수 있는 가장 중요한 변수라고,

하였다.

도태희와 유진 은 표현활동에 대한 자기효능감 및 성공기대 수준이(2014)

남녀 중학생들 간의 차이가 없으나 표현활동에 대한 유용성 및 중요성과 내,

적흥미는 남학생보다 여학생이 더 높게 나타나고 표현활동에 대한 중요성,

지각과 내적흥미는 학생들의 참여의도와 정적으로 연관되어 있고 자기효능,

감은 기대 가치 요소를 정적으로 예측한다- .
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연구방법III.

연구대상1.

본 연구는 기대 가치 이론을 활용하여 중학생들의 무용수업 참여에 영향-

을 미치는 선행변수들의 효과를 알아보기 위해 남녀 중학생 명을 대상으493

로 설문조사가 실시되었다 연구대상은 광주광역시에 위치한 중학교 중에서.

여자중학교 개교 명 남자중학교 개교 명 남녀공학 중학교 개1 (143 ), 1 (168 ), 1

교 학생들 명 이었다(182 ) .

회수된 질문지는 전체 부이지만 자료를 검토하는 과정에서 부가 응493 , 22

답을 누락 또는 이중으로 응답하는 등 불성실한 것으로 평가되었다 따라서.

실제 자료분석은 이들을 제외하고 명 남학생 명 여학생 명 의 질471 ( 86 , 385 )

문지를 통해서 처리되었다.

표 에는 최종적으로 분석대상에 포함된 남녀 중학생들의 성별 학년< 1> , ,

그리고 중학교 입한 이후 현재까지 무용경험 횟수에 대한 사례수와 백분율

이 제시되어 있다(%) .
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구 분 사 례 수 %

성별 남학생 86 18.3

여학생 385 81.7

학년 학년1 27 5.7

학년2 178 37.8

학년3 266 56.5

무용경험 전혀 없음 65 13.8

회1 79 16,8

회2 99 21.0

회3 73 15.5

회4 48 10.2

회 이상5 107 22.7

표 연구대상의 기초 배경변인1. (N=471)

조사도구2.

기대능력믿음 질문지1)

무용 표현활동 시간에 중학생들의 기대와 능력에 대한 지각은 유영란과( )

박중길 이 중학생을 대상으로 교차 타당도를 검증하고 진은정(2011) , (2011)

이 무용수업용으로 수정해서 사용한 와 의 기대 가치Eccles Wigfield(1995) -

척도를 통해서 측정되었다.
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이 질문지는 무용 표현활동 시간에 학생들이 지각하는 기대와 자신의 능력( ) 에

대한 믿음을 측정하는 개 문항5 (무용시간에 여러분은 과제활동을 얼마나 잘한

다고 생각합니까? 으로 구성되어 있다 각 문항은 점 척도 아주 잘 못한) . 5 (1=

다 매우 잘한다 로 반응하고 평균점수가 높을수록 기대와 능력믿음에 높, 5= ) ,

음을 의미한다.

개 문항에 대하여 주성분 분석 베리맥스 을 실시한 결과는 다음의 표5 ( ) <

에 제시되어 있다 문항의 분산비 는 이며 내적 일관성 계수2> . 5 (%) 75.70% ,

(α 는 로 나타났다) .919 .

문항 M SD 요인부하량 공통성

ab1 3.58 1.03 .873 .762

ab2 3.45 .92 .860 .740

ab3 3.40 .98 .888 .789

ab4 3.43 .95 .895 .800

ab5 3.47 .90 .834 .695

고유치 3.78

분산비(%) 75.70

신뢰도(α) .919

주 의 구형성 검정: KMO=.938; Bartlett , χ²=3224.06, df=36, p=.001

표 기대 능력믿음 질문지의 탐색적 요인분석의 결과2. /
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기대가치 질문지2)

무용 표현활동 수업에 대한 중학생들의 기대 가치 지각은 와( ) - Eccles

의 기대 가치 척도를 김수희 와 장정희 가 무용Wigfield(1995) - (2016) (2010)

수업 상황으로 차용한 기대 가치 질문지를 이용하여 평가되었다 이 질문지- .

는 무용 표현활동 시간에 학생들이 지각하는 내적 흥미 문항 나는 무용이( ) 3 (

매우 재미있다고 생각한다 유용성 문항 다른 과목에 비해 무용은 나에게), 3 (

유익하다 과 중요성 문항 내가 무용시간에 배우는 내용은 나에게 중요하) 3 (

다 을 포함하여 요인 문항으로 구성되어 있다 각 문항은 점 척도로 반응) 3 9 . 5

하지만 질문에 따라 반응형식은 다양하다 평균점수가 높을수록 무용 표현, . (

활동 수업에 대한 지각된 내적 흥미 유용성과 중요성 수준이 높다고 해석한) ,

다 문항에 대한 탐색적 요인분석 주축요인 사각회전 과 내적 일관성 분석. 9 ( , )

의 결과는 표 과 같다< 3> .

문항 M SD 요인부하량 공통성

ev1 3.51 1.03 .810 .657

ev2 3.33 .93 .790 .624

ev3 3.40 .91 .825 .681

ev4 3.43 .91 .819 .671

ev5 3.39 .99 .802 .643

ev6 3.65 .90 .716 .512

ev7 3.37 .96 .849 .721

ev8 3.41 .94 .815 .664

ev9 3.46 .87 .740 .548

고유치 5.72

분산비(%) 63.56

신뢰도(α) .940

주 의 구형성 검정: KMO=.938; Bartlett , χ²=3224.06, df=36, p=.001
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수업참여 질문지3)

중학생들의 무용수업 또는 표현활동 에 대한 참여도 측정은( ) Shen, McCaughtry,

과 이 학생들의 수업참여를 평가하기 위해 제작Martin, Fahlman Garn (2012)

한 수업참여 질문지를 김승재 유정이 및 박중길 이 중학교 체육수업용, (2015)

으로 차용한 질문지를 사용하여 평가되었다 이 질문지는 무용을 비롯하여 체.

육교과 전체 학습영역에서 학생들의 인지적 정서적 노력과 지속성을 측정하,

는 개 문항으로 구성되어 있다 무용시간에10 ( 나는 요구된 과제활동을 잘하기 위

해 열심히 시도한다 각 문항은 점 척도 전혀 그렇지 않다 완전히 그). 7 (1= , 7=

렇다 로 반응하고 평균점수가 높을수록 행동적 정서적 수업참여가 높은 것) , ,

으로 해석한다 표 에서와 같이 탐색적 요인분석 주축요인분석 사각회. < 4> , ( ,

전 의 결과 분산비 는 이며 신뢰도) , (%) 70.94% , (α 는 으로 나타) .960 났다.

문항 M SD 요인부하량 공통성

en1 4.96 1.40 .830 .688

en2 5.11 1.38 .821 .673

en3 5.10 1.37 .871 .758

en4 5.16 1.36 .840 .706

en5 5.05 1.39 .807 .651

en6 4.79 1.55 .883 .779

en7 4.72 1.53 .871 .758

en8 4.94 1.61 .770 .593

en9 4.77 1.56 .850 .723

en10 4.81 1.54 .875 .765

고유치 7.09

분산비(%) 70.94

신뢰도(α) .960

주 의 구형성 검정: KMO=.939; Bartlett , χ²=5022.10, df=45, p=.001
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연구절차3.

본 연구는 전 단계의 연구절차를 적용하여 진행되었다 각 단계별 세부4 .

연구절차는 아래와 같다.

단계 국내외 주요 한국학술정보 를 검색하여 선행연구자료와(1) 1 : DB( )

자료수집을 위한 질문지가 수집되었다.

단계 수집된 선행연구 결과를 참고하여 연구문제와 연구방법이 설(2) 2 :

정되었으며 일부 질문지의 문항들 예 표현활동 또는 체육수업, ( ; )

을 무용수업 상황에 맞도록 수정되었다.

단계 광주광역시에 소재한 중학교 가운데 연구의 목적을 이해하고(3) 3 :

설문조사에 적극적인 협력의사를 밝힌 중학교 개교를 대상으로3

설문조사가 실시되었다 설문조사는 각 학교별 무용교사 또는.

체육교사에 의해 실시되었다.

단계 현장에서 회수된 설문지를 분석하고 산출된 결과에 기초하여(4) 4 : ,

학위청구논문을 작성하였다.

자료분석4.

개 중학교로부터 회수된 설문지는 과 프로그램3 SPSS 18.0 AMOS 18.0 을

활용하여 다음과 같이 분석되었다.

본 연구에서 사용되는 질문지의 신뢰도와 타당도를 확인하기 위하여(1)

기술통계 탐색적 요인분석 또는 주성분분석 그리고 문항 내적일관성, ,

분석이 실시되었다.
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측정변수에 대해 기술통계와 상관분석이 실시되었다(2) .

중학생의 성별과 학년 간 종속변수의 차이를 검증하기 위해 각각 일원(3)

다변량 분석이 실시되었다.

(4) 기대 가치의 매개효과를 검증하기 위해 위계적 회귀분석이 실시되었다- .

통계적 유의수준은(5) α 로 설정하여 검증되었다=.05 .
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결 과IV.

기초분석1.

본 연구에서 설정된 세 가지 가설을 검증하기 전 측정변수들에 대해 기술,

통계와 상관분석이 실시되었다 그 결과는 표 에 제시되어 있다. < 5> .

표 에서와 같이 무용 표현활동 에 대한 중학생들의 능력믿음은 기대< 5> , ( )

가치지각과 강한 정적 상관을 보였다(r 또한 능력믿음은 수업참여 간=.67).

에 정적으로 강한 관계가 있었다(r 중학생들의 무용 표현활동 수업에=.66). ( )

대한 기대가치 지각도 수업참여 사이에 강한 정적 관계를 나타냈다(r=.68).

이 결과는 무용시간에 중학생들이 지각한 능력믿음과 가치지각 그리고 수,

업참여가 매우 강하게 정적으로 관련이 있음을 시사한다 뿐만 아니라 이러.

한 정적 관계는 연구모형에 설정된 각 경로의 방향이 타당함을 보여주는 것

이다.

변수 M SD 1 2 3

1. 능력믿음 3.46 .83 1

기대가치2. 3.43 .77 .67 1

수업참여3. 4.94 1.26 .66 .68 1

p <. 01

표 측정변수의 기술통계량과 상관계수5.
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일원 다변량 분석2.

본 연구에서 설정된 연구가설 과 를 검증하기 위해서 중학생의 성별과1 2

학년 집단별로 일원 다변량 분석 이 실시되었다 구체(one-way MANOVA) .

적인 분석결과는 다음과 같다.

성별 집단간 측정변수의 차이1)

첫 번째 연구가설로서 중학생들의 성별에 따라 무용 표현활동 에 대한 능“ ( )

력믿음 가치지각 그리고 수업참여 수준에 차이가 있을 것이다 를 검증하기, , .”

위해서 일원 다변량 분석이 실시되었다 표 에는 집단별 기술통계량과. < 6>

다변량 분석 결과가 제시되어 있다.

집단 간 세 종속변수 수준에 대한 차이를 검증하기 전 남녀 중학생들의,

집단 간 변량 공변량 행렬의 동질성이 평가되었다 그 결과- . Box’s M=

23.83, F= 3.92, p 으로 남녀 집단간의 동질성이 다른 것으로 나타났=.001

다 이 점에서 현행 통계적 유의수준을. α 로 보다 엄격히 설정하여 가설=.01

을 검증하였다.

그 결과 성별 집단 간의 주효과는 Wilks’ Lambda=.906, F(3,467)=16.03,

p 통계적 검증력 으로 유의하게=.001, ²=.09, =1.000η 나타났다 이 결과는 남.

녀 중학생 집단 사이에 종속변수 수준은 차이가 있음을 의미한다 따라서 세.

종속변수들 가운데 어느 변수에서 남녀 집단 간에 차이가 있는지를 알아보기

위해 단변량 F값이 검토되었다.

표 에서와 같이 남학생 집단이 여학생 집단과 비교할 때 무용 표현활< 6> , (

동 수업에 대한 능력믿음 기대가치 지각 그리고 수업참여 수준이 훨씬 더) , ,

높은 것으로 나타났다 구체적으로 능력믿음에서는 남학생의 평균점수. ,
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(M 가 여학생=3.99) (M 에 비해 더 높고 이 평균차이도 통계적으로=3.34) ,

유의하였다(F=46.37, p 기대가치 지각에서도 남학생의 평균점수=.001).

(M 가 여학생=3.87) (M 보다 더 높고 두 집단간의 평균차이도 유의하=3.34) ,

였다(F=36.70, p 무용 표현활동 수업참여 역시 남학생의 평균점수=.001). ( )

(M 가 여학생=5.53) (M 보다 더 높으며 두 집단 간의 평균차이도 유=4.80) ,

의하였다(F=24.69, p=.001).

따라서 본 연구에서 설정된 연구가설 중학생들의 성별에 따라 무용에1(

대한 능력믿음 가치지각 그리고 수업참여 수준에 차이가 있을 것이다 은, , )

채택된 것으로 평가할 수 있다.

변수
남학생 여학생 F

P η 검증력
M SD M SD

능력믿음 3.99 .76 3.34 .80 46.37 .001 .09 1.000

기대가치 3.87 .76 3.34 .74 36.70 .001 .07 1.000

수업참여 5.53 1.02 4.80 1.27 24.69 .001 .05 1.000

주 : Box’s M=23.83, F=3.92, p=.001

학년 집단간 측정변수의 차이2)

두 번째 연구가설로서 중학생들의 학년에 따라 무용에 대한 능력믿음 가“ ,

치지각 그리고 수업참여 수준에 차이가 있을 것이다 를 검증하기 위해서 일, ”

원 다변량 분석이 실시되었다 그 결과는 표 과 같다. < 7> .

먼저 학년간 변량 공변량 행렬의 동질성을 평가한 결과, - Box’s M=
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26.46, F=2.15, p 로 세 학년간의 동질성에 유의한 차이가 나타났다=.012 .

앞서와 같이 현행 통계적 유의성을 α 로 보다 엄격히 설정함으로써 연구=.01

가설 가 검증되었다2 .

다변량 분석을 실시한 결과 학년에 따른 주효과는 Wilks’ Lambda=.961,

F(6.932)=3.09, p 통계적 검증력=.001, ²=.29, =.918η 로 통계적으로 유의한

것으로 나타났다 따라서 세 종속변수 중에서 어느 변수가 학년 간에 유의한.

차이가 있는지를 알아보기 위해 일변량 F값이 검토되었다.

표 에서와 같이 능력믿음에서는 학년의 평균점수가< 7> , 1 M 이고=3.29 , 2

학년의 평균점수는 M 그리고 학년의 평균점수는=3.40, 3 M 이지만 이=3.53 ,

들 세 집단 간의 평균차이는 유의하지 않았다(F=1.89, p 기대가치=.151).

역시 학년별로 상이한 평균점수를 보이고 있지만 세 집단 간의 평균차이는,

통계적으로 유의하지 않아 차이가 없음을 알 수 있다.

그러나 수업참여 수준에서는 학년의 평균점수가1 M 이고 학년의 평=5.25 , 2

균점수는 M 그리고 학년의 평균점수는=4.74, 3 M 으로 세 집단 간의=5.03

평균차이가 유의한 것으로 나타났다(F 따라서 학년간의 차=3.72, p=.025).

이를 검증하기 위해 사후검증이 실시되었다 하지만 집단간 비교결Scheffe .

과 통계적으로 세 집단 사이에는 차이가 없는 것으로 나타났다.

따라서 이 결과는 능력믿음과 기대가치 지각 및 수업참여 수준은 학년 간

에 차이가 없음을 의미하기 때문에 연구가설 중학생들의 학년에 따라 무, 2(

용에 대한 능력믿음 가치지각 그리고 수업참여 수준에 차이가 있을 것이, ,

다 는 기각되었다) .
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변수
학년1 학년2 학년3 F

P η 검증력
M SD M SD M SD

능력믿음 3.29 .75 3.40 .88 3.53 .80 1.89 .151 .01 .394

기대가치 3.55 .50 3.33 .83 3.49 .74 2.66 .070 .01 .629

수업참여 5.25 1.04 4.74 1.28 5.03 1.25 3.72 .025 .02 .681

주 : Box’s M=23.83, F=3.92, p=.001

표 학년 집단 간 일원 다변량 분석의 결과7.

위계적 회귀분석3.

세 번째 연구가설로서 남녀 중학생들의 무용 표현활동 에 대한 능력믿음“ ( )

은 가치지각을 통해서 뿐만 아니라 직접적으로 수업참여 수준에 긍정적인 영

향을 미칠 것이다 를 검증하기 위해 위계적 회귀분석이 실시되었다 분석결” .

과는 표 과 같다< 8> .

표 에서와 같이 중학생들의 무용 표현활동 에 대한 능력믿음은< 8> , ( ) 중학

생의 수업참여( =.529,β p 를 정적으로 예측하였고=.001) , 능력믿음은 또한

기대가치( =.670,β p 을 정적으로 예측하였다 또한 중학생의 기대가치=.001) .

는 무용 표현활동 에 대한 능력믿음을 통제한 상태에서도 수업참여와 정적으( )

로 관련이 있었다( =.718,β p 중학생들의 무용에 대한 능력믿음은 기=.001).

대가치를 통제한 상황에서도 수업참여에 정적으로 영향을 주는 것으로 나타

났다( =1.010,β p=.001).

중학생들의 능력믿음이 가대가치를 통해 수업참여에 미치는 간접효과는 β

로 유의하였다= .481 (Sobel z=7.698, p 이러한 간접효과의 통계적=.001).
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유의성을 검증하기 위해 을 실시한 결과 고 저 신뢰구간은Bootstrapping , /

에서 까지의 범위로 이들 값에 이 없어 능력믿음이 기대가치를 통.323 .647 0

해서 뿐만 아니라 직접적으로 수업참여에 긍정적인 영향을 미친다는 사실을

알 수 있다.

변 수 β SE t p

능력믿음 수업참여→ .529 .07 6.84 .001

능력믿음 기대가치→ .670 .08 8.02 .001

기대가치 수업참여→

능력믿음을 통제한 상황에서( )
.718 .02 26.57 .001

능력믿음 수업참여→

기대가치를 통제한 상황에서( )
1.010 .05 19.40 .001

Bootstrap Effect SE LL 95% CI UL 95% CI

간접효과

.481 .08 .323 .647

Note : bootstrap size=1000, LL=Lower level, UL=Upper level, CI=Confidence intervals

표 능력믿음과 수업참여 간의 관계에서 기대가치 지각의 매개효과8.

따라서 무용 표현활동 에 대한 중학생들의 능력믿음이 기대가치를 통해 수( )

업참여에 영향을 미치기 때문에 연구가설 남녀 중학생들의 무용에 대한3(

능력믿음은 가치지각을 통해서 뿐만 아니라 직접적으로 수업참여 수준에 긍

정적인 영향을 미칠 것이다 은 채택된 것으로 볼 수 있다) .

아래의 그림 는 위의 위계적 회귀분석 결과를 그림으로 제시한 것이< 2>

다 수업참여에 대한 능력믿음과 기대가치의 설명량은 약 로 나타났다. 51%

[R²=.512, F(2,468)=246.02, p=.001).
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그림 기대가치의 매개효과 검증을 위한 위계적 회귀분석 결과2. ( p<.001)
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논 의V.

성별과 학년에 따른 차이1.

이 연구에 참여한 중학생들을 대상으로 무용 표현활동 에 대한 능력믿음( ) ,

가치지각 그리고 수업참여 수준이 성별과 학년에 따라 차이가 있는지 비료,

하기 위해 일원 다변량 분석이 실시되었다 그 결과 중학생들의 성별과 학년.

에 따라 무용 표현활동 에 대한 능력믿음 가치지각 그리고 수업참여 수준( ) , ,

은 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

먼저 중학생의 성별에 따른 차이를 살펴보면 남학생 집단이 여학생 집단, ,

과 비교하여 자신의 능력에 대한 믿음과 무용 표현활동 수업에 대한 가치 지( )

각 그리고 수업참여 수준이 훨씬 더 높다는 것을 알 수 있었다 그러나 무용, .

표현활동 에 대한 능력믿음 가치지각 그리고 수업참여 수준은 학년 간에( ) , ,

유의한 차이가 없는 것으로 나타났다 이들 결과는 기대가치 이론을 적용한.

몇몇 연구들에서도 보고되고 있다 김남희 김유리 장정희( , 2014; , 2011; ,

정병근 최정아2010; , 2016; , 2013).

기존의 연구들 중에서 초등학생을 대상으로 실시한 김남희 의 연구(2014)

에서는 성별에 따라 기대 가치에 유의한 차이가 있지만 학년 집단 간에는-

차이가 없고 수업참여 수준은 남학생이 여학생에 비해 높은 수준을 보이며,

학년별로는 학년이 다른 학년들보다 더 낮았다 특히 유영란과 박중길6 . ,

의 연구에서는 남자 중학생이 여중학생과 비교하여 내적 흥미 중요(2011) ,

성 유용성 및 기대 능력 믿음 수준이 모두 높고 중학생이 고등학생보다 모, / ,

든 요인에서 더 높은 수준을 보였다 이 결과는 초등학생을 대상으로 수행된.

장정희 의 연구에서도 일관되게 나타났다(2010) .
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그러나 성별에 따른 차이는 연구대상에 따라 다른 결과가 보고되고 있다.

정병근 의 연구결과에 따르면 초등학교 남학생은 여학생보다 과제가(2016) ,

치 지각 기대관련 믿음 수업참여 수준이 더 낮지만 수업에 대한 만족도는, , ,

남학생과 여학생 집단 간에 유의한 차이가 없었다 이 결과와는 대조적으로. ,

최정아 는 초등학교 남학생이 여학생들에 비해 내적 흥미 중요성 그(2013) , ,

리고 과제지속의도가 훨씬 더 높다고 보고하였다.

기존의 연구결과들을 보면 연구대상에 따라 능력에 대한 믿음 기대가치, ,

하위요인 그리고 수업참여 또는 지속행동 수준이 상이하다는 사실을 알 수,

가 있다 그러나 능력에 대한 믿음과 기대가치는 수업내용 수업구조 교수방. , ,

식 등의 다양한 요인에 따라 성차와 학년에 따른 차이가 발생할 수가 있으므

로 결과에 대한 해석에 주의가 필요하다 유영란 박중길( , , 2011).

특히 차 교육과정이 개정되면서 기존의 무용 영역은 표현활동 영역으로, 7

바뀌었으며 주요 학습내용 역시 음악줄넘기의 경우처럼 다양한 움직임과 활,

동을 활용하여 수업이 이루어지기 때문에 순수 무용에 대한 경험은 정규 학

습시간에 거의 불가능한 실정이다 다만 이번 연구에 참여한 중학생들의 경. ,

우에 체육수업 이외에 별도로 무용수업이 정규 교과로 운영되고 있다는 점에

서 무용수업에 대한 가치 지각이 여학생들에 비해 남학생들이 훨씬 더 높다,

는 사실은 매우 흥미롭다.

기대가치의 매개효과2.

마지막으로 남녀 중학생들의 무용 표현활동 에 대한 능력믿음은 가치지각, ( )

을 통해서 뿐만 아니라 직접적으로 수업참여 수준에 긍정적인 영향을 미치는

지를 검증하였다 그 결과 무용 표현활동 수업에 대한 중학생들의 기대가치. ( )
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지각은 능력믿음과 수업참여 간의 관계를 부분적으로 매개한다는 사실을 나

타냈다 이에 주요 분석결과를 해석하고 그에 따른 시사점을 논의하였다. .

무용 표현활동 시간에 중학생들의 무용 표현활동 에 대한 능력믿음은 직접( ) ( )

적으로 학생들의 수업참여 수준을 촉진시켰으며 이러한 능력믿음은 중학생,

들의 무용 표현활동 수업에 대한 기대가치를 증진시키는데 기여하였다 또한( ) .

중학생들의 증가된 기대가치 지각은 무용 표현활동 수업 참여 수준에 긍정적( )

인 영향을 주는 것으로 확인되었다.

이 결과는 무용 표현활동 시간에 학생들의 능력믿음은 직접적으로 수업참( )

여 수준에 긍정적인 영향을 미치는 동시에 무용 표현활동 수업에 대한 높은( )

기대가치를 심어주어 학생들로 하여금 무용수업에 적극적으로 참여하도록 이

끈다는 사실을 보여주는 것이다.

본 연구에서와 같이 기대가치 이론을 초등학교와 중학교 상황에 적용한,

대부분의 연구들은 학생들이 수업활동에 대해서 높은 기대가지를 지각할수록

학업성취도가 향상되는 등 긍정적인 결과를 가져온다는 사실을 일관되게 보

고해오고 있다 이 같은 사실은 그 동안 국내에서 보고된 주요 선행연구 결.

과들을 통해서 알 수가 있다.

가령 김남희 는 초등학생들이 체육시간에 자신의 운동능력이 우수, (2014)

하다고 생각하는 아동일수록 기대 가치가 높을 뿐만 아니라 자기 모니터링- -

전략을 많이 사용하기 때문에 주어진 과제에 대해서 훨씬 더 많은 노력과 지

속행동을 보인다고 보고하였다 기대가치 이론을 중고등학교 체육수업에 적.

용한 송기현과 허진영 의 연구에서는 학생들의 능력에 대한 믿음이 기(2013)

대가치 수준을 촉진시켜 학생들의 지연행동을 감소시키는 것으로 나타났다.

장정희 도 초등학생을 대상으로 기대가치 지각과 과제 지속행동 및(2010)

무용 수업만족간의 인과적 관계를 검증함으로써 무용에 대한 가대가치 지각

이 직접적으로 수업만족에 정적인 영향을 미칠 뿐만 아니라 기대가치를 증진

시켜 간접적으로 수업만족에 긍정적인 영향을 준다고 보고하였다 정병근.
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도 유사한 결과를 보고하였는데 이 연구에서는 무용수업에서 초등학(2016) ,

생들이 지각한 기대관련 믿음은 이들의 수업만족 수준에 정적으로 직접 영향

을 미칠 뿐만 아니라 과제 지속행동을 통해서 수업만족 수준에 긍정적인 영

향을 주는 것으로 나타났다.

그밖에 다른 연구는 인과적 관계를 검증하지 않았지만 학생들이 지각한,

기대가치가 매우 긍정적인 결과를 가져온다는 사실을 보여주고 있다 가령. ,

조홍식 은 체육수업에 대한 기대 가치지각은 중학생들의 학업열의를(2015) -

이끌어내고 최정아 는 능력에 대한 믿음과 기대가치 지각이 초등학생, (2013)

들의 과제 지속행동을 증진시킨다고 보고한바 있다.

특히 정우일과 조홍식 이 중고등학생을 대상으로 실시된 연구는 무, (2015)

용시간에 학생들이 지각하는 기대가치가 이들의 학업성취도를 증진시키는데

매우 중요함을 시사해주고 있다 이들 연구결과에 따르면 중고등학생들이. ,

체육시간에 지각한 기대가치는 학생들로 하여금 수업에 몰입할 수 있도록 이

끌어내고 이러한 몰입은 학생들에게 지속적으로 과제활동을 수행하도록 기,

여하는 것으로 나타났다.

이상으로 기대가치 이론을 적용한 연구들은 학생들이 수업시간에 지각한,

내적 흥미 중요성 및 유용성은 학생들에게 수업에 몰입할 수 있도록 도와주,

고 주어진 과제를 끝까지 최선을 다해 수행할 수 있도록 기여하는 매우 중,

요한 요소임을 공통적으로 보여주고 있다 또한 기대가치 이론에서 강조한.

능력에 대한 믿음도 학생들의 특정 수업에 대한 기대가치 지각에 영향을 주

는 중요한 요소임을 알 수 있다.

그러나 본 연구를 통해 학인한 중요한 사실은 무용 표현활동 시간에 중학( )

생들이 지각하는 자신의 능력에 대한 믿음 외에도 실제 학습시간에 학생들로

하여금 주어진 활동에 대해 내적 흥미와 중요성 그리고 유용성을 지각할 수,

있도록 도와주는 것이 교사에게 가장 중요한 책무성이라 할 수 있다 왜냐하.

면 기존의 연구결과에서 보듯이 학생들이 주어진 과제활동에 높은 기대와,
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가치를 지각할 때 더 많은 노력을 기울이고 그만큼 수업에 대한 만족도가 크

기 때문이다.

이를 위해 무용 체육 교사는 학생들이 어렵게 생각하거나 힘들어 보이는( )

과제활동에 대해 항상 해낼 수 있다는 자신감과 확신을 심어주고 이와 더불,

어 무용시간에 배우는 과제활동이 자신에게 중요하며 앞으로도 유용하게 사

용할 수 있음을 적극적으로 인식시켜 주는 것이 필요하다 그러나 학습에서.

가장 중요한 동기는 무엇보다도 학생들로 하여금 주어진 과제활동에 대해 흥

미를 느끼도록 하는 것이다.

따라서 무용 체육 교사가 학생들에게 높은 기대와 가치를 지각하도록 도와( )

주는 것도 중요하지만 학생들이 수업시간에 성공적으로 잘해낼 수 있다는,

믿음을 심어주면서 흥미를 이끌어낼 수 있는 과제활동을 구성하는 것이 요구

된다고 하겠다.
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결론 및 제언VI.

결 론1.

이 연구는 와 의 기대가치 이론을 활용하여 중학생Eccles Wigfield(1995)

들이 지각한 무용에 대한 능력믿음이 가치지각을 통해서 뿐만 아니라 직접적

으로 학생들의 수업참여 행동에 긍정적인 영향을 미치는지를 알아보았다 이.

를 위해 무용학습 경험이 있는 남녀 중학생들을 대상으로 일원 다변량 분석

과 위계적 회귀분석을 실시하여 다음의 결론을 얻었다.

첫째 남자 중학생들이 여자중학생들보다 무용 표현활동 에 대한 능력믿, ( )

음 가치지각 그리고 수업참여 수준이 더 높다, , .

둘째 중학생들의 무용 표현활동 에 대한 능력믿음 가치지각 그리고 수업, ( ) , ,

참여 수준은 학년 간에 차이가 없다

셋째, 남녀 중학생들의 무용 표현활동 에 대한 능력믿음은 가치지각을( ) 통

해서 뿐만 아니라 직접적으로 수업참여 수준에 긍정적인 영향을 미

침으로서 무용에 대한 가치지각이 능력믿음과 수업참여 간의 관계를

부분적으로 매개의 역할을 한다.

이들 결과는 무용 표현활동 에 대한 능력믿음 가치지각 그리고 수업참여( ) , ,

수준이 남녀 중학생에 따라 차이가 있고 무용 표현활동 수업에 대한 학생들, ( )

의 기대와 능력믿음이 무용 표현활동 에 대한 내적 흥미 중요성 및 유용성( ) ,

을 촉진시킬 때 중학생들이 무용 표현활동 시간에 적극적으로 참여한다는 사( )

실을 시사한다.
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제 언2.

무용 표현활동 수업을 포함하여 일반 학습 상황에서도 학생들의 적극적인( )

수업참여는 다양한 요소들에 의해 영향을 받는다고 기존 연구들은 보고하고

있다 이번 연구에서는 무용 표현활동 시간에 학생들이 기대하는 자신의 능. ( )

력에 대한 믿음은 무용 표현활동 에 대한 높은 가치를 심어주는 중요한 예측( )

변수이며 이러한 가치지각도 중학생들의 무용 표현활동 수업 참여도를 증가, ( )

시키는 중요한 변수임을 알 수 있다.

따라서 학생들은 무용 표현활동 수업 시간에 과제활동을 잘해낼 수 있다는( )

믿음을 가지는 것이 가장 중요하며 교사 역시 학생들에게 성공적으로 잘해,

낼 수 있다는 자신감을 심어주는 것이 필요하다 가령 과제활동 시 교사가. ,

학생들에게 칭찬과 격려 노력에 대한 인정하기 등을 통해 자신감을 부여할,

수 있다 더욱이 교사는 무용 표현활동 시간에 과제활동이 중요하고 유용하. ( )

며 흥미를 가져다줄 수 있도록 적절한 학습내용을 선정하고 이를 효과적으로

지도할 수 있는 교수전략을 개발할 필요가 있다.

다음으로 본 연구에서는 남녀 중학생들의 성별에 따른 차이만을 살펴보았,

을 뿐 학년과 무용경험 빈도 무용선호도 등과 같은 개인차 변인을 고려하, ,

지 못하였다 후속 연구에서는 이들 개인차 변인들을 적극적으로 활용하여.

능력믿음과 기대가치 및 수업참여 수준의 집단 간 차이를 알아볼 필요가 있

다 이러한 차이가 후속연구를 통해 검증된다면 그 연구결과는 무용 체육. , ( )

교사로 하여금 학생들의 개인차 변인에 따른 적절한 교수전략을 마련하는데

기초 정보를 제공할 것으로 생각된다.

마지막으로 학생들의 수업참여 수준은 학업성취를 결정하는 중요한 결과,

변수이다 일반적으로 체육수업을 포함하여 무용 표현활동 수업에서 학생들. ( )

의 수업참여 수준은 본 연구에서와 같이 능력믿음 성취동기 가치지각 목표, , ,
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성향 등에 의해 많은 영향을 받지만 어린 학생들일수록 특정 활동에 대한,

유능감 지각이 매개변수나 조절변수로서 역할을 하는 것으로 알려져 있다.

따라서 후속연구에서는 중학생들이 지각한 유능감 수준에 따라 능력에 대

한 믿음이 기대가치 지각을 통해 수업참여에 미치는 영향력이 다른지를 검증

한다면 중학생들의 수업참여 수준을 이해하고 설명하는데 크게 기여할 것으,

로 생각된다 특히 학생들의 유능감 지각은 목표성향에 영향을 미치는 가장. ,

중요한 변수이라는 점에서 학생들의 동기관련 요소들의 역할을 이해하는데,

크게 기여할 것으로 생각된다.
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부록< >

설문조사용 질문지

안 내 문

안녕하십니까?

이 설문조사는 중학생들의 무용수업 표현활동 포함 에 대한 능력믿( )

음 체육에 대한 가치지각 그리고 무용수업, , 표현활동( ) 참여도를 알아

보기 위한 것입니다 이번 조사결과는 중학교에서 무용수업. 표현활동( )

을 보다 효과적으로 운영하고 학생들에게는 보다 재미있고 신나는 무,

용수업 표현활동( )을 제공하기 위한 교수전략을 마련하는데 활용될 것

입니다 각 질문에는 옳고 그른 답이 없으며 여러분의 솔직한 응답이. ,

무엇보다 중요합니다.

감사합니다.

년 월2017 3

조선대학교 교육대학원 무용교육 전공

석사과정 국 서 경
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다음은 여러분의▣ 개인적 사항에 대한 질문입니다 본인이 해당하는 곳에.

✔표하여 주십시오.

학생의 성별은1) ?

여자 남자______ ______① ②

학생의 학년은2) ?

학년 학년 학년1 ______ 2 ______ 3 ______① ② ③

3) 학생은 중학교 입학이후 무용수업 표현활동 을( ) 몇 회 경험을 하였습니까?

전혀없음 번 학기 번 학기______ 1 (1 ) ______ 2 (2 ) ______① ② ③

번 학기 번 학기3 (3 ) ______ 4 (4 ) ______④ ⑤

※ 다음의 질문은 여러분이 무용수업 표현활동 에 대하여 어떠한 기대감과 가치를 갖( )

고 있는지를 알아보기 위한 것입니다 각 문항을 주의 깊게 읽은 후 자신의 생각. ,

과 가장 가깝다고 생각되는 번호에 ✔표를 하십시오.

내적 흥미에 관한 질문

1. 여러분은 무용 표현활동 수업이 얼마나 재미있다고 생각합니까( ) ?

매우 지루하다 지루하다 보통이다① ② ③

재미있다 매우 재미있다④ ⑤

여러분은 무용 표현활동 수업을 얼마나 많이 좋아합니까2. ( ) ?

전혀 좋아하지 않는다 좋아하지 않는다 보통이다① ② ③

좋아한다 매우 좋아한다④ ⑤

여러분은 무용 표현활동 수업이 얼마나 흥미가 있다고 생각합니까3. ( ) ?

전혀 흥미가 없다 흥미가 없다 보통이다 흥미가 있다① ② ③ ④

매우 흥미가 있다⑤
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중요성에 관한 질문

4. 여러분은 무용 표현활동 수업이 자신에게 얼마나 중요하다고 생각합니까( ) ?

전혀 중요하지 않다 중요하지 않다 보통이다① ② ③

중요하다 매우 중요하다④ ⑤

다른 수업 예 국어 수학 과학 등 과 비교하여 무용 표현활동 시간에5. ( : , , ) , ( )

배우는 내용이 여러분에게 얼마나 중요하다고 생각합니까?

전혀 중요하지 않다 중요하지 않다 보통이다① ② ③

중요하다 매우 중요하다④ ⑤

6. 여러분은 무용수업에서 좋은 점수를 받는 것이 얼마나 중요하다고 생각합니까?

전혀 중요하지 않다 중요하지 않다 보통이다 중요하다① ② ③ ④

매우 중요하다⑤

유용성에 관한 질문

7. 다른 과목들과비교하여 무용표현활동시간에배운동작들이얼마나유익합니까, ( ) ?

전혀 유익하지 않다 유익하지 않다 보통이다 유익하다① ② ③ ④

매우 유익하다⑤

8. 학교에서 배운 내용 중 어떤 것들이 여러분의 일상생활에 도움을 줍니다.

그렇다면 여러분이 무용 표현활동 시간에 배운 동작은 얼마나 유익하다고, ( )

생각합니까?

전혀 유익하지 않다 유익하지 않다 보통이다 유익하다① ② ③ ④

매우 유익하다⑤

9. 여러분은 지금의 학교를 졸업한 후에 상급학교 예 고등학교 또는 대학교( : )

에 진학을 하게 됩니다 무용 표현활동 시간에 여러분이 습득한 동작이 상. ( )

급학교 무용시간에 고급 동작을 배우는데 얼마나 유익하다고 생각합니까?

전혀 유익하지 않다 유익하지 않다 보통이다 유익하다① ② ③ ④

매우 유익하다⑤
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기대 능력믿음에 관한 질문/

10. 무용 표현활동 시간에 여러분은 게임과 신체활동을 얼마나 잘한다고( )

생각합니까?

아주 잘 못한다 잘 못한다 보통이다① ② ③

잘한다 매우 잘한다④ ⑤

무용 표현활동 시간에 여러분은 학습 예 배운 동작 을 얼마나 잘하고 있다고11. ( ) ( : )

생각합니까?

전혀 잘못하고 있다 잘못하고 있다 보통이다① ② ③

잘하고 있다 매우 잘하고 있다④ ⑤

무용 표현활동 시간에 여러분은 다른 친구들보다 표현활동을 더 잘한다고12. ( )

생각합니까?

전혀 잘하지 못한다 잘하지 못한다 보통이다① ② ③

잘한다 매우 잘한다④ ⑤

어떤13. 친구들은 여러 과목 중에서 특별히 잘하는 과목이 있습니다.

다른 과목들과 비교하여 여러분은 무용 표현활동 을 얼마나 잘합니까, ( ) ?

전혀 잘 하지 못한다 잘하지 못한다 보통이다① ② ③

잘한다 매우 잘한다④ ⑤

무용 표현활동 시간에 가장 잘하는 친구에게는 점을 가장 잘 못하는14. ( ) 5 ,

점을 준다면 여러분은 자신에게 몇 점을 주겠습니까1 , ?

가장 낮은 점수 점 낮은 점수 점 보통 점(1 ) (2 ) (3 )① ② ③

높은 점수 점 가장 높은 점수 점(4 ) (5 )④ ⑤
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※ 다음은 여러분이 무용수업 표현활동 시간에 얼마나 열심히 참여해왔는지를 알아( )

보기 위한 질문입니다 가장 최근의. 표현활동수업을 생각하면서 각 문항을 잘 읽

고 난 후 여러분의 생각과 가장 일치하는 번호에, 표를 하십시오.✔

질문 표현활동 무용 시간에[ ] ( ) , 전혀
그렇지 않다

어느 정도
일치한다.

완전히
그렇다.

나는 요구된 과제활동을 잘하기1.

위해 열심히 시도한다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

내가 할 수 있는 한 열심히 노력한2.

다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

나는 요구된 과제활동에 적극 참3.

여한다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

나는 수업에 집중한다4. . ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

나는 선생님의 설명을 매우 주의5.

깊게 듣는다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

수업에 참여할 때 기분이 좋다6. . ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

과제활동에 흥미를 느낀다7. . ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

체육수업이 재미있다8. . ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

새로운 과제활동을 배우는 것이9.

즐겁다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

수업에 참여할 때 몰입이 된다10. . ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
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