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ABSTRACT

Development of Preliminary Activity Program and

Validation of Effectiveness in Middle School Physical

Education Class

Jae-Hyung Kim

Advisor : Prof. Kim, Hyun-Woo Ph.D.

Major in Physical Education,

Graduate School of Education, Chosun University

The purpose of this study is to explore the problem of uniform

preparation movement and to develop and apply preliminary activities

that can participate actively with interest and motivation as an

alternative to overcome problems.

For the purpose of this study, we selected 10 students from W grade

junior high school in G metropolitan city as participant of preliminary

activity program and conducted qualitative research for about 4 months

from February 2017 to May 2017.

In the data collection, we gathered data such as in - depth interviews

with participants in preliminary activities and expert groups, observation

of participation through preliminary activities, researcher 's reflection

journal, photos and images related to preliminary activities abroad.

The data were analyzed using the inductive category analysis method.



- v -

In addition, the validity of this study was secured through consultation

with triangular verification method and expert group and review with

members.

Based on the results of this study, the following conclusions can be

drawn. First, the preliminary activity program is a preliminary exercise

that helps the learner to start his / her class vigorously and

dynamically.

Second, the preliminary activity program is a preparation exercise to

improve the interest and motivation of the learners.

Third, the preliminary activity program is a preparatory exercise

which enables whole - person education pursued in physical education

curriculum.

Based on these results, preliminary activities have helped learners to

start dynamically and vigorously in class and improve the interest and

motivation of this class. In addition, it provided a positive attitude

change for the preparatory exercise, made it possible for the whole

development, and provided the basis for providing learners with various

types of preparatory exercises.
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서 론.Ⅰ

연구의 필요성1.

급변하는 사회의 변화와 학교교육에서 교육의 본질적 가치 회복의 필요성이 증

대되고 있으며 창의성과 인성교육이 강조됨에 따라 학교생활의 질적인 면에 대한,

관심과 학생들이 행복한 교육의 중요성이 제기되면서 입시 위주가 아닌 전인적 성

장을 도모한 교육 즉 전인교육이 요구되고 있다 서지영, , ( , 2014).

전인교육은 인간의 특정한 부분의 발달에 국한하지 않고 학생을 하나의 전체로,

놓고 전면적 발달을 돕는 교육을 말하며 전인을 구성하는 모든 부분을 조화롭게,

발달시켜 균형을 이루도록 하는 교육이다 홍은숙 또한 전인이란 체 덕 지( , 1999). , · ·

를 고루 갖춘 사람을 말하며 전인교육이란 체 덕 지중에서 어느 것에 편향되지 않, · ·

고 골고루 조화를 이루는 교육을 말한다 더 나아가서 전인은 인성적 품위가 뛰어.

난 상태 인격적 품성이 높은 상태를 의미한다 서장원, ( , 2008).

윤팔중 은 학습자의 본성을 중시하고 자율성을 존중하여 조화로운 교육을(1991)

지향하는 것을 전인교육이라고 하였다 또한 김정환 은 만남에 의한 교육과. , (1982)

각성에 의한 교육을 강조하면서 전인교육을 인격 각성형의 교육이며 넓은 의미로,

인격교육으로 학생을 하나의 통합된 인격으로 일깨워주는 교육이라고 하였다.

이러한 교육의 일환으로 학생들의 전인교육 실천 및 전인적 성장에 도움을 줄

수 있다는 의견에서 학교체육을 강화하고 활성화하는 노력이 진행되었다 교육과학(

기술부 교육과학기술부 문화관광체육부 안양옥, 2008, 2009; · , 2009; , 2005, 2009;

서지영, 2014).

교육과학기술부에서는 년 학교체육의 활성화 방안으로 초등학교 학년부터2012 , 2

고등학교 학년까지 방과 후 프로그램의 확대 정책과 모든 중학생은 체육 수업 및3

학교스포츠클럽을 포함하여 주당 시간의 체육활동을 실시하는 정책을 제시하였다4

교육과학기술부 고시 제 호 이로 인하여 모든 중학생은 체육교과( 2012-14 ). 272

시간과 학교스포츠클럽 활동 시간을 필수 이수하게 되었으며 학교교육에서 체136 ,

육 교과의 중요성이 강조되었다.

체육을 타 교과와 구별 지을 수 있는 가장 핵심적인 요소는 신체 활동(physical

이며 체육과에서는 신체 활동이 교육의 본질 이자 교육의 도구activity) , (essence)
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로서 활용되는 특성을 지닌다 교육부 체육수업은 신체 활동을 종합적(tool) ( , 2015).

으로 체험하는 과정으로 체육수업에서 신체활동은 주 운동의 효과를 충분히 올릴,

수 있는 준비운동 수업목표와 관련한 본 운동 학습 지도의 마무리 단계에 실시하, ,

는 정리운동으로 나뉜다.

성공적인 체육수업을 위해서는 수업 도입부분에 실시하는 준비운동의 중요성을

주목할 필요가 있다 준비운동의 목적은 수업에 참여하면서 발생할 수 있는 상해를.

예방하고 신체를 생리적 심리적으로 적합한 상태를 만들어서 체육수업에 흥미를,

가질 수 있게 하기 위함이다 박여울 이러한 관점에서 김상용 은 체육( , 2013). (2002)

수업에서 준비운동은 수업내용과 장소 개인의 특성에 따라 달려져야하고 학생들의,

흥미까지 고려하여 본 수업에서 좋은 학습효과를 볼 수 있도록 해야 한다고 하였

다.

그러나 현재 학교체육수업에서 일반적으로 실시하는 준비운동은 본 수업과는 관

계없이 교사중심으로 운동장 돌기나 맨손체조를 실시해왔다 운동장 돌기를 통해.

근육의 온도를 쉽게 상승시킬 수 있고 맨손체조로 신체를 고루 움직여서 부상의,

위험을 줄일 수 있지만 이러한 획일적이고 형식적인 준비운동은 학생들의 흥미와,

수업에 대한 참여를 저하시킨다 조태현 또한 김재욱 이 초등학생을( , 2014). (1991)

대상으로 실시한 연구에서 운동장 돌기나 맨손체조와 같은 준비운동은 학생들의

만족도가 로 매우 낮게 나타났다12.65% .

이와 더불어 수업에 대한 흥미를 저하시키는 원인으로는 수업 전 학생들의 대기

시간도 있다 수업 장소에 먼저 도착한 학생들은 수업에서 모든 학생들이 수업장소.

에 도착하기를 기다리고 교사의 수업 시작을 기다린다 육호수 는 체육 수업. (2006)

에서 가장 부정적인 변인중 하나를 대기시간이라고 하였다 수업 시작 단계에서 수.

업장소에 먼저 도착한 학생들은 전체 학생들을 기다리는 동안 수동적인 상태로 체

육수업을 기다리며 학생들의 수동적인 태도는 수업 분위기에 영향을 준다 유정애, (

외, 2010).

이에 따라 학생이 수업장소에 도착해서 바로 참여할 수 있고 본 수업에 흥미를,

가지고 적극적으로 참여하게 하기 위해서는 운동장 돌기와 맨손체조와 같은 획일

화된 준비운동에서 벗어나 학생들이 학습 활동 자체에 강한 흥미와 동기를 가질

수 있는 새로운 준비운동 프로그램을 고안하고 적용해야 한다 유정애 외 박( , 2010;

여울, 2013).
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이러한 맥락에서 교사는 준비운동을 형식에 그치지 않고 효율적으로 운영할 필

요성이 제기된다 황만식 학생들이 수업에 흥미를 가지고 수업을 역동적이( , 2001).

며 활기차게 시작할 수 있는 준비운동으로 은 예Rauschenbach & Vanoer(1998)

비활동을 제시하였다 예비활동은 약 분에서 분 안에 전체 학생이 수업장소에. 3 5 ,

도착할 때까지 활동할 수 있고 수업의 중요한 내용으로 연결 될 수 있는 준비운동,

이다 예비활동의 몇 가지 예시를 살펴보면 공 던지고 받기 음악에 맞춰 가볍게. , ,

뛰거나 걷기 스트레칭하기 변형된 태그게임 미니게임 협동게임 등이 있다 유정, , , , (

애 외, 2010).

이러한 예비활동은 에 의해서 구체화되면서 해Rauschenbach & Vanoer(1998)

외에서는 활발하게 연구되고 있고 많은 예비활동 프로그램이 개발되었다 해외에, .

서 체육수업에 사용하는 예비활동을 살펴보면 손수건을 서로 뺏는, Handkerchief

팀을 나눠 가로 세로 대각선 상관없이 직선으로 서로의 심볼을 만드는Snatch, · · Tic

큰 공을 이용하여 손으로 하키 경기를 하는 우리나라의Tac Toe, Hand Hockey,

가위바위보와 비슷한 정해진 공간에서 양손으로 드리블을Rock-Paper-Scissors,

하면서 공을 뺏기지 않은 자신의 진영에서 불규칙적인 공을 잡는Dribble Tag,

등 예비활동의 다양한 프로그램이 있다 이러한 예비활동은 학생들이Twosome .

교사를 기다리지 않고 수업장소에 도착하면 바로 시작할 수 있고 수업에 대한 동,

기와 흥미를 스스로 유발시키는 준비운동이다.

이처럼 예비활동이 본 수업에 매우 중요한 역할을 수행할 수 있음에도 불구하고,

국내 체육교육학 분야에서는 이와 관련된 연구들이 부족한 실정이다 체육 분야에.

서 준비운동과 관련하여 이루어진 연구들을 살펴보면 김상용 은 자기 주도, (2002)

적인 준비운동에 대한 연구를 수행하였고 송신태 는 놀이 운동 프로그램을, (2005)

적용하여 실시한 준비운동이 초등학생의 기초체력에 미치는 영향을 연구하였고 박,

여울 은 놀이 활동 중심의 준비운동을 연구하였으며 조태현 은(2013) , (2014)

댄스를 체육수업의 준비운동에 접목시켜 학생들의 체육수업 참여의 결과를K-POP

연구하였다 이들 선행 연구들을 살펴보면 체육 수업에서 수업 장소에 먼저 도착한.

학생에 대한 관심은 적었다.

이제는 학생의 수업 시작 전 대기시간을 줄이고 준비운동을 효과적으로 운영할

수 있는 예비활동에 대한 연구가 필요한 시점이다 단순히 학생들에게 교사 중심의.

운동장 돌기와 맨손체조는 준비운동의 근본 취지를 살릴 수 없을 것이다 이에 본.
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연구에서는 중학교 체육수업에서 활용할 수 있는 예비활동을 만들어 준비운동의

체계를 잡고자 한다 그리고 이러한 작업은 학교 체육수업에 적용하여 다른 학교의.

모범적인 사례가 될 수 있을 것이다.

연구의 목적2.

본 연구는 중학교 체육수업에서 학생이 수업장소에 도착해서 곧바로 참여할 수

있고 본 수업에 흥미와 동기를 가지고 적극적으로 참여할 수 있도록 하는 예비활,

동을 개발하고 적용함으로써 중학교 체육교사들이 체육수업에서 획일적인 준비운

동에 벗어나서 활기차고 역동적으로 수업을 시작할 수 있도록 도와주는 데 목적이

있다.

연구 문제3.

본 연구에서는 연구 목적을 달성할 수 있도록 다음과 같은 연구 문제를 선정하

였다.

첫째 중학교 체육수업에서의 예비활동 프로그램의 개발 과정을 제시한다, .

둘째 예비활동 프로그램을 적용한 체육수업의 실제를 제시한다, .

연구의 제한점4.

본 연구는 중학교 학생들의 체육시간에 예비활동을 적용한 것으로 다음과 같은

제한점을 갖는다.

첫째 본 연구는 광주광역시 광산구 중학교 학년 학생들 중에서 연구 취지에, W 1

동의한 학생들을 연구 참여자로 선정하였기 때문에 연구 결과가 모든 지역의 학생

들에게 일반화하는 데에는 한계가 있다.
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용어의 정의5.

가 예비활동.

예비활동이란 학생들이 수업 장소에 도착하는 순간 수업에 흥미와 동기를 가지

고 시작할 수 있도록 도와주는 준비운동으로 약 분내지 분 안에 모든 학생이 수, 3 5

업장소에 도착할 때까지 지속되며 수업 내용의 중요한 부분으로 연결될 수 있는

활동이다(Rauschenbach & vanoer, 1998).
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이론적 배경.Ⅱ

본 연구의 목적은 중학교 체육수업에서 예비활동 프로그램의 개발과 그 효과를

검증하는데 있다 이러한 연구를 이론적으로 뒷받침하기 위해 중학교 체육과 교육.

과정과 예비활동의 상위개념인 준비운동 예비활동 예비활동을 개발을 위한 그룹, ,

게임에 대하여 살펴보고자 한다.

체육과 교육과정1.

가 체육과의 목표.

체육 교과는 신체활동 가치의 내면화와 실천을 통해서 체육과의 역량을 습득함

으로써 전인 교육을 실현하고자 한다 즉 신체활동을 통하여 활기차고 건강한 삶. ,

에 필요한 핵심역량을 습득함으로써 스스로 미래의 삶을 개척하고 바람직한 사회

인으로 살아갈 수 있는 지식 기능 태도를 기르는 것을 목표로 한다 교육부, , ( ,

2015).

표 체육과의 세부 목표1.

가. 건강의 가치를 이해하고 건강 및 체력을 증진하며 건강 관리를 지속적으로 실천한다.

나. 도전의 가치를 이해하고 도전의 신체활동을 수행하며 도전 정신을 발휘한다.

다. 경쟁의 가치를 이해하고 경쟁의 신체활동을 수행하며 선의의 경쟁을 실천한다.

라. 표현의 가치를 이해하고 창의적인 신체 표현을 수행하며 심미적 안목을 갖는다.

마.
신체활동에서 안전의 중요성을 이해하고 안전하게 신체활동을 수행하며 안전 의식을

함양한다.

출저 교육부 체육과 교육과정 교육부 고시 제 호 별책: (2015). . 2015-74 [ 11].

체육과의 목표는 총괄 목표 및 세부목표로 나뉘며 세부목표는 건강 도전 경쟁, , , ,

표현 안전 영역의 가지 신체 활동 영역의 교과역량 실천을 강조한다 교육부, 5 ( ,

이와 같이 체육교과의 목표를 달성하기 위해서 초등학교에서 이루어진 신2016). ‘
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체활동의 기본 및 기초 교육을 바탕으로 중학교에서는 신체활동의 심화 및 적용’ , ‘

교육을 담당한다 교육부’ ( , 2015).

나 내용 체계.

표 는 개정 체육과 내용 체계표이다 건강 도전 경쟁 표현 안전의< 2> 2015 . , , , ,

영역에 따른 핵심 개념을 제시하였고 핵심 개념의 일반화된 지식을 설명하면서 내,

용을 이해하기 쉽게 하였다 또한 가지 영역의 활동을 통해서 습득할 수 있는 기. 5

능이 제시되었다.

표 개정 교육과정에 따른 체육과 교육과정의 중학교 학년군 내용체계2. 2015 1~3

중 일부

요

소
핵심개념 일반화된 지식 기능

건

강

건강 관리
체력 증진
여가 선용
자기 관리

건강은 신체에 대한 이해를 바탕으로 건강한 생활◦
습관과 건전한 태도를 지속적이고 체계적으로
관리함으로써 유지된다.
체력은 건강의 기초이며 자신에게 적절한 신체활동을,◦
지속적으로 실천함으로써 유지 증진된다, .
건강한 여가활동은 긍정적인 자아 이미지를 형성하고◦
만족도 높은 삶을 설계하는데 기여한다.

평가하기◦
계획하기◦
관리하기◦
실천하기◦

도

전

도전 이해
목표 설정
신체정신․
수련
도전 정신

인간은 신체활동을 매개로 자신이나 타인의 기량 및◦
기록 환경적 제약을 극복하기 위해 도전한다, .
도전의 목표는 다양한 도전 상황에 대한 수행과 반성◦
과정을 통해 성취된다.
도전 정신은 지속적인 수련과 반성을 통해 길러진다.◦

시도하기◦
분석하기◦
수련하기◦
극복하기◦

경

쟁

경쟁 이해
상황 판단
경쟁 협동·
수행
대인 관계

다양한 유형의 게임 및 스포츠에 참여하여 경쟁◦
상황과 경쟁 구조를 경험한다.
게임과 스포츠 상황에서 숙달된 기능과 상황◦
에 적합한 전략의 활용은 성취를 높인다.
대인 관계 능력은 공정한 경쟁과 협력적 상호 작용을◦
통해 발달된다.

분석하기◦
협력하기◦
의사소통◦
하기
경기수행◦
하기

표

현

표현 이해
표현 양식
표현 창작
감상비평․

인간은 신체 표현으로 느낌이나 생각을 나타내며,◦
감성적으로 소통한다.
신체 표현은 움직임 요소에 바탕을 둔 모방이나 창작을◦
통해 이루어진다.
심미적 안목은 상상력 심미성 공감을 바탕으로 하는, ,◦
신체 표현의 창작과 감상으로 발달된다.

탐구하기◦
신체표현◦
하기
감상하기◦
의사소통◦
하기

안

전

신체 안전
안전 의식

인간은 위험과 사고가 없는 편안하고 온전한 삶을◦
살아가기 위해 안전을 추구한다.
안전은 일상생활과 신체활동의 위험 및 사고를◦
예방하고 적절히 대처함으로써 확보된다.
안전 관리능력은 안전의식을 함양하고 위급 상황에◦
대처하는 연습을 통해 길러진다.

상황파악◦
하기
의사결정◦
하기
대처하기◦
습관화하◦
기

출저 교육부 체육과 교육과정 교육부 고시 제 호 별책: (2015). . 2015-74 [ 11].
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다 교수 학습의 방향. ･

체육과 교수 학습의 방향은 체육과 역량 함양을 지향하는 교수 학습 학습· 1) , 2)･

자 특성을 고려한 수준별 수업 자기 주도적 교수 학습 환경 조성 전인적, 3) , 4)･

발달을 위한 통합적 교수 학습 맞춤형 교수 학습 방법의 선정과 활용 정과, 5) , 6)･ ･

외 체육 활동과 연계한 교수 학습으로 이루어지며 학습 환경의 특성에 맞게 다양,･

하게 교수 학습 방법을 구안하고 변용하여 지도하도록 한다 교육부 또한· ( , 2015).

교사의 일방적인 수업이 아니라 교사와 학습자의 적극적인 상호작용을 통해서 수

업 내용을 탐색하고 적용할 것을 강조한다 이은희( , 2016).

라 평가의 방향.

평가는 교육과정과의 연계성 평가 내용의 균형성 평가 방법의 타당성과 신뢰성, ,

을 확보하고 핵심역량과 개인차를 고려하여 성취기준을 수립해서 적용하도록 한다,

교육부( , 2015).

준비운동2.

준비운동은 운동수행능력의 향상을 위해서 학교 체육시간 및 일상생활에서의 운

동 전에 실시하는 예비적인 운동으로서 본 운동을 효율적으로 발휘할 수 있도록,

실시하는 신체활동이다 김상용 준비운동의 목적은 체온을 상승시켜 근육( , 2002). ,

관절 등을 운동을 수행하기에 적합한 상태로 만들어서 부상을 방지하고 운동수행

능력을 충분히 발휘할 수 있도록 도와주기 위함이다(Hedrick, 1992). Asmussen

은 준비운동을 실시하면 체온이 상승하고 근육의 온도가 높아지면서& Boje(1945)

운동수행능력이 향상된다고 하였다.

가 준비운동의 기전.

준비운동은 몸의 신장반사와 관련하여 신경 생리학현상에 기초하는데 신장반사,

에서는 근 방추 와 골지건 기관 이 중요한 역(Muscle spindel) (Golgitendon organs)
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할을 수행한다 이는 근육의 길이와 긴장도 변화에(Asmussen E & Boje, 1945).

영향을 받으며 준비운동으로 근육이 신장하게 되면 근방추 에서, (Muscle spindel)

척수 로 전달되어지는 자극의 빈도 및 운동신경의 자극 빈도가 증가되(Spinal cord)

면서 근육이 신장하는데 저항을 한다 이러한 저항은 근육 안에서 구심성 섬유.

를 통해서 운동 뉴련 에 작용하고 근육을 이완하는(Afferent fiber) (Motor neurun)

것으로 자가 억제 라고 말한다 근육은 신장될수록 자극을 받(Autogenic inhibition) .

으며 준비운동이 지속되면 골지건 기관 에서 억제신호가 상, (Goldgitendon organs)

호억제 기전이 일어나게 되어 수축하게 되는 근육인 주동근(Reciprocal inhibition)

의 운동뉴런이 구심성 섬유 에서 흥분성 자극을 받을 때 길항근의(Afferent fiber)

운동뉴런은 흥분성 자극으로 인해 억제된다 근육과(Bradley P. S. et. al., 2007).

건은 수축성이 없는 엘라스틱 섬유 및 콜라겐 으로 이루어(Elastic fiber) (Collagen)

져 있다 엘라스틱 섬유 는 탄력적 조직을 형성하여 변형에 대한 회. (Elastic fiber)

복을 돕고 콜라겐 은 조직의 기계적인 힘과 변형을 버틴다 그리고 건과, (Collagen) .

다르게 근육은 능동적인 수축요소인 액틴 과 미오신 을 포함하고 있(Actin) (Myosin)

으며 이러한 요소들이 근육 변형과 회복 능력을 결정한다, (Zachewski, 1990).

수축적 요소는 빠른 근육 신장의 변형을 제한하고 비수축성 요소는 근육 신장에,

저항을 하게 된다 즉 준비운동에서 근육 신장이 크게 일어날수록 비수축성 요소. ,

가 더 크게 작용한다 그리고 근육의 자가 억제 가 일어나면. (Autogenic inhibition)

준비운동에 의해 근육의 신장이 유지되면서 엘라스틱 섬유 및 콜라(Elastic fiber)

겐 의 점탄성 변화 및 소성변화를 초래하게 된다 또한 준비운동 중 근육(Collagen) .

속에 액틴 과 미오신 의 복합체가 이완되면서 변형이 느려지면서 점(Actin) (Myosin)

탄성 변화가 일어나 준비운동 효과의 일시적 증가와 장기간의 준비운동으로 인한

근육 세포내 기질 변화로 인한 영구적 증가가 나타날 수 있다(Smith, 1994;

Taylor & Garrett, 1990).



- 10 -

나 준비운동의 효과.

체온 상승1)

준비운동을 실시하면 체온이 상승하여 근육내의 에너지 연소와 발열 반응을 증

가시켜 혈류랑 및 신진대사 능력이 증가한다 장동규 또한 준비운동은 혈액( , 2017).

의 온도를 상승시켜 산소를 운반하는 혈색소가 산소를 수용하기 쉬운 상태로 만들

어주고 활동하는 근육에 많은 산소를 공급하여 근육의 활동력을 증가시킨다

준비운동으로 체온이 상승하면 좋은 효과를 일으키게(Astrand, 1963). 37~38℃

되고 까지 올라가면 신체 기능들이 높아진다 그리, 39 (Essen & Kaijser, 1978).℃

고 산소의 운반체 헤모글로빈은 높은 온도에서 산소와 결합하여 근 지구력을 증가

시킨다 강희성 외 이처럼 체온 상승을 위해서는 준비운동이 필요하다( , 1997). .

운동 상해 예방2)

운동을 갑작스럽게 실시할 경우 운동 상해의 위험이 있다 운동 상해를 예방하기.

위해서 준비운동을 실시하면 관절이나 근육의 가동 범위가 확대되고 근육에 적당,

한 긴장을 주어서 인체의 체온과 맥박 등을 비롯한 생리적 작용이 운동 상해에 충

분히 대처할 수 있는 상태가 된다 이재학 오영도 즉 준비운동을 통해서( · , 2004).

주 운동에서 일어날 수 있는 근육과 관절에 관한 운동 상해를 예방할 수 있다 장명(

재, 1997).

유연성 증가 효과3)

유연성은 신체의 관절이 정상적 범위까지 움직일 수 있게 하는 능력으로 관절의

가동범위를 말한다 송신태 준비운동을 실시하면 산소를 운반하는 상당량의( , 2005).

혈액이 활동하는 근육으로 보내지면서 피로가 지연되고 운동수행과 관련하고 있는,

관절에 혈액을 증가시켜 관절의 마찰을 감소시킨다 이재학 오영도 준비운( , , 2004).

동은 관절의 가동 범위와 관련된 근육을 충분히 이완시켜서 관절의 가동범위가 커

지고 유연해져 신체의 활동 능력이 커지게 된다 박여울, ( , 2013).
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심리적인 효과4)

준비운동에 적극적인 태도를 가지고 운동을 시작하는 사람은 그렇지 않은 사람

보다 운동수행에 있어서 더 큰 효과를 나타낸다 는(Bucher, 1975). Smith(1965)

명의 여자 대학생에게 준비운동을 긍정적으로 생각하는 집단과 부정적으로 생각86

하는 집단으로 나누어서 분 동안 맨손체조를 실시한 결과 준비운동을 긍정적으로3 ,

생각한 집단은 부정적으로 생각한 집단보다 운동수행에 있어서 큰 효과를 나타냈

다고 보고하였다 즉 준비운동에 대한 심리적인 요인은 본 운동에 영향을 끼친다. , .

예비활동3.

예비활동이란 학생들이 수업 장소에 도착하는 순간 수업에 흥미와 동기를 가지

고 시작할 수 있도록 도와주는 준비운동으로 약 분내지 분 안에 모든 학생이 수, 3 5

업장소에 도착할 때까지 지속되며 수업 내용의 중요한 부분으로 연결될 수 있는

활동이다 예비활동의 가지 특성과 몇 가지 예(Rauschenbach & vanoer, 1998). 8

시는 표 표 과 같다< 3, 4> .

표 제시한 예비활동의 가지 특성3. Rauschenbach & vanoer 8

1) 기구나 시설의 준비가 불필요한 신체활동으로 구성되어야 한다.

2) 분정도 소요되는 신체활동으로 구성해야 한다5 .

3) 배우기 쉬운 신체활동으로 구성해야 한다.

4) 교사의 도움이 없이 시작할 수 있는 신체활동이어야 한다.

5) 빠른 움직임을 요구하는 신체활동으로 구성해야 한다.

6) 대근육 신체 활동으로 구성해야 한다.

7 학생의 성취감을 극대화할 수 있는 신체활동으로 구성해야 한다.

8) 서로 다른 학생의 능력 수준에 맞도록 신체활동을 변형시켜서 구성해야 한다.

출저 유정애 외 인 체육수업모형 대한미디어: 9 (2010). . .
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표 제시한 예비활동의 몇 가지 예4. Rauschenbach & vanoer

1) 공 던지고 받기

2) 음악에 맞춰 가볍게 뛰거나 걷기

3) 스트레칭하기

4) 변형된 태그게임

5) 미니게임 대 이나 대 등(1 1 2 2 )

6) 협동게임

7) 수업에서 사용할 기구를 가지고 연습하기

출저 유정애 외 인 체육수업모형 대한미디어: 9 (2010). . .

그룹게임4.

그룹게임은 달성해야 할 목표를 가지고 정해진 규칙에 따라서 나와 상대방이 반

대되는 역할을 하는 놀이이다 정진 성원경 게임에는 규칙이 있고 참여( & , 1995).

자들은 규칙을 이해하고 지켜야하며 서로 경쟁하는 과정에서 경쟁의식을 갖게 된,

다 서정연 또한 김현자 는 일정한 규칙에 따라 서로 대립되는 입장을( , 2008). (2015)

가지는 명 이상의 학생이 상반되는 역할을 수행하며 의존적이며 협력적인 역할2 , ,

을 수행하는 일련의 활동과정이라 정의하였다.

와 는 유아의 발달과 학습을 증진시키며 교육적으로 유용Kamii DeVries(1980) ,

한 그룹 게임의 기준을 다음과 같이 제시하였다.

첫째 유아들이 게임을 하는 방법을 알아내도록 흥미롭고 도전적인 것을 제안해,

야만 한다 게임의 가치는 유아의 발달수준과 관련지어서 생각하여야만 하며 이론.

적 수준이 아닌 실제적인 경험수준에서 시작하도록 격려해야 한다 적절한 게임이.

란 유아가 흥미를 가지고 놀이방법을 이해할 수 있어야 한다는 것이며 게임에 숙,

달되어야 함을 의미하는 것은 아니다 유아에게 전반적으로 가치가 있는 게임은 그.

룹게임이다 이러한 기준을 적용하여 교사는 게임의 가능성을 분석할 수 있어야하.

고 유아에게 중요한 행동적 평가를 내려야 한다.

둘째 유아들이 직접 게임의 성공을 판단하는 것이 가능해야 한다 유아가 스스, .

로 자신의 행동의 결과를 평가할 수 있어야 하는 것으로 원하는 결과를 성취했을,

때 자연스럽게 자신의 노력에 대한 만족감을 갖게 된다 유아가 직접 성공을 판단.
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해야 하는 이유는 유아의 행동을 교사가 평가해주지 않더라도 유아가 직접 자신이,

한 일에 대해서 확신을 가질 수 있기 때문이다 유아의 행동의 결과가 분명하게 나.

타날수록 유아는 게임에 더욱 많은 관심을 갖고 게임의 의미를 파악하게 된다 둘, .

째 기준에는 적합하지만 첫째 기준에 부합하지 않는 게임이 있을 수 있다 즉 유, . ,

아들이 게임에서 자신의 행동에 대한 성공여부를 스스로 판단 할 수 있지만 흥미,

가 부족하거나 도전적이지 않는 게임이 있을 수 있다 그러나 게임의 가치를 평가.

할 때는 두 기준에 모두 부합하는 것이 좋다.

셋째 모든 참여자들이 게임 전반에 걸쳐 능동적으로 참여할 수 있도록 해야 한,

다 이러한 기준은 유아의 발달수준의 적합성에 관련이 있다 유아가 게임에 참여. .

할 때 아무런 활동을 하지 않으면 지적활동은 일어나지 않는다 유아들이 적극적, .

으로 게임을 한다는 것은 유아들의 관점에 맞는 참여와 지적활동이 이루어짐을 의

미하며 게임에서 유아가 스스로 자신의 할 일을 파악하는 것은 유아의 발달수준에,

달렸다 게임에서 참여자들의 적극적인 참여를 평가할 때 발달수준을 고려하는 것.

이 중요하다 이는 참여자들은 발달 수준에 맞지 않으면 게임에 흥미를 잃고 게임.

을 계속하지 않을 수 있기 때문이다.

그룹게임의 큰 목표는 협동이다 경쟁적인 게임에서도 마찬가지이다 그룹 게임. .

을 위해서는 참여자들이 규칙에 동의해야하고 지켜야하며 이에 따른 결과를 수용,

할 필요가 있다 곽향림 허미화 김선영( & & , 2007).

와 는 놀이자의 활동에 초점을 맞추어서 그룹게임의 유형을Kamii DeVries(1980)

가지로 분류하였다8 .

첫째 알아맞히기 게임 이다 알아맞히기 게임은 몇 개의 단서로, (guessing game) .

누가 무엇을 과 같은 여러 문제를 추측하는 놀이이다 이 게임은 가지의 추측‘ ?’, ‘ ?’ . 4

게임으로 이루어진다 물체를 눈으로 보지 않고 손을 이용해서 촉각적인 단서만. 1)

을 가지고 추측하여 알아맞힌다 눈을 감은 어린이가 청각을 활용하여 추측하는. 2)

놀이로 어디서 나는 소리인지 누가 내는 소리인지 알아맞힌다 보고 알아맞히, . 3) ‘

기 는 시각적인 단서를 활용하여 움직이는 동작을 보고 알아맞힌다 언어의 단’ , . 4)

서를 통해 추측하여 알아맞힌다 상상력과 추리력을 발달시키고 주의 집중력 적절. ,

한 어휘로 말하는 능력 및 사물의 명칭에 대한 이해 및 확장 능력을 발달시킬 수

있다 알아맞히기 게임의 대표적인 예로는 팬터마임 열 고개 비밀 주머니 나는. , , ,

보았지 그건 나야 경찰관 놀이 등이 있다, , .



- 14 -

둘째 목적물 맞추기 게임 이다 대개 목적물 맞추기 게임은 놀이, (aiming game) .

참여자가 어떻게 행동하느냐에 따라 물체가 어떤 움직임을 보이는지를 알 수 있게

한다 이 게임에는 던져서 목적물 맞추기 떨어뜨려 맞추기 눈감고 목적물 맞추기. , ,

등 밀고 굴리고 차고 불어서 목적물 맞추기 등의 게임이 포함된다, .

셋째 경주게임 이다 경주게임 중에서 가장 단순한 형태이며 같은, (racing game) . ,

시기에 출발하여 빨리 목표점까지 도착하도록 하는 게임이다 경기에는 시간과 공.

간에 밀접한 관계를 갖는 경주 의자 뺏기 여러 가지 과업을 주는 형태 숟가락 경( ), (

주 릴레이로서 팀을 이루어 똑같은 행동을 교대로 하는 것 발 묶고 달리기 의), ( ) 3

가지로 분류할 수 있다 대근육의 발달 언어발달 분류 서열 협동하기 대응. , , , , , 1:1 ,

생각을 교환하는 능력 등을 발달시킬 수 있다 경주게임의 대표적인 예시는 불어서.

나르기 자리 바꾸기 굴렁쇠 놀이 스푼으로 나르기 다리 묶고 달리기 의자 뺏기, , , , , ,

손수레 경기 연날리기 제기차기 등이 있다, .

넷째 쫓기게임 이다 쫓기게임은 편을 나누어서 잡고 잡히지 않, (chasing game) .

으려는 게임이다 두 편 중 어느 쪽이라도 자신의 역할을 잘 수행하지 못할 경우.

게임은 진행될 수 없다 쫓기게임은 참여자가 어떤 활동을 수행하느냐에 따라 다음.

과 같이 분류할 수 있다 술래가 모든 참여자들을 쫓고 참여자들은 모두 도망. 1) ,

가는 형태이다 같이 앉아 있는 참여자들 중 술래를 따라한 참여자를 술래가 선. 2)

택하는 게임이다 술래가 특정 참여자를 쫓고 다른 참여자들은 술래를 막는 형. 3)

태이다 다른 사람을 이해하기 공간개념확장 언어발달 등의 가치를 지닌다 쫓기. , , .

게임의 대표적인 예는 고양이와 쥐 꼬리잡기 수건돌리기 치기놀이 봉사놀이 색, , , ,

깔 찾기 등이 있다.

다섯째 숨기기 게임 이다 숨기기 게임에서는 아동이 물건을 찾는, (hiding game) .

데 어려움을 겪도록 하기 위해 아동이 추측하기 어려운 장소에 물체를 숨겨야 한

다 또한 물체가 아닌 참여자가 숨는 경우도 있다. .

여섯째 언어적 지시게임 이다 술래의 단순한 지시에 따라, (commanding game) .

움직이는 언어적 지시게임은 참여자에게는 흥미로운 게임이다 이러한 언어적 지시.

게임의 가지 형태는 술래의 지시에 따라하는 게임 술책을 사용한 언어적 지시게3 ,

임 파트너와 함께 단순한 지시에 따라하는 게임이 있다, .

일곱째 카드 게임 이다 카드 게임은 카드를 활용하여 여러 게임을, (card game) .

하는 것으로 놀이 방법을 변형시켜 다양한 게임이 가능하다 카드 찾기 순서대로. ,
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배열하기 비슷하거나 똑같은 것끼리 짝짓기 수나 모양에 따라 카드 맞추기 어떤, , ,

카드가 많은지 비교하기 같은 종류로 모으기 등의 게임이 있다, .

여덟째 판 게임 이다 판을 이용한 게임은 참여자가 게임에서 어떤, (board game) .

역할을 하느냐에 따라 분류할 수 있다 참여자들이 할 수 있는 판 게임은 가지로. 4

분류한다 참여자들이 일정한 길을 따라 자신의 말을 움직이는 게임 정해진. 1) , 2)

방법을 통하여 주어진 공간을 채워가는 게임 많은 조각을 모으면 승리하는 게, 3)

임 게임의 전략에 따라 조각들을 움직이는 게임이다 참여자들은 판 게임을 통, 4) .

해서 숫자 및 점등을 세움으로써 수의 개념과 산수 능력을 발달시킬 수 있고 색깔,

이나 모양을 구별함으로써 물체를 비교하는 능력이나 지각변별력이 성장하게 된다.

위의 가지 그룹게임은 학생의 신체적 인지적 사회적 기술을 발달시킨다 게8 · · .

임 활동을 시작할 때 어떤 게임을 선정하고 어떤 방법을 제시할 것인지는 교사의,

역할이 중요하다 김현자 교사는 적합한 교수방법을 선택하여 적절하게 게( , 2015).

임을 선정하고 게임의 효과를 증대시켜야 한다 즉 교사는 학생들에게 그룹게임을. ,

제공할 때 학생의 수준을 고려하여 난이도를 조절하여 학생의 자발적 참여를 유도,

하며 경쟁성을 줄일 수 있도록 해야 한다, .

학생의 발달과 학습에 효과적인 수단이 되는 그룹게임의 교육적 가치는 다음과

같다 정진 성원경( & , 1995).

첫째 유아들이 스스로 규칙을 만들어 보고 그 규칙을 지켜가는 과정에서 문제가,

발생했을 대 문제의 해결방법을 찾아보는 경험들은 지적 도덕적 자율성을 기르는,

데 도움이 된다.

둘째 유아들은 게임에서 이길 수 있는 전략을 사용하기 위해 상대의 입장을 고,

려하여 생각하게 되며 게임 과정에서 상대방의 생각을 존중함으로써 자기중심적인,

사고에서 벗어나면서 탈중심화가 이루어지게 된다.

셋째 그룹게임에서는 일정한 규칙에 따라서 행동하고 질서를 지켜야 하기 때문,

에 옳고 그름을 판단하여 그것을 언어적으로 표현해 보는 경험을 가짐으로써 도덕

성 사회성 언어발달이 이루어질 수 있다· · .

넷째 유아들은 게임내용에 포함된 공간 수 속도 위치 색깔 거리 모양 등 사, , , , , , ,

물에 대한 기본개념을 이해하고 논리적 사고와 물리적 특성을 이해하는 기회를 가

짐으로써 인지발달이 이루어진다.
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연구방법.Ⅲ

본 연구는 중학교 체육수업에서의 예비활동을 개발하고 적용하여 수업을 활기차

고 역동적으로 시작할 수 있는데 목적을 두었으며 연구의 목적 및 과정이 질적 연,

구와 잘 부합한다는 판단에서 질적 연구방법 중 사례 연구를 주 연구 방법으로 채

택하였다.

연구 참여자1.

연구 참여자는 연구자 본인과 예비활동의 검증과 검토를 위해서 전문가 집단으

로 대학교수 인 년 광주체육교사 연구회에서 활동 중인 체육교사 인을 선1 , 2017 3

정하였다 예비활동 참여자는 연구자의 학교에서 명 남 여 을 선정하였다. 10 ( 5, 5) .

연구 개발자1)

본 연구에서는 예비활동을 개발하고 적용함에 있어서 지도자가 되어 수업을 진

행하고 관찰함으로써 본인이 중요한 연구 개발자로 참여하였다 연구 개발자로서.

본인은 학교체육 현장에서 지도 경력이 년차이다 년차부터 광주체육교사 연구4 . 1

회에 꾸준하게 참여하였고 올해는 소행성 소통 행복 성장 프로젝트를 통하여 체, ( , , )

육수업 모델 개발을 주제로 수업역량을 기르고자 집행부로 활동 중이다 학생들과.

소통하고 활동하는 것을 좋아하고 단편적인 기능 위주의 발달보다는 학습자들의

인성과 전인교육에 많은 관심이 있다 예비활동을 개발하고 적용하는 체육교사로서.

적합하다고 할 수 있다.

예비활동 참여자2)

본 연구의 예비활동 참여자 선정은 연구 목적을 고려하여 체육수업에서 적극적

인 관심과 협조를 제공할 수 있는 학생들로 이루어졌다 학생들은 연구에 대한 자.

세한 설명을 듣고 동의서를 적었다 학생들은 실내 및 실외환경에서의 체육활동 참.
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여와 관련하여 건강상의 문제가 없으며 예비활동에 적극적으로 참여한 명의 학, 10

생들을 선정하여 심층면담을 실시하였고 개인적 특성은 표 과 같다, < 5> .

표 예비활동 참여자 특성5.

이름

가명( )

학

년
소속 학교 개인적 특성

강채원 1 중학교W
평소 기발한 상상력을 가지고 있으며 친구들의 의견을,

잘 수렴하는 모습을 보임.

김 별 1 중학교W
운동에 대한 집중력이 높으며 체육 수업에 적극적으로,

참여함.

박다솔 1 중학교W
자신보다 운동 기능이 낮은 학생들을 배려하고 잘 도와

주며 예비활동 참여자 중에서 리더의 역할을 수행함.

박동철 1 중학교W
심층면접 과정에서 예비활동에 대한 자신의 의견을 논리

정연하게 표현함.

배성우 1 중학교W
동료와 협력하는 태도가 돋보이고 재미있게 예비활동을

즐김.

양호근 1 중학교W
성실한 태도는 다소 부족한 편이나 친구들과 즐겁게 예

비활동을 수행함.

오찬우 1 중학교W
신체활동에 대한 관심이 많고 스포츠맨십이 좋아 팀 동

료들의 분위기를 좋게 하는 역할을 함.

임현학 1 중학교W
책임감과 리더십이 뛰어나 두각을 나타나며 예비활동에

적극적으로 수행함.

조은정 1 중학교W
자신의 부족한 부분을 항상 질문하고 연구자의 피드백을

받는 학생으로 자기주도적인 학습능력을 갖추고 있음.

최태랑 1 중학교W

예비활동에서 사소한 다툼의 원인을 제공하였으나 자신

의 잘못을 인정하고 다른 학생들을 배려하는 모습을 보

임.

황용근 1 중학교W
재치 있는 말이나 행동으로 학급 분위기를 즐겁게 하며

자신감 있는 모습이 인상적임.

전문가 집단3)

본 연구에서는 예비활동 검토 및 검증을 위하여 대학교수 인 체육교사 인을1 , 3

전문가 집단으로 선정하였다.

전문가 집단은 첫째 최종 학력사항이 체육교육학 석사이다 둘째 체육 지도경, . ,
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력이 년 이상이다 셋째 기능중심의 단편적인 수업보다는 학습자 모두가 수업을10 . ,

참여할 수 있는 전인교육을 실천하기 위해 노력하는 체육교사이다 전문가 집단 연.

구 참여자의 특성은 표 와 같다< 6> .

표 전문가 집단 특성6.

교사명

가명( )

성

별
학력 소속 체육 지도 경력

김의혁 남 박사 수료 대학교C 년14

송수혁 남 교육학 석사 고등학교S 년11

조재영 남 교육학 석사 고등학교C 년12

최재모 남 교육학 석사 중학교W 년16

김의혁 교사는 대학에서 체육학을 전공하고 교육대학원에서 석사학위를 취득한,

후 체육교육 박사 학위를 취득하였다 체육관련 분야에서 년의 지도 경력을 가, . 14

지고 있으며 학생의 생각을 자극해서 신체를 움직일 수 있도록 적극적으로 노력하,

는 열정적인 교사이다.

송수혁 교사는 대학에서 체육을 전공하고 교육대학원에서 석사학위를 취득하였,

고 학교 현장 교사로 년의 경력을 가지고 있다 교사의 수업은 항상 학생이, 11 . B

문제 해결을 위해서 해답을 탐색하고 다른 친구들과 협력하면서 새로운 시도를 할

수 있도록 하고 모든 학생이 즐겁게 참여할 수 있도록 노력한다, .

조재영 교사는 대학에서 체육을 전공하고 교육대학원에서 석사학위를 취득하였,

고 학교 현장 교사로 년의 경력을 가지고 있다 현재 교내 볼링부 감독을 맡고, 12 .

있으며 학생들이 좋은 성적과 바른 인성을 함양할 수 있도록 지도하는 교사이다, .

또한 수업에 있어서도 여러 가지 자료를 찾아보며 열정을 다하는 모습을 보여준다.

최재모 교사는 대학에서 체육을 전공하고 교육대학원에서 석사학위를 취득하였,

고 학교 현장 교사는 년의 경력을 가지고 있다 학교의 동료 교사들 사이에서, 16 .

모든 일에 솔선수범하는 모습을 보여주고 상대방을 항상 배려하는 모습에 주변 사

람들에게 긍정적인 영향을 미친다 또한 수업에 있어서 학생들이 신체활동뿐만 아.

니라 전인적 발달을 할 수 있는 수업을 준비한다.
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자료 수집2.

본 연구에서의 자료 수집은 예비활동 참여자와 전문가 집단의 심층면담 예비활,

동 적용을 통한 참여 관찰로 이루어졌다 또한 연구자 성찰일지 해외의 예비활동. , ,

관련 사진 및 영상 등 자료를 수집하였다.

첫째 심층면담은 예비활동 검토 및 검증을 위해 구성된 전문가 집단 명 예비, 4 ,

활동 참여자 명을 대상으로 반 구조화된 면담을 실시하였다 면담 전 연구 참여10 . ,

자에게 연구의 목적 과정 면담 내용에 대한 충분한 설명 후 동의를 구하고 본 연, ,

구의 윤리성을 확보하였다 전문가 집단의 면담은 년 월 일부터 년. 2017 2 6 2017 5

월 일까지 총 회에 걸쳐 중학교 체육연구실 카페에서 이루어졌고 인12 3 W , 1:1 , 1

면담 시간은 평균 분 정도 소요되었다 면담 질문 내용은 획일화된 준비운동의30 .

문제와 예비활동 개발과 검토 및 검증에 관한 내용들로 이루어졌다 추가적인 면담.

은 전화 및 문자를 통해 실시하고 보충하였다 예비활동 참여자는 월 일부터. 3 13 5

월 일까지 총 회에 걸쳐 방과 후에 교실 체육 연구실에서 로 이루어졌고19 5 , 1:1 ,

인 면담 시간은 평균 분 정도 실시하였다 면담 질문 내용은 예비활동 적용 전1 10 .

예비활동 참여의 사전 경험 예비활동 참여 지원 동기 예비활동에 대한 요구로 구, ,

성하였고 예비활동 적용을 통한 참여자들의 경험 이야기 및 준비운동에 변화된 인,

식으로 구성하였다.

표 심층면담 내용7.

대상 질문 영역 내용

전문가

집단

프로그램 적용 전
획일화된 준비운동의 문제

예비활동 개발

프로그램 적용 후 예비활동 검토 및 검증

예비활동

참여자

프로그램 적용 전

예비활동 참여의 사전 경험

예비활동 참여 지원 동기

예비활동에 대한 요구

프로그램 적용 후
예비활동 적용을 통한 경험

예비활동 적용을 통한 준비운동에 변화된 인식
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둘째 참여 관찰을 통해서 자료들을 수집하였다 먼저 예비활동 프로그램 적용, . ,

및 참여관찰에 관해서 중학교의 교장 교감 부장교사 체육교사의 동의를 구하였W , , ,

고 년 월 일부터 월 일까지 본 연구자가 예비활동 프로그램의 교사로, 2017 4 17 5 19

서 준비운동을 실시하고 이러한 과정을 거쳐서 연구자가 관찰자가 되어서 예비활

동에 함께 참여하여 사진 동영상 및 메모 등의 자료를 수집하였다, .

표 참여 관찰8.

구분 기간 횟수 대상 방법 목적

참여

관찰

2017.

04. 17

~

2017.

05. 19

회10

예비활동

프로그램

참여자

예비활동

프로그램

교사로서

참여자

예비활동

프로그램

참여를 통한

경험 변화, ,

교육적 의미

탐색

자료 분석3.

자료 분석은 귀납적 범주 분석방법을 활용하여 자료를 수집하고 기술 분석 해, ,

석의 과정으로 이루어졌다 예비활동 참여자들의 심층면담이 녹(Creswell, 2009).

음된 파일을 컴퓨터 작업을 활용하여 면담 내용을 전사하였고 전사 도중에 떠오르,

는 생각을 메모하였다 참여 관찰 메모 내용과 핸드폰으로 촬영한 동영상은 컴퓨터.

작업을 활용하여 기록 및 저장하였다 이와 함께 예비활동 자료 연구자 성찰 일지. ,

를 기록하였고 반복적인 확인과 검토 절차를 거쳤다 분석은 제한이나 제약이, . 1)

없는 단계 범주화 과정을 거쳐 카테고리 하나하나를 중심축으로 해서 다른 카, 2)

테고리들을 검토하는 단계 도출된 모든 카테고리를 하나로 정리하여 정리된 자, 3)

료들을 코딩하는 단계를 거쳤다 조용환( , 1999).
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자료의 진실성4.

본 연구에서는 질적 연구의 진실성 을 확보하기 위해서 노력하(trustworthiness)

였다 첫째 예비 활동 참여자들의 심층면담 참여 관찰 예비활동 자료 연구자의. , , , ,

성찰일지 등 수집된 자료들을 반복적으로 상호 비교하는 삼각검증법을 통해 자료

의 진실성을 확보하였다 둘째 자료 수집 및 분석 해석하는 과정에서 박사학위. , ·

소지자 명 체육교사 명의 전문가 집단과 정기적 비정기적 회의를 통해 수시로1 , 3 ·

협의를 하였고 연구자의 주관적인 측면에서의 분석 및 해석으로 인해 발생할 수

있는 오류를 최소화하였다 마지막으로 예비활동 참여자들의 심층면담 참여 관찰. ,

등의 자료 검토 후 구성원 간 검토를 실시하였다.
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예비활동 개발 및 적용.Ⅳ

사전 연구1.

사전 연구 단계에서는 예비활동 참여자들의 초등학교 체육수업에서의 준비운동

문제 예비활동에 관한 심층면담 해외 예비활동을 탐색하였다, , .

예비활동 참여자들의 심층면담 결과 초등학교 때 획일적인 운동장 돌기와 국민

건강체조를 준비운동으로 했었고 이들은 준비운동에 대하여 부정적 인식을 갖고,

있었다.

또한 전문가 집단의 심층면담 결과 운동장 돌기와 맨손체조는 수업에 대한 학생,

의 흥미와 동기를 저하시킨다는 문제점을 제기했었다 그리고 수업장소에 먼저 도.

착한 학생들이 체육수업을 기다리기보다는 학생들이 흥미를 가지고 수업 내용과

연결되는 활동을 안내해야한다는 의견이 절대적이었다 즉 준비운동의 대안으로. ,

예비활동이 활용될 수 있음을 알 수 있었다.

국내 체육학 자료들 중 예비활동에 대한 자료들을 살펴보면 예비활동의 가지, 8

특성과 몇 가지 예시들을 간략하게 제시되었다 또한 해외 예비활동은 인터넷 검색.

을 통해서 이루어졌다 해외에서 중등 체육수업을 위해 개발된 예비활동은 가로. ,

세로 대각선 상관없이 일직선으로 심볼을 만드는 친구가 던진 스, Tic Tac Toe,

카프를 달려가 잡는 등이 있었고 이를 토대로 국내 체육수Scarf Toss Challenge ,

업에서 적용될 수 있는 예비활동 프로그램을 개발하고자 한다.

예비활동 구안2.

프로그램 구안 단계에서는 예비활동 프로그램 구안을 위해서 계획을 수립하고,

기존의 준비운동에 대한 선행연구 고찰내용을 토대로 본 연구의 목적과 연구와의

관련성 그리고 적합성에 따라서 분석을 실시하였다, .

김상용 의 연구에서 학습자들의 흥미 적성 능력 운동종목에 따른 준비운(2002) , , ,

동이 교사중심의 일반적인 준비운동보다 만족도가 높다고 제시하였고 송신태,

의 연구에서는 학습자의 흥미를 고려한 놀이 중심 운동프로그램을 적용한(2005)
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준비운동이 초등학생의 기초체력을 향상시킨다고 하였다 이외에도 박여울. (2013)

과 조태현 의 연구에서도 학습자의 동기와 흥미를 고려한 준비운동은 본 수(2014)

업에 영향을 준다고 하였다.

즉 교사 중심의 획일적인 준비운동보다는 학습자 중심의 준비운동일 때 효과적,

이라 할 수 있다 이를 토대로 본 연구의 예비활동 프로그램을 설정하였다 또한. .

설정된 프로그램이 본 연구의 목적에 부합하고 적합하도록 수정 보완하는 과정을, ,

거쳐서 구안하였고 전문가 집단의 검토 및 검증 과정을 거쳐서 수정 및 보완하고,

최종적인 예비활동 프로그램을 구안하였다.

예비활동 개발 및 적용3.

최종적으로 구안된 예비활동 프로그램은 분석 설계 개발 실행 평가 단계로 이, , , ,

어지는 모형 에 따라 개발하였고 그림 참조 구ADDIE (Seel & Richey, 1994) ( 1 ),

체적인 내용은 다음과 같다.

분석 단계에서는 예비활동 참여자의 다양한 특성 수업이 이루어지는 환경 및 과,

제를 분석하였다 이 후 예비활동 참여자에게 본 연구의 목적 예비활동과 연구와. ,

의 관련성을 설명하고 해외에서 활용하고 있는 예비활동의 몇 가지 예시를 안내하,

였다 이후 예비활동 참여자들이 필요로 하는 것과 기대하는 것을 파악하고 수업을.

활기차고 역동적으로 시작할 수 있는 준비운동을 구성해볼 수 있도록 설문지를 제

시하였다 이를 토대로 예비활동 프로그램의 기준틀을 설정하였다. .

설계 단계에서는 분석 단계에서 나온 결과를 토대로 학습자들이 예비활동을 통

해서 성취해야 할 목표 목표를 촉진시키기 위한 체육 교구 경험되는 순서 등을, ,

고려하여 설계하였다.

개발 단계에서는 설계 단계에서 만들어진 청사진에 따라 예비활동 프로그램을

구안하였고 수업에 사용될 교구들을 준비하였다 개발과정에서 연구자와 동료들이, .

수정 및 보완하였고 최종적으로 예비활동 프로그램을 개발하고 제작하였다.

평가 단계에서는 예비활동 프로그램을 현장에 적용하여 프로그램에 대한 검증이

이루어졌다 검증 결과 예비활동은 기존의 획일적인 준비운동의 대안으로 적합하. ,

다는 결과를 얻었다.

예비활동 프로그램은 참여자들을 대상으로 년 월 일부터 월 일까지2017 4 17 5 31
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중학교 체육수업에서 적용이 이루어졌고 학생들의 예비활동을 실천하는 과정에W ,

서 지속적으로 수정 및 보완을 실시하였다.

분석

(Analysis)

요구분석

학습자 분석

환경 분석

직무 및 과제 분석
⇒

설계

(Design)

수행 목표 명세화

평가 도구 개발

계열화

교수 전략 및

매체 선정
⇒

개발

(Development)

교수자료 개발

형성평가 및 수정

제작

⇒

실행

(Implementation)

사용 및 설치

유지 및 관리 ⇒

평가

(Evaluation)

총괄평가

그림 모형 이인용 참고1. ADDIE ( , 2002 )
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예비활동 프로그램의 효과.Ⅴ

예비활동 프로그램의 적용을 통해서 참여자들은 새로운 준비운동을 경험하는 시

간을 보냈고 그러한 경험 안에서 참여자들은 수업에 대한 흥미와 동기를 내면화,

시킬 수 있었다.

프로그램 적용 전 참여자들의 심층면담을 통해 살펴본 결과 전통적인 운동장 돌,

기와 맨손 체조와 같은 준비운동에 대한 인식은 수업에 대한 동기 유발이나 흥미

를 고려하지 않고 단순히 근육과 관절을 풀어서 상해를 예방하는 활동으로서 지루

함이 컸다 그러나 예비활동 프로그램 적용을 통해 학습자들은 준비운동을 단순히.

상해를 예방하는 것이 아니라 학습자의 흥미를 고려하고 수업에 대한 적극적인 동

기를 유발하는 활동으로 이해하려는 관점의 변화를 보여주었다.

또한 예비활동 전 참여자들은 준비운동이 지루하고 따분하다는 이유로 부정적인,

태도를 보였지만 예비활동에 대해서는 많은 관심과 흥미를 갖는 긍정적인 태도를,

보여주었다 동시에 학습자들은 예비활동이 친구들과 함께하는 활동이라는 것을 경.

험하게 되고 수업장소에 먼저 도착해서 학급의 모든 친구들을 기다리지 않고 준비

된 체육 교구들을 이용해서 스스로 예비활동을 실시하게 되었다.

이러한 예비활동 프로그램의 효과는 획일적인 운동장 돌기나 맨손체조와 같은

준비운동의 문제점들을 극복하고 자기 주도적이며 학습자의 흥미를 고려하여 준비,

운동이 실천되어야 함을 제시한 김상용 송신태 박여울 조태( , 2002; , 2005; , 2013;

현 선행 연구들과 같은 교육적 의미를 가지며 특히 체육 수업에서 수업장, 2014) ,

소에 먼저 도착한 학생들이 다른 학급 친구들을 기다리지 않고 바로 참여할 수 있

는 활동이라고 할 수 있다 예비활동 프로그램의 구체적인 내용과 효과는 다음과.

같다.

음악과 함께 하는 예비활동1.

적절한 음악은 운동 수행 능력의 향상과 심리적인 안정감에 도움이 되며 고상진( ,

조해숙 은 음악과 함께하는 신체활동은 자연스럽게 공간 지각력에 발2009), (2011)

달을 주고 타인과의 조화를 경험하면서 사회적 발달에도 긍정적 효과를 준다고 하



- 26 -

였다 또한 음악과 함께 신체활동을 하면 자연스럽게 음악에 맞추어 신체를 움직이.

면서 몸이 유연해지고 표현력이 향상되며 음악이 학생의 흥미를 자극하고 강한 동,

기 유발의 역할을 한다고 하였다 김봉아 그리고 음악은 신체에 직접적으로( , 2015).

혈압이나 심장박동 호흡과 근육 반응 등에 영향을 미치며 활동을 자극하는 음악, ,

이 교감 신경을 자극하여 운동 시스템을 활성화 시키고 부교감 신경을 자극하여

편안하고 안정된 상태로 유도한다 박현옥 또한 음악의 자극에 따라서 맥박( , 2000).

이 촉진되고 순환계와 소화계 신경계 호흡계에도 긍정적인 영향을 준다 유덕희, , ( ,

1976).

이를 토대로 참여자들이 일상적인 생활에서 쉽게 접하며 흥미를 갖는, K-POP

등의 최신음악을 체육수업에 접목시키고자 한다 음악과 함께 하는 예비활동의 구.

체적인 운영 방법은 다음과 같다.

먼저 예비활동 참여자들 중에서 체육 음악부장 역할을 수행할 학생을 뽑는다, .

체육 음악부장은 체육시간에 예비활동 참여자와 함께 들을 음악을 휴대폰에 담아

오는 역할을 한다 체육 음악부장은 수업 장소에 도착하여 연구자가 준비한 오디오.

장치를 이용해 음악을 재생하고 참여자들은 음악과 함께 예비활동을 실시한다, .

음악과 함께 하는 예비활동을 수업에 적용한 결과 기존의 획일적인 준비운동을,

실시할 때 보다 참여자들의 관심과 흥미 적극성이 향상되었다 참여자들은 좋아하, .

는 음악에 맞춰서 춤을 추거나 노래를 부르는 등 밝게 웃으며 긍정적 수업 분위기

를 형성하였고 수업초기부터 수업에 대한 적극적인 태도를 보이기 시작하였다, .

제가 원래 노래를 좋아하는데요 그냥 체육수업을 하는 것보다 좋아하는 노래를 들으면.

서 운동을 하니까 더 재밌고 활발하게 움직일 수 있는 것 같아요 또 제가 좋아하는 가수의.

노래가 나오면 저를 응원해주는 거 같고 용기가 나는 것 같아요 그래서 자신감을 가지고.

체육 수업을 할 수 있어요.

강채원 학생 면담 내용 중에서( )

초등학교 때는 체육시간에 음악 없이 운동만 했어요 중학교에 올라와서는 아이돌 음악.

이랑 신나는 음악을 들으면서 체육을 하니까 흥이 나요 음악에 맞춰서 춤도 추고 기분도.

좋아요 그래서 체육을 더 잘 할 수 있어요 그리고 평소 안 뛰던 여학생들도 친구들이랑. .

음악에 맞춰서 재미있게 활동을 하는 걸 봤어요.

배성우 학생 면담 내용 중에서( )
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릴레이 목2. 3

운동장 돌기는 형식적으로 줄을 맞춰서 혼자서 운동장을 뛰어야하는 준비운동이

다 심층면접에서 학생들은 혼자서 하는 준비운동보다는 친구들과 함께 할 수 있는.

활동을 선호하였다 이러한 학생들의 의견을 반영하여 그룹 게임을 예비활동으로.

선택하였다.

그룹게임은 에너지를 방출하고 즐거움을 주며 신체를 발달시키고 사회적인 관계,

를 배우는데 가치가 있다 또한 규칙이 있는 게임을 하면서 학생(DeVries, 1988).

은 규칙에 동의하고 결과를 수용하며 협동할 뿐만 아니라 의견이 서로 다를 경우,

에는 게임에 대해 협상하는 방법을 배운다(DeVries & Zan, 1997).

와 는 그룹게임의 기준을 다음과 같이 제시하였다Kamii DeVries(1977) .

첫째 학습자들이 게임의 방법을 이해하는 과정이 재미있고 도전적이어야 한다, .

둘째 학습자가 스스로 성공 여부를 판단할 수 있어야 한다, .

셋째 모든 참여자들은 게임에 적극적으로 참여할 수 있어야 한다, .

이와 같은 그룹게임의 기준과 예비활동의 목적에 부합하는 게임으로 릴레이‘ 3

목 을 선택하였다’ .

릴레이 목은 틱택토 의 변형게임이다3 (Tic-Tac-Toe) .

틱택토 게임이란 두 명이 각자 다른 심볼 또는 을 고른 뒤 칸의 게임판(O X) 3X3

에 번갈아 가며 심볼을 그려서 가로나 세로 또는 대각선으로 이어진 심볼 개를, 3

먼저 만들면 승리하는 두뇌 게임이다 정덕길 김병조( & , 2007).

릴레이 목은 틱택토 게임에 이어달리기를 접목시킨 예비활동이다 최소 명부3 . 4

터 명까지 경기에 참여할 수 있고 두 팀으로 나누어서 경쟁하는 게임이다10 , .

릴레이 목과 기존의 틱택토 게임의 차이점은 다음과 같다 먼저 틱택토 게임이3 . ,

순서를 번갈아가면서 심볼을 그렸던 것과는 달리 릴레이 목은 양 팀의 학생이 동3

시에 출발하여 심볼을 표시한다 또한 틱택토 게임에서는 심볼을 한 번 그리면 지.

울 수 없지만 릴레이 목은 심볼이 팀 당 개씩 주어져 게임판에 놓인 심볼을 빈, 3 3

자리로 옮길 수 있다 따라서 틱택토 게임은 두뇌만을 사용하는 게임이지만 릴레. ,

이 목은 두뇌뿐만 아니라 상대방보다 더 빨리 움직이는 것이 게임에서 승리할 수3

있는 주요전략이므로 민첩함과 순발력이 요구되는 게임이다.

구체적인 릴레이 목의 경기방법은 다음과 같다3 .
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첫째 출발선으로부터 약 거리에 접시콘 개를 형태로 세우고 총 가, 10m 9 3X3 , 2

지 종류의 심볼을 개씩을 준비한다 팀 조끼나 제기 손수건 등이 심볼이 될 수3 . ,

있으며 접시콘 대신에 줄넘기 또는 색 테이프 등을 이용하여 게임판을 만들 수도,

있다.

둘째 예비활동 참여자들은 이어달리기와 같이 출발순서를 정한다 양 팀의 첫, .

주자가 동시에 출발하여 하나의 심볼을 게임판에 두고 돌아오면 다음 주자가 출발

하고 첫 주자는 마지막 주자 뒤에 선다.

셋째 틱택토 게임과 같이 게임판에 가로나 세로 또는 대각선으로 이어진 심볼, ,

개를 먼저 만들면 승리한다 주자들은 심볼을 직선으로 만들거나 상대팀의 심볼이3 .

직선이 이루어지는 것을 방해한다 심볼이 모두 놓인 후에도 직선이 만들어지지 않.

은 경우 다음 주자는 심볼을 옮겨서 직선을 만든다, .

릴레이 목은 체육수업의 흥미와 관심을 높여줄 수 있는 예비활동으로 매우 적3

합하고 효과적이었다 학생들은 상대편보다 먼저 유리한 자리에 심볼을 놓고 오기.

위해 빠르게 달린다 이러한 과정에서 체온이 상승하여 본 수업에 대한 신체적 준.

비가 이루어지며 예비활동에 대한 흥미를 보임으로써 준비운동에 대한 부정적인,

인식이 변화하였다 예비활동에 승리하기 위해서 팀원들은 적극적으로 의견을 공유.

하고 이기기 위한 전략에 환호성을 보내기도 하였다 그리고 심볼을 놓는 과정에서.

실수 하는 장면이 나오면 서로 격려하고 박수를 치면서 팀 활동의 가치를 자연스

럽게 습득하였다.
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그림 릴레이 목 학습자 활동 모습2. 3

작년까지 선생님을 따라서 손목이랑 발목을 풀어주는 준비운동을 했어요 그 때는 준비.

운동이 재미가 없었고 지루했어요 그런데 릴레이 목 준비운동은 친구들과 웃으면서 하니. ‘ 3 ’

까 수업을 활기차게 시작할 수 있었어요 저는 평소 달리기를 싫어했는데 우리 팀의 심볼을.

완성하기 위해서 옆에 친구보다 빨리 달리려고 열심히 뛰니까 어느새 땀이 나고 기분도 좋

아졌어요 정말 시간 가는 줄 모르고 했어요. .

박다솔 학생 면담 내용 중에서( )

사실 준비운동을 왜 하는지 이해할 수 없었어요 준비운동은 체육시간을 뺏는 시간이라.

고 생각했거든요 그래서 선생님이 안보면 운동장 돌기나 국민건강체조를 대충했어요 그런. .

데 새로운 준비운동은 적극적으로 참여해요 릴레이 목을 하고 싶어서 요즘은 가장 빨리. 3

강당에 도착해요 친구들이랑 준비운동에 참여하면서 전략도 짜고 친해질 수 있었던 거 같.

아요 그리고 이겼을 때는 쾌감도 있어요 정말 재밌어요. . .

조은정 학생 면담 내용 중에서( )
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지금 잡으러 갑니다3.

집중력은 특정한 자극에 주의를 집중할 수 있는 능력인 주의력으로 어떤 것을,

효과적으로 다루기 위해서 다른 것으로부터 분리되는 것을 말한다 차경자( , 2001).

은 학습곤란은 일차적으로 집중력의 결함과 제한성에 있는 것으로Grossman(1973)

지적하였다 반면 집중력이 높을수록 학습의 효율성이 높아져서 학교생활에 자신감.

을 가지게 되며 긍정적인 정서가 형성되어 다른 활동의 목적을 달성하는데 도움이,

된다 왕위 스포츠 심리학자들은 운동 수행에서 선택적 주의와 정신적 노력( , 2015).

의 중요성을 강조한다(Morgan, 1996).

수업 초기 학생들의 집중력을 높이기 위해서 낙하하는 물체를 잡는 지금 잡으러‘

갑니다 예비활동을 개발하였다 지금 잡으러 갑니다는 공중에서 나풀거리면서 떨’ . ‘ ’

어지는 천이나 비닐 재질의 스카프 등을 던지고 잡는 예비활동이다 본 연구에서는.

체육대회가 끝나고 남은 만국기를 활용하였다 지금 잡으러 갑니다의 자세한 경기. ‘ ’

방법은 다음과 같다.

첫째 운동 기능이 비슷한 예비활동 참여자들이 짝을 이루어서 약 거리에서, 5m

서로를 마주본다.

둘째 자신이 들고 있는 만국기를 제자리에서 머리보다 높게 던지고 상대방이 던,

진 만국기가 바닥에 떨어지기 전에 달려가서 잡는다.

셋째 상대방이 던진 만국기를 잡으면 그 위치에서 한 걸음 뒤로 물러난 후 다시,

서로를 마주본다 한 명이 만국기를 잡지 못할 때까지 한 걸음씩 거리는 늘어나고.

예비활동은 계속된다.

지금 잡으러 갑니다는 상대방이 만국기를 잡을 수 있도록 배려하여 공중으로‘ ’

던져야하고 상대방은 만국기가 바닥에 떨어지기 전에 잡아야 한다 예비활동 참여.

자들은 만국기를 잡기 위해서 집중력과 순발력을 발휘한다 거리가 늘어날수록 학.

생들의 흥미와 참여도는 높아지고 본 수업에 긍정적인 효과를 제공할 수 있다.
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그림 지금 잡으러 갑니다 학습자 활동 모습4. ‘ ’

예전에는 준비운동을 선생님이 하는 걸 친구들이랑 따라했어요 매번 똑같은 준비운동을.

하려니 답답하고 지루해서 준비운동이 빨리 끝나기를 기다렸어요 그런데 이번에 배운 지. ‘

금 잡으러 갑니다 준비운동은 친구들과 함께 할 수 있고 친구와 경쟁을 하니까 재미가 있’ ,

고 이기면 기분이 좋았어요 다른 체육 시간에도 재밌는 준비운동을 많이 만들어줬으면 좋.

겠다는 생각을 했어요.

양호근 학생 면담 내용 중에서( )

강당에 도착하면 반 친구들을 기다리지 않고 준비운동으로 만국기를 날리면서 체육관을

이리저리 뛰어다녀요 나풀거리는 만국기를 잡기 위해서 넘어지고 뒹굴어도 재밌어요 새로. .

운 준비운동이 수업을 활기차게 시작할 수 있도록 동기를 부여하는 거 같아요.

박동철 학생 면담 내용 중에서( )
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플라잉 디스크 원반 던지기4.

플라잉 디스크 스포츠는 남녀노소 누구나 언제 어디서나 함께 즐거움을 공유하

며 할 수 있으며 상체와 하체의 균형적인 발달과 근력 순발력 근지구력 등의 체, , ,

력적 요소와 더불어 정신적 측면에서 창의력 발달과 상대를 배려하고 존중하며 규

칙을 지켜 나가는 사회적 측면까지 함양시킬 수 있는 스포츠이다 고문수( , 2010).

플라잉 디스크 얼티미트 수업은 미식축구와 비슷한 팀 스포츠이다 원반을 들고.

있는 공격팀의 경우 원반을 소유한 선수는 원반을 들고 뛸 수 없으며 팀원에게, ,

원반을 패스하면서 상대 진영까지 이동해서 상대편 엔드존에 터치다운을 하여 득

점을 하는 경기이다 공격팀의 패스를 실패하거나 또는 수비팀이 원반을 가로채면.

공격권이 전환된다 얼티미트 경기는 수비수를 피해서 움직이는 자기팀 선수에게.

패스를 해야 하기 때문에 원반을 정확하게 던지는 것이 중요하다 장경환( , 2009).

이와 같은 얼티미트 수업과 연결이 되는 예비활동 프로그램으로 플라잉 디스크

원반던지기를 개발하였다 플라잉 디스크 원반던지기는 일정한 거리에서 정해진 목.

표물을 원반으로 정확하게 맞히는 활동이다 플라잉 디스크의 예비활동 방법은 다.

음과 같다.

참여자들이 원반을 정확하게 던질 수 있는 있는 연습을 할 수 있도록 예비활동,

으로 수업장소에 플라잉 디스크 원반과 숫자판 수업용 라바콘 포스트잇 볼펜을, , ,

준비해놓고 학생들이 수업 장소에 도착하면 원반을 들고 숫자판이나 수업용 라바,

콘을 정확하게 맞출 수 있는 연습을 실시하도록 하였다 수업장소에 먼저 도착한.

참여자는 포스트잇에 체육수업에서 자신의 목표를 적어서 수업용 라바콘에 붙이고,

원반으로 그것을 맞추는 연습을 하도록 하였다 또한 인 이상 연습을 할 때는 일. 2

정 거리에서 숫자판에 더 높은 숫자를 맞추는 게임을 할 수 있도록 하였다.

참여자들은 자신의 수업 목표가 붙어 있는 수업용 라바콘과 숫자판을 정확하게

맞춤으로써 실수를 두려워하는 소극적 태도는 사라지고 두려움을 극복하는데 도, ,

움이 되었다고 하였다 이러한 변화된 인식은 참여자들이 본 수업에 긍정적으로 참.

여할 수 있는 자신감을 높여준 것으로 판단된다.

원반던지기 예비활동을 통해서 얼티미트 수업에 대한 학생들의 자발적 참여와

집중력을 높이는데 도움이 되었으며 본 수업에 대한 적절한 동기를 유발하고 자신,

감을 형성하는 데 효과적이었다.



- 33 -

그림 플라잉 디스크 원반 던지기 학습자 활동 모습5.

초등학교 학년 동안 국민건강체조로만 준비운동을 하다보니까 재미도 없고 집중도 안돼6

서 친구들이랑 이야기하면서 대충했어요 그리고 준비운동 할 때 체육시간이 줄어들어서 시.

간이 아깝다고 생각했는데 원반던지기 예비활동은 친구들이랑 함께 준비운동을 할 수 있어,

서 재미있었고 얼티미트 수업에 맞춰서 숫자판이랑 콘을 맞추기 때문에 집중도 잘되고 준,

비운동이 수업에 도움이 된다고 생각했어요.

최태랑 학생 면담 내용 중에서( )

선생님이 체육 수업하기 전에 볼펜이랑 포스트잇을 항상 준비해주세요 저희는 강당에.

도착해서 오늘의 수업 목표를 포스트잇에 적고 라바콘에 붙여요 그리고 콘을 맞추는 연습.

을 해요 초등학교때는 다른 친구들이 수업 장소에 도착할때까지 수업을 기다려야했는데 지.

금은 먼저 활동을 할 수 있어서 좋아요 그리고 콘을 맞추는 연습은 얼티미트 게임에도 도.

움이 되고요.

김별 학생 면담 내용 중에서( )
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결론 및 제언.Ⅵ

본 연구에서는 명의 대학 박사 명의 체육교사 명의 예비활동 참여자들과1 , 3 , 10

의 심층면담을 통해서 획일적인 준비운동의 문제를 탐색하고 문제 극복을 위한 대,

안으로서 본 수업에 흥미와 동기를 가지고 적극적으로 참여할 수 있는 예비활동을

개발하고 적용하여 효과를 검증하였다.

이러한 연구를 위해서 연구자 본인 전문가 집단의 대학 박사 명 체육교사, 1 , 3

명 예비활동 프로그램 참여자 중학교 명의 학생을 연구 참여자로 선정하였고, W 10 ,

년 월부터 년 월까지 약 개월 동안 질적 연구를 수행하였다 자료 수2017 2 2017 5 4 .

집은 예비활동 참여자와 전문가 집단의 심층면담 예비활동 적용을 통한 참여 관찰,

과 연구자 성찰일지 해외의 예비활동 관련 사진 및 영상 등 자료를 수집하였다, .

자료 분석은 귀납적 범주 분석방법을 활용하여 수집된 자료들을 분석하였다 또한.

삼각검증법과 전문가 집단과의 협의 구성원들과의 검토를 통하여 본 연구의 진실,

성을 확보하였다 본 연구에서 분석된 연구결과를 토대로 종합적인 결론을 정리하.

면 다음과 같다.

첫째 예비활동 프로그램은 학습자들이 스스로 수업에 활기를 띄며 역동적으로, ,

시작할 수 있도록 도와주는 준비운동이다 예비활동 프로그램 적용을 통해 운동장.

이나 강당과 같은 수업 장소에 먼저 도착한 학습자들은 학급 친구들을 기다리는

수동적 태도보다는 예비활동을 통해서 수업에 적극적인 태도를 갖추게 되었으며,

긍정적인 변화를 보였다 학습자들은 예비활동을 경험하면서 수업 전 대기시간이.

없어지고 학습자들의 수업 참여시간이 길어지면서 수업 초기부터 교사 중심이 아,

닌 학습자 중심으로 수업을 시작할 수 있게 되었다.

둘째 예비활동 프로그램은 학습자들의 흥미와 동기를 향상시키는 준비운동이다, .

운동장 돌기 맨손체조와 같은 준비운동은 학습자들이 본 수업에 흥미를 저하시키,

는 문제점을 가지고 있지만 예비활동은 학습자들의 흥미를 고려하여 본 수업에 긍,

정적인 효과를 기대할 수 있으며 현장에서 실용성이 높은 프로그램이라고 할 수,

있다 학습자들은 본 수업과 연결되는 준비운동을 실시함으로써 준비운동이 체육.

시간을 줄이는 활동이 아니라는 인식변화를 가지게 되었고 수업 초기부터 본 수업,

을 경험하면서 수업에 흥미를 가지고 자발적인 태도를 보여주었다.

셋째 예비활동 프로그램은 체육교과에서 추구하는 전인교육을 가능하게 하는 준,
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비운동이다 기존의 준비운동이 모든 학생들이 수업 장소에 도착해서 운동장을 돌.

고 맨손체조를 하면서 단순히 근육과 관절의 긴장을 풀어서 상해를 예방하는 활동

이라면 예비활동은 수업 장소에 먼저 도착한 학습자들부터 준비운동을 실시하며,

릴레이 목과 같이 학습자끼리 두뇌를 활용하면서 함께 협동하고 지금 잡으러‘ 3 ’ , ‘

갑니다 와 같이 상대를 배려하며 음악을 들으면서 즐겁게 참여할 수 있는 준비운.’ ,

동이다 이는 기존의 준비운동이 심동적 영역만을 고려하였다면 예비활동은 두뇌. ,

를 활용하며 상대를 배려하고 협동하면서 함께 할 수 있는 인지적 정의적 영역의,

통합적 발달을 지향한 준비운동으로 볼 수 있다.

예비활동은 학습자들이 수업에 활기를 띄면서 역동적으로 시작할 수 있도록 도

와주었으며 본 수업에 대한 흥미와 동기를 향상시켜주었다 또한 준비운동에 대해, .

서 긍정적인 태도 변화를 가질 수 있도록 하였고 전인적 발달이 가능하도록 하였,

으며 학습자들에게 다양한 형태의 준비운동을 제공할 수 있는 기초가 되었다, .

본 연구의 연구 과정 및 결과를 바탕으로 후속연구 측면에서 제언하면 다음과

같다.

첫째 신체활동이 가지고 있는 심동적 영역뿐만이 아니라 다양한 가치적 요소를,

포함하는 더 많은 예비활동에 대한 연구가 요구된다 혼자 하는 준비운동보다는 다.

른 학습자들과 함께하는 예비활동을 통해서 준비운동에 대한 다양한 시각과 다양

성에 대한 인식의 변화를 가지게 될 것이다 이를 통해 심동적 영역뿐만 아니라 다.

양한 가치를 포함하면서 수업에 도움이 되는 예비활동을 개발한다면 진정한 전인

교육이 가능할 것이다.

둘째 예비활동 프로그램 개발에 있어서 학습자의 다양한 특성에 따른 연구가 요,

구되어야 한다 다양한 수업 내용을 고려하고 서로 다른 성별 체력 흥미 운동. , , , ,

기능을 가지고 있는 학습자들의 특성을 반영하여서 예비활동을 적절하게 변형 또

는 개발하여 지도한다면 모든 학습자들이 만족할만한 예비활동을 제공할 수 있을

것이다.

셋째 장애 학생을 고려한 예비활동 프로그램이 개발되어야 한다 장애 학생이, .

포함된 학급에서는 수업 내용과 방법이 달라진다 장애 학생이 체육 수업을 최대한.

참여할 수 있도록 제약된 환경을 최소화 시키고 통합적인 체육 수업을 위한 예비

활동을 개발할 필요가 있다.
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