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국문초록

중학교 자유학기제 전면 실시에 따른

가정과 교육의 운영실태 및 인식

충남지역을 중심으로:

황 혜 영

지도교수 정 옥 임:

기 술 가 정 교 육 전공·

조선대학교 교육대학원

이 연구는 충남지역을 대상으로 자유학기제 전면 실시에 따른 자유학기제 가정

과 운영 실태를 파악하고 가정과의 교육활동에 대한 학생과 교사의 인식을 분석해

봄으로써 학년도 자유학기제 가정과의 운영을 점검해보고 자유학기제 가정과2016 ,

운영에 필요한 자료로 활용되고자 하는데 그 목적이 있다.

따라서 이 연구에서는 학년도 자유학기제 전면 시행에 따른 충청남도의 중2016

학교를 대상으로 충청남도 교육청 홈페이지에서 다운받은 개 학교의 자유학기186

제 운영계획서를 분석하였다 또한 자유학기제 기술 가정 교과 운영에 대한 학생의. ·

인식조사를 위해 충청남도 중학교 개교 중 개교를 비확률 표본추출186 3

하여 명의 설문조사를 시행하였고 불성실한 반응을(nonprobability sampling) 516 ,

보이거나 누락된 자료 부를 제외한 총 부만을 통계 처리하여 분석하였다 자82 434 .

유학기제 기술 가정 교과 운영에 대한 교사의 인식조사를 위해 충남의 가정과 교사·

를 대상으로 비확률 표본추출 하여 자유학기제를 실시해(nonprobability sampling)

본 총 명의 가정과 교사가 설문조사 되었고 통계 처리하여 분석하였다 분석방45 .

법은 을 사용하여 기술통계분석 빈도 백분율 평SPSS for windows 23.0 version ( , ,

균), 교차분석 독립표본 검증 을 실시하였다( ²), t (t-test) .χ

연구결과 첫째 교과 에서의 수업시수의 유지에 유념해야 하고 주제선택활동 의, ‘ ’ ‘ ’

프로그램을 적극적으로 개설하여 운영하는 대처방안이 필요하겠다.

둘째 중단원 진로탐색과 생애설계 가 자유학기제의 취지에 맞는 진로 탐색 활용, ‘ ’



단원임에도 불구하고 자유학기제 전면 실시에서는 선택되지 않아 활용방안을 적극

강구해야 할 필요성이 있다.

셋째 자유학기활동 진로탐색활동 에서 가족생활 영역의 학습내용이 많았는데 이, ( )’

는 인간발달 가정생활과 진로의 내용을 더 다루고자 노력한 것으로 판단된다 특, .

히 충남형 자유학기제는 충남의 자유학기제만의 특색 있는 진로체험활동을 마련하

기 위해 꾸준한 발전이 더욱 필요하겠다.

넷째 진로선택에 도움이 되지 않는다거나 진로활동이 흥미롭지 않다고 답하여,

앞으로 자유학기제 가정과 수업에서 학생들의 성향과 흥미를 반영하여 학생들의

삶에서 생활역량을 길러줄 수 있는 진로교육이 실시되어야 할 것이며 가정과 교육,

만의 특색을 가진 수업을 통해 학생들의 진로선택에 도움이 되도록 해야 할 것이

다.

다섯째, 가정과 교사들에게 자유학기제와 관련 프로그램과 학생들의 흥미를 수용

할 수 있는 질 높은 연수들을 제공해야할 필요성이 있으며 또한 가정과 교사는 학,

생들의 진로탐색의 흥미분야를 심도 있게 파악하여 학생과 교사가 만족하는 자유

학기제 가정과 수업이 되도록 노력해야 한다.

더불어 실천교과인 가정과가 자유학기제의 취지에 맞아 떨어지면서 교사들도 가

정과의 중요성을 더 인식하고 있고 학생들도 시험에 대한 부담도 없애고 즐겁고, ,

기억에 남는 의미 있는 가정과 수업이 되었다고 판단함에 따라 앞으로 수정 보완해·

야할 사항들을 적극 검토하여 교사 학생 학교 지역사회가 조화롭게 어우러져 능, , ,

동적으로 운영한다면 성공적인 자유학기제 가정과 운영이 될 것으로 사료된다.

마지막으로 자유학기제 가정과 운영에서 가장 중요한 핵심은 역시 교사의 역량‘ ’

이라고 말할 수 있으며 교사의 전문성 신장을 위해 부단히 노력하고 모두의 조화,

로운 협력을 통해 운영함이 필요할 것이다.
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This research aims at investigating the management of home-economics

education for free learning semester, 2016, and offering the data for the

management of home-economics education for free learning semester by

examining the actual operation of home-economics education for free

learning semester in Chungnam Province with the system of free learning

semester carried out in a full scale and by analyzing students’ and

teachers’ understanding of home-economics educational activities.

Accordingly, in this research, 186 schools’ operation plan for free

learning semester downloaded from the website of Chungnam Education

Office were analyzed targeting the middle schools located in Chungnam

following the full-scale implementation of free learning semester, 2016. In

addition, for the investigation into students’ recognition of the operation of

technology and home-economics education for free learning semester,

nonprobability sampling was conducted on 3 schools among the 186 middle

schools in Chungnam, a survey was carried out on 516 students, and 434

sets of responds were statistically processed and analyzed except for 82

sets which had insincere answers or had been omitted. For the



investigation into teachers’ understanding of the operation of technology

and home-economics education for free learning semester, nonprobability

sampling was performed targeting home-economics teachers in Chungnam,

so 45 teachers with the experience of free learning semester responded to

the survey, and their answers were statistically processed and analyzed. As

for the analysis method, SPSS for windows 23.0 version was used, and

descriptive statistic analysis(frequency, percentage, mean), cross analysis(χ

²), and independent sample t-test were carried out.

As the study results, first, it should be noted that the lesson hours of

‘curriculum’ must be maintained, and the measures to actively set up and

manage the programs of ‘theme selection activities.’

Second, even though the subordinate chapter of ‘career exploration and

life planning’ is the one appropriate for free learning semester and

applicable for career search, it has not been selected for the full-scale

implementation of free learning semester, so its application plan needs to

be made actively.

Third, the learning contents of the area of family life took up many parts

of free learning semester activities(career exploration activities)’, which

seems to be the efforts to deal with the contents of human development

and career in home-economics education curriculum. In particular, free

learning semester in Chungnam needs continuous development more in

order to come up with activities for career experience distinct and unique

only to the free learning semester system of Chungnam.

Fourth, some answered that it was not helpful for their career selection

or career activities were not interesting, so students’ tendency and

interests must be reflected to home-economics education for free learning

semester henceforth, and the career education has to be offered which can

help students develop life competency in their life, and the classes with

characteristics unique to home-economics education should help students

choose their career.

Fifth, it is necessary to offer home-economics teachers programs related

to free learning semester and a good quality of training through which they

will be able to accept students’ interests. In addition, home-economics

teachers have deep understanding of the areas students are interested in



for their career exploration, and make efforts for home-economics classes

with which both students and teachers can be satisfied for free learning

semester.

Moreover, as home-economics education as a practical subject is

appropriate for the intention of free learning semester, the teachers became

more aware of the importance of home-economics education, and the

students also thought it was an enjoyable, memorable and meaningful

home-economics education without burden of examination, if what to be

corrected and supplemented is actively examined and positively operated by

teachers, students, schools and local communities in harmony in the future,

home-economics education for free learning semester will be successfully

managed.

Lastly, the most important key to the operation of home-economics

education for free learning semester can be expectably said to be

‘teachers’ competency’, so teachers must make ceaseless efforts for the

improvement of their expertise, and it needs to be run through everyone’s

harmonious cooperation.
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제 장 서 론1

연구의 필요성1.

인간의 발달과업은 한 인간이 태어나면서 죽음에 이르는 전 과정 속에서 각 단

계마다 반드시 수행해야 하는 과제이다 이 중 청소년기에는 일에 대한 올바른 가.

치관을 갖고 자신의 능력이나 적성을 이해하여 진로를 탐색해야 한다 그런데 우리.

나라 청소년들은 자신의 꿈을 제대로 인식하고 그 끼를 발휘하기 위해 노력하는

학생들은 거의 없다고 본다 일상적으로 주어진 입시위주에만 관심을 두고 있어 정.

작 필요한 자신의 흥미와 관심 꿈에 대한 고민을 제대로 하지 못하고 있다, .

한국직업능력개발원 에 의하면 다양한 직업에 대한 정보를 가지고 있는 고(2013)

등학생의 경우도 의 학생이 희망하는 직업은 교사 등 개에 불과하였고 중50% 20 ,

학교 학년생은 가 희망하는 직업의 수가 개뿐이었다 즉 청소년을 대상으1 50% 11 .

로 장래희망을 조사하면 교사 공무원 의사 등 특정 직업에 편중되고 있어 직업에, ,

대한 이해는 물론 자신의 흥미에 맞는 진로의 다양한 탐색이 부족한 현실이다 그.

래서 청소년기에 반드시 이루어야 할 발달과업인 자신의 흥미와 적성을 파악하여

진로를 탐색할 수 있으면서 창의적이고 미래역량을 기를 수 있는 행복교육이 실현

되어야 한다 이렇게 학생들의 행복과 미래역량을 강조하는 정책이 바로 자유학기.

제이다.

교육부는 자유학기제의 성공적인 시행을 위하여 년도 자유학기제 개교의2013 42

연구학교를 운영하였으며 년도에는 연구 희망학교 개교 전체 중학교의 약, 2014 · 811 (

를 운영하였고 년도 연구 희망학교 개교 전체 중학교의 약25%) , 2015 · 2,551 ( 80%)

를 운영하였다 교육부 이를 통해 꿈 끼 교육 확산을 위한 교육과정 운영( , 2015). ·

기반을 마련하였고 자유학기제 체험활동 기반을 확충 하는 등 학년도 전면실, 2016

시에 대비하였다 충남교육청에서도 충남형 자유학기제를 안정적으로 운영하기 위.

해 학생 스스로 꿈과 끼를 찾고 충남교육청의 미래 핵심역량인 인성역량 지적역,

량 사회적 역량의 함양이 가능한 교육으로 전환하고자 하였으며 농산어촌 학교가, ,

이상인 충남지역의 특징을 반영하여 농산어촌 교육지원을 확대한 모두가 만70%

족하는 행복한 교육을 실현하고자 하였다 충남교육청( , 2016).

우리나라 자유학기제가 참고한 것으로 알려진 아일랜드 교육과Transition Year

정 탐구 김진숙 아일랜드 덴마크 스웨덴 영국의 해외사례 분석을 통한( , 2013), , , ,
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자유학기제 운영 방향과 과제 탐색 김나라 최지원 등 외국사례에서 자유학( , , 2014)

기제에 관련된 연구들을 바탕으로 우리나라 자유학기제 운영의 발판을 만들었다.

자유학기제 기술 가정 교과와 관련하여 김은정 은 자유학기제 기술 가정의 교· (2013) ·

과통합 진로교육을 위한 여러 방법들과 해당단원의 지도안을 연구하였고 이은영,

외 의 연구에서는 자유학기제 차 연구학교의 가정교과 운영 실태를 분석하(2014) 1

고 앞으로 자유학기제에서의 가정과 수업의 기초자료를 만들었다 또한 김성숙.

은 교사들의 자유학기제 가정과 교육에 대한 인식을 알아보고 가정과 교육(2015)

의 방향성을 탐색해보는 등 자유학기제 기술 가정 교과와 관련된 연구를 통해서도·

자유학기제 전면시행에 앞서 기술 가정 교과를 운영하는데 필요한 기초자료를 만들·

어 대비하고자 하였다.

이렇듯 자유학기제의 성공적인 안착을 위해 전면시행 전에 교육부 교육청 학교, ,

등 여러 차원에서 대비를 하고 있지만 작은 교육정책도 정착이 되는데 년이3~5

걸리고 교사들의 협조와 동의가 필요로 하는 제도와 문화를 바꾸는 교육정책은 더,

많은 적응기간이 요구된다 김미진 이는 전면적인 시행 전 충분한 분석과( , 2016).

다양한 대책이 필요하며 시행이 되고나서도 끊임없는 연구와 노력이 필요함을 시,

사한다.

그러나 유은숙 은 자유학기제라는 진로교육을 통해서 시험 스트레스로부터(2012)

벗어나 자기개발의 시간을 갖게 되어 좋았지만 그 시간이 짧고 부족하였으며 원하,

는 진로관심영역의 활동 시간보다는 학교가 정해 놓은 시간을 더 보냈다고 인식하

고 있었다 또한 안희진 은 자유학기 후 일반학기에서 이전과 같은 수업방. (2016) ‘

식 진도빼기 점수에 집착하기 등으로 자유학기 이전의 일반학기와 유사한 모습’, ‘ ’, ‘ ’

을 보이고 있어 자유학기와 연계학기의 연계성이 떨어지고 있다고 하였다.

이는 한국교육과정평가원 외 이 장기적으로 자유학기제의 취지에 맞게 학(2014)

교현장에서 안정적으로 뿌리내리고 지속될 수 있는 방법들을 제시해야 한다고 한

것처럼 성공적인 자유학기제 운영을 위해 만반의 준비를 했어도 지속적으로 자유

학기제 운영을 위해 점검하고 연구할 필요가 있겠다.

자유학기제가 전면 시행되고 있는 현시점에서 끊임없는 연구와 노력이 필요하며,

특히 진로교육의 성격을 가진 기술 가정 교과에서 자유학기제에서의 입지는 적지·

않으므로 이를 성공적으로 수행하기 위한 기술 가정 교과만의 특색 있고 목적에 맞·

는 프로그램 개발과 운영이 중요함을 나타낸다 이를 위해서 자유학기제 전면실시.

후 가정과 교육 교과 자유학기활동 이 취지에 맞게 운영되고 있는지 확인하고‘ ’, ‘ ’

교육활동들이 어떻게 이루어지는지 분석하여 이를 점검하고 수정 보완하는 것이, ·

중요하겠다 또한 학생들이 자유학기제 가정과 교육에 대한 효과성을 어떻게 인식.

하고 교사들의 인식은 어떤 변화를 가지고 있는지 살펴볼 필요가 있다.
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이를 위하여 중학교 자유학기제 운영계획서를 분석하여 가정과 교육의 교과‘ ’,

자유학기활동 의 운영형태와 교수 학습의 운영을 점검하고 학생과 교사의 자유학‘ ’ ·

기제 가정과 교육 활동에 대한 인식과 요구사항을 파악함과 더불어 자유학기제 시

범학교에서 얻었던 연구결과를 바탕으로 가정과 교육의 내실화 할 수 있는 방안을

논의하여 앞으로 자유학기제 가정과 운영에 필요한 자료로 활용 되고자 한다.

연구목적 및 연구문제2.

중학교 자유학기제 전면 실시에 따른 가정과 운영 실태를 파악해봄으로써 가정

과의 교육활동에 대한 교사와 학생의 인식을 분석하는데 연구 목적이 있다 이 연.

구를 통해 전면 실시된 학년도 자유학기제 가정과의 운영을 점검해 볼 수 있2016

고 자유학기제 시범학교에서 얻었던 연구결과와 이 연구의 결과를 비교해 보면서,

자유학기제 가정과의 운영에 필요한 자료로 활용될 수 있을 것이다.

이 연구의 목적을 달성하기 위해 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

첫째 중학교 자유학기제 전면실시에 따른 가정과 교육활동의 운영 실태는 어떠한,

가?

둘째 중학교 자유학기제 전면실시에 따른 가정과 교육활동에 대해 학생과 교사들,

은 어떻게 인식하고 있는가?

연구의 제한점3.

이 연구는 충남지역의 개 학교를 대상으로 자유학기제 운영계획서를 분석하186

였고 교사와 학생들의 가정과에 대한 인식을 조사했기 때문에 전체 일반학교에 대

한 탐색이 어렵다는 한계가 있다 또한 충남지역의 자유학기제 운영계획서를 분석.

하는데 자유학기제 가정과의 활동 내용이 자세히 기술된 학교가 있는 반면 그렇지

않은 학교가 있어 충남지역 전체의 가정과 운영을 정확하게 파악하는데 한계가 있

다.
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제 장 이론적 배경2

자유학기제의 이해1.

가 자유학기제의 개념 및 특징.

자유학기제의 개념(1)

교육부 에 따르면 자유학기제란 중학교 과정 중 한 학기 동안 학생들이(2015) “

시험 부담에서 벗어나 꿈과 끼를 찾을 수 있도록 토론 실습 프로젝트학습 등 학, ,

생 참여형으로 수업을 개선하고 진로탐색 활동 등 다양한 체험활동들이 가능하도,

록 유연하게 교육과정을 운영하는 제도 이다 이지연 은 꿈 이란 어떤 삶을” . (2013) ‘ ’

살 것인가와 관련된 미래 희망 혹은 진로비전이라고 해석될 수 있으며 끼 란 개인, ‘ ’

의 소질 적성 재능 그리고 잠재가능성을 포함하는 것이라고 정의하였다 즉 자신, , . ,

의 소질 적성 재능 잠재가능성을 키워서 행복한 삶을 살도록 돕는 교육이 자유학, , ,

기제의 본연의 뜻이 된다.

충남교육청 에 의하면 충남형 자유학기제란 교육부 자유학기제 운영을 바(2016)

탕으로 학생들이 꿈과 끼를 찾고 미래 핵심역량을 함양할 수 있도록 중학교 교육

과정을 전환학기 자유학기 연계학기로 운영하여 초 중 고등하교의 교육혁신을 선, , · ·

도하는 자유학기를 운영하며 지역 특색을 반영한 다양한 체험활동이 가능하도록,

온 마을이 함께하는 자유학기제를 운영하는 제도이다.

자유학기제의 특징(2)

가 자유학기제의 목적 및 추진방향( )

교육부 가 제시한 자유학기제의 목적은 꿈과 끼를 키우는 행복한 학교 교(2015)

육으로써 크게 세 가지로 분류하면 꿈 끼 교육의 강화 핵심역량의 함양 행복한· , ,

학교생활로 나눌 수 있다 먼저 꿈 끼 교육의 강화는 자신의 적성과 미래에 대해. ·

탐색하고 설계하는 경험을 통해 스스로 꿈과 끼를 찾고 지속적인 자기성찰 및 발,
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전의 계기를 제공하는 것이다 둘째 핵심역량의 함양은 지식과 경쟁주심교육을 창. ,

의성 인성 자기주도 학습능력 등 미래 핵심역량의 함양이 가능한 교육으로 전환, ,

하고자 한다 셋째 행복한 학교생활은 학교 구성원 간 협력 및 신뢰 형성과 적극. ,

적 참여 및 성취경험을 통해 학생 학부모 교원 모두가 만족하는 행복한 교육을, ,

실현하고자 함이다.

교육부 의 자유학기제 추진방향으로 꿈과 끼를 키우는 교육활동이 원활이(2015)

이루어 질 수 있도록 학교 교육과정의 자율성을 확대하고 학생 중심의 교육과정을,

운영하도록 하였으며 자유학기를 중심으로 초등학교 진로인식 중학교 진로탐색, ( )- ( )-

고등학교 진로 준비 및 설계 로 이루어지는 진로교육의 연계성을 활성화하였다 또( ) .

한 진로탐색 활동 주제선택 활동 예술 체육 활동 동아리 활동 등으로 분류하여, , · ,

학생이 참여하는 다양한 자유학기 활동 을 활성화 하였으며 특정 기간에 집중된‘ ’ ,

지필식 총괄평가는 실시하지 않고 학생들의 성장과 발달을 지원하는 과정 중심의,

평가를 실시하도록 하였다 마지막으로 자유학기의 교육과정 운영 수업방법 개선. ,

등 학교 교육 전반의 변화를 견인하는 계기로 삼고자 하였다.

교육부 에서 제시한 자유학기제 체계도는 다음 그림 과 같다(2015) [ 1] .
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그림 자유학기제 체계도[ 1]

주 교육부 자유학기 체계도) (2015), , p.7
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충남형 자유학기제는 교육부 에서 제시한 내용을 바탕으로 충남형의 운영(2015)

을 계획하였다 충남형 자유학기제 충남교육청 에서 제시한 운영 목적은 다. ( , 2016)

섯 가지로 설명할 수 있다 첫째는 교육부에서 제시한 내용과 일치하며 둘째 지식. , ,

경쟁 중심교육을 창의성 인성 자기주도 학습능력 등 미래 핵심역량 함양이 가능, ,

한 교육으로 전환하고자 하였는데 여기에서 말하는 미래 핵심역량은 충남교육청의

미래 핵심역량이다 이는 자기관리 능력 민주시민의식이라는 인성역량과 자기 주. ,

도 학습능력 문제해결능력 정보활용능력이라는 지적역량과 더불어 의사소통 능력, , ,

대인관계능력 문화적 소양능력이라는 사회적 역량 이 세 가지를 지칭하는 것이다, .

셋째 학교 구성원 간 협력 및 신뢰 형성 적극적 참여 및 성취 경험 농산어촌 교, , ,

육지원확대 등을 통해 학생 학부모 교원 모두가 만족하는 행복교육을 실현하는 것· ·

이다 교육부와 일치하나 충남의 농산어촌이 많다는 점을 반영하여 농산어촌 교육.

지원확대라는 내용을 추가 하였다 넷째 충남 학교 혁신의 기본방향을 바탕으로. ,

한 중학교 자유학기제 운영의 안정적 정착을 하고자 하였으며 다섯째 중학교 자, ,

유학기와 일반학기를 연계하고 향후 초등학교와 고등학교로의 확산 방향을 모색하

고자 하였다 이는 교육부에서 제시한 추진목적에 충남형만의 특징을 적절하게 추.

가하였다.

충남형 자유학기제 에 따르면 운영 방향은 충남 학교혁신의 방향을 바탕으(2016)

로 학생의 꿈 끼의 탐색 미래 핵심역량의 함양 행복한 학교생활이 이루어질 수· , ,

있도록 학교 교육과정 편성 운영의 자율성을 확대하고자 하였으며 학생 참여 활동· , ·

형 수업 학생 성장과 발달 중심의 과정 중심평가 등으로 교실 수업을 개선하고자,

하였다 또한 진로탐색활동 주제선택활동 예술 체육활동 동아리 활동 등 학생 선. , , · ,

택권을 존중하는 자유학기 활동을 만들고자 하였으며 농산어촌 학교 지원 및 지역,

특색을 반영한 교육지원청 중심 공동교육과정을 운영하였다 그리고 학교 학부모. , ,

지자체 공공기관 민간기업 대학 마을 등 온 마을이 함께하는 자유학기제 운영을, , , ,

계획하였으며 중학교 전 학년에서의 진로교육 진로지도 및 상담지원 체제와 연계, ,

를 추진하였다 마지막으로 중학교 교육과정을 자유학기를 중심으로 전환학기 연. ,

계학기로 운영하여 자유학기와 일반학기를 연계 운영하며 나아가 초등학교 고등, ,

학교로의 연계방안을 모색하고자 하였다.

다음 그림 는 충남교육청에서 제시한 충남형 자유학기제 운영 체계도이다[ 2] .
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그림 충남형 자유학기제 운영 체계도[ 2]

주 충남교육청 충남형 자유학기제 운영 체계도) (2016), , p.4
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나 자유학기제 추진현황( )

교육부 에 따르면 핵심역량을 함양하고 행복교육을 실현을 위해 자유학기(2015)

제에 대한 공감대가 빠르게 확산되어 현장에 조기 정착 했다고 평가했다 충남교육.

청 은 자유학기에의 성공적인 운영을 위해 연구학교 및 희망학교에 적극 참(2016)

여하여 교육부에서 운영하는 제도를 운영하고자 하였다 교육부 및 충남교육청에서.

제시한 자유학기제 운영현황은 다음 표 과 같다< 1> .

표 자유학기제 운영현황< 1>

학년도2013 학년도2014 학년도2015 학년도2016

교

육

부

· 연구학교 교(42 ) · 연구 희망학교·

교 전체 중학811 (

교의 약 25%)

· 연구 희망학교·

교 전체2,551 (

중학교의 약80%)

· 대구 광주 세종, , ,

강원 경북 제주, ,

는 전면시행

· 전면시행

교(3,204 )

충

남

교

육

청

· 연구학교 교3

서면중 연무중( , ,

태안여중)

· 연구학교 교3

· 희망학교 교75

· 전체 42%

· 연구학교 교5

새샘중 태안여( ,

중 금산중 연무, ,

중 서면중, )

· 희망학교 교140

· 전체 78%

· 학년 학기 운영1 2

교185

학년 학기 운영·2 1

경천중( )

· 전면시행 100%

· 자유학기 일반학-

기 연계 운영연구

학교 교5

부석중 성연중( , ,

석성중 갈산중, /

인애학교 특수( ))

교육부 의 주요 추진현황을 살펴보면 자유학기제 시범운영 결과 참여 활동(2015) , ·

중심의 수업과 다양한 체험활동 강화로 인해 학교생활에 대한 만족도가 향상되었

다고 평가하였으며 설문결과 자기 표현력과 학교 구성원 간의 친밀도가 높아져 학,

생의 전인적 성장에 기여했다고 하였다 그리고 교실수업 개선과 다양한 꿈 끼 탐. ·

색활동 학교 교육과정 혁신을 통해서 꿈과 끼 교육 확산을 위해 교육과정 운영 기,
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반을 마련하고 체험자원의 확보와 농어촌 체험활동 지원 체험활동 확대에 대비하,

면서 자유학기제 체험활동 기반을 확충하였다고 평가하였다.

또한 충청남도교육청과 개의 교육 지원청에서 교원과 학부모 연수 및 워크숍14

을 운영하고 자료개발과 자유학기제 홍보를 위해 힘썼으며 체험처를 확보하기 위,

해서 업무협약체결 개 과 공공기관 프로그램 확보 개 도교육청 직속기관 및(74 ) (355 ),

도서관의 자유학기제 프로그램 지원 개 진로 체험지원센터 운영 개 센터(23 ), (14 ),

공동교육과정 운영 등에 노력하였다.

나 자유학기제 운영 모형.

자유학기제 운영 모형(1)

교육부 에서 제시한 자유학기제 운영 모형은 다음 그림 과 같다 교육(2015) [ 3] .

과정 편성은 학생중심 교육과정으로 편성되도록 하였으며 참여와 활동 중심으로,

교수 학습 방법을 추구하여 과정중심의 평가를 하도록 되어있다· .

그림 자유학기제 운영 모형[ 3]

주 교육부 교육과정 편성 운영) (2015), · , p.8
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오전에는 주로 국어 영어 수학 사회 과학 기술 가정 체육 도덕 등 교과 수, , , , , · , , ‘ ’

업을 배우게 되고 교육과정 재구성하여 교과 융합수업으로 진행된다 참여와 활동.

중심의 교수학습 방법은 토론 실험 실습 프로젝트 학습 등 전 과정에 학생이 주, · ,

도적으로 참여하는 방식으로 진행되어 학생들이 더 실제적인 공부를 할 수 있다.

성장과 발달에 중점을 둔 평가도 지속적인 관찰평가 형성평가 자기성찰평가 포트, , ,

폴리오 평가 수행평가 등을 통해 꼭 배워야 하는 내용을 반드시 학습하는데 도움,

을 주게 되어있다.

오후에는 주로 진로탐색활동 주제선택활동 예술 체육활동 동아리 활동 등 자, , · , ‘

유학기활동 이 이루어진다’ .

자유학기활동의 교수 학습 방법은 학생의 흥미와 관심사에 기반한 프로그램으로·

능동적이고 자기 주도적 학습을 경험하게 하며 평가는 참여 및 협력 정도 열성, , ,

특별한 활동 내역 등을 평가하게 된다.

교육부 에 의하면 중학교 학년 학기 학년 학기 학년 학기 중 학교(2015) 1 1 , 1 2 , 2 1

장이 해당 학교 교원 학부모의 의견을 수렴하여 한 학기를 선택하도록 되어있다, .

이는 설문조사 결과 교사는 학년을 학생은 학년을 가장 선호하였고 중학교1 , 2 ,

학년은 학생들의 신체 정서 인지 사회적 변화가 급격하게 일어나는 청소년 초1~2 · · ·

기로 꿈 끼 탐색 교육이 적합한 시기로 판단하였기 때문으로 사료된다, · .

충남형 자유학기제 운영단계(2)

충남교육청 에서 제시한 충남형 자유학기제 운영 단계는 전환학기 학년(2016) (1 1

학기 자유학기 학년 학기 연계학기 학년 학년 순으로 진행되며 자세한 충), (1 2 ), (2 , 3 )

남형 자유학기제 운영단계와 모형은 다음 표 와 같다< 2> .

전환학기에서는 초등학교에서 자유학기로 전환하는 학기로 자유학기 운영을 탐

색하고 준비하는 학기가 된다 이 또한 학생 참여형 수업과 과정중심 수행평가로.

운영되며 사전 진로탐색 희망조사 및 진로체험활동이 운영된다, .

자유학기에서는 교육부에서 제시한 자유학기제 운영모형을 반영하여 학생 참여

형 수업과 다양한 체험활동이 가능하도록 학교의 여건과 지역의 특색을 고려하여

자유학기제 교육과정을 편성 운영하도록 하였다 그리고 자유학기 활동 은 다양한· . ‘ ’

체험활동이 원활하게 이루어질 수 있도록 주로 오후에 편성 운영하는 것을 권장하·

였다 충남형 자유학기제 모형은 교과 는 학생 참여 활동형 수업이며 과정중심의. ‘ ’ ·

평가를 하도록 하였으며 자유학기활동 은 교과 및 비교과와 연계한 다양한 학생중, ‘ ’

심 체험활동으로 운영하도록 하였다.
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표 충남형 자유학기제 운영 단계와 모형< 2>

단계 자유학기 일반학기 연계-

전환학기 중학교 학년 학기 교육과정· 1 1

자유학기

중학교 학년 학기 교육과정· 1 2

충남형 자유학기제 운영 모형·

교과 오전( ) 자유학기활동 오후( )

학생참여 활동형 수업·

과정중심평가

진로탐색활동 주제선택활동, ,

예술 체육활동 동아리활동· ,

자유학기 활동으로 교과학습에

대한 흥미와 관심 증대

교과 및 비교과와 연계한

다양한 학생중심 체험활동

운영 교내 교외( , )

연계학기 중학교 학년 교육과정· 2, 3

연계학기에서는 자유학기와 연계하여 운영하고 고등학교 선택 교육과정 및 학생,

의 적성과 진로를 고려한 진로집중과정 등 다양한 진로 지원활동과 연계될 수 있

도록 운영하게 된다 또한 학생 참여형 수업을 운영하고 과정중심 수행평가가 운영.

되며 진로체험활동과 자기 주도적 활동중심 동아리가 운영된다, .

충남교육청 에서 충남형 자유학기제의 운영시기는 위와 같이 제시하였지만(2016)

각 학교에서 자율적으로 학년 학기 학년 학기 학년 학기 중에서 학교장이1 1 , 1 2 , 2 1

의견을 수렴하여 한 학기를 정할 수 있다 그래서 충남 공주의 중학교를 제외한. K

모든 중학교에서 학년 학기에 자유학기를 진행하였다1 2 .

다 자유학기제 편성 및 운영 방안.

자유학기제 편성 및 운영 방안(1)

교육부 는 자유학기제 교육과정 편성 운영에 필요한 세부사항을 개정(2015) · 2015

교육과정 총론에 포함하여 중학교 자유학기제 교육활동을 지원하고자 하였다 학생.

참여형 수업과 다양한 체험활동이 가능하도록 학교의 여건과 지역의 특색을 고려

하며 교과에 한정되지 않고 학생들이 희망하는 주제를 학습할 수 있도록 교육 내,

용을 다양하게 하도록 하였다 특히 교과 시수를 적절히 조정하고 교과 교육과정을.
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재구성하여 다양한 자유학기활동 을 운영하며 시험 부담에서 벗어나 좋아하는 것‘ ’ ,

잘하는 것 하고 싶은 것을 할 수 있는 진로탐색 및 체험활동이 되도록 강조했다, .

또한 일반학기의 교육과정을 유연하게 편성하여 자유학기 교육활동을 일반 학기와

연계하도록 하였다.

자유학기활동 은 교과 및 창의적 체험활동 시수를 활용하여 학생의 희망과 관심‘ ’

사에 기반하여 시간이상 편성 운영하며 학교 여건에 따라 교과 군 별 배당된 시170 · ( )

간의 범위와 창의적 체험활동 시수의 시간 범위 내에서 운영하도록 하였20% 51

다 단 특정 교과 군 에서 시간을 초과하여 운영할 수 없다고 하였다 그리고 다. ( ) 34 .

양한 체험활동이 원활하게 이루어지도록 자유학기 활동은 주로 오후에 편성 운영할·

것을 권장하였다.

자유학기제 수업 개선(2)

교육부 는 학습효과를 높일 수 있는 학생 참여 활동형 수업을 강화를 강(2015) ·

조하면서 학생이 수업을 통해 달성해야 하는 핵심성취기준 중심으로 교육내용을

재구성하여 교과수업에 활동하도록 하였고 수업에 참여하는 태도와 자기표현력을,

향상시키기 위한 협동학습 토론수업이 활성화되어야 한다고 하였다 이때 블록타, . ,

임 코티칭 코러닝 등을 활용하여 능동적 협력 학습을 실시하도록 요구하였다 또, , .

한 학습효과를 극대화하고 의사소통 능력을 제고하기 위한 모둠단위의 협력기반수

업 실험 실습 등 체험중심 수업을 강화시키고자 하였으며 명사 전문가 특강 독서, · · ,

등의 간접체험학습을 직접체험학습과 연계 활용하여 폭넓은 진로 탐색의 기회를

제공하고자 하였다 그리고 교과 특성에 맞는 소재를 활용한 융합수업이나 프로젝.

트 수업을 강조하면서 교과 교육과정의 재구성을 통한 융합수업을 실시하여 융합

적 사고력과 문제해결능력을 배양하고자 하였으며 학습에 대한 내재적 동기와 자,

기주도 학습역량제고를 위한 개인 및 조별 프로젝트 학습을 강조하였다.

자유학기활동 운영(3)

교육부 에 따르면 자유학기활동은 진로탐색활동 주제선택활동 예술 체육(2015) , , ·

활동 동아리활동으로 이루어지며 학생의 희망 학교의 여건에 따라 다양한 자유학, , ,

기활동의 운영 편성이 가능하고 하였다 교육부 에서 제시한 자유학기 활동· . (2015)

영역과 내용은 다음 표 과 같다< 3> .
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표 자유학기활동 영역과 내용< 3>

구분 내용
목적

성격·

학습

내용

운영

방법

진로탐색

활동

학생들이 적성과 소질을 탐색하여

스스로 미래를 설계해 나갈 수 있

도록 체계적인 진로학습 기회 제공

진로탐색

기회제공

진로 직업·

관련내용

학생

희망

선택

주제선택

활동

학생의 흥미 관심사에 맞는 체계,

적이고 심층적인 학생 중심의 인문

사회 탐구 교양 프로그램, ,

전문

프로그램

학습기회

제공

학생들의

관심사에

따라 다양

예술 체육·

활동

학생의 희망을 반영한 다양한 문

화 예술 체육 활동· ·

다양한

예술,

체육활동

기회제공

문화 음악, ,

미술 체육,

관련 내용

동아리

활동

학생들의 공통된 관심사를 바탕으

로 구성된 자발적 자율적인 학생,

중심 활동

자치적,

자율적 활동

기회 제공

학생들의

관심사에

따라 다양

주 교육부 자유학기 활동 영역과 내용) (2015), , p.48

진로탐색활동의 예로 진로검사 직업탐방 초청강연 일터체험 포트폴리오 제작, , , ,

활동 현장체험활동 모의창업 등 소질과 적성을 탐색하여 스스로 미래를 설계할, ,

수 있도록 운영된다.

주제선택활동은 중장기에 걸친 프로그램 주심으로 운영되며 학생들 자신의 관심,

분야에 대한 재능을 발견하고 다양한 진로를 탐색할 기회를 제공해야 한다고 강조

하였다 그 예로 헌법 스마트폰앱 인성교육 드라마와 사회 경제 금융 고전 토론. , , , , · , ,

체험수학 과학 등 학생의 흥미 관심사를 반영한 체계적이고 심층적인 여, STEAM ,

러 가지 전문프로그램 운영으로 학습동기를 유발하고 깊이 있는 학습 기회를 제공

한다.

예술 체육 활동은 자유학기와 연계한 학생 문화 예술 체육활동 을 통해 문· ‘1 1 · , 1 ’

화 예술 교육과 체육활동을 강조하였다 그 예로 연극 뮤지컬 오케스트라 디자인· . , , , ,

축구 벽화그리기 작사 작곡 스포츠리그 등 다양하고 내실 있는 예술 체육 교육으, , · , ·

로 학생들의 소질과 잠재력을 찾아줄 수 있다.

동아리 활동은 학생들의 희망과 의사를 적극 반영하고 자율성을 최대한 보장하

여야 하며 동아리결과를 합동발표하거나 학교 간 동아리 연계활동을 강화해야하고,



- 15 -

방과후 토요일 등을 활용하여 동아리 활동지원을 강조하였다 그 예로 문예토론, . ,

과학실험 라인댄스 사진 동영상 향토예술탐방 천체 관측 등 학생들의 공통된, , , , ,

관심사를 기반으로 조직 운영되며 이를 통해 학생의 특기와 적성은 물론 자율적· ,

문제해결력을 키울 수 있다.

자유학기제 평가(4)

교육부 에 따르면 학생의 부담을 줄이는 수업연계과정 중심 평가가 실시되(2015)

어야 한다면서 중간 기말 고사 등 지필식 총괄평가는 실시하지 않으며 시험부담에·

서 벗어나 교수 학습 활동과 연계된 과정 중심 평가를 실시하도록 하였다 또한 협· .

력과 배려의 학습 문화를 조성하고 학생의 성장과 발달에 중점을 두는 평가방법으

로 평가의 주체는 교사뿐만 아니라 자기성찰평가 학생동료평가 포트폴리오 평가, ,

와 같은 학생의 학습과 성장을 지원하는 형성평가와 수행평가를 강화하였다 평가.

방법과 내용에 있어서도 다양한 수행평가를 활용하고 인지 정의 심동적 영역의 평· ·

가를 고르게 하도록 하였다 그리고 학생의 교과에 대한 태도와 흥미 가치관 동. , ,

기 인성 등 정의적 특성에 대한 평가를 하고 활성화 하였으며 평가결과는 성취기,

준에 따른 성취수준 참여도 및 태도 꿈 끼 관련된 활동 내역을 중심으로 서술식으, ·

로 기재하게 하였다 평가를 통해 학생의 학습목표 달성정도도 확인하고 수시로 피.

드백 하여 학생의 학습 결손을 예방하도록 하였다.

충남형 자유학기제 운영 내용(5)

충남교육청 에 따르면 충남형 자유학기제 운영내용은 다음 표 와 같이(2016) < 4>

정리할 수 있다.

미래핵심역량 기반 교육과정 편성 운영에서는 학생의 희망 지역의 여건을 반영,

한 특색 있는 교육과정을 강조하였고 교육공동체가 참여하고 소통하는 토론문화를,

반영한 교육과정 편성 운영이 되도록 하였다 자유학기 와 일반학기 교육과정 연계· .

를 위해서 중학교 교육과정을 전환학기 자유학기 연계학기로 운영하였고 이를 위, , ,

해 자유학기 일반학기 연계 연구학교도 운영하고 있다- .

학생 참여 및 활동 중심의 교실 수업 개선을 위해서 핵심 성취기준 및 핵심역량

을 반영한 교과 교육과정을 재구성하여 운영하도록 강조하였고 협동학습 토론수, ,

업 융합수업 프로젝트 수업 실험 실습 등 체험중심의 실생활 연계 수업을 강화하, , , ·

였다 평가방법은 사전에 충분히 공지하고 학생중심의 평가를 운영하게 하였으며. ,

전문적인 판단에 따라 성장과 발달을 기록하게 하였다 또한 선순환 교육과정을 위.
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해 학습 공동체를 적극 운영하였다.

학생 선택을 존중하는 자유학기 활동 활성화를 위하여 현장직업체험 직업실무체,

험 진로캠프 학과체험 현장견학 강연대회 등 균형 있게 운영하고 교육지원청별, , , ,

진로체험지원센터를 통해 체험처를 연결 분산 조치하였다 학생이 희망하는 체험, .

처에 회 이상 진로체험을 운영하고 학습 동기를 유발하는 주제선택활동을 만들도2

록 하였다.

온마을이 함께하는 자유학기제 운영강화를 위하여 지역사회 협력 제제 구축을

확대하였는데 충청남고 공공기관 체험처 확대 및 프로그램 운영을 내실화하였고,

민간기업 대학 특성화 고등학교 등과의 협력 체제를 구축하였다 또한 농산어촌, , .

학교의 진로 체험활동 지원을 확대하기 위하여 교육지원청과 관개 학교간의 소통

을 강조했고 기업 공공기관 대학 등과 연계하여 공동 교육과정을 운영하였다 진, , , .

로 체험버스 운영 및 농산어촌 전 학교의 원격 화상 진로 멘토링도 운영하여 원활

한 자유학기제가 만들어지도록 힘썼다.

표 충남형 자유학기제 운영 내용< 4>

구분 내용

미래 핵심역량 기반

교육과정 편성 운영·

미래 핵심역량을 함양하는 교육과정 편성 운영· ·

소통과 협력하는 교육과정 편성 운영· ·

자유학기와 일반학기 교육과정 연계·

교육과정 중심 자유학기제 운영·

학생참여 및 활동

중심의 교실수업 개선

핵심성취기준 중심 교과 교육과정 재구성·

학생 참여 활동 중심의 수업 활성화· ·

학생 성장과 발달 중심의 과정 중심 평가 확산·

선순환 교육과정을 위한 학습공동체 운영·

학생 선택을 존중하는

자유학기활동 활성화

체계적인 진로탐색 활동·

학습동기를 유발하는 주제선택 활동·

전인적 성장 기회를 제공하는 예술 체육활동· ·

자율적 학생 중심의 동아리 활동·

온 마을이 함께하는

자유학기제 운영강화

지역사회 협력 체제 구축 확대·

안전한 진로 체험활동 지원 강화·

학교 학부모 지원단 구성 운영·1 1 ·

농산어촌 학교의 진로 체험활동 지원 확대·
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자유학기제와 가정과 교육2.

가 가정과 교육의 방향.

진로교육이란 행복한 삶을 영위하도록 자신의 일과 직업의 세계를 인식하고 탐

색하여 자기 자신에게 적합한 일을 계획하고 준비하고 선택하여 잘 수행 할 수 있

도록 취학 전부터 시작해서 평생 동안 학교 가정 사회에서 가르치고 지도하고 도, ,

와주는 활동이다 정미경( , 2011).

이러한 인생에 있어서 중요한 진로교육을 가정과 교육에서도 중요하게 다루고

있다 가정과에서의 진로교육 내용으로 자신의 이해 진로탐색 진로계획 수립 및. , ,

진로 진로의사결정이라는 내용을 다루고 있으며 가정생활 직업생활 지역생활까, , , ,

지 고려하여 생활과 연계된 진로 개념의 진로교육에 초점을 맞추고‘ ’ (life career)

있었다 이수희 가정과 교육과정에도 그 내용이 잘 담겨 있는데 가정교과( , 2012). ,

서 대단원 영역 전반적으로 진로교육 내용이 분포하고 있으며 진로교육 영역별 비,

중에서 일과 직업세계 영역이 내용으로 많이 나타났고 이는 가정과 교육이 직업‘ ’ ,

세계에 대한 흥미와 탐색을 할 수 있는 교과임을 반증하는 결과이며 진로교육을

강화하려는 교육과정을 잘 반영하고 있다 해석할 수 있다 손현희 박미정 채정현( , , ,

또한 개정 교육과정에서 가정생활 영역은 생애설계를 바탕으로 자신2009). 2009 ‘ ’

의 진로를 탐색하고 설계하여 전 생애 설계를 통한 자립과 다양한 실천적 경험을

통해 일과 직업에 대한 건전한 가치관을 갖는데 지향점을 두고 있다 개정 교. 2015

육과정에 따르면 학생들의 앎과 삶을 연계해야 한다면서 실천적 경험을 통해 문제

해결능력을 길러 직업과 일에 대한 건전한 가치관을 만들어내고 진로를 탐색할 수

있는 역량을 기르는데 중점을 두고 있다.

교과의 특성상 진로교육을 잘 담고는 있지만 향후 진로교육 정책인 자유학기제

를 실행함에 있어서 학생이 자신의 흥미 능력 적성 등을 올바르게 이해하고 직업, , ,

의식을 길러줄 수 있는 내실 있는 교육이 필요하다 주현준 이상철 자유학( , , 2014).

기제는 자기 주도적으로 진로를 탐색하게 되므로 미래 생활을 주도할 역량을 갖출

필요가 있고 이를 위해 교육과정 운영에 변화를 주어 학생의 체계적인 진로탐색,

기회 확대 학생의 관심과 흥미를 불러오는 체험 참여형 프로그램 강화 학생의 참, , ,

여 활동 중심으로 교수 학습 방법의 다양화 취지에 맞는 평가방법 등이 필요하다· ,

김은정 또한 단순히 진로탐색의 단편적인 활동에 그치지 않도록 생애 전체( ,2013).

의 관점에서 진로를 종합적으로 보는 안목을 열어주어야 할 것이다 이은영 외( ,

한 학기라는 짧은 기간 동안 학생들의 특성과 관심을 반영할 수 있는 다양2014).

하고 질 높은 진로체험활동이 개발되어야 한다는 점을 인지하고 유은숙 가( , 2016),
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정과 교육만의 특색 있는 진로교육이 되도록 만들어야 할 것이다 이러한 가정과.

교육의 역할로 체험학습 경험을 통해 직업과 일에 대한 건전한 태도를 갖게 한다‘ ’

는 교사들의 인식조사에서와 같이 가정과 교육에서는 자신의 삶을 주도할 수 있는

생활역량을 기를 수 있도록 구안하여 제공할 필요가 있을 것이다.

나 중학교 교육과정에서 가정과 교육.

가정과 교육내용(1)

가 개정 교육과정 가정생활 내용체계표( ) 2009 ‘ ’

개정 교육과정 교육과학기술부 에 따르면 기술 가정 교육과정 중 가2009 ( , 2012) ·

정과에 해당하는 가정생활 영역의 내용체계는 청소년의 이해 청소년의 생활 청‘ ’ , ,

소년의 자기관리 가족의 이해 녹색가정생활의 실천 진로와 생애설계의 개의 대, , , 6

단원으로 구성이 되어 있고 자세한 내용은 다음 표 에 제시하였다< 5> .

표 개정 교육과정 가정생활 내용체계표< 5> 2009 ‘ ’

과목 영역

학년군( )
가정생활

가정

중학교(

1~3

학년군)

청소년의 이해○

청소년의 발달·

청소년의 성과 친구 관계·

가족의 이해○

변화하는 가족과 건강 가정·

가족 관계와 의사소통·

청소년의 생활○

건강한 식생활과 식사 구성·

옷차림과 자기표현·

주거와 거주 환경·

녹색 가정생활의 실천○

녹색 식생활과 음식 만들기·

친환경적 의생활과 옷 고쳐 입기·

·지속 가능한 주생활과 주거 공간 꾸미기

청소년의 자기 관리○

청소년의 시간스트레스· ·

청소년의 소비생활·

청소년의 복지서비스·

진로와 생애 설계○

진로 탐색과 생애 설계·

일가정 양립과 가정생활 복지 서비스· ·

주) 교육과학기술부 실과 기술가정 교육과정 교육과학기술부 고시 제 호 별책(2012), ( · ) ( 2011-361 [ 10]), p.8
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나 개정 교육과정 가정생활 학습 내용별 성취기준( ) 2009 ‘ ’

성취기준은 수업 후 학생들이 할 수 있어야 할 또는 할 수 있기를 기대하는 능

력으로 지식과 기능을 구조화하여 반영하였다 즉 성취기준을 잘 알아야지만 교육. ,

과정 재구성을 할 때에 학생들이 학습해야 하는 요소들을 빠짐없이 넣어 재구성

할 수 있게 된다 또한 유의미한 학습 결과를 나타내기 위해서는 전이가 높은 교과.

의 지식 내용 과 기능 역량 을 반영하여 수행으로 연결될 수 있는 역할을 하도록( ) ( )

설계되어야 한다 교육부 개정 교육과정에서는 가정생활 영역에서 내.( , 2016) 2009 ‘ ’

용별로 가져야 할 성취기준을 다음 표 과 같이 제시하였다< 6> .

표 개정 교육과정 가정생활 학습 내용별 성취기준< 6> 2009 ‘ ’

단원 학습 내용별 성취기준

청소

년의

이해

· 청소년기의 신체적 인지적 정서사회적 발달 특성을 이해하여 자신의 행동 특, , ․

성을 객관적으로 파악할 수 있으며 자아 존중감을 바탕으로 한 건강한 자아정,

체성을 형성한다.

· 청소년기의 성적 발달 특성을 이해하고 자신과 타인의 성을 소중히 여기는 태,

도를 기르며 우정에 대한 이해를 바탕으로 청소년기의 중요한 인간관계인 동,

성 및 이성친구와 건강한 관계를 형성한다.

청소

년의

생활

· 아침 결식 다이어트 인스턴트식품 선호 섭식 장애 등 청소년기 식생활 문제, , ,

를 인식하여 자신의 식생활을 반성 및 평가해 보고 청소년기의 영양 섭취 기,

준 청소년을 위한 식생활 지침 등을 활용하여 균형 잡힌 건강 식생활을 실천,

할 수 있다.

· 옷차림을 통하여 자신을 표현함으로써 긍정적 자아정체성을 형성하고 때와 장,

소 상황을 고려한 옷차림을 통해 의복의 사회적 의미를 이해하여 개인적 사회, ·

적으로 만족스러운 생활을 실천하며 우리나라 전통 옷차림의 우수성 및 생활,

문화적 가치를 이해하고 올바른 한복 옷차림을 할 수 있다.

· 개인과 가족의 삶의 터전인 주거의 의미와 다양한 주거유형을 이해하고 가족

의 형태 가족생활주기 생활양식 등 가족의 특성에 알맞은 주거를 선택하기, ,

위한 안목을 기르며 주거선택과 관련하여 근린 생활환경을 이해하고 이웃과,

더불어 살아가는 가치관을 형성한다.

표 계속( )
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표 개정 교육과정 가정생활 학습 내용별 성취기준< 6> 2009 ‘ ’

단원 학습 내용별 성취기준

청소

년의

자기

관리

·청소년의 시간 및 스트레스를 이해하고 이와 관련한 자신의 상황 및 생활문제를 평가,

하여 해결할 수 있으며 이러한 과정을 통하여 자신의 생활 환경을 개선할 수 있다, .

·청소년기의 소비 특성 및 소비 환경을 이해하고 자신의 소비생활과 관련한 문제를,

평가하여 해결할 수 있으며 이러한 과정을 통하여 건강한 소비생활을 실천할 수,

있다.

·청소년 기본법과 청소년 복지지원법을 중심으로 청소년복지서비스의 필요성을 이해하

고 다양한 청소년 복지서비스를 탐색하여 자기관리에 유용하게 활용할 수 있다, .

가족

의

이해

·저출산고령 사회 다문화 사회의 도래 등 변화하는 사회에서 가족의 개념 형태· , , ,

기능 가족생활주기 가족가치관 및 가족 구성원의 역할 변화를 이해하고 양성평등, , ,

및 세대 간의 조화 등을 통한 건강한 가족 가치관을 형성할 수 있다.

·바람직한 의사소통 능력 및 갈등 해결 능력을 길러 가족관계를 건강하게 형성하고 이,

를 친구 교사 이웃 등 다양한 관계에 적용하여 건강한 인간관계를 형성할 수 있다, , .

녹색

가정

생활

의

실천

·녹색 식생활의 개념과 중요성을 이해하여 식품의 구매부터 소비의 전 과정에서 에

너지와 자원의 사용을 줄이는 환경 건강 배려의 녹색 식생활을 실천하고 영양학, , ,

적으로 우수한 한국형 식생활을 영위하며 음식 만들기를 통해 감사 배려 나눔을, , ,

실천할 수 있다.

·의복 선택 및 구입방법을 이해하고 옷감의 특성에 따른 세탁과 보관을 통해 청결,

한 의생활을 유지하며 의복 구성의 원리를 이해하여 옷 고쳐 입기와 의복의 재활,

용을 통해 친환경적인 의생활을 실천할 수 있다.

·쾌적한 실내 공간을 위한 공기 열 빛 소리 등을 고려하고 공간구획과 동선 가구, , , , ,

배치 등 공간을 다목적 입체적으로 활용하는 방법을 이해하여 주거 공간을 개성,

있고 효율적으로 활용하는 능력을 기르며 지속 가능한 주생활을 실천할 수 있다, .

진로

와

생애

설계

·생애 설계의 개념을 이해하고 생애주기 관점과 경제적 자립 관점을 중심으로 자신,

의 생애를 설계할 수 있으며 이를 통해 자신의 적성에 맞는 진로를 탐색하고 설계,

할 수 있다.

일가정 양립 상황에서 나타날 수 있는 다양한 문제를 분석하여 해결방법을 모색하· ·

며 이 과정에서 문제해결을 위해 가족이 활용할 수 있는 다양한 가정 생활복지서,

비스를 찾아보고 이를 활용할 수 있다, .

주 교육과학기술부 실과 기술가정 교육과정 교육과학기술부 고시 제 호 별책) (2012), ( · ) ( 2011-361 [ 10]), p.14-16



- 21 -

가정과 교수 학습 방법(3) ·

교육부 에 따르면 개정 기술 가정과 교육과정에서는 교사가 어떻게(2016) 2015 ‘･

무엇을 가르칠 것인가 로부터 학습자가 배운 내용으로 무엇을 할 수 있어야 하는’ ‘

가 로 이동시킬 수 있도록 교수 학습과 평가가 연계되는 자료를 만들어야 한다고’ ･

강조하였다 개정 교육과정 교수 학습 자료에 교수 학습 방법을 개로 분류하. 2015 · · 4

며 학생 참여형 수업이 가능하게 하는 교수 학습 방법을 제공하고자 다음 표< 7>･

과 같이 제시하였다.

표 교수 학습 방법< 7> ·

교수 학습 방법·

학생이 체험하는

활동중심수업

실험 실습·

역할놀이 수업

프로젝트 학습

견학 수업

소통과 배려의

협력중심 학습

스토리텔링 수업(Storytelling)

하브루타 수업

직소우 과제분담소집단협동학습(Jigsaw)( )

토의 토론 수업·

자기주도적

탐구중심학습

문제해결학습

문제기반학습(PBL)

실천적문제해결

융 복합형 수업·
플립러닝 거꾸로학습( )

스팀(STEAM)1)수업

먼저 학생이 체험하는 활동중심 수업으로 학생들이 능동적으로 활동을 체험함으

로써 즐거움을 느끼고 성취감을 얻을 수 있는 수업을 만들고자 실험 실습 역할놀· ,

이 프로젝트학습 견학수업 등을 제시하였다 둘째 소통과 배려의 협력중심 학습, , . ,

으로 다른 학생들과의 긍정적 상호작용을 통해서 서로 아이디어를 공유하고 공동,

의 목표를 향해서 수행하는 등 학생들 간의 소통과 배려를 중시하는 교수 학습 방･

법을 제시하였으며 그 예로는 스토리텔링 수업 하브루타 수업 직소우 토의토론, , ,

수업 등이 있다 셋째 자기주도적 탐구중심학습으로 학생들이 자기 주도적으로 탐. ,

1) 스팀 수업은 과학 기술 공학 예술 수(STEAM) (Science), (Technology), (Engineering), (Arts),

학 을 통합한 창의적 설계중심의 학습이다(Mathematics) .
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구하는 방법 을 배우도록 초점을 두는 학습 방법으로 학생들(learn how to learn)

이 학습하는 탐구 과정을 통해 학습의 최종 결과를 스스로 발견하도록 돕는 방법

이다 그 예로는 문제해결학습 문제기반학습이 등이 있다 마지막으로 융 복합형. , . ·

수업은 융 복합적 사고력 신장을 위하여 학습 내용 학습 매체 학습 방법 등을 다, ,･

양한 방식으로 융합하고자 시도하는 교수 학습 방법을 말하며 그 예로는 플립러･

닝 스팀수업 등이 있다 이 밖에도 가정과에서 할 수 있는 교수 학습 방법들로, . ·

활용수업 학습 마인드맵 브래인 라이팅 등이 있으며 다양한 교수 학습ICT , NIE , , , ･

방법을 결합하는 수업까지 다양하게 제안하고 있다.

가정과 평가(4)

교육부 는 학습의 최종 결과물만이 아니라 학습의 과정에서 학생들이 어(2016)

느 정도로 어떻게 잘하고 있는가에 대한 정보를 알고 피드백을 제공해야 한다면서,

교사는 다양한 평가 도구와 방법을 사용하여 모든 학생이 교육 목표에 달성할 수

있도록 해야 한다고 하였다 개정 기술 가정과 교육과정에서 지향하고 있는. 2015 ･

과정 중심 평가 방법을 적용하기 위하여 포트폴리오 서술형 평가 논술 토의 토론, ( ), ･

법 관찰법 발표 및 시연 구술 평가 면접 연구보고서 실험 실습법 창의적 제작, , , ( ), , ,･

물 기타 등 다양한 방법을 제시하였다, .

다 가정과 교육의 자유학기제 선행연구 분석.

차 연구학교 운영실태(1) 1

이은영 외 의 연구에서는 차 연구학교의 개교를 대상으로 가정과 수업(2014) 1 42

에 대하여 연구하였다 먼저 시수 파악이 가능한 학교의 절반 이상에서 단위 이상. 1

을 감소시켜 활용되었고 이는 시수유지에 유념해야 하고 선택프로그램을 적극 활,

용할 것을 권하였다 그리고 교육과정을 재구성하여 다양한 교수 학습 방법을 사용. ·

하는 동시에 평가방법도 다양하게 할 것을 강조하였다 교수 학습 방법은 교과융합. ·

수업 주제중심통합수업 스팀교육 학생선택 프로젝트 학습 등으로 다양하게 이루, , ,

어졌다고 하면서 타교과와의 융합수업도 필요하다고 제언하였다 또한 진로탐색과, . ‘

생애설계 라는 단원이 가정교과에 진로 관련한 단원으로 있어 효율적인 교과관련’

진로교육이 이루어질 것이라고 하였다.

자율과정에서는 진로탐색활동 학생 선택프로그램 동아리 활동 이 세 가지로 분, ,
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류하여 활동들을 조사하였고 자율과정에서 가장 많이 활용한 활동내용은 식 의, , ,

주 소비 가족생활 순이라고 하였으며 진로탐색활동에서는 식 의 소비 주 가족, , , , , , ,

생활 순이었고 학생 선택 프로그램에서는 식 의 주 소비생활 순으로 나타났고, , , , ,

동아리활동에서는 식 의 주생활 순으로 나타났다 기존의 가정과 수업에서 다루기, , .

어려웠던 내용들을 적용해 볼 수 있는 기회가 되므로 학생들의 흥미도 유발하고

교육효과도 높일 수 있을 것이라고 하며 장기적인 안목으로 교과와 연계한 프로그,

램 개발이 필요하고 다양한 영역을 고루 아우를 수 있는 프로그램 운영의 활성화,

가 필요하다고 강조하였다 그리고 자율과정의 자세한 내용은 다음 표 과 같. < 8>

다.

표 자율과정의 내용< 8>

자율과정 내용

진로탐색

활동

직업관련 지역탐방 치즈마을 천연염색 전통음식체험 등( , , )

관련 직업인들과의 만남 제과제빵 바리스타 네일아트 등( , , )

생활과학대학 방문 요리 뷰티관련 학과 등( , )

학생선택

프로그램

요리직업 관련 활동 녹색 학교 만들기 건축학개론 등, ,

방학캠프나 토요방과후 활동 화순치즈 체험학교 토요 제과제빵반 등( , )

동아리활동

요리반 십자수반 등,

동아리 직업체험 의상디자이너와 요리사 등( )

동아리 주체 현장체험활동 공주 임실치즈 스쿨 과수원 체험활동 등( , )

동아리 연계 선택 집중학습 바리스타 퀼트 비누공예 리본공예 등( , , , )

가정과 교사의 역할(2)

새로운 교육정책인 자유학기제라는 과제를 가정과 교사들이 어떻게 풀어나가야

할지 고민할 필요가 있다 아무리 좋은 교육 정책이나 교육 이론이 있더라도 교사.

를 통하지 않으면 교육의 질을 기대하기 어렵다 함승연 진로교육이라는 큰( , 2012).

주제를 가진 자유학기제의 취지에 맞게 가정과 교사 또한 가정과 교육에 맞는 교

육을 해야 할 것이다.

이와 관련하여 김성숙 의 연구에서는 자유학기제에 대한 가정과 교사들의(2015)

인식을 통해서 자유학기제에서 가정과 교사가 나아가야 할 방향과 가정교과의 효

과적인 진로교육 운용방안을 찾고자 하였다.

이 연구에서 교사들은 과반수 이상이 자료나 정보취득에 어려움을 느꼈고 지역,

사회 기관과의 연계도 충분하지 않았다 또한 교사와 학생의 의견을 많이 수렴하고.
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는 있지만 교무부장이 프로그램을 운영하고 담당하고 있었으며 자유학기제에 대한,

연수 경험이 일반교사의 경우 거의 없어서 시행한다면 연수를 받겠다는 교사들이

많았다 가정교과의 역할로서 직업과 일에 대한 건전한 태도를 갖게 한다 는 의견. ‘ ’

이 높았고 가정교사의 역할로서 생애설계적 관점으로 진로교육을 지도하겠다 는, ‘ ’

의견이 많았다.

결론적으로 가정과 교사는 학생 수준에 맞는 다양한 프로그램 개발이 필요하며

교사의 역량을 발휘하기 위해 행정업무를 감소하고 교사의 연수가 필요하다고 하

였다 지역사회와의 연계활동이 충분하지 못하여 직업체험활동을 하는데 어려움이.

있으니 다방면으로 지역사회 인프라 구축해주길 바라고 있었다 그리고 가정과 교.

사는 일반학기에도 꾸준히 진로 교육을 하여 일반학기와의 연계하여 지도할 필요

가 있다고 하였다 이로서 가정과 교사가 자유학기제의 취지에 맞는 교육을 위해.

나아가야 할 방향을 제시받았는데 이들이 잘 이루어지고 보완해야할 사항은 없는,

지 지속적인 관심이 필요할 것이다.

교과통합 진로교육(3)

김은정 의 연구에 따르면 생애 전반에 걸친 진로교육의 중요함이 증가됨에(2013)

따라 진로교육은 당연히 확대될 것이며 교과를 배제한 진로교육은 실효성에 문제,

가 있으므로 교과를 중심으로 한 교과통합 진로교육이 중요해지게 되었다 따라서.

가정교과 영역에서의 진로교육의 동향을 탐색하고 자유학기제 도입에 따른 기술, ·

가정교과의 진로교육을 기술 가정교과통합 진로 교육적 관점으로 바라보고자 하였·

다.

기술 가정 교과에서의 진로교육 동향을 살펴보면 편의 수업을 통한 진로의 수· , 5

준변화 연구 편의 진로관련 프로그램개발 연구 편의 교과서 내용분석 편의, 3 , 2 , 1

진로 교육의 방향성으로 분류되었는데 이는 교육과정에 진로 교육적 요소가 강조

되고 있는 가정과 영역에서 관련된 연구가 적게 나타나 연구가 활발히 이루어지지

못함을 알 수 있었다.

중학교 학년군 기술 가정의 대단원 청소년의 생활 중 중단원인 옷차림과1~3 · ‘ ’ ‘

자기표현 의 내용을 중심으로 기술 가정 교과통합 진로교육에서의 핵심성취기준을’ ·

제시하여 이를 토대로 교육 내용을 구성하고자 하였다 단원의 성취기준을 바탕으.

로 진로개발역량 핵심역량 핵심 진로 성취기준을 설정하였고 정리한 내용은 다음, , ,

표 와 같다< 9> .
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표 가정교과통합 진로교육 핵심성취기준< 9>

중단원 진로개발 역량 핵심역량 핵심성취기준

옷차림과

자기표현

자기이해 및

긍정적 자아개념

형성

자기관리

능력

옷의 의미와 옷차림에 대한 이해를 바

탕으로 긍정적 자아개념과 자기관리능

력을 형성할 수 있으며 관련된 진로를,

탐색할 수 있다.

대인 관계 및

의사소통 역량

개발

진로개발

능력

전통 옷차림의 의미와 관련된 시대적,

역사적 변화를 발견하고 이 과정에서

전통 옷차림과 관련된 진로를 선택한

사람들과 의사소통하며 종합적으로 이

를 활용할 수 있다.

정확하고 신뢰성

있는 진로정보

탐색 해석 활용· ·

문제해결

능력

전통적 한복을 현대적의미로 재해석하

고 전통을 유지하면서도 생활의 편리를,

주는 한복을 재구성하며 이를 통해 새,

로운 직업군이 만들어질 수 있을 고려

하여 관련 진로수집 관리 실천할 수, ,

있는 능력을 기를 수 있다.

제시한 이 핵심 성취기준을 통해 학생들의 토론수업 프로젝트 수업 등의 수업,

방법의 다양화와 타당한 평가를 추구할 수 있도록 하였으며 기술 가정 교과통합, ·

진로교육의 핵심역량을 성취하도록 핵심성취기준을 설정하는 것이 중요하다고 하

였다 김은정 은 자유학기제 시행에 따른 가정교과에서의 진로교육의 방향과. (2013)

가정과 교육이 진로교육에 적합한 교과임을 드러낼 필요가 있으며 가정과 교육에,

서 진로교육을 지속적으로 실천한다면 교과로서의 영역도 확대할 수 있을 것이라

고 강조하였다.
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제 장 연구방법 및 절차3

연구 대상1.

가 중학교.

이 연구는 학년도 자유학기제 전면 시행에 따른 충청남도의 중학교를 대상2016

으로 하였으며 충청남도 교육청 홈페이지에서 다운받은 개 학교의 자유학기제, 186

운영계획서를 표 과 같이 분석하였다< 10> .

표 충청남도 교육지원청별 중학교< 10>

교육지원청 중학교 학교 수( )

천안

용곡중 광풍중 부성중 오성중 쌍용중 성정중 가온중, , , , , , ,

불당중 천안여중 천안동성중 천남중 복자여중 천성중, , , , , ,

천안동중 천안신방중 천안중 계광중 병천중 성환중, , , , , ,

천안새샘중 환서중 천안북중 천안성성중 천안두정중, , , , ,

봉서중 천안월봉중 천안백성중 천안서여중 목천중 입, , , , ,

장중

30

아산

온양중 온양신정중 아산중 둔포중 영인중 온양한올중, , , , , ,

온양여중 도고중 온양용화중 선도중 탕정중 설화중, , , , , ,

음봉중 신창중 송남중 배방중 인주중, , , ,

17

공주

반포중 정안중 봉황중 공주대부설중 영명중 이인중, , , , , ,

공주중 공주북중 사곡중 탄천중 우성중 유구중 공주, , , , , ,

여중 경천중,

14

보령
한내여중 웅천중 대천여중 보령중 청라중 대명중 대, , , , , ,

천중 대천서중 미산중 천북중 남포중 주산중, , , , ,
12

서산

서산여중 부석중 서령중 인지중 명지중 서일중 서산, , , , , ,

중 석림중 성연중 대철중 음암중 해미중 대산중 부, , , , , , ,

춘중 팔봉중 고북중, ,

16

표 계속( )
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표 충청남도 교육지원청별 중학교< 10>

교육지원청 중학교 학교 수( )

논산 계롱,

광석중 노성중 강경여중 대건중 가야곡중 강경중 연, , , , , ,

산중 기민중 연무중 건양중 논산여중 논산중 쌘뽈여, , , , , ,

중 연무여중 금암중 용남중 엄사중, , , ,

17

당진

송악중 당진중대호지분교 면천중 석문중 순성중 고대, , , , ,

중 서야중 합덕여중 신평중 호서중 당진중 원당중, , , , , , ,

합덕중 송산중,

14

금산
금산중 부리중 추부중 제원중 진산중 복수중 금산여, , , , , ,

중 금산동중,
8

부여
은산중 백제중 석성중 양화중 임천중 용강중 부여중, , , , , , ,

외산중 부여여중 세도중 홍산중, , ,
11

서천
서천중 서림여중 동강중 판교중 장항중 한산중 서천, , , , , ,

여중 서면중 비인중, ,
9

청양
청신여중 동영중 청양중 청남중 장평중 정산중 화성, , , , , ,

중
7

홍성
서해삼육중 갈산중 금마중 광흥중 홍주중 홍성서부중, , , , , ,

내포중 광천중 홍성여중 결성중 홍성중 홍동중, , , , ,
12

예산
삽교중 신양중 대흥중 임성중 고덕중 덕산중 광시중, , , , , , ,

신암중 대술중 예산중 예산여중, , ,
11

태안
남면중 원이중 근흥중 만리포중 창기중 태안중 안면, , , , , ,

중 태안여중,
8

계 186

나 중학생.

충청남도 중학교를 대상으로 자유학기제를 실시한 개교 중 개교를 비확률186 3

표본추출 을 실시하였다 충남 지역의 대부분의 학교(nonprobability sampling) .

에서 학년 학기에 자유학기를 운영했기 때문에 학년을 학년으로 하였(99.5%) 1 2 1

으며 자유학기제 가정과에 대해 배운 경험이 있는 학생을 대상으로 개교 중, 3 17

학급 학급당 약 명 기준 을 선정하여 명의 설문조사를 시행하였다 이 때 설( 30 ) 516 .

문에 참여한 명 중 불성실한 반응을 보이거나 누락된 자료 부를 제외한 총516 82
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부만을 통계 처리하여 분석하였다 수집된 설문 중 통계처리를 실시한 연구 대434 .

상자 명의 배경변인별 분포를 살펴보면 표 과 같다 배경변인은 학생들의434 < 11> .

성별 학교형태 학년이었다, , .

표 중학생의 배경 변인< 11>

구분 학생 수 비율(%)

성별
여자 202 46.5

남자 232 53.5

계 434 100

학교형태

남녀공학 169 38.9

여자중학교 122 28.1

남자중학교 143 32.9

계 434 100

학년 학년1 434 100

계 434 100

다 가정과 교사.

이 연구에서는 자유학기제 가정과를 시행한 경험이 있는 가정과 교사들의 인식

조사를 실시하였다 이를 위해 년 월에 충남의 가정과 교사를 대상으로 비. 2016 12

확률 표본추출 을 실시하였으며 총 명의 가정과 교사(nonprobability sampling) , 45

가 설문에 응답하였다 연구 참여자의 기본적인 배경은 표 의 내용과 같다. < 12> .

표 가정과 교사의 배경 변인< 12>

구분 교사 수 비율(%)

성별
여자 42 93.3

남자 3 6.7

계 45 100

교육경력

년 미만5 28 62.2

년 년 미만5 10～ 13 28.9

년 이상10 4 8.9

계 45 100
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연구 절차2.

이 연구는 자유학기제 가정과의 운영 실태와 교사와 학생의 인식을 분석하기 위

하여 표 과 같이 진행하였다< 13> .

표 연구의 절차와 내용< 13>

연구단계 연구절차 세부내용

단계1
연구문제 탐색 및

연구 계획 수립

· 가정과 자유학기제 선행연구자료 검토

· 자유학기제에 대한 연구자료 수집

· 설문지 구성

단계2 자료 수집
· 충남 학교별 운영계획서 분석

· 설문지 배부 및 회수

단계3 자료 분석
· 자료 코딩 및 정리

· 분석 및 해석

단계4
결론 도출 및

결과 작성
· 연구 결과 도출 및 결과 정리 작성

단계는 연구문제를 탐색하고 연구 계획을 수립하는 단계이다 연구문제를 탐색1 .

하고 계획을 수립하기 위해 가정과 자유학기제 선행 연구 자료를 검토하고 자유학,

기제에 대한 연구 자료를 수집하였다 또한 이 연구에 맞는 설문지를 구성하였다. .

단계는 자료를 수집하는 단계이다 충청남도에 있는 개의 중학교 운영계획서2 . 186

를 분석하였고 자유학기제 운영을 경험해본 가정과 교사들에게 설문지를 배부하여,

자료를 수집하였다 또한 자유학기제를 통해 가정과를 경험해본 중학생들과 경험해.

보지 않은 중학생들에게 설문지를 배부하였으며 이 때 지도교사가 연구의 목적을

충분히 학생들에게 설명하고 성실히 대답해 줄 것을 요구하여 설문을 회수하였다.

단계는 수집된 자료를 분석하는 단계이다 수집된 설문지는 통계 프로그램인3 .

을 사용하였고SPSS ver 23.0 결과를 분석하여 해석하였다.

단계는 결론 도출 및 결과를 작성하는 단계이다 수집된 결과물의 결론을 도출해4 .

내고 충남 학교별 운영계획서 분석 결과와 분석된 설문 결과를 연구 목적과 연구,

문제에 맞게 정리하여 작성하였다.
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자료 수집3.

가 문헌조사.

이 연구에서 충청남도 중학교에서 운영되고 있는 가정과 관련 문서 분석에는 충

청남도 교육청 자유학기제 홈페이지 에 탑재된(http://www.cne.go.kr/help/main.do)

개의 각 학교별 운영계획서를 바탕으로 수집하였다 각 학교별 운영계획서는186 .

쪽에서 쪽 내외였으며 그 제시 방법이 충청남도 교육청에서 제시한 하나의10 50 ,

틀 범위 안에서 제작되었다 학년도 학기부터 운영계획서를 탑재시켜 차부. 2016 1 1

터 차까지 여러 차례의 수정된 운영계획서였다 최종으로 탑재된 운영계획서는3 . 1

학년 학기가 시작되는 월전에 모두 탑재된 것이었다 또한 자유학기제 연구보고2 9 .

서 자유학기제 교육과정 관련문서 자유학기제 가정과 수업자료 등의 수집된 자료, ,

는 운영 실태를 파악하는데 도움을 얻었다.

나 설문조사.

학생 설문조사(1)

이 연구에서 중학교 자유학기제 가정과를 경험한 학생들의 효과성 인식을 파악

하기 위해 사용한 설문지는 황지연 의 연구에서 사용한 검사 도구를 기초로(2016)

이 연구의 목적을 고려하여 개발하였다 또한 설문내용을 구성할 때 이은영 외.

연구를 참고하여 내용을 구성하였다 그 후 가정교육 전공 교사 인으로부(2014) . 3

터 설문 내용을 차로 점검을 받아 수정 보완되었고 가정교육 석사 가정교육과1 , , ,

전공 교수와의 회의를 통해 점검받았다 수정 보완된 설문 문항에 대한 사전조사. ,

는 년 월에 시행되었다 사전조사 는 자유학기제 가정(Pilot test) 2016 8 . (Pilot test)

과 교육을 받은 개 학급 명 을 대상으로 실시하여 최종 개 문항을 개발하였1 (30 ) 13

다.

이 연구에서 사용된 설문지의 문항구성은 아래 표 에 제시된 바와 같다 자< 14> .

유학기제 가정과의 교수 학습 과정에 대한 인식변화를 알아보고자 가정과에서 흥미·

있는 교과내용, 다양한 수업 방법 경험, 자유학기제로 인한 가정과 수업의 변화,

자신의 진로와 관련된 진로활동수업 등으로 총 문항으로 구성하였다 자유학기제4 .

가정과의 교수 학습 결과에 대한 인식변화를 알아보기 위해서 가정과 수업에 대한·



- 31 -

흥미 향상, 가정과 수업에 대한 참여도 향상, 가정과 성적에 대한 불안감 다음 학,

기 가정과 수업에 대한 도움여부 진로선택에 대한 도움여부 등으로 분류하여 총, 5

문항으로 구성하였다.

표 학생 설문지의 문항구성< 14>

문항구분 문항내용 문항수

조사대상자의

인구사회학적 특성
· 조사대상자의 인구사회학적 특성 3

자유학기제 가정과의

교수 학습 과정에·

대한 인식

· 가정과에서 흥미 있는 교과내용

· 다양한 수업 방법 경험

· 자유학기제로 인한 가정과 수업의 변화

· 자신의 진로와 관련된 진로활동수업

4

자유학기제 가정과의

교수 학습 결과에·

대한 인식

· 가정과 수업에 대한 흥미 향상

· 가정과 수업에 대한 참여도 향상

· 가정과 성적에 대한 불안감

· 다음 학기 가정과 수업에 대한 도움여부

· 진로선택에 대한 도움여부

5

기타 · 자유응답 1

계 13

이 연구의 학생 설문기간은 학년도 자유학기제가 끝나는 월에 실시되었으2016 12

며 자유학기제를 경험한 학년을 대상으로 비확률 표본추출, 1 (nonprobability

한 개교에 방문하여 총 학급의 명의 설문지를 배포하고 회수하였sampling) 3 17 516

다 또한 연구자가 설문의 목적과 취지를 설명하고 성실한 답변을 할 수 있도록 안.

내한 후에 실시되었다.

교사 설문조사(2)

이 연구에서 중학교 자유학기제 가정과를 운영해본 가정과 교사의 인식을 파악

하기 위해 사용한 설문지는 김성숙 연구에서 사용한 검사 도구를 기초로 이(2015)

연구의 목적을 고려하여 문항을 개발하였다 그 후 설문 내용을 가정교육 전공 교.

사 인으로부터 차로 점검을 받아서 수정 보완되었고 가정교육 석사와 가정교육3 1 , ,

과 전공 교수와의 회의를 통해 총 개 문항을 개발하였다19 .

이 연구에서 사용된 설문지의 문항구성은 아래 표 에 제시된 바와 같다< 15> .
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표 교사 설문지의 문항구성< 15>

문항구분 문항내용 문항수

조사대상자의

인구사회학적 특성

· 성별

· 연령
2

자유학기제 가정과

운영의 설계에 대한

인식

· 자유학기제 가정과 운영편성의 어려움과 요‧

구사항

· 자유학기제 가정과 수업준비 부담과 개선방안

· 가정과 교사의 전문성과 자율권

5

자유학기제 가정과

운영의 개발 실행에·

대한 인식

· 교육과정 재구성 블록타임( , )

· 교수 학습 방법 융합수업 단원선택· ( , )

· 자유학기제 취지에 맞는 가정과 운영

5

자유학기제 가정과

운영의 평가에 대한

인식

· 학생들의 변화 진로탐색 정도 참여도 긍정적( , ,

변화)

· 자유학기제 가정과 지속여부

· 자유학기제 가정과의 중요성

6

기타 · 자유응답 1

계 19

자유학기제 가정과 운영의 설계에 대한 인식을 알아보기 위해 자유학기제 가정과

운영편성의 어려움과 요구사항,‧ 자유학기제 가정과 수업준비 부담과 개선방안 가, 정과

교사의 전문성과 자율권 등으로 분류하여 총 문항으로 구성하였다 자유학기제 가5 .

정과 운영의 개발 실행에 대한 인식으로 교육과정 재구성 블록타임 교수 학습 방· ( , ), ·

법 융합수업 단원선택 자유학기제 취지에 맞는 가정과 운영 총 문항으로 구성( , ), 5

하였다 자유학기제 가정과 운영의 평가에 대한 인식을 알아보기 위한 내용으로 학.

생들의 변화 진로탐색 정도 참여도 긍정적 변화 자유학기제 가정과 지속여부( , , ), ,

자유학기제 가정과의 중요성 등으로 분류하여 총 문항으로 구성하여 인식을 조사6

하였다 그리고 문항 중간 중간에 점 척도 매우 그렇지 않다 그렇지. 5 Likert (1: , 2:

않다 보통이다 그렇다 매우 그렇다 를 활용하여 응답하도록 구성하였다, 3: , 4: , 5: ) .

이 연구의 교사 설문기간은 월에 진행되었으며 충남지역의 각 교사에게 유선12 ,

연락을 취한 후 교사 설문에 대한 동의를 얻고 이메일을 통해 설문 결과를 취합할

수 있었다.
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자료 분석4.

이 연구에서는 연구목적에 맞게 선행연구를 바탕으로 분석준거를 재구성하여 충

청남도 개의 중학교 자유학기제 운영계획서를 분석하였다186 .

자유학기제 가정과의 운영형태를 알아보기 위하여 가정과 관련 수업이 어떤 활동

내에서 이루어지는지 아래의 표 을 활용하여 분석하였는데 분석 준거는 이은< 16> ,

영 외 연구를 참고하여 활용하였다(2014) .

표 자유학기제 기술 가정 교과의 운영형태< 16> ·

운영 형태

기술 가정교과가 운영되지 않는 학교·

교과 단독운영 교과

혼합운영 교과 및 자유학기활동( )

교과 진로탐색활동＋

교과 주제선택활동＋

교과 동아리활동＋

교과 예술체육활동＋

자유학기제 가정과 교과 의 교육활동을 분석하기 위하여 아래의 표 을 활‘ ’ < 17>

용하였는데 분석 준거는 장다예 연구와 개정 교육과정 교수 학습자료, (2015) 2015 ·

교육부 등을 참고하였다 학습내용을 분석하기 위해 개정 교육과정의( , 2016) . 2009

내용 체계표 교육과학기술부 를 활용하였다 교수 학습방법은 학생이 체험하( , 2012) . ·

는 활동중심수업 소통과 배려의 협력중심학습 자기 주도적 탐구중심학습 융 복합, , , ·

형 수업 기타 수업으로 분류하여 다양한 수업방법으로 나누어 분석하였다 평가방, .

법은 크게 학습과정의 평가와 산출물 평가로 나누어 다양한 평가방법으로 분류해

분석하였다.
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표 자유학기제 가정과 교과 의 교육활동 분석틀< 17> ‘ ’

영역 분석요소

학습 내용 개정 교육과정의 내용 체계표2009

교수 학습 방법·

학생이 체험하는 활동중심수업

소통과 배려의 협력중심학습

자기주도적 탐구중심학습

융 복합형수업·

기타

평가방법
학습과정의 평가

산출물평가

자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 교육활동을 분석하기 위하여( )

아래의 표 을 활용하였는데 분석 준거는 교육부고시 제 호 교육부< 18> , 2014-48 ( ,

와 개정 교육과정 교수 학습자료 교육부 등을 참고하였다 교육2014) 2015 · ( , 2016) .

부고시 제 호 평가 영역은 영양학 식품과 조리 의복재료와 관리 의복의2014-48 , , ,

제작과 선택 주거와 실내디자인 가정경영 소비자학 인간발달 가족학으로 분류, , , , ,

되어 있었으며 이 내용을 기준으로 의복재료와 관리 의복의 제작과 선택은 의생, , ‘

활 영양학 식품과 조리는 식생활 주거와 실내디자인은 주생활 인간발달 가’, , ‘ ’, ‘ ’, ,

족학은 가족생활 가정경영 소비자학은 소비생활 영역으로 나누어 학습내용 분‘ ’, , ‘ ’ 5

석틀을 만들었다 교수 학습방법은 학생이 체험하는 활동중심수업 소통과 배려의. · ,

협력중심학습 자기 주도적 탐구중심학습 융 복합형 수업 기타 수업으로 분류하여, , · ,

다양한 수업방법으로 나누어 분석하였다 평가방법은 크게 학습과정평가 산출물평. ,

가로 나누어 다양한 평가방법으로 분류해 분석하였다.

표 자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 교육활동 분석틀< 18> ( )

영역 분석요소

학습내용 의생활 식생활 주생활 가족생활 소비생활 내용영역, , , ,

교수 학습 방법·

학생이 체험하는 활동중심수업

소통과 배려의 협력중심학습

자기주도적 탐구중심학습

융 복합형수업·

기타

평가방법
학습과정의 평가

산출물평가
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자유학기제 가정과 자유학기활동 진로활동 동아리활동 의 교육활동의 분석틀로( , )

표 을 활용하여 자유학기활동 주제선택활동 의 학습내용에서 사용한 가지 영< 18> ( ) 5

역을 활용하여 분석하였다.

설문분석에는 수집된 자료를 분석하기 위하여 SPSS for windows 23.0 version

을 사용하여 기술통계분석을 실시하였다 교사의 일반적 특성 자유학기제 가정과. ,

의 운영에 대한 인식, 자유학기제 가정과의 활성화를 위한 방향 자유학기제 가정,

과로 인한 변화를 살펴보기 위해 빈도 백분율 평균 표준편차 등을 확인하였고, , , ,

학생의 일반적 특성, 자유학기제로 인한 가정과 인식 변화 자유학기제 가정과에,

대한 효과성 연계학기에 대한 인식을 살펴보기 위해, 빈도 백분율 평균 표준편차, , ,

등을 확인하였다 또 성별에 따른. , 자유학기제로 인한 가정과 인식 변화 자유학기,

제 가정과에 대한 효과성 연계학기에 대한 인식의 차이를 살펴보기 위해 교차분석,

과 독립표본 검증 을 실시하였다( ²) t (t-test) .χ
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제 장 연구 결과4

자유학기제 가정과 운영 실태 분석1.

충남의 개 중학교를 대상으로 자유학기제 가정과의 운영 실태를 분석하였다186 .

중학교 현장에서 자유학기제 가정과의 운영이 어떻게 되는지 구체적인 분석결과는

다음과 같다.

가 자유학기제 기술 가정 교과 운영 형태. ·

충남교육청 자유학기제에 탑재된 각 학교별 운영계획서를 바탕으로 학년도2016

학년 학기에 진행된 자유학기제 기술 가정 교과 운영 형태를 분석하였다 분석을1 2 · .

통해 살펴본 운영 형태는 표 와 같다 기술 가정 교과가 운영이 안 되는 학교< 19> . ·

는 충남의 개교 였다 이는 각 학교 편제표 학년에 기술 가정 교과가 없19 (10.2%) . 1 ·

었기 때문으로 조사되었다 교과 단독 운영되는 학교는 총 개교 로 이 학. 81 (43.5%)

교들은 기술 가정 두 가지 모두를 배우기도 하고 기술만 또는 가정만 배우는 학교· ,

였다 교과 및 자유학기 활동을 혼합하여 운영하는 학교의 형태는 교과와 진로탐색.

활동 교과와 주제선택활동 교과와 동아리 활동 교과와 예술체육활동이었으며 교, , , ,

과와 진로탐색활동은 개교 교과와 주제선택활동은 개교 교과와17 (9.1%), 65 (35%),

동아리 활동은 개교 였으나 교과와 예술체육활동을 선택한 학교는 충남에4 (2.1%)

없었다.

표 자유학기제 기술 가정 교과의 운영형태< 19> ·

운영 형태 학교 수 비율(%)

기술 가정교과가 운영되지 않는 학교· 19 10.2

교과 단독운영 교과 81 43.5

혼합운영

교과 및(

자유학기활동)

교과 진로탐색활동＋ 17 9.1

교과 주제선택활동＋ 65 35.0

교과 동아리활동＋ 4 2.1

교과 예술체육활동＋ 0 0.0

총 합 186 100.0
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나 자유학기제 기술 가정 교과 운영 방법. ·

학년도 충남형 자유학기제 추진계획에 충남지역의 자유학기제의 실시 시기2016

는 한 학기를 자유학기로 운영하되 학년 학기 학년 학기 학년 학기 중에1 1 , 1 2 , 2 1

서 학교의 장이 의견을 수렴하여 정하게 되어있는데 학년 학기에 운영하는 학, 2 1

교는 공주의 중학교 교가 있으며 나머지 모든 학교는 학년 학기에 운영하였K 1 1 2

다.

자유학기제 기술 가정의 교과 시수증감 현황을 분석한 결과 표 과 같이 나· ‘ ’ < 20>

타났다 전체 개 중학교 중에서 학년에 기술 가정 교과가 운영이 안 되는. 186 1 · 19

개교를 뺀 개교를 대상으로 분석하였다 기술 가정 교과수업에서 가지고 있던167 . ·

교과 시수가 변함이 없는 학교는 개교 로 나타났으며 교과 시수에서‘ ’ 81 (48.5%) , ‘ ’

단위를 감축하여 자유학기활동 으로 사용하는 학교는 개교 를 차지했다1 ‘ ’ 86 (51.5%) .

즉 교과와 자유학기활동을 혼합하여 운영하는 학교들은 교과 의 시수를 나누어‘ ’ 1

단위를 자유학기활동 으로 활용하고 있었다‘ ’ .

표 자유학기제 기술 가정의 교과 시수 증감 현황< 20> · ‘ ’

시수 변화 학교 수 비율(%)

변화 없음 81 48.5

단위 감축1 86 51.5

총 합 167 100.0

주 개교 중 개교를 제외한 개교 분석) 186 19 167

자유학기제 기술 가정의 교과 운영시수는 전체 개 중학교 중에서 학년에· ‘ ’ 186 1

기술 가정 교과가 운영이 안 되는 개교를 뺀 개교를 대상으로 분석하였으며· 19 167 ,

총 가지로 나타났는데 그 결과는 표 과 같다 운영시간이 시간인 학교는4 < 21> . 17

개교 시간인 학교는 개교 시간인 학교는 개교80 (47.9%), 34 80 (47.9%), 51 6 (3.6%),

시간인 학교는 개교 로 나타났다 약 의 학교들이 시간이나 시68 1 (1.6%) . 96% 17 34

간을 자유학기제 기술 가정 교과 운영 시간으로 사용하고 있었다· ‘ ’ .
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표 자유학기제 기술 가정의 교과 운영 시수< 21> · ‘ ’

운영 시수 학교 수 비율(%)

시간17 80 47.9

시간34 80 47.9

시간51 6 3.6

시간68 1 1.6

총 합 167 100

주 개교 중 개교를 제외한 개교 분석) 186 19 167

다 자유학기제 가정과 운영 현황.

자유학기제 가정과 교과 의 교육활동 분석(1) ‘ ’

가 학습내용( )

자유학기제 가정과 교과 의 학습내용에 대한 분석은 자유학기제 기술 가정 교과‘ ’ ·

를 운영하는 개교 중 개교 를 대상으로 학습내용 분석을 실시하였다167 93 (55.7%) .

분석을 실시하지 못한 개교 는 자유학기제 기술과 수업만 실시하거나 자74 (44.3%)

유학기제 운영계획서에 학습내용에 대한 언급이 없는 학교에 해당이 된다.

자유학기제 가정과 교과 의 학습내용 분석은 다중빈도에 따라 분석했으며 분석‘ ’

에 대한 결과는 표 와 같다< 22> .

표 자유학기제 가정과 교과 의 학습내용 분석< 22> ‘ ’

대단원 중단원 빈도 비율(%)

청소년의 이해
청소년의 발달 5 2

청소년의 성과 친구 관계 7 2.9

청소년의 생활

건강한 식생활과 식사 구성 44 18

옷차림과 자기표현 61 24.9

주거와 거주환경 47 19.2

청소년의

자기 관리

청소년의 시간 스트레스· 26 10.6

청소년의 소비생활 23 9.4

청소년의 복지서비스 17 6.9

표 계속( )
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표 자유학기제 가정과 교과 의 학습내용 분석< 22> ‘ ’

대단원 중단원 빈도 비율(%)

가족의 이해
변화하는 가족과 건강 가정 1 0.4

가족 관계와 의사소통 1 0.4

녹색 가정생활의

실천

녹색 식생활과 음식 만들기 6 2.4

친환경적 의생활과 옷 고쳐 입기 4 1.6

지속 가능한 주생활과 주거 공간 꾸미기 3 1.2

진로와

생애설계

진로 탐색과 생애 설계 0 0

일 가정 양립과 가정생활 복지 서비스· 0 0

계 245 100

주 자유학기제 기술 가정 교과 운영 개교 중 개교 대상 분석 다중빈도) · 167 93 ( )

가장 많이 사용되는 중단원은 옷차림과 자기표현 건 으로 옷차림을 통61 (24.9%)

해 자신을 표현하고 때와 장소 상황을 고려한 옷차림을 실천하며 우리나라 전통, , ,

옷차림인 한복 옷차림을 자유학기제 가정과 학습내용으로 가장 많이 활용되었다.

이는 교육부 의 학생 참여와 활동 중심의 교실수업을 강조하는 정책에 따라(2015)

그 취지에 맞는 활동과 실습을 할 수 있는 내용의 단원을 선택했기 때문으로 사료

된다.

대단원으로 살펴보았을 때 순위는 청소년의 생활 을 가장 많이 활용하는1 (62.1%)

단원이었다 순위는 청소년의 자기관리 이고 순위는 녹색 가정생활의 실. 2 (26.9%) , 3

천 을 사용하였다 그러나 이은영 외 에 의하면 개정 교육과정에(7.6%) . (2014) 2009

진로탐색과 생애설계 단원이 제시되어 있어 진로단원 수업을 통해 자유학기제 가‘ ’

정과 수업이 생애 전체의 관점에서 자신의 진로를 종합적으로 볼 수 있는 강점을

발휘할 것이라고 하였으나 현실적으로 사용되지 못함이 드러났다 이는 교과서가. 1

권과 권으로 나누어져 있어 학년에 받지 못하는 권의 내용을 할 수 없기 때문2 1 2

일 수 있고 순서에 맞춰 교과 의 내용으로 다루었기 때문에 청소년의 생활 단원, ‘ ’ ‘ ’

을 많이 사용했기 때문으로 사료된다 그럼에도 불구하고 그림 에서 녹색 가정. [ 4] ‘

생활의 실천 단원이 위를 차지한 것은 음식 만들기 옷 고쳐 입기 등의 실습 단’ 3 ,

원이 포함되어 있었기 때문으로 여겨진다.

다음 그림 와 같이 운영되고 있음을 알 수 있다[ 4] .
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4.9000000954

62.099998474

26.899999619

0.800000011927.5999999046

대단원

청소년의 이해

청소년의 생활

청소년의 자기관리

가족의 이해

녹색 가적생활의 실천

진로와 생애설계

그림 자유학기제 가정과 교과 의 대단원별 학습내용 분석[ 4] ‘ ’

나 교수 학습방법( ) ·

자유학기제 가정과 교과 의 교수 학습방법에 대한 분석은 자유학기제 기술 가정‘ ’ · ·

교과를 운영하는 개교 중 개교 를 대상으로 학습내용 분석을 실시하167 88 (52.7%)

였다 분석을 실시하지 못한 개교 는 자유학기제 기술과 수업만 실시하거. 79 (47.3%)

나 자유학기제 운영계획서에 교수 학습방법에 대한 언급이 없는 학교였다 그리고· .

자유학기제 가정과 교과 의 교수 학습방법 분석은 다중빈도에 따라 분석했으며‘ ’ ·

분석에 대한 결과는 표 과 같다< 23> .

표 자유학기제 가정과 교과 의 교수 학습 방법 분석< 23> ‘ ’ ·

표 계속( )

교수 학습 방법·
교과‘ ’

빈도 비율(%)

학생이

체험하는

활동중심수업

실험 실습· 48 21

역할놀이 수업 4 1.7

프로젝트 학습 35 15.3

견학 수업 0 0
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표 자유학기제 가정과 교과 의 교수 학습 방법 분석< 23> ‘ ’ ·

교수 학습 방법·
교과‘ ’

빈도 비율(%)

소통과

배려의

협력중심

학습

스토리텔링 수업(Storytelling) 0 0

하브루타 수업 1 0.4

협동학습 52 22.7

직소우(Jigsaw)
과제분담소집단협동학습( )

2 0.9

토의 토론 수업· 29 12.7

자기주도적

탐구중심학습

자기주도학습 개별학습( ) 11 4.8

탐구학습 13 5.7

문제해결학습 13 5.7

문제기반학습(PBL) 8 3.5

실천적문제해결 2 0.9

융 복합형·

수업

플립러닝 거꾸로학습( ) 0 0

스팀 수업(STEAM) 3 1.3

기타

활용수업ICT 1 0.4

NIE2)학습 3 1.3

마인드맵 3 1.3

브래인라이팅 1 0.4

계 142 100

주 자유학기제 기술 가정 교과 운영 개교 중 개교 대상 분석 다중빈도) · 167 88 ( )

자유학기제 가정과 교과 의 교수 학습 방법은 단순히 지식전달을 목표로 하는‘ ’ ·

교육이 아닌 자유학기제의 기본 교육방침에 알맞은 학생 참여중심 교육으로서 다

양한 교수 학습 방법을 사용되고 있음을 알 수 있었다 이는 이은영 외 연구· . (2014)

에서도 공통과정의 수업형태는 학생활동 참여중심 진로연계수업 교과 융합수업, , ,

주제중심통합수업 스팀교육 등 다양하게 이루어졌다는 내용과 같았다, .

가장 많이 사용되는 교수 학습 방법은 협동학습 건 으로 소통과 배려를· 52 (22.7%)

함께 배울 수 있는 방법을 선택하고 있었다 순위로는 실천 교과의 성격을 가지고. 2

있는 가정과의 특성을 잘 반영한 실험 실습 건 이 차지하였다 순위로 프· 48 (21%) . 3

로젝트 수업 건 방법을 사용했는데 학생 스스로 프로젝트를 선정하고 계35 (15.3%)

2) 학습은 신문을 교재 또는 보조교재로 활용한 신문활용교육이다NIE(Newspaper In Education) .
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획을 세워 이에 대한 문제를 찾고 해결함으로써 수행 후에는 문제 해결의 결과로

반드시 다양한 형태의 산출물을 생산하도록 하도록 하였다 결과물만을 만들어 내.

는 것이 아닌 처음부터 끝까지의 전 과정을 학생들이 계획하고 실행할 수 있도록

교수 학습 방법을 계획하고 있었다 이는 교육부 에서 제시한 수업에 학생이· . (2015)

참여하는 활동중심의 협동학습 토론수업 및 실험 실습 등을 활성화하도록 하였고, · ,

특히 교과 특성에 맞는 소재를 활용한 융합 프로젝트 수업 활성화를 강조하였는데,

이를 잘 반영한 결과로 사료된다.

가지 영역으로 교수 학습 방법을 비교하면 순위는 학생이 참여하는 활동중심4 · 1

수업 순위는 배려와 소통의 협력중심 학습 순위는 자기 주도적(38%), 2 (36.7%), 3

탐구중심학습 방법을 활용하였다 다음 그림 와 같이 운영되고 있음을(20.6%) . [ 5]

알 수 있다.

38

36.700000763

20.600000381
1.2999999523

3.4000000954

교수학습방법

학생이 참여하는 활동중심수업

배려와 소통의 협력중심 학습

자기주도적 탐구중심학습

융복합형 수업

기타

그림 자유학기제 가정과 교과 의 영역별 교수 학습 방법 분석[ 5] ‘ ’ ·

이러한 결과가 나온 것은 그동안 강의식 수업을 바탕으로 중간고사나 기말고사

의 시행 수업 시간의 부족 실습비 부족 등으로 제한이 컸던 반면에 자유학기제, ,

도입으로 자유학기제 수업방법 개선을 위해 교수 학습 방법의 변화가 시도된 것임·

을 의미한다.
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다 평가방법( )

자유학기제 가정과 교과 의 평가방법에 대한 분석은 자유학기제 기술 가정 교과‘ ’ ·

를 운영하는 개교 중 개교 를 대상으로 학습내용 분석을 실시하였다167 88 (52.7%) .

분석을 실시하지 못한 개교 는 자유학기제 기술과 수업만 실시하거나 자79 (47.3%)

유학기제 운영계획서에 평가방법에 대한 언급이 없는 학교에 해당이 된다.

자유학기제 가정과 교과 의 평가방법 분석은 다중빈도에 따라 분석했으며 분석에‘ ’

대한 결과는 표 와 같다< 24> .

표< 24> 자유학기제 가정과 교과 의 평가 방법 분석‘ ’

분석요소 평가방법
교과‘ ’

빈도 비율(%)

학습과정의

평가

토의 토론· 5 2.3

관찰평가 18 8.4

자기평가 및 동료평가 21 9.8

발표 및 시연 10 4.7

퀴즈게임 5 2.3

형성평가 17 7.9

산출물

평가

서술형평가 논술( ) 9 4.2

실험 실습· 40 18.6

포트폴리오 31 14.4

창의적 제작물 27 12.6

연구보고서 32 14.9

계 215 100

주 자유학기제 기술 가정 교과 운영 개교 중 개교 대상 분석 다중빈도) · 167 88 ( )

자유학기제 가정과 교과 의 평가방법을 분석한 결과 가장 많은 사용한 방법으로‘ ’

실험 실습 건 이었으며 순위는 연구보고서 건 순위는 포트· 40 (18.6%) , 2 32 (14.9%), 3

폴리오 건 을 차지했다 그 뒤로 창의적 제작물 건 자기평가31 (14.4%) . 27 (12.6%),

및 동료평가 건 순으로 나타났다 역시 다양한 유형으로 평가가 시도됨을21 (9.8%) .

알 수 있었다.

평가 방법 중 산출물을 요구하는 평가방법이 빈도도 높지만 내용도 다양했으며

기술하면 다음 표 와 같다< 25> .
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표 자유학기제 가정과 교과 의 평가 방법< 25> ‘ ’

자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 교육활동 분석(2) ‘ ( )’

가 학습내용( )

자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 학습내용에 대한 분석은 자유‘ ( )’

학기제 기술 가정 주제선택활동을 운영하는 개교 중 개교 를 대상으로· 65 52 (80%)

학습내용 분석을 실시하였다 분석을 실시하지 못한 개교 는 자유학기제 기. 13 (20%)

술과 수업만 실시하거나 자유학기제 운영계획서에 학습내용에 대한 언급이 없는

학교에 해당이 된다.

자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 학습내용 분석은 다중빈도에‘ ( )’

따라 분석했으며 분석에 대한 결과는 표 과 같다, < 26> .

영역 평가방법

학습과정의

평가

토의 토론·

관찰평가

자기평가 및 동료평가

발표 및 시연

퀴즈게임

형성평가

산출물 평가

서술형평가 논술( )

실험 실습 음식 만들기 실습과 바느질 실습 인형 에코백 등· : ( , )

등을 진행하고 완성품과 실습보고서를 작성

포트폴리오

창의적 제작물 교복 디자인 쇼핑몰 운영 의생활 스크랩북 옷: , , ,

차림 북 홍보물 한복 한옥 식품구성자전거 등 제작 신문, ( , , ), UCC ,

제작 광고제작 건강 레시피 북 영양동화 주거 주택 팜플렛, , , , ,

미래주택 설계 가족에 맞는 평면도 제작 주거공간꾸미기 등 다, ,

양한 창의적 제작

연구보고서 식단구성 자신의 비만도 측정 자신만의 스트레스: , ,

관리방법 용돈기입장 작성 시간관리 구매의사결정과정 적용 주, , , ,

거 가치관을 반영한 주거 선택방법 대중매체 실태 복지제도 등, ,

다양한 방법으로 연구보고서를 작성
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표 자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 학습내용 분석< 26> ( )

분석요소 분석내용 빈도 비율(%)

의생활
패션스타일링 및 디자인 6 7.1

의생활 관련 용품 만들기 34 40.4

식생활

식생활 관련 음식 만들기 26 31

식품의 영양 1 1.2

음식문화예절 2 2.4

주생활
주거모형만들기 5 6

수납 1 1.2

가족생활

진로와 직업 3 3.6

성교육 1 1.2

자아정체성과 집단상담 1 1.2

가족관계 및 친구관계 1 1.2

소비생활

소비자의 책임과 권리 실생활 체험 1 1.2

녹색소비자 1 1.2

금융생활습관 1 1.2

계 84 100

주 자유학기제 기술 가정 주제선택활동 운영 개교 중 개교 대상 분석 다중빈도) · 65 52 ( )

자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 학습내용을 분석한 결과 가장‘ ( )’

많이 활용된 학습내용으로 의생활 관련 용품 만들기 건 이었으며 순위34 (40.4%) , 2

는 식생활 관련 음식 만들기 건 이었다 이는 교육부 에 따르면 자26 (31%) . (2015)

유학기활동은 학생의 흥미 관심사에 기반으로 한 프로그램을 편성하도록 지침으로,

주었는데 역시 학생들이 가장 흥미 있어 하고 실습활동을 가장 많이 할 수 있는,

영역들이 학습내용으로 활용됨을 알 수 있었다.

가지 영역별로 구분하여 살펴보면 다음 그림 과 같다 의생활과 식생활이5 [ 6] .

압도적으로 학습내용으로 활용되고 있으며 실천교과라는 가정과의 성격과 일치하,

는 결과를 보여주었다 그런데 이은영 외 연구에서는 개 연구학교는 학생. (2014) 42

선택프로그램 운영에서 식 의 주 소비 순으로 특히 식생활이 학습내용으로 압도, , ,

적으로 많이 활용되었는데 전면시행에서는 의생활의 내용을 더 많이 택하였, 2016

고 가족생활에 대한 내용도 적지 않게 가르치고 있다는 점에서 그 결과는 다르다, .
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47.5
34.599998474

7.1999998093
7.19999980933.5999999046

학습내용

의생활

식생활

주생활

가족생활

소비생활

그림 자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 영역별 학습내용 분석[ 6] ‘ ( )’

자유학기활동 주제선택활동 의 학습내용은 다양했으며 구체적인 예를 기술하면‘ ( )’

다음과 표 과 같이 다양한 내용으로 가정과 교육과정의 학습내용을 재구성하< 27>

였다.

표 자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 학습내용< 27> ‘ ( )’

영역 학습내용

의생활

패션스타일링 및 디자인

의생활 관련용품 만들기 :

생활용품 패션잡화 필통 손거울 홈패션 등( , , , )

기초바느질 및 실용바느질 재봉틀 퀼트 에코가방 삭스돌 반바지, , , , , ,

리폼 주머니 모자 등, ,

토탈 공예 냅킨아트 가죽공예 한지공예 등( , , )

십자수 프랑스자수 코바늘뜨기 직조 등, , ,

식생활

식생활 관련음식 만들기 :

조리원리 식품 성분 변화 식단을 고려한, ,

전통음식 고추장 궁중떡볶이 닭볶음탕 등 세계음식 오꼬노미야끼( , , ), ( ,

까르보나라와 토마토 스파게티 등 간단한음식 샌드위치 주먹밥), ( ,

등 퓨전음식 또띠아 피자 식빵 핫도그 크레이프케이크 등 면요), ( , , ),

리 생신상 차리기 베이커리 쿠키 등 바리스타 등, , ( ),

식품의 영양

음식문화예절 차문화 다도 다식: , ,
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표 자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 학습내용< 27> ‘ ( )’

영역 학습내용

주생활
주거모형만들기

수납

가족생활

진로와 직업 직업의 세계탐험 진로 포트폴리오: ,

성교육

자아정체성과 집단상담 대화의 기술 자아정체성: ,

가족관계 및 친구관계

소비생활

소비자의 책임과 권리 실생활 체험

녹색소비자

금융생활습관

나 교수 학습방법( ) ·

자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 교수 학습방법에 대한 분석은‘ ( )’ ·

자유학기제 기술 가정 주제선택활동을 운영하는 개교 중 개교 를 대상으· 65 50 (77%)

로 학습내용 분석을 실시하였고 분석을 실시하지 못한 개교 는 자유학기제, 15 (23%)

기술과 수업만 실시하거나 자유학기제 운영계획서에 교수 학습방법에 대한 언급이·

없는 학교에 해당이 된다.

자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 교수 학습방법 분석은 다중빈‘ ( )’ ·

도에 따라 분석했으며 분석에 대한 결과는 표 과 같다< 28> .

표 계속( )
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표 자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 교수 학습 방법 분석< 28> ‘ ( )’ ·

교수 학습 방법·
주제선택활동‘ ’

빈도 비율(%)

학생이

체험하는

활동중심수업

실험 실습· 39 66.1

역할놀이 수업 1 1.7

프로젝트 학습 1 1.7

견학 수업 0 0

소통과

배려의

협력중심

학습

스토리텔링 수업(Storytelling) 0 0

하브루타 수업 0 0

협동학습 12 20.3

직소우(Jigsaw)
과제분담소집단협동학습( )

0 0

토의 토론 수업· 1 1.7

자기주도적

탐구중심학습

자기주도학습 개별학습( ) 1 1.7

탐구학습 0 0

문제해결학습 0 0

문제기반학습(PBL) 0 0

실천적문제해결 0 0

융 복합형·

수업

플립러닝 거꾸로학습( ) 0 0

스팀 수업(STEAM) 2 3.4

기타

활용수업ICT 0 0

학습NIE 2 3.4

마인드맵 0 0

브래인라이팅 0 0

계 59 100

주 자유학기제 기술 가정 주제선택활동 운영 개교 중 개교 대상 분석 다중빈도) · 65 50 ( )

자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 교수 학습 방법은 실천교과라‘ ( )’ ·

는 가정과의 성격과 일치하는 주제선택활동 교수 학습방법으로 실험 실습 건· · 39

으로 가장 많이 활용되고 있었다 그 다음으로 소통과 배려를 함께 배울(66.1%) .

수 있는 방법인 협동학습 건 을 사용했으며 스팀수업 건12 (20.3%) , 2 (3.4%), NIE

학습 건 순서로 나타났다2 (3.4%) .

자유학기제 가정과 교과 와 자유학기활동 주제선택활동 의 교수 학습 방법을 비‘ ’ ‘ ( )’ ·

교해 볼 때 다음 그림 과 같다[ 7] .
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자유학기제 가정과 교과 에서 로 가장 많은 비중을 차지했던 협동학습은‘ ’ 22.7%

자유학기활동 주제선택활동 에서도 역시 교과 에서의 비율과 비슷하게 를‘ ( )’ ‘ ’ 20.3%

활용했다 하지만 가장 크게 다른 점은 교과 에 활용한 실험 실습은 를 차지한. ‘ ’ · 21%

반면 자유학기활동 주제선택활동 의 실험 실습의 비율은 배정도로 많은 를‘ ( )’ · 3 66.1%

차지했다 교과 에서 스팀수업과 학습은 였으나 자유학기활동 주제선택활. ‘ ’ NIE 1.3% ‘ (

동 의 스팀수업과 학습은 로 향상하였다 차츰 융 복합적인 수업형태가 발)’ NIE 3.4% . ·

전할 수 있을 것이란 예측을 할 수 있었고 교과 에서보다 자유학기활동의 자유선, ‘ ’ ‘

택활동 이 실험 실습의 교수학습 방법으로 많이 사용됨을 알 수 있었다 이는 교육’ · .

부 에서 제시한 것처럼 교과 에서의 교수 학습 방법은 학생들이 수업을 통해(2015) ‘ ’ ·

달성해야 하는 핵심 성취기준을 중심으로 교과 수업에 적용할 수 있는 협동학습,

토론 수업 실험 실습 프로젝트 수업 등이 활성화하였고 이와 다르게 주제선택활, · , , ‘

동 에서의 교수 학습 방법은 학생들의 흥미와 관심사를 기반으로 한 능동적이고 자’ ·

기 주도적으로 경험할 수 있는 체험활동 수업 즉 실험 실습 방법을 많이 사용한 것·

으로 사료된다.

다 평가방법( )

자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 평가방법에 대한 분석은 자유‘ ( )’

학기제 기술 가정 주제선택활동을 운영하는 개교 중 개교 를 대상으로· 65 47 (72.3%)
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학습내용 분석을 실시하였으며 분석을 실시하지 못한 개교 는 자유학기, 18 (27.7%)

제 기술과 수업만 실시하거나 자유학기제 운영계획서에 교수 학습방법에 대한 언급·

이 없는 학교에 해당이 된다.

자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 평가방법 분석은 다중빈도에‘ ( )’

따라 분석했으며 분석에 대한 결과는 표 와 같다< 29> .

표< 29> 자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 평가 방법 분석‘ ( )’

분석요소 평가방법
주제선택활동‘ ’

빈도 비율(%)

학습과정의

평가

토의 토론· 0 0

관찰평가 7 11.1

자기평가 및 동료평가 8 12.7

발표 및 시연 1 1.6

퀴즈게임 0 0

형성평가 0 0

산출물

평가

서술형평가 논술( ) 0 0

실험 실습· 41 65.1

포트폴리오 2 3.2

창의적 제작물 3 4.8

연구보고서 1 1.6

계 63 100

주 자유학기제 기술 가정 주제선택활동 운영 개교 중 개교 대상 분석 다중빈도) · 65 47 ( )

자유학기제 가정과 자유학기활동 주제선택활동 의 평가방법을 분석한 결과 가장‘ ( )’

많은 사용한 방법으로 실험 실습 건 이었으며 순위는 자기평가 및 동· 41 (65.1%) , 2

료평가 건 순위는 관찰평가 건 을 차지했다 그 뒤로 창의적 제8 (12.7%), 3 7 (11.1%) .

작물 건 포트폴리오 건 순으로 나타났다 역시 다양한 유형으로3 (4.8%), 2 (3.2%) .

평가가 시도됨을 알 수 있었고 특히 실험 실습에 대한 평가가 많음을 알 수 있었, ·

다.

더불어 자유학기제 가정과 교과 와 자유학기활동 주제선택활동 의 평가방법을‘ ’ ‘ ( )’

비교해보면 다음 그림 과 같다[ 8] .
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그림 자유학기제 가정과 교과와 자유학기활동주제선택활동 의 평가방법 분석[ 8] ‘ ’ ‘ ( )’

자유학기제 가정과 교과 에서 로 가장 많은 비중을 차지했던 실험 실습은‘ ’ 18.6% ·

자유학기활동 주제선택활동 에서도 실험 실습이 로 많은 비율을 차지하였다‘ ( )’ · 65.1% .

교과 에서보다 자유학기활동의 자유선택활동 이 실험 실습의 평가방법으로 많이‘ ’ ‘ ’ ·

사용됨을 알 수 있었다 이는 교육부 에서 교과 는 성장과 발달에 중점을 두. (2015) ‘ ’

고 형성평가 협력기반수행평가 포트폴리오 평가 등으로 평가하도록 하였고 주제, , , ‘

선택활동 에서는 학생의 꿈과 끼가 관련된 활동내역위주로 평가하되 참여 및 협력’

정도 열성 특별한 활동 등으로 평가해야 한다는 내용과 일치되는 결과이다, , .

자유학기제 가정과 자유학기활동 동아리활동 의 교육활동 분석(3) ( )

자유학기제 가정과 자유학기활동 동아리활동 의 교육활동에 대한 분석은 자유학‘ ( )’

기제 기술 가정 동아리활동을 운영하는 개교 중 개교 를 대상으로 학습내· 4 4 (100%)

용 분석을 실시하였다.

자유학기제 가정과 자유학기활동 동아리활동 의 학습내용 분석은 다중빈도에 따‘ ( )’

라 분석했으며 분석에 대한 결과는 그림 와 같다, [ 9] .
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그림 자유학기제 가정과 자유학기활동 동아리활동 의 학습내용 분석[ 9] ( )

주 자유학기제 기술 가정 동아리활동 운영 개교 중 개교 분석) · 4 4

자유학기제 가정과 자유학기활동 동아리활동 의 학습내용을 분석한 결과 가지( ) 2

분야의 동아리활동으로 이루어져 있었다 가장 많은 부분을 차지한 의생활 영역은. ‘ ’

이었고 십자수 프랑스자수 퀼트 미용 의상디자인 기초바느질 및 삭스돌77.8% , , , , ,

등이 학습내용으로 사용되었다 식생활 영역은 순으로 나타났으며 바리스. ‘ ’ 22.2% ,

타와 음식 만들기 등이 학습내용으로 사용되었다 그리고 나머지 영역은 없는 것으.

로 조사되었다 이은영 외 연구에서 개교 연구학교의 동아리활동의 학습. (2014) 42

내용으로 식생활 의생활 위주의 내용으로 진행되었으며 역시 주 가족 소비생활, , , ,

영역의 동아리활동은 없다는 점이 같았다 그러나 연구학교에서는 주로 식생활의.

내용을 많이 다루었지만 학년도 전면 실시에 따른 동아리활동의 학습내용은2016

의생활이 더 많이 다루어졌다는 점이 다르다 이는 비용 면에서 적게 드는 의생활.

실습을 더 많이 한 것으로 사료된다.

자유학기제 가정과 자유학기활동 진로탐색활동 의 교육활동 분석(4) ( )

자유학기제 가정과 자유학기활동 진로탐색활동 의 교육활동에 대한 분석은 자유‘ ( )’

학기제 기술 가정 진로탐색활동을 운영하는 개교 중 개교 를 대상으로· 17 13 (76.5%)

학습내용 분석을 실시하였다 분석을 실시하지 못한 개교 는 자유학기제. 4 (23.5%)

기술과 수업만 실시하거나 자유학기제 운영계획서에 학습내용에 대한 언급이 없는
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학교에 해당이 된다.

자유학기제 가정과 자유학기활동 진로탐색활동 의 학습내용 분석은 다중빈도에‘ ( )’

따라 분석했으며 분석에 대한 결과는 그림 과 같다, [ 10] .
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그림 자유학기제 가정과 자유학기활동 진로탐색활동 의 학습내용 분석[ 10] ( )

주 자유학기제 기술 가정 진로탐색활동 운영 개교 중 개교 분석) · 17 13

자유학기제 가정과 자유학기활동 진로탐색활동 의 학습내용을 분석한 결과 가족( )

생활과 관련된 부분이 를 차지했고 그 다음으로 식생활이 의생활이41.2% , 35.3%,

소비생활이 주생활이 순으로 나타났다 교과 나 자유학기활동17.7%, 5.9%, 0% . ‘ ’ ‘

주제선택활동 의 학습내용과는 다르게 자유학기활동 진로탐색활동 에서는 가족( )’ ‘ ( )’ ‘

생활 영역의 학습내용이 많았다 또한 이은영 외 연구에서 개 연구학교를’ . (2014) 42

대상으로 한 진로탐색활동의 교육내용에서도 주로 식생활 의 소비 주 가족생활, , , ,

순으로 활용되었는데 학년도 전면 실시되었을 때에는 진로탐색활동의 내용이2016

다른 결과가 나타났다 자유학기활동의 진로탐색활동의 분야인 만큼 가족생활 영. ‘ ’

역의 인간발달 가정생활과 진로의 내용을 다루고자 함이 보인다 또한 개정, . 2009

교육과정에서 제시된 가정과의 성격 중 생애설계를 바탕으로 자신의 진로를 탐색‘

하고 설계하여 건강한 가정을 이루자 는 내용이 있어 가정과 교육의 성격에 부합하’

는 진로교육의 단원인 가정생활 영역에 영향을 준 것으로 보인다‘ ’ .

자유학기활동 진로탐색활동 의 학습내용은 다양했으며 구체적인 예를 기술하면‘ ( )’

다음 표 과 같이 활용되었다< 30> .
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표 자유학기제 가정과 자유학기활동 진로탐색활동 의 학습내용< 30> ‘ ( )’

가정과 교육활동 관련 진로교육은 개교 를 대상으로 분석하였다 가정과106 (57%) .

와 관련된 진로체험활동은 다양했으며 그 빈도와 그 내용을 구체적으로 기술하면

표 과 같다< 31> .

표 자유학기제 가정과 관련 진로체험활동< 31>

표 계속( )

영역 학습내용

의생활

패션디자인 및 패션쇼

바느질 기초바느질 인형 에코백 방석 등: , , ,

전통옷차림 한복 바른 옷차림 예절 등: , ,

식생활

요리만들기 샌드위치 전 샐러드 잡채 피자 샌드위치와 과: , , , , ,

일주스 영화 속 요리 잼 케잌 비빔밥과 계란국 창작요리 스, , , , , ,

테이크와 햄버거 파스타 떡볶이와 어묵탕 레시피정리 등, , ,

다도 예절:

체험활동 식품과학부체험 바리스타 직업체험: ,

주생활 -

가족생활

의사소통

자아정체성 자아 이성 진로: , ,

직업 직업카드 이력서 명함 독후활동 직업지도그리기 퍼즐: , , , , ,

속 세계직업 진로포트폴리오 진로캠프 등, ,

인성 성교육 인성교육: ,

소비생활 청소년 금융경제교실

영역 학습내용 빈도 비율(%)

의생활

토탈 공예 체험 전통한지공예 지끈 공예 냅킨: , ,

공예 양말 공예 찾아가는 도예수업 가죽공예 리, , , ,

본아트 패브릭 공예 등,

18 8.1

뷰티산업체험 네일아트 체험 화장품 개발자와의: ,

만남 메이크업체험 피부미용체험 천연화장품제, , ,

조 체험 헤어디자이너와의 만남 등,

19 8.5

관련 학과체험 패션디자이너: 5 2.2

기타 옷감염색체험 황토염색 업사이클링제품만들기: , , 3 1.3
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표 자유학기제 가정과 관련 진로체험활동< 31>

역시나 식생활 영역의 쉐프 직업 체험이 건 로 가장 높게 나타났고‘ ’ 41 (18.4%) ,

소비생활 영역에서 금융교육이 건 을 차지하여 순위로 많은 학교에서‘ ’ 39 (17.6%) 2

활용되었다 그리고 제과제빵체험 농산어촌 진로체험버스 가 건 순으로. ( ) 36 (16.1%)

그 결과가 나타났다 이는 충남교육청의 충남형 자유학기제 운영계획 에 온. (2016) ‘

마을이 함께하는 자유학기제 운영을 강화 한다 는 내용이 있다 충남의 공공기관’ .

체험처의 확대와 프로그램을 내실화하고 민간기업과 대학 특성화고등학교 등과의, ,

협력 체제를 구축하며 특히 농산어촌 학교의 진로 체험활동 지원을 확대하여 진로,

체험버스 운영 등을 적극 지원하고자 하였다 충남의 이상이 농산어촌학교에. 70%

해당이 되어 이러한 충남교육청만의 운영방법으로 다양한 진로체험활동을 하도록

영역 학습내용 빈도 비율(%)

식생활

쉐프직업체험 음식 만들기 한과 고추장 막걸리: ( , ,

호떡 발표음식 사과잼 한방백숙 전통한식 등, , , , ),

요리창업 등

41 18.4

관련 학과체험 외식학과 식품학과 관광조리경: , ,

영학과 식품영양학과 등,
6 2.7

치즈직업체험 우유 치즈마을 체험: , 8 3.6

제과제빵 체험 농산어촌 진로체험버스: 36 16.1

바리스타직업체험 22 9.9

쇼콜라티에 직업체험 6 2.7

기타 식품가공체험 기업체험 두부 유통: , HACCP ,

직업체험 식품박람회 라이스클래이 등, ,
7 3.1

주생활 - 0 0

가족생활

유치원교사 체험 6 2.7

기타 나의 인생 곡선: 1 0.4

청소년상담가 및 청소년지도사 1 0.4

소비생활

금융교육 금융감독원 사 교 쩐의전쟁 세금: 1 1 , , ,

금융진로 직업인초청 세무사 직업인 초청 금융뮤, ,

지컬 등

39 17.5

시간관리 및 자기관리방법 4 1.8

녹색소비와 녹색구매 실천 1 0.4

계 223 100

주 가정과 교육활동 관련 진로교육 운영 개교 분석 다중빈도) 106 ( )
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도왔으며 그 결과 충남 지역에 있는 쉐프 직업 체험과 금융기관과의 연계한 금융

교육 농산어촌 진로체험버스를 활용한 제과제빵체험까지 폭넓고 질 높은 결과가,

나온 것으로 사료된다.

또한 이은영 외 연구에서 연구학교들과 비교해보면 직업관련 직업탐방(2014) ,

관련 직업인들과의 만남 생활과학 대학 방문 등의 비슷한 패턴의 진로체험활동을,

한 것임을 알 수 있다.

가정과 관련 진로체험활동을 영역별로 분류하면 아래의 그림 과 같다[ 11] .

20.299999237

56.799999237

3.2000000477

19.799999237

가정과 관련 진로체험활동

의생활

식생활

주생활

가족생활

소비생활

그림 가정과 관련 진로체험활동[ 11]

가정과와 관련된 진로체험활동을 분석할 결과 식생활 영역이 로 가장 많‘ ’ 56.8%

이 차지하였고 그 다음으로 의생활 영역이 소비생활 영역이 가, ‘ ’ 20.3%, ‘ ’ 19.8%, ‘

족생활 영역이 주생활 영역은 순으로 나타났다 많은 직업체험활동은’ 3.2%, ‘ ’ 0% .

식생활 이었고 특이하게 소비생활 영역도 의생활 과 견주어 비슷하게 차지하고‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’

있었다 이는 이은영 외 에서 연구학교의 식생활 의생활 관련 진로체험활동. (2014) ,

과 다른 결과 있다 충남형 자유학기제에 따라 업무협약 체결의 결과로 많. (MOU)

은 학교에서 금융기관과의 연계가 잘 이루어졌고 그로 인해 얻어진 결과로 사료된,

다 반면에 주생활 영역에서는 관련된 직업체험활동이 진행되지 않아 내용이 없었. ‘ ’

다 그렇기 때문에 관련 체험을 할 수 있도록 프로그램을 개발하고 지원할 수 있. ,

는 다양한 기관을 연계해야 할 것이다.
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자유학기제 가정과 교육에 대한 인식2.

자유학기제를 경험한 충남지역의 학생들과 교사의 자유학기제 가정과 교육에 대

한 인식을 살펴보았다 충남지역의 자유학기제를 경험한 명의 학생들과 명의. 434 45

가정과 교사를 대상으로 실시된 설문조사 결과를 보면 다음과 같다.

가 가정과 교육활동에 대한 학생의 인식.

자유학기제 가정과의 교수 학습 과정에 대한 인식(1) ·

가( ) 자유학기제 가정과에서 흥미 있는 교과 분야

자유학기제 가정과 수업에서 실시되면 흥미 있을 분야 배우고 싶은 내용 는 무엇( )

인지 중복선택가능 질문에 표 와 같이 답하였다 식생활분야라고 응답한 학생< 32> .

이 명 이었고 소비생활분야 명 의생활분야 명 가218 (43.6%) , 91 (18.2%), 86 (17.2%),

족생활분야 명 주생활분야 명 순으로 나타났다 이는 이주희54 (10.8%) 51 (10.2%) .

의 연구에 따르면 의 주생활 단원보다 식생활 영역의 실험 실습이 학생들에(2007) , ·

게 적합하다고 하였는데 조사대상 학생들 또한 식생활 단원에 흥미를 느끼고 있어

적극 반영하여 실험 실습의 수업을 운영해야 될 것으로 사료된다· .

표< 32> 자유학기제 가정과 수업에서 실시되면 흥미 있는 분야

표 에서 성별에 따른 자유학기제 가정과에서 흥미를 느끼는 교과 분야에< 33>

차이가 있는지 교차분석 을 통해 살펴본 결과 남학생은 여학생보다 식생활분야( ²) ,χ

주생활분야 소비생활분야에 흥미를 느끼는 비율이 높고 여학생은 남학생보다 의, ,

구 분 N %

자유학기제

가정과에서

흥미 있는

분야

중복응답( )

식생활분야 218 43.6

의생활분야 86 17.2

주생활분야 51 10.2

가족생활분야 54 10.8

소비생활분야 91 18.2

계 500 100.0
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생활분야 가족생활분야에서 흥미를 느끼는 비율이 상대적으로 높게 나타났다 이, .

는 윤명숙 의 연구에서 여학생이 남학생보다 의생활을 더 선호하는 결과와(2007)

같은 결과이다 자유학기제 가정과 수업에서 의생활분야를 교육내용으로 다룬다면.

남학생보다 여학생들을 대상으로 구성하는 것이 효과적일 것이며 또한 분야별로

성별에 따라 흥미 있는 분야를 선별하여 구성한다면 좋은 성취결과를 얻을 수 있

으리라 사료된다.

표< 33> 성별에 따른 자유학기제 가정과 수업에서 흥미 있는 분야의 차이

자유학기제를 통해 각 분야별로 흥미를 가진 학생들이 배우고 싶은 구체적 내용

은 식생활분야에서는 녹색식생활을 실천하기 위한 식품구매방법과 음식 만들기 가‘ ’

명 소비생활분야에서는 청소년기 시간 스트레스 관리 가 명140 (64.2%), ‘ , ’ 37

의생활분야에서는 옷의 개인적 사회적 의미와 나에게 어울리는 옷차림(40.7%), ‘ , ’

이 명 가족생활분야에서는 바람직한 의사소통 및 갈등해결방법을 이용50 (58.1%), ‘

한 건강한 관계 형성 이 명 주생활분야에서는 배우고 싶은 구체적인 내’ 17 (31.5%),

용은 쾌적하고 개성 있는 실내 공간 구획과 동선 가구배치 가 명 으로‘ , ’ 35 (68.6%)

가장 많았다 그 구체적인 내용은 다음 표 와 같다. < 34> .

구 분
성별

합계
여자 남자

자유학기제

가정과에서

흥미 있는

분야

중복응답( )

식생활분야
92

(18.4%)

126

(25.2%)

218

(43.6%)

의생활분야
63

(12.6%)

23

(4.6%)

86

(17.2%)

주생활분야
17

(3.4%)

34

(6.8%)

51

(10.2%)

가족생활분야
32

(6.4%)

22

(4.4%)

54

(10.8%)

소비생활분야
39

(7.8%)

52

(10.4%)

91

(18.2%)

계
202

(48.6%)

232

(51.4%)

500

(100.0%)
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표 자유학기제 가정과에서 분야별 배우고 싶은 흥미 있는 내용< 34>

구 분 N %

식생활

분야에서

배우고

싶은 내용

청소년기 식생활 문제 38 17.4

영양섭취기준 등을 활용한 자신의 식생활 반성 평가 실천, , 22 10.1

녹색식생활의 중요성과 한국형 식생활 18 8.3

녹색식생활을 실천하기 위한 식품구매방법과 음식 만들기 140 64.2

계 218 100.0

의생활

분야에서

배우고

싶은 내용

옷의 개인적 사회적 의미와 나에게 어울리는 옷차림, 50 58.1

우리나라 전통 옷차림 한복의 종류와 명칭 착용방법, 10 11.6

의복의 계획 및 구입방법 옷감특성에 따른 세탁과 보관법, 10 11.6

의복 고쳐 입기 재활용을 함으로써 친환경 의생활 실천, 16 18.6

계 86 100.0

주생활

분야에서

배우고

싶은 내용

주거의 의미와 가족 특성에 따른 다양한 주거 유형 3 5.9

근린생활 이웃과 더불어 살아가는 가치관, 3 5.9

쾌적하고 개성 있는 실내 공간 구획과 동선 가구배치, 35 68.6

건강 환경을 생각하는 지속가능한 주생활 실천, 10 19.6

계 51 100.0

가족생활

분야에서

배우고

싶은 내용

청소년기 신체 인지 정서 사회적 발달과 자아정체성, , , 6 11.1

청소년기 성적 발달과 타인의 성을 소중히 여기는 태도 6 11.1

건강한 친구관계 및 이성친구 관계 형성 9 16.7

청소년 복지 서비스 가정생활 복지 서비스 활용, 3 5.6

다양한 가족 기능 주기 가치관 구성원의 역할 변화, , , , 7 13.0

바람직한 의사소통 및 갈등해결방법을 이용한 건강한 관계 형성 17 31.5

생애설계와 진로탐색 5 9.3

일가정 양립과 이 때 발생하는 다양한 문제해결 1 1.9

계 54 100.0

소비생활

분야에서

배우고

싶은 내용

청소년기 시간 스트레스 관리, 37 40.7

자신이 처한 상황 및 생활 문제 평가 개선, 14 15.4

청소년기 소비특성 및 소비환경 24 26.4

소비자 문제 해결 16 17.6

계 91 100.0
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성별에 따른 자유학기제 가정과에서 배우고 싶은 흥미 있는 내용의 차이를 교차

분석을 통해 살펴보았다 표 그 결과 성별에 따라 식생활 분야에서 배우고 싶< 35>.

은 내용은 통계적으로 유의한 차이 가 나타난 반면 의생활분야( ²=16.19, p<.01) , ,χ

주생활분야 가족생활분야 소비생활분야는 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않, ,

았다 구체적으로 살펴보면 남학생은 여학생보다 청소년기 식생활 문제 영양섭취. ,

기준 등을 활용한 자신의 식생활 반성 평가 실천 녹색식생활의 중요성과 한국형· · ,

식생활을 배우고 싶어 하는 비율이 상대적으로 높았고 여학생은 남학생보다 녹색,

식생활을 실천하기 위한 식품구매방법과 음식 만들기를 배우고 싶어 하는 비율이

상대적으로 높았다 이는 남학생은 여학생보다 식생활문제 비만 영양 등에 관심이. , ,

높아 이를 반영한 학습내용으로 자유학기활동을 계획하고 여학생은 남학생 보다,

직접 식품을 구매하고 음식 만드는 것에 관심이 높으므로 음식 만들기 실습이라는

교수방법을 활용하는 것이 바람직하다고 사료된다.

표< 35> 성별에 따른 자유학기제 가정과에서 분야별 배우고 싶은 흥미 있는 내용의 차이

표 계속( )

구 분
성별

합계 ²χ
여자 남자

식생활

분야에서

배우고

싶은 내용

청소년기 식생활 문제
8

(8.7%)

30

(23.8%)

38

(17.4%)

16.19**

영양섭취기준 등을 활용한

자신의 식생활 반성 평가 실천, ,

6

(6.5%)

16

(12.7%)

22

(10.1%)

녹색식생활의 중요성과

한국형 식생활

5

(5.4%)

13

(10.3%)

18

(8.3%)

녹색식생활을 실천하기 위한

식품구매방법과 음식 만들기

73

(79.3%)

67

(53.2%)

140

(64.2%)

계
92

(100.0%)

126

(100.0%)

218

(100.0%)
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표< 35> 성별에 따른 자유학기제 가정과에서 분야별 배우고 싶은 흥미 있는 내용의 차이

구 분
성별

합계 ²χ
여자 남자

의생활

분야에서

배우고

싶은 내용

옷의 개인적 사회적 의미와,

나에게 어울리는 옷차림

37

(58.7%)

13

(56.5%)

50

(58.1%)

1.17

우리나라 전통 옷차림 한복의

종류와 명칭 착용방법,

6

(9.5%)

4

(17.4%)

10

(11.6%)

의복의 계획 및 구입방법,

옷감특성에 따른 세탁과 보관법

8

(12.7%)

2

(8.7%)

10

(11.6%)

의복 고쳐 입기 재활용을,

함으로써 친환경 의생활 실천

12

(19.0%)

4

(17.4%)

16

(18.6%)

계
63

(100.0%)

23

(100.0%)

86

(100.0%)

주생활

분야에서

배우고

싶은 내용

주거의 의미와 가족 특성에

따른 다양한 주거 유형

1

(5.9%)

2

(5.9%)

3

(5.9%)

1.78

근린생활 이웃과 더불어,

살아가는 가치관

0

(0.0%)

3

(8.8%)

3

(5.9%)

쾌적하고 개성 있는 실내

공간 구획과 동선 가구배치,

13

(76.5%)

22

(64.7%)

35

(68.6%)

건강 환경을 생각하는,

지속가능한 주생활 실천

3

(17.6%)

7

(20.6%)

10

(19.6%)

계
17

(100.0%)

34

(100.0%)

51

(100.0%)

소비생활

분야에서

배우고

싶은 내용

청소년기 시간 스트레스,

관리

22

(56.4%)

15

(28.8%)

37

(40.7%)

7.70

자신이 처한 상황 및 생활

문제 평가 개선,

4

(10.3%)

10

(19.2%)

14

(15.4%)

청소년기 소비특성 및

소비환경

9

(23.1%)

15

(28.8%)

24

(26.4%)

소비자 문제 해결
4

(10.3%)

12

(23.1%)

16

(17.6%)

계
39

(100.0%)

52

(100.0%)

91

(100.0%)

표 계속( )
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표< 35> 성별에 따른 자유학기제 가정과에서 분야별 배우고 싶은 흥미 있는 내용의 차이

구 분
성별

합계 ²χ
여자 남자

가족생활

분야에서

배우고

싶은 내용

청소년기 신체 인지 정서, , ,

사회적 발달과 자아정체성

1

(3.1%)

5

(22.7%)

6

(11.1%)

10.64

청소년기 성적 발달과 타인의

성을 소중히 여기는 태도

2

(6.3%)

4

(18.2%)

6

(11.1%)

건강한 친구관계 및 이성친구

관계 형성

7

(21.9%)

2

(9.1%)

9

(16.7%)

청소년 복지 서비스,

가정생활 복지 서비스 활용

3

(9.4%)

0

(0.0%)

3

(5.6%)

다양한 가족 기능 주기, , ,

가치관 구성원의 역할 변화,

5

(15.6%)

2

(9.1%)

7

(13.0%)

바람직한 의사소통 및

갈등해결방법을 이용한

건강한 관계 형성

10

(31.3%)

7

(31.8%)

17

(31.5%)

생애설계와 진로탐색
3

(9.4%)

2

(9.1%)

5

(9.3%)

일가정 양립과 이 때

발생하는 다양한 문제해결

1

(3.1%)

0

(0.0%)

1

(1.9%)

계
32

(100.0%)

22

(100.0%)

54

(100.0%)
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

나( ) 자유학기제 가정과 수업의 다양한 교수 방법 경험·

자유학기제를 통한 가정과에서 다양한 수업방법 경험여부 에(M=3.43, SD=0.83)

대하여 명 중 명434 41 (9.5% 이 부정적인 답변을 명 의 학생들이 다양) , 202 (46.5%)

한 수업 방법을 경험하고 있다는 긍정적인 답변을 하였다 이는 자유학기제의 취지.

에 따라 다양한 교수방법을 적용하고자 하는 교사들의 노력에 따른 결과라고 볼

수 있다. 이 설문의 결과는 다음 표 과 같다< 36> .
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구 분 N %

가정과

자유학기제를 통한

다양한 수업방법

경험

매우 그렇다 36 8.3

그렇다 166 38.2

보통이다 191 44.0

그렇지 않다 32 7.4

매우 그렇지 않다 9 2.1

계 434 100.0

평균 표준편차( ) 3.34(0.83)

표 자유학기제 가정과 수업의 다양한 교수 학습방법 경험< 36> ·

표 에서 성별에 따른 자유학기제 가정과 교과 수업의 다양한 수업방법 경< 37>

험의 차이를 살펴본 결과 통계적으로 유의한 차이 가 나타났다(t=-4.00, p<.001) .

구체적으로 살펴보면 남학생 여학생 의 평(M=3.58, SD=0.86), (M=3.27, SD=0.75)

균이 여학생보다 남학생의 평균이 더 높음을 알 수 있다 이는 남학생이 여학생보.

다 자유학기제를 통해 보다 다양한 수업방법을 경험했다고 긍정적으로 인식함을

알 수 있다.

구 분 N M SD t

자유학기제 가정과

수업을 통한 다양한

수업방법 경험

여자 202 3.27 0.75

-4.00
***

남자 232 3.58 0.86

계 434 3.43 0.83

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

표< 37> 성별에 따른 자유학기제 가정과 수업의 다양한 교수학습방법 경험의 차이·

다( ) 자유학기제 실시 후 가정과 수업의 변화

자유학기제 실시 후 가정과 수업의 변화를 살펴본 결과 명의 학생들 중434

명 의 학생들이 변화가 있음을 체감하였다 이는 실천중심의 가정과 수165 (38.0%) .

업이 자유학기제를 통해 더욱 활동위주의 수업으로 노력하고 있다는 변화의 증거

로 작지만 학생들도 체감하고 있다는 풀이를 할 수 있다 하지만 변화를 느끼지 못.
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하는 학생들이 명 을 차지해 앞으로 자유학기제 가정과 교육이 노력해269 (62.0%)

야 하는 부분이 큼을 실감케 하였다 변화를 느낀 명의 학생 중 명. 165 77 (46.7%)

의 학생들은 다양한 활동위주의 수업으로 변화되었음을 느꼈으며 그 외의 자세한,

내용은 다음 표 과 같다< 38> .

구 분 N %

자유학기제 실시 후

가정과 수업 변화 인식

예 165 38.0

아니오 269 62.0

계 434 100.0

자유학기제 실시 후

가정과 수업 변화 내용

다양한 활동위주의 수업 진행 77 46.7

교과활동에서 할 수 없는 실험 실습․ 44 26.7

진로결정 도움 13 7.9

수행평가 및 지필평가 부담 경감 26 15.8

가정과와 다른 과목과의 연계 5 3.0

계 165 100.0

표 자유학기제 실시 후 가정과 수업의 변화 변화내용< 38> ·

표 에서 성별에 따른 자유학기제 실시 후 가정과 수업의 변화에 대한 의견< 39>

의 차이를 살펴본 결과 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았으며 변화가 있다,

고 인식한 학생들을 대상으로 성별에 따라 자유학기제 실시 후 가정과 수업 내용

에 변화가 있는지 차이가 있는지 살펴본 결과 이 역시 통계적으로 유의한 차이가

나타나지 않았다.

표 성별에 따른 자유학기제 실시 후 가정과 수업의 변화 변화내용의 차이< 39> ·

표 계속( )

구 분
성별

합계 ²χ
여자 남자

자유학기제

실시 후

가정과 수업

변화 인식

예
77

(38.1%)

88

(37.9%)

165

(38.0%)

0.00아니오
125

(61.9%)

144

(62.1%)

269

(62.0%)

계
202

(100.0%)

232

(100.0%)

434

(100.0%)
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구 분
성별

합계 ²χ
여자 남자

자유학기제

실시 후

가정과 수업

변화 내용

다양한 활동위주의

수업 진행

40

(51.9%)

37

(42.0%)

77

(46.7%)

3.80

교과활동에서 할 수

없는 실험실습․

17

(22.1%)

27

(30.7%)

44

(26.7%)

진로결정 도움
4

(5.2%)

9

(10.2%)

13

(7.9%)

수행평가 및 지필평가

부담 경감

13

(16.9%)

13

(14.8%)

26

(15.8%)

가정과와 다른

과목과의 연계

3

(3.9%)

2

(2.3%)

5

(3.0%)

계
77

(100.0%)

88

(100.0%)

165

(100.0%)
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

표 성별에 따른 자유학기제 실시 후 가정과 수업의 변화 변화내용의 차이< 39> ·

라( ) 자유학기제 가정과의 진로활동 수업

이어서 자유학기제 가정과 수업은 여러분의 진로와 관련된 흥미로운 진로활동이

었는가의 물음에 대해 전체 명 중 명 의 학생이 아니오 라고 응답하434 290 (67.7%) ‘ ’

였고 명 의 학생이 예 라고 답하였다 자유학기제 가정과에서 구체적으, 140 (32.3%) ‘ ’ .

로 실시된 진로관련 활동은 직업 체험활동 이라고 응답한 학생이 명 으‘ ’ 63 (44.4%)

로 가장 많았고 직업인과의 만남 이 명 기관방문 명 지역, ‘ ’ 46 (32.4%), ‘ ’ 21 (14.8%), ‘

탐방 명 순이었다’ 12 (8.5%) . 이 설문의 결과는 다음 표 과 같다< 40> .

흥미로운 진로활동이 아니었다고 응답한 의견이 많았는데 이는 자유학기제 가정

과에서 실시하는 진로관련 활동이 자신의 진로와 관련된 진로체험활동이 아니었기

때문으로 해석도 할 수 있고 단순히 가정과와 관련된 기관방문 지역탐방 등으로, ,

이루어진 진로활동으로 학생들의 흥미유발을 이끌어내지 못한 것은 아닌지 고민해

볼 수 있다 즉 이러한 결과를 바탕으로 가정과만의 특색 있고 목적에 맞는 체험. ,

활동도 개발이 필요함을 알 수 있다.
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표 자유학기제 가정과에서 실시된 진로수업의 흥미 진로관련 활동< 40> ·

구 분 N %

자유학기제 가정과의

진로수업의 흥미여부

예 142 32.3

아니오 292 67.7

계 434 100.0

자유학기제 가정과에서

실시된 진로관련 활동

기관방문 21 14.8

지역탐방 12 8.5

직업인과의 만남 46 32.4

직업 체험활동 63 44.4

계 142 100.0

표 에서 성별에 따른 자유학기제 가정과에서 실시된 진로관련 활동의 흥미< 41>

의 차이를 살펴본 결과 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았으며 흥미를 느낀,

학생들을 대상으로 성별에 따라 자유학기제 가정과에서 실시된 진로관련 활동에

차이가 있는지 살펴본 결과 통계적으로 유의한 차이 가 나타났다( ²=14.65, p<.01) .χ

구체적으로 살펴보면 남학생은 여학생에 비해 기관방문이나 지역탐방 직업체험활,

동을 보다 많이 참여한 반면 여학생은 남학생에 비해 직업인과의 만남 활동을 더,

많이 참여한 것으로 나타났다 이는 자유학기제 가정과 진로활동 수업을 구성할 때.

남학생들은 직접 방문하고 체험활동을 할 수 있는 체험위주의 진로수업으로 구성

해야 하며 여학생들은 사람들과의 만남을 더 흥미로워 하므로 직업인과의 만남을,

바탕으로 한 자유학기제 진로활동 계획이 필요할 것으로 사료된다.

표< 41> 성별에 따른 자유학기제 가정과에서 실시된 진로수업의 흥미 진로관련 활동 차이·

표 계속( )

구 분
성별

합계 ²χ
여자 남자

자유학기제

가정과의

진로활동 수업의

흥미여부

예
65

(32.2%)

75

(32.3%)

140

(32.3%)

0.00아니오
137

(67.8%)

157

(67.7%)

294

(67.7%)

계
202

(100.0%)

232

(100.0%)

434

(100.0%)
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표< 41> 성별에 따른 자유학기제 가정과에서 실시된 진로수업의 흥미 진로관련 활동 차이·

구 분
성별

합계 ²χ
여자 남자

자유학기제

가정과에서

실시된 진로관련

활동

기관방문
9

(13.4%)

12

(16.0%)

21

(14.8%)

14.65
**

지역탐방
3

(4.5%)

9

(12.0%)

12

(8.5%)

직업인과의 만남
32

(47.8%)

14

(18.7%)

46

(32.4%)

직업 체험활동
23

(34.3%)

40

(53.3%)

63

(44.4%)

계
67

(100.0%)

75

(100.0%)

142

(100.0%)
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

자유학기제 가정과의 교수 학습 결과에 대한 인식(2) ·

가( ) 자유학기제를 통한 가정과 수업의 흥미 향상

자유학기제를 통한 가정과 수업의 흥미 향상에 대한 질문에 명의 학생 중434

명 이 기존 가정수업보다 흥미가 향상되었다고 답하였으며 흥미가 향상221 (50.9%) ,

되었다고 응답한 명 가운데 명 이 체험활동이 많아서 흥미가 향상221 115 (52.0%) ‘ ’

되었다고 응답하였다 이는 학생들의 자유학기제 가정과 수업이 변화됨을 체감하고.

있고 다양한 수업방법을 적용함으로써 기존보다 흥미가 더 향상되었다는 결과가

도출된 것으로 해석가능하며 향상이라는 측면에서 는 의미 있는 변화라고, 50.9%

볼 수 있다 하지만 명 의 학생들이 흥미가 향상되지 않았다고 느끼고. 213 (49.1%)

있어 학생들의 만족을 모두 충족시킬 수 는 없지만 끊임없는 연구와 노력이 필요

함을 시사하고 있다 자유학기제 가정과 수업 중 체험활동이 많다는 이유 외에도.

흥미가 향상된 다른 이유들은 다음 표 에 제시하였다< 42> .
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표 자유학기제를 통한 가정과 수업의 흥미 향상과 도움의 이유< 42>

구 분 N %

자유학기제 가정과

수업의 흥미 향상

예 221 50.9

아니오 213 49.1

계 434 100.0

자유학기제가

가정과 흥미

향상에 도움을

주는 이유

체험활동이 많아서 115 52.0

실생활에 적용할 수 있어서 28 12.7

무언가를 만들어 낼 수 있어서 32 14.5

창의적으로 생각할 수 있어서 10 4.5

궁금하고 몰랐던 분야를 배울 수 있어서 35 15.8

문제상황에 대한 대처능력이 길러져서 1 0.5

계 221 100.0

표 에서 성별에 따라 자유학기제를 통한 가정과 수업이 흥미를 향상시켰는< 43>

지에 대한 의견의 차이를 살펴본 결과 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.

그리고 자유학기제를 통한 자유학기제 수업이 흥미를 향상시켰다고 응답한 학생들

가운데 성별에 따라 자유학기제가 가정과 흥미 향상에 도움을 주는 이유에 차이가

있는지 분석한 결과 통계적으로 유의한 차이 가 나타났다 구체적( ²=15.79, p<.01) .χ

으로 살펴보면 남학생은 여학생보다 가정과 자유학기제가 체험활동이 많아서 실생,

활에 적용할 수 있어서 흥미 향상에 도움이 된다고 생각하는 반면 여학생은 남학

생보다 무언가를 만들어 낼 수 있어서 창의적으로 생각할 수 있어서 궁금하고 몰, ,

랐던 분야를 배울 수 있어서 흥미 향상에 도움이 된다고 생각하는 비율이 상대적

으로 높았다 이는 위의 연구결과와 같이 남학생들은 직접 몸으로 체험하는 체험활.

동을 즐거워하며 여학생은 음식 만들기와 같이 창의적으로 만들어내는 활동을 흥,

미로워 함을 알 수 있었다 자유학기제 가정과 수업에서 교수학습 내용과 교수학습.

방법을 성별에 따라 학생들이 흥미로워하는 내용과 방법으로 고려하여 구성한다면

학생들이 더욱 흥미로워하는 자유학기제 가정과 수업이 될 것으로 사료된다.
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구 분
성별

합계 ²χ
여자 남자

자유학기제

가정과

수업의 흥미

향상

예
94

(46.5%)

127

(54.7%)

221

(50.9%)

2.91아니오
108

(53.5%)

105

(45.3%)

213

(49.1%)

계
202

(100.0%)

232

(100.0%)

434

(100.0%)

자유학기제가

가정과 흥미

향상에

도움을 주는

이유

체험활동이 많아서
45

(47.9%)

70

(55.1%)

115

(52.0%)

15.79**

실생활에 적용할 수

있어서

5

(5.3%)

23

(18.1%)

28

(12.7%)

무언가를 만들어 낼 수

있어서

18

(19.1%)

14

(11.0%)

32

(14.5%)

창의적으로 생각할 수

있어서

7

(7.4%)

3

(2.4%)

10

(4.5%)

궁금하고 몰랐던

분야를 배울 수 있어서

19

(20.2%)

16

(12.6%)

35

(15.8%)

문제상황에 대한

대처능력이 길러져서

0

(0.0%)

1

(0.58%)

1

(0.5%)

계
94

(100.0%)

127

(100.0%)

221

(100.0%)
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

표 성별에 따른 자유학기제 가정과 수업의 흥미 향상과 도움의 이유차이< 43>

나 자유학기제 가정과 수업의 능동적 수업참여도 향상( )

자유학기제 가정과 수업에서 전보다 적극적인 참여여부 에 대해(M=3.52, SD=0.83)

그렇다 와 매우 그렇다 고 응답한 학생이 명 으로 그렇지 않다 와 전혀‘ ’ ‘ ’ 203 (46.7%) ‘ ’ ‘

그렇지 않다 고 응답한 명 보다 매우 많아 많은 학생들이 자유학기제 실시 이’ 31 (7.1%)

후 가정과 수업에 능동적으로 참여하고 있음을 알 수 있다 이는 가정과 교사의 다양.

한 교수 학습 방법과 학생들의 가정과 수업에 대한 흥미도가 향상됨에 따라 학생들이·

능동적으로 수업에 참여했음을 나타낸다 이 설문의 결과는 다음 표 와 같다. < 44> .
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구 분 N %

자유학기제

가정과의 능동적

수업참여도 향상

매우 그렇다 57 13.1

그렇다 146 33.6

보통이다 200 46.1

그렇지 않다 27 6.2

전혀 그렇지 않다 4 0.9

계 434 100.0

평균 표준편차( ) 3.52(0.83)

표 자유학기제 가정과 수업을 통한 능동적 수업참여도< 44>

표 에서 성별에 따라 자유학기제를 통한 가정과 수업의 능동적 수업참여도< 45>

에 차이가 있는지 살펴본 결과 통계적으로 유의한 차이 가 나타(t=-5.13, p<.001)

났다 구체적으로 살펴보면 남학생 여학생. (M=3.70, SD=0.86), (M=3.31, SD=0.74)

의 평균이 여학생보다 남학생의 평균이 더 높게 나타나 남학생이 여학생보다 자유

학기제 가정과 수업에 보다 능동적으로 수업에 참여했다고 인식함을 알 수 있다.

구 분 N M SD t

자유학기제 가정과

수업의 능동적

수업참여도

여자 202 3.31 0.74

-5.13
***

남자 232 3.70 0.86

계 434 3.52 0.83

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

표< 45> 성별에 따른 자유학기제 가정과 수업을 통한 능동적 수업참여도의 차이

다( ) 자유학기제를 통한 가정과 학습의 성적 하락에 대한 불안

기술 가정교과를 자유학기제로 배워서 기술가정의 성적 하락에 대한 불안· ․

에 대해 그렇다 와 매우 그렇다 고 응답한 학생들이 명(M=2.65, SD=0.93) ‘ ’ ‘ ’ 54

이었고 반대로 그렇지 않다 와 전혀 그렇지 않다 고 응답한 학생들은(12.5%) , ‘ ’ ‘ ’

명 으로 성적 하락 불안도가 높지 않은 것으로 나타났다 또한 성적 하165 (38.0%) .

락에 대해 불안해하지 않는 이유로 더 재미있게 배웠고 더 많이 기억에 남기 때문‘
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에 라고 응답한 학생이 명 으로 가장 많았고 이는 자유학기 취지에 맞게’ 94 (57.0%) ,

시험에 대한 부담도 없애고 즐겁고 기억에 남는 의미 있는 수업이 되었다는 것으,

로 해석할 수 있다 자세한 결과는 다음 표 에서 살펴 볼 수 있다. < 46> .

구 분 N %

자유학기제

가정과

학습을 통한

성적 하락

불안

매우 그렇다 15 3.5

그렇다 39 9.0

보통이다 215 49.5

그렇지 않다 111 25.6

전혀 그렇지 않다 54 12.4

계 434 100.0

평균 표준편차( ) 2.65(0.93)

자유학기제

가정과

학습에 따른

성적 하락이

불안하지

않은 이유

누락된 내용이 없기 때문에 17 10.3

선생님의 전문성을 믿기 때문에 28 17.0

더 재미있게 배웠고 더 많이 기억에 남기,

때문에
94 57.0

배운 내용을 실생활에 적용할 수 있는

기회가 있었기 때문에
26 15.8

계 165 100.0

표 자유학기제를 통한 가정과 학습의 성적 하락 불안도 미불안 이유< 46> ·

표 에서 성별에 따라 자유학기제 가정과 학습의 성적 하락에 대한 불안도< 47>

의 차이를 살펴본 결과 통계적으로 유의한 차이 가 나타났다 여학(t=2.18, p<.05) .

생 남학생 의 평균이 남학생보다 여학생의(M=2.76, SD=0.86), (M=2.56, SD=0.98)

평균이 더 높게 나타나 남학생이 성적 하락에 대한 불안도가 더 낮았다 이는 상대.

적인 비율이지만 불안함을 해소하기 위해 자유학기제로 인한 가정과 수업이 정확

한 기준으로 평가되고 있으며 누락된 내용이 없이 오히려 더 실생활에 적용할 수,

있고 기억에 남는 활동이었음을 학생들에게 확인시킬 필요가 있을 것으로 사료된다.
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구 분 N M SD t

자유학기제 가정과

학습의 성적 하락

불안도

여자 202 2.76 0.86

2.18
*

남자 232 2.56 0.98

계 434 2.65 0.93
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

표 성별에 따른 자유학기제 가정과 학습의 성적 하락 불안도의 차이< 47>

추가적으로 표 과 같이 성적 하락에 대해 불안하지 않다고 응답한 학생들< 48>

에게 불안하지 않은 이유를 물어본 결과 성별에 따라 유의한 차이( ²=12.62,χ

가 나타났다 여학생은 남학생에 비해 자유학기제 가정과 학습이 누락된 내p<.01) .

용이 없거나 배운 내용이 실생활에 적용할 수 있는 기회가 되기 때문이라고 응답

한 비율이 상대적으로 높았고 남학생은 여학생에 비해 선생님의 전문성에 대한 믿,

음 때문이라고 응답한 비율이 상대적으로 높았다.

구 분
성별

합계 ²χ
여자 남자

자유학기제

가정과

학습에

따른 성적

하락이

불안하지

않은 이유

누락된 내용이 없기 때문에
12

(17.6%)

5

(5.2%)

17

(10.3%)

12.62**

선생님의 전문성을 믿기

때문에

5

(7.4%)

23

(23.7%)

28

(17.0%)

더 재미있게 배웠고 더 많이,

기억에 남기 때문에

39

(57.4%)

55

(56.7%)

94

(57.0%)

배운 내용을 실생활에 적용할

수 있는 기회가 있었기 때문에

12

(17.6%)

14

(14.4%)

26

(15.8%)

계
68

(100.0%)

97

(100.0%)

165

(100.0%)
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

표 성별에 따른 자유학기제 가정과 학습의 성적 하락 미불안 이유의 차이< 48>
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라( ) 자유학기제 가정과 수업의 다음 학기 가정과 학습 도움여부

자유학기제 가정과 수업이 다음 학기 가정을 배우는데 도움이 되는지의 여부

를 물어본 결과 총 명 중 그렇지 않다 와 전혀 그렇지 않(M=3.35, SD=0.92) 434 ‘ ’ ‘

다 고 답한 학생들은 명 이었고 반대로 그렇다 와 매우 그렇다 고 답한’ 55 (12.7%) , ‘ ’ ‘ ’

학생들은 명 으로 나타나 자유학기제 가정과 수업이 다음 학기 가정과177 (40.8%)

수업에 도움이 될 것이라 생각하는 학생들이 많은 것으로 나타났다 자세한 내용은.

표 와 같다< 49> .

구 분 N %

자유학기제 가정과

학습의 다음 학기

가정과 학습 도움

매우 그렇다 46 10.6

그렇다 131 30.2

보통이다 202 46.5

그렇지 않다 39 9.0

전혀 그렇지 않다 16 3.7

계 434 100.0

평균 표준편차( ) 3.35(0.92)

표 자유학기제 가정과 학습의 다음 학기 가정과 학습 도움여부< 49>

표 에서 성별에 따라 자유학기제 가정과 수업의 다음 학기 가정과 학습< 50>

도움에 대한 의견의 차이를 살펴본 결과 통계적으로 유의한 차이(t=-4.27,

가 나타났다 남학생 여학생 의 평p<.001) . (M=3.52, SD=0.94), (M=3.15, SD=0.86)

균이 여학생보다 남학생의 평균이 더 높아 자유학기제 가정과 수업이 다음 학기

가정과 학습에 도움을 준다는 것에 대해 남학생이 여학생보다 긍정적으로 인식하

는 것으로 나타났다.

구 분 N M SD t

자유학기제 가정과 수업의

다음 학기 가정과 학습 도움

여자 202 3.15 0.86

-4.27
***

남자 232 3.52 0.94

계 434 3.35 0.92
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

표< 50> 성별에 따른 자유학기제 가정과 학습의 다음 학기 가정과 학습 도움여부의 차이
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마( ) 자유학기제 가정과의 진로선택 도움여부

자유학기제 가정과 수업 실시로 진로선택의 도움여부에 대해 살펴본 결과는 다

음 표 과 같다 자유학기제의 가정과 수업이 진로선택 도움여부에 대해 아니< 51> . ‘

오 라고 응답한 학생이 명 예 라고 응답한 학생이 명 으로’ 276 (63.6%), ‘ ’ 158 (36.4%)

도움이 되지 않았다는 학생들이 많게 나타났다 자유학기제 가정과 수업이 진로선.

택에 도움 되었다고 응답한 학생들의 이유를 살펴보면 자신을 이해할 수 있는 기‘

회가 되기 때문 이라고 응답한 학생이 명 으로 가장 많았고 진로선택에’ 62 (39.2%) ,

도움이 되지 않는다고 응답한 학생들의 이유를 살펴보면 진로가 다른 과목과 관련‘

이 있기 때문 이라고 응답한 학생이 명 으로 가장 많았다 이는 자유학’ 153 (55.4%) .

기제 가정과 수업도 도움이 되기는 하지만 진로가 다른 과목과 관련이 있거나 아

직 진로를 결정하지 못한 학생들이 많기 때문에 이러한 결과가 나타난 것으로 사

료된다 더불어 임언 의 연구에서 가정과 교육에서 진로교육은 일반 진로교. (2009)

육과는 다르게 개인 가정 사회 전반에 걸친 직접적 경험을 통해 전 생애를 자기, ,

주도적으로 이끌어 갈 수 있는 역량을 길러주고 가족과 개인의 조화로운 삶에 관

심을 갖고 있어 진로교육으로 적합하다고 하였다 이러한 특징을 살려 직접적인 진.

로선택에 도움이 되기는 어렵지만 학생들의 삶에서 생활역량을 길러줄 수 있는 진

로교육으로 노력한다면 가정과 교육으로서 진로교육은 성공적일 것으로 사료된다.

표 자유학기제 가정과의 진로선택 도움여부와 도움 미도움의 이유< 51> ·

구 분 N %

자유학기제 가정과의

진로선택 도움여부

예 158 36.4

아니오 276 63.6

계 434 100.0

자유학기제 가정과의

진로선택 도움 이유

자신을 이해할 수 있는 기회가 되기 때문 62 39.2

다양한 분야에 대한 탐색의 기회가 되기 때문 38 24.1

다양한 직업 체험의 기회가 되기 때문 58 36.7

계 158 100.0

자유학기제의

가정과의 진로선택

미도움 이유

진로가 다른 과목과 관련이 있기 때문 153 55.4

아직 진로를 결정하지 못했기 때문 123 44.6

계 276 100.0
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더불어 자유학기제 가정과 가운데 진로선택에 도움이 될 만한 분야를 물었을 때

그 결과는 표 와 같다 식생활분야 라고 응답한 학생이 명 으로 가< 52> . ‘ ’ 140 (32.3%)

장 많았고 소비생활분야 주생활분야 가족생활분야 의생, (27.0%) (14.7%), (13.1%),

활분야 순으로 도움이 된다고 평가하였다 이를 바탕으로 가정과 교육만의(12.9%) .

특색을 가진 진로선택에 도움이 되는 교육을 진행해야 할 것이다.

구 분 N %

자유학기제 가정과

분야 중 진로선택

도움이 될 분야

식생활 140 32.3

의생활 56 12.9

주생활 64 14.7

가족생활 57 13.1

소비생활 117 27.0

계 434 100.0

표 자유학기제 가정과의 진로선택에 도움이 되는 분야< 52>

표 에서 성별에 따라 자유학기제 가정과의 진로선택 도움에 대한 의견의< 53>

차이를 살펴본 결과 통계적으로 유의한 차이 가 나타났다 구체적( ²=6.29, p<.05) .χ

으로 살펴보면 남학생은 여학생에 비해 자유학기제 가정과 수업이 진로선택에 도

움이 된다고 응답한 비율이 높은 반면 여학생은 남학생에 비해 자유학기제 가정과

수업이 진로선택에 도움이 되지 않는다고 응답한 비율이 상대적으로 높았다 추가.

적으로 본 진로선택 도움 이유 진로선택 미도움 이유의 차이를 살펴본 결과 통계,

적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.

표< 53> 성별에 따른 자유학기제 가정과의 진로선택 도움 여부 차이와 도움미도움의 이유·

표 계속( )

구 분
성별

합계 ²χ
여자 남자

자유학기제

가정과의

진로선택

도움 여부

예
61

(30.2%)

97

(41.8%)

158

(36.4%)

6.29
*

아니오
141

(69.8%)

135

(58.2%)

276

(63.6%)

계
202

(100.0%)

232

(100.0%)

434

(100.0%)
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표< 53> 성별에 따른 자유학기제 가정과의 진로선택 도움 여부 차이와 도움미도움의 이유·

구 분
성별

합계 ²χ
여자 남자

자유학기제

가정과의

진로선택

도움 이유

자신을 이해할 수 있는

기회가 되기 때문

20

(32.8%)

42

(43.3%)

62

(39.2%)

4.35

다양한 분야에 대한

탐색의 기회가 되기 때문

20

(32.8%)

18

(18.6%)

38

(24.1%)

다양한 직업 체험의

기회가 되기 때문

21

(34.4%)

37

(38.1%)

58

(36.7%)

계
61

(100.0%)

97

(100.0%)

158

(100.0%)

자유학기제의

가정과의

진로선택

미도움 이유

진로가 다른 과목과

관련이 있기 때문

74

(52.5%)

79

(58.5%)

153

(55.4%)

1.02
아직 진로를 결정하지

못했기 때문

67

(47.5%)

56

(41.5%)

123

(44.6%)

계
141

(100.0%)

135

(100.0%)

276

(100.0%)
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

표 에서 성별에 따라 자유학기제 가정과 가운데 진로선택에 도움이 될< 54>

만한 분야에 대한 의견의 차이를 살펴본 결과 통계적으로 유의한 차이(χ

²=13.68, p<.01)가 나타났다 여학생은 남학생에 비해 자유학기제 가정과 내용 중.

의생활분야가 진로선택에 도움이 된다고 응답한 반면 남학생은 여학생에 비해 자

유학기제 가정과 내용 중 주생활분야가 진로선택에 도움이 된다고 응답한 비율이

높았다 이는 자유학기제 가정과 수업을 운영할 때 가장 많은 비율을 보인 식생활.

의 분야를 계획하는 것도 좋지만 여학생을 대상으로 할 때에는 의생활 분야를 남

학생은 주생활 분야를 선택할 수 있도록 내용 선택의 기회를 주어야 할 것이며 성,

향에 따라 다양하고 흥미로운 학습내용과 방법으로 자유학기제를 운영한다면 효과

적인 성과를 얻을 것으로 사료된다 또한 그중에서도 세분화하여 어느 영역이 단순.

흥미만 있는지 어느 부분을 어떻게 가르쳤을 때 직업적 탐색을 해보고 싶은지를,

알아보는 연구도 필요하다고 본다 흥미가 어떻게 진로탐색과 연계 될 수 있는가를.

알고 깨우치고 지도해야 할 것으로 보인다, , .
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구 분
성별

합계 ²χ
여자 남자

자유학기제

가정과 분야

중 진로선택

도움이 될

분야

식생활
63

(31.2%)

77

(33.2%)

140

(32.3%)

13.68
**

의생활
38

(18.8%)

18

(7.8%)

56

(12.9%)

주생활
23

(11.4%)

41

(17.7%)

64

(14.7%)

가족생활
27

(13.4%)

30

(12.9%)

57

(13.1%)

소비생활
51

(25.2%)

66

(28.4%)

117

(27.0%)

계
202

(100.0%)

232

(100.0%)

434

(100.0%)
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

표 성별에 따른 자유학기제의 진로선택에 도움이 되는 분야에 대한 차이< 54>
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나 자유학기제 실시에 따른 가정과 교사의 인식.

자유학기제 가정과 운영의 설계에 대한 인식(1)

가( ) 자유학기제 가정과 운영 편성의 어려움과 요구사항‧

자유학기제 가정과 운영편성에 있어 교사가 인식한 어려움과 요구사항을 살펴본‧

결과 표 로 나타났으며 운영에 대한 어려움의 이유로 프로그램 운영비용 부< 55> ,

족과 다양한 프로그램 운영을 위한 교사 역량 부족이 대체로 많았다.

또한 자유학기제 가정과 운영을 위한 요구사항으로 프로그램 운영비용 지원과

다양한 프로그램 운영을 위한 연수라고 응답한 교사가 많이 있었다 이는 자유학기.

제 가정과 운영의 어려움과 요구사항이 맞물려 나온 결과로 많은 프로그램 운영비

와 프로그램 운영을 위한 다양한 연수가 적극 지원되어야 할 것으로 사료된다.

구 분 교사 수 비율(%)

자유학기제

가정과

운영 편성의‧

어려움 인식

수업 시수 부족 8 17.8

가정 교사 부족 3 6.7

프로그램 운영 비용 부족 17 37.8

다양한 프로그램 운영을 위한 교사 역량 부족 16 35.6

교실 부족 1 2.2

계 45 100

가정과

자유학기제

운영을 위한

요구사항

수업 시수 증가 6 13.3

수업 시수 감소 3 6.7

가정과 교사 증가 7 15.6

프로그램 운영 비용 지원 11 24.4

지역사회와 연계된 프로그램 안내 2 4.4

다양한 프로그램 운영을 위한 연수 8 17.8

교사 간 다양한 프로그램 공유 7 15.6

교과교실 마련 1 2.2

계 45 100

표 자유학기제 운영편성의 어려움과 요구사항< 55> ‧
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나( ) 자유학기제 가정과 수업준비 부담과 개선방안

표 과 같이 자유학기제 가정과 수업준비의 부담에 대한 교사의 인식< 56>

을 살펴본 결과 명 의 교사가 부담을 느끼지 않았고(M=3.27, SD=1.14) 24.5%(11 ) ,

명 의 교사는 그렇지 않은 교사의 배가 수업준비에 대한 부담을 느꼈다48.9%(22 ) 2 .

자유학기제 가정과 수업준비가 부담되는 이유는 부담을 느끼는 교사와 보통으로

부담을 느끼는 교사를 포함하여 총 명의 교사가 응답하였다 그 결과31 . 교수 학습‧

방법의 변화 때문에 수업과 연계해서 평가를 해야 하기 때문에(25.8%), (19.4%),

동기유발 요소를 찾아야 하기 때문에 순으로 부담의 이유를 들었다(19.4%) .

자유학기제 가정과 수업준비를 도울 수 있는 방법도 부담을 느끼는 교사와 보통

으로 부담을 느끼는 교사까지 총 명의 교사가 응답하였다 가장 많이 응답한 답32 .

변은 업무량 축소 를 원하였고 다양한 수업관련 연수 를 요구사항으(34.4%) , (21.9%)

로 응답하였다 이는 김성숙 연구에서도 많은 교사들이 운영의 우려사항으. (2015)

로 교사의 업무가 과중될 것이라는 우려가 있었고 개선방안으로 일반교사의 행정,

업무를 경감해야 한다는 의견이 많았다는 점과 비교할 때 학년도 전면 자유학2016

기제 시행하는 시점에서도 업무량 경감이 반드시 실행되어야 할 것이다 또한 교사.

연수에 대한 인식조사에서도 프로그램 운영에 관한 연수의 필요성을 느꼈었으며,

학년도에도 교사들이 꾸준히 필요성을 느끼고 있었다2016 . 이는 가정과 교사들은

혼자서 수업준비하며 어려움을 많이 느끼고 있는데 이를 교사모임이나 교과교육연

구회 연수 등을 통해 지식을 공유하고 교육현장에서 실행하고자하는 의지를 보인,

다는 점에서 다양한 수업관련 연수와 가급적 학생들의 흥미를 수용할 수 있는 질

높은 연수들을 제공해야 할 것으로 사료된다 유난숙 채정현( , , 2009).

표 자유학기제 수업준비 부담 정도와 수업준비 부담의 이유< 56>

구 분 교사 수 비율(%)

자유학기제

가정과

수업준비 부담

매우 그렇다 5 11.1

그렇다 17 37.8

보통이다 12 26.7

그렇지 않다 7 15.6

매우 그렇지 않다 4 8.9

계 45 100

평균 표준편차( ) 3.27(1.14)

표 계속( )
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표 자유학기제 수업준비 부담 정도와 수업준비 부담의 이유< 56>

구 분 교사 수 비율(%)

자유학기제

가정과

수업준비 부담

이유

업무량이 너무 많아서 5 16.1

수업 준비 비용 때문에 2 6.5

수업과 연계해서 평가를 해야 하기 때문에 6 19.4

동기유발 요소를 찾아야 하기 때문에 6 19.4

교수학습방법의 변화 때문에‧ 8 25.8

실험 실습의 준비과정 정리과정이 힘들어서· , 4 12.9

계 31 100

자유학기제

가정과

수업준비 도움

방법

업무량 축소 11 34.4

자유학기제 비용 확대 2 6.3

관련 전문 강사 고용 6 18.8

평가 관련 매뉴얼 제공 6 18.8

다양한 수업관련 연수 7 21.9

계 32 100

다 자유학기제에서( ) 가정과 교사의 전문성과 자율권

자유학기제 가정과 수업 준비에 따라 교사의 전문성이 향상되는지에 대한 교사

의 인식 을 살펴본 결과 명 의 교사가 전문성이 향상(M=3.69, SD=1.10) 55.6%(25 )

되었다고 응답하였다 위 설문 중 자유학기제 가정과 수업의 준비에 부담이 되지만.

그만큼 많은 노력을 교사들이 하고 있고 다양한 수업관련 연수를 요구하고 있기

때문에 자연히 전문성도 향상된다는 인식을 가짐을 나타낸다.

자유학기제 가정과 운영 시 교사의 자율권 보장에 대한 교사의 인식(M=3.51,

에서는 명 의 교사가 자율권을 보장받고 있다는 인식을 가지고SD=1.30) 53.3%(24 )

있었고 이는 앞으로 수업에 있어서 교사의 책임과 변화의 노력이 필요함을 알 수

있었다 자세한 결과는 다음 표 과 같다. < 57> .
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구 분 교사 수 비율(%)

가정과

자유학기제

준비에 따른

교사의 전문성

향상

매우 그렇다 13 28.9

그렇다 12 26.7

보통이다 15 33.3

그렇지 않다 3 6.7

매우 그렇지 않다 2 4.4

계 45 100

평균 표준편차( ) 3.69(1.10)

자유학기제

가정과 운영

시 교사의

자율권 보장

매우 그렇다 13 28.9

그렇다 11 24.4

보통이다 12 26.7

그렇지 않다 4 8.9

매우 그렇지 않다 5 11.1

계 45 100

평균 표준편차( ) 3.51(1.30)

표 자유학기제 수업 준비에 따른 교사의 전문성 향상과 자율권 보장< 57>

자유학기제 가정과 운영의 개발 실행에 대한 인식(2) ·

가( ) 자유학기제 운영을 위한 기술 가정교과의 교육과정 재구성‧

자유학기제 운영을 위해 기술가정교과의 교육과정을 재구성했는지에 대해 살펴‧

보았다 그 결과 명 으로 많은 교사가 자유학기제를 위해 재구성을 했음. 75.6%(34 )

을 알 수 있었다 이는 교육부 에서 핵심 성취기준을 중심으로 교육내용을. (2015)

재구성해야 한다는 지침과 일치하는 결과이다.

기술가정교과의 교육과정 재구성 방법을 살펴보면 내용추가가 명 로 가27.4%(20 )‧

장 많았고 내용 축약 타 교과와 통합 내용 대체 시기조정 내용 생략 순으로 나, , , , ,

타났다 이는 자유학기제 가정과 수업을 위해 내용을 더 추가하여 교육과정 내용을.

알차게 채웠으며 반대로 내용생략은 거의 하지 않아 교육과정 성취기준에 충족할,

수 있는 재구성 방법들을 사용하고 있었다 자세한 결과는 다음 표 과 같다. < 58> .
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구 분 교사 수 비율(%)

기술가정교과의 교육과정‧

재구성

예 34 75.6

아니오 11 24.4

계 45 100

기술가정교과의 교육과정‧

재구성 방법

중복응답( )

시기 10 13.7

내용 추가 20 27.4

내용 축약 15 20.5

내용 생략 5 6.8

내용 대체 11 15.1

타 교과와 통합 12 16.4

계 73 100

표 자유학기제 운영을 위한 기술가정교과의 교육과정 재구성 및 방법< 58> ‧

나( ) 기술 가정교과 자유학기제 운영 시 블록타임 이용‧

자유학기제에서 기술 가정교과 수업 교과 자유학기활동 을 위해 블록타임을 이용· ( + )

하는지 살펴본 결과 아니오 라고 응답한 교사가 명 으로 과반수를 넘었‘ ’ 26 (57.8%)

고 예 라고 응답한 교사가 명 으로 많은 교사가 블록타임을 이용하지 않, ‘ ’ 19 (42.2%)

은 것으로 나타났다 이는 교육부 에서는 체험 중심 수업 활성화를 강조하면. (2015)

서 블록타임 등을 활용하도록 권장하고 있으나 현장에서 여러 과목(Block-Time)

의 블록타임을 운영할 경우 시간표상 어려움이 뒤따라 많이 시행되지 않는 것으로

사료된다.

블록타임을 이용하는 이유를 살펴보면 다음 표 와 같다< 59> .

구 분 교사 수 비율(%)

기술 가정교과‧

자유학기제 운영 시

블록타임 이용 이유

수업의 연속성을 확보하기 위하여 6 31.6

자유학기제 운영상 담당자에 의하여 3 15.8

한 시간으로 끝낼 수 없는 내용이어서 2 10.5

실험실습으로 준비과정 정리과정이,‧

필요해서
8 42.1

계 19 100

표 기술가정교과 자유학기제 운영 시 블록타임 이용 이유< 59> ‧
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다( ) 자유학기제 운영 시 가정과와 타 교과와의 융합수업

자유학기제 운영 시 가정과와 타 교과와의 융합수업을 하는지를 살펴본 결과 아‘

니오 라고 응답한 교사가 명 예 라고 응답한 교사가 명 으로’ 32 (71.1%), ‘ ’ 13 (28.9%)

타 교과와 융합수업을 진행하지 않겠다는 비율이 상대적으로 높게 나타났다 이는.

이은영 외 의 연구에서도 연구학교 중 일부만이 타교과와 연계한 융합 수업(2014)

을 진행하여 활성화가 필요하다 하였는데 학년도 전면 실시에서도 융합수업은2016

많이 시행되지 않고 있는 실정이었다 하지만 교육부 에서는 교과 특성에 맞. (2015)

는 융합수업을 강조하고 있어 각 학교에서 교과 간 협력과 교육부 차원에서 융합

수업을 진행할 수 있는 방법을 연수 등으로 교사들을 도와야 할 것으로 사료된다.

융합수업을 진행하는 교사 중 타교과목은 무엇인지 중복응답을 통해 살펴보면 과

학과 미술이라고 응답한 교사가 각각 명 으로 가장 많았고 국어 도덕 사5 (21.7%) , , ,

회 수학 체육 영어 정보 순으로 나타났다 이는 김성숙 연구에서도 미술, , , , . (2015) ,

과학의 순으로 융합수업을 진행한 결과와 같았다.

자유학기제 가정과의 융합수업 단원을 중복응답을 통해 살펴보면 건강한 식생활

과 식사 구성에 응답한 교사가 명 으로 가장 많았고 옷차림과 자기표현8 (30.8%) 4

명 녹색 식생활과 음식 만들기 명 등의 순으로 나타났다 이를(15.4%), 4 (15.4%) .

바탕으로 융합할 수 있는 단원들과 학습요소들이 무엇이 있는지 연구하여 교사들

에게 많은 연수와 뒷받침할 기반을 마련해 준다면 개선될 것으로 사료된다 융합수.

업에 대한 자세한 내용은 표 과 같다< 60> .

표 자유학기제 운영 시 가정과와 타 교과와의 융합수업< 60> 과목과 단원

표 계속( )

구 분 교사 수 비율(%)

가정과 자유학기제

운영시 융합수업 과목

중복응답( )

국어 3 13.0

사회 2 8.7

도덕 3 13.0

수학 2 8.7

과학 5 21.7

체육 1 4.3

미술 5 21.7

영어 1 4.3

정보 1 4.3

계 23 100
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표 자유학기제 운영 시 가정과와 타 교과와의 융합수업< 60> 과목과 단원

구 분 교사 수 비율(%)

자유학기제 가정과의

융합수업 단원

중복응답( )

청소년의 발달 1 3.8

건강한 식생활과 식사 구성 8 30.8

옷차림과 자기표현 4 15.4

주거와 거주 환경 2 7.7

청소년의 복지서비스 1 3.8

가족 관계와 의사소통 1 3.8

녹색 식생활과 음식 만들기 4 15.4

친환경적 의생활과 옷 고쳐입기 2 7.7

진로 탐색과 생애 설계 2 7.7

일 가정 양립과 가정생활 복지‧

서비스
1 3.8

계 26 100

라( ) 자유학기제 가정과 교과 에서 지도한 단원의 선택이유‘ ’

자유학기제 가정과 교과 에서 지도한 해당 단원을 선택한 이유를 살펴보면 할‘ ’ ‘

수 있는 재미있는 활동이 많아서 라고 응답한 교사가 명 으로 과반을 넘’ 25 (55.6%)

는 결과가 나타났다 이는 앞의 연구결과에서 많은 교사들이 교수학습 방법으로 실.

험 실습과 협동학습 프로젝트 학습 등의 방법으로 수업활동을 변화하려고 노력하· ,

고 재미있는 활동의 내용을 찾아 재구성 하려는 위와 같은 결과는 교사들의 끊임,

없는 노력으로부터 시작된 것으로 사료된다 단원 선택의 자세한 이유는 다음.

표 과 같다< 61> .

구 분 교사 수 비율(%)

해당 단원

선택 이유

교과서 순서에 따라서 7 15.6

가르칠 내용이 많아서 2 4.4

학생들이 흥미를 가질 것 같아서 11 24.4

할 수 있는 재미있는 활동이 많아서 25 55.6

계 45 100

표 자유학기제 가정과 교육에서 단원의 선택이유< 61>
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마( ) 자유학기제 취지에 맞는 가정과 운영

자유학기제 취지에 맞는 가정과 운영에 대한 교사의 인식 을(M=3.38, SD=1.19)

살펴본 결과 그렇지 않다 고 응답한 교사는 명 이었으며 반대로 긍정적으로‘ ’ 20%(9 )

대답한 교사는 명 으로 자유학기제 취지에 맞는 운영을 하고 있다고 보았46.7%(21 )

다 이는 자유학기제 처음 도입 시기에 우려하던 것과는 달리 잘 운영되고 있음을.

알 수 있었다 결과는 다음 표 와 같다. < 62> .

구 분 교사 수 비율(%)

자유학기제 취지에

맞는 가정과 운영

인식

매우 그렇다 9 20.0

그렇다 12 26.7

보통이다 15 33.3

그렇지 않다 5 11.1

매우 그렇지 않다 4 8.9

계 45 100

평균 표준편차( ) 3.38(1.19)

표 자유학기제 취지에 맞는 가정과 운영 인식< 62>

자유학기제 가정과 운영의 평가에 대한 인식(3)

가 자유학기제 가정과 수업을 통한( ) 학생들의 변화

표 에서 자유학기제 가정과 수업이 학생들의 진로탐색에 도움이 되는지에< 63>

대한 교사의 인식 을 살펴본 결과 명 의 교사가 도움(M=3.87, SD=1.08) 73.3%(33 )

이 된다고 응답하였다 하지만 학생들의 설문에서 진로 선택 도움에 대한 인식과.

서로 엇갈리는데 이는 학생의 입장에서는 자신의 진로와 관련이 없기 때문에 아직,

진로를 정하지 않아서 또는 형식적으로만 진로탐색의 정보를 제공하고 있지는 않

은지 교사가 면밀히 살펴봐야 할 필요가 있을 것이다 또한 학생들이 원하는 자유.

학기제의 교육내용과 가정과 교사들이 생각하는 자유학기제의 가정과 교육내용의

기준이 달라 상반된 인식을 갖지 않았는지도 생각해봐야 할 것이다.

반대로 도움이 된다고 하는 학생들 중에는 자신을 이해할 수 있는 기회가 되고,

다양한 분야의 탐색과 체험의 기회가 된다고 인식하고 있으므로 이를 잘 활용해야
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할 것이며 학생들이 원하는 식생활 소비생활 등의 진로탐색 흥미분야를 심도 있, ,

게 다룰 필요가 있을 것이다 결국 학생이나 교사가 만족할 수 있는 자유학기제 가.

정과 수업을 만들도록 여러 방면에서 노력해야 됨이 사료된다.

자유학기제 가정과에서 학생들의 수업 참여도에 대한 교사의 인식(M=3.76,

을 살펴본 결과 명 의 교사가 수업참여도가 좋다는 응답을 하였SD=1.03) 53.3%(24 )

고 학생들의 수업태도의 긍정적인 변화도에 대한 인식 에서, (M=4.31, SD=1.28)

명 의 교사가 긍정적으로 변화하고 있다고 생각하였다 또한 그 긍정적인66.6%(30 ) .

변화의 요소로 명 의 교사가 실생활 적용능력이 향상 되었다는 인식을 가졌다71.1%(32 ) .

표 자유학기제 수업을 통한 진로탐색 도움과 학생들의 변화< 63>

구 분 교사 수 비율(%)

자유학기제

가정과의

진로탐색 도움

매우 그렇다 13 28.9

그렇다 20 44.4

보통이다 8 17.8

그렇지 않다 1 2.2

매우 그렇지 않다 3 6.7

계 45 100

평균 표준편차( ) 3.87(1.08)

자유학기제

가정과에 대한

학생들의 수업

참여도

매우 그렇다 13 28.9

그렇다 11 24.4

보통이다 12 26.7

그렇지 않다 4 8.9

매우 그렇지 않다 5 11.1

계 45 100

평균 표준편차( ) 3.76(1.03)

가정과

자유학기제

시행 후 학생

수업태도의

긍정적 변화도

매우 그렇다 10 22.2

그렇다. 20 44.4

보통이다 12 26.7

그렇지 않다 0 0

매우 그렇지 않다 3 6.7

계 45 100

평균 표준편차( ) 4.31(1.28)

표 계속( )



- 87 -

구 분 교사 수 비율(%)

가정과

자유학기제

실시로 인한

긍정적

변화요소

문제해결 능력 3 6.7

창의적인 능력 4 8.9

대인관계 능력 1 2.2

자기주도 능력 5 11.1

실생활 적용 능력 32 71.1

계 45 100

표 자유학기제 수업을 통한 진로탐색 도움과 학생들의 변화< 63>

나( ) 자유학기제 가정과 지속여부

자유학기제 가정과 수업을 계속 시행해야 한다고 생각하는지에 대한 교사들의

생각을 살펴보면 다음 표 와 같다< 64> .

예 라고 응답한 교사가 명 으로 높은 비중을 차지했고 아니오 라고 응‘ ’ 31 (68.9%) , ‘ ’

답한 교사는 명 으로 나타났다 계속 시행되어야 한다는 교사들의 이유로14 (31.3%) .

명 의 교사들이51.6%(16 ) ‘학생들의 진로탐색 기회가 되기 때문에 라고 생각했으며’ ,

시행을 중단해야 한다는 이유로 명 의 교사들이 다른 방법으로 학생들이 진50%(7 ) ‘

로를 찾을 수 있기 때문 이라는 답변을 하였다’ .

구 분 교사 수 비율(%)

자유학기제

가정과를 계속

시행해야 하는

이유

학생들이 좋아하기 때문에 9 29

교사의 자기개발에 도움이 되기 때문에 1 3.2

가정과의 입지가 넓어질 수 있기 때문에 5 16.1

학생들의 진로탐색 기회가 되기 때문에 16 51.6

계 31 100

자유학기제

가정과 시행을

중단해야 하는

이유

혼란만 가중시키는 정책이기 때문에 4 28.6

가정과 수업 준비가 벅차기 때문에 1 7.1

자유학기제로 인해 업무량이 증대되기 때문에 2 14.3

다른 방법으로 학생들의 진로를 찾을 수 있기 때문에 7 50

계 14 100

표 자유학기제 가정과의 계속 시행 의사< 64>
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다( ) 자유학기제 가정과의 중요성

표 에서 자유학기제를 통해 가정과의 중요성이 더 부각된다고 느끼는지에< 65>

대한 교사의 인식 을 살펴본 결과 긍정적으로 응답한 교사가(M=4.02, SD=1.08)

명 으로 나타나 교사들은 자유학기제 실시 후 가정과 중요성이 더 부각된68.8%(31 )

다고 인식함을 알 수 있다.

자유학기제를 통한 가정과 중요성이 부각된다고 응답한 교사들과 일부 보통이라

고 답한 교사들에게 그 이유를 물어본 결과 실생활에 적용할 수 있는 내용이 많기‘

때문에 라고 명 가 응답하였다 실천교과인 가정과가 자유학기제의 취지’ 61.1%(22 ) .

와 맞아 떨어지면서 교사들도 가정과의 중요성을 더 인식하고 있는 것으로 풀이된

다.

이어 교사들의 자유응답으로 자유학기제 가정과 수업을 진행하면서 가장 중요한

핵심을 교사의 역량 이라고 기술하면서 교사의 전문성 신장을 위해 부단히 노력하‘ ’

고 학교 교육청 지역사회의 조화로운 협력을 통해 지원함이 필요하다고 많은 교, ,

사가 답하였다.

구 분 교사 수 비율(%)

자유학기제

를 통한

가정과의

중요성

매우 그렇다 20 44.4

그렇다 11 24.4

보통이다 11 24.4

그렇지 않다 1 2.2

매우 그렇지 않다 2 4.4

계 45 100

평균 표준편차( ) 4.02(1.08)

자유학기제

를 통한

가정과의

중요성

부각 이유

학생들이 좋아하기 때문에 3 8.3

실생활에 적용할 수 있는 내용이 많기 때문에 22 61.1

자유학기제 실행 취지에 가장 적합한 과목이기 때문에 7 19.4

다른 교과에서 할 수 없는 다양한 체험활동이 많기 때문에 4 11.1

가정 교육과정에는 진로 관련 단원이 있어

학생들의 진로탐색에 도움이 되기 때문에
0 0

계 36 100

표 자유학기제 가정과의 중요성 이유< 65> ·
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제 장 요약 결론 및 제언5 ,

이 연구는 충남지역을 대상으로 자유학기제 전면 실시에 따른 자유학기제 가정

과 운영 실태를 파악하고 가정과의 교육활동에 대한 학생과 교사의 인식을 분석해

봄으로써 학년도 자유학기제 가정과의 운영을 점검해보고 자유학기제 가정과2016 ,

운영에 필요한 자료로 활용되고자 하는데 그 목적이 있다.

요약1.

이 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다 첫째 충남지역의 개 중학교를 대상. , 186

으로 개교 는 자유학기제 기술 가정교과를 운영하는 것으로 나타났고167 (89.8%) · ,

운영이 안 되는 개교 는 각 학교 편제표 학년에 기술 가정 교과가 없었19 (10.2%) 1 ·

기 때문으로 조사되었다 운영 시기는 충남의 개교를 제외한 개교 는. 1 185 (99.5%)

학년 학기에 운영하였다 운영시수는 교과와 자유학기활동을 혼합하여 운영하는1 2 .

학교 개교 에서 교과 의 시수를 나누어 단위를 자유학기활동 으로 활용86 (51.5%) ‘ ’ 1 ‘ ’

하였으며 약 의 학교들이 시간이나 시간을 자유학기제 기술 가정 교과, 96% 17 34 · ‘ ’

운영시간으로 사용하였다.

둘째 자유학기제 기술 가정과 운영 개교 중 개교 를 대상으로 학습, · 167 93 (55.7%)

내용을 분석한 결과 교과 에서 가장 많이 사용된 대단원은 청소년의 생활 이었고‘ ’ ‘ ’ ,

중단원은 옷차림과 자기표현 으로 나타났으며 녹색 가정생활의 실천 대‘ ’(24.9%) , ‘ ’

단원이 교과서 권에 있는 내용임에도 불구하고 위를 차지한 것은 음식 만들기2 3 ,

옷 고쳐 입기 등의 실습 단원이 포함되어 있었기 때문으로 여겨진다 교수 학습방. ·

법으로 교과 에서는 개교 중 개교 를 분석한 결과 협동학습이 건‘ ’ 167 88 (52.7%) 52

으로 가장 많이 사용되었다 평가방법으로 교과 는 개교 중 개교(22.7%) . ‘ ’ 167 88

를 대상으로 분석한 결과 가장 많이 사용한 방법으로 실험 실습이 건(52.7%) · 40

이었다(18.6%) .

셋째 자유학기활동 주제선택활동 에서 개교 중 개교 대상으로 학습, ‘ ( )’ 65 52 (80%)

내용을 분석하여 의생활 중 의생활 관련 용품 만들기 가 많은 것으로 조‘ ’ ‘ ’(40.4%)

사되었다 교수 학습방법으로 개교 중 개교 를 분석하여 실험 실습이. · 65 50 (77%) · 39

건 으로 가장 많이 활용된 것으로 나타났다 교과 에 활용한 실험 실습은(66.1%) . ‘ ’ ·
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를 차지한 반면 자유학기활동 주제선택활동 의 실험 실습의 비율은 배정도로21% ‘ ( )’ · 3

많은 로 높았다 평가방법으로 개교 중 개교 를 분석하여 실험66.1% . 65 47 (72.3%) ·

실습이 건 으로 가장 많이 사용되었음이 나타났다41 (65.1%) .

넷째 자유학기제 가정과 자유학기활동 동아리활동 은 개교 중 개교 를, ‘ ( )’ 4 4 (100%)

분석한 결과 의생활 이 가장 많았으며 연구학교에서 주로 식생활분야를 다룬(77.%) ,

것과 다른 결과로서 이는 비용 면에서 적게 드는 의생활실습을 더 많이 활용한 것

으로 사료된다 자유학기활동 진로탐색활동 은 개교 중 개교 를 분석. ‘ ( )’ 17 13 (76.5%)

한 결과 가족생활 이 가장 많이 차지하였는데 연구학교에서 식 의 소비(41.2%) , , ,

주 가족생활 순으로 활용된 것과는 다른 결과로 나타났다 가정과 교육활동과 관, .

련한 진로교육은 개교 중 개교 를 대상으로 진로체험활동을 분석한 결186 106 (57%)

과 식생활 영역의 쉐프 직업 체험이 건 으로 가장 높게 나타났고 소비‘ ’ 41 (18.4%) , ‘

생활 영역에서 금융교육이 건 을 차지하여 순위로 많은 학교에서 활용’ 39 (17.6%) 2

되었다.

다섯째 자유학기제 가정과의 교수 학습 과정에 대한 학생 인식을 조사한 결과, ·

흥미 있는 교과 내용은 식생활 분야 였다 학생들은 다양한 수업방법을 경(47.1%) .

험하고 있다 고 인식하였고 이에 따라 다양한 활동위주의 수업으로 진행된(48.3%) ,

다 고 평가하며 자유학기제 가정과 수업의 변화를 체감 하고 있었다(42.9%) (35.5%) .

하지만 가정과 진로활동수업은 흥미롭지 않다 고 나타났다(68.3%) .

자유학기제 가정과의 교수 학습 과정에 대한 성별에 따른 차이인식을 조사한 결·

과 남학생은 식 주 소비생활분야에 여학생은 의 가족생활분야에 흥미가 상대적으, , ,

로 높았으며 특히 식생활분야에 유의한 차이가 있었는데 남학생은 식생활문제 비, ,

만 영양 여학생은 식품구매 음식 만들기에 흥미를 더 보였다 남학생이 더 다양, , , .

한 수업방법 경험하고 있다하였고 흥미 있는 진로관련 활동으로 남학생은 직접 방,

문하고 체험하는 활동 여학생은 직업인과의 만남에 관심을 더 보였다, .

자유학기제 가정과의 교수 학습 결과에 대한 학생 인식을 조사한 결과 체험활동·

이 많아서 원래의 가정수업보다 흥미가 향상되었다 고 답하였고 이(52.4%) (49.9%) ,

에 따라 능동적으로 수업에 참여했다 고 인식하였다 또한 가정과 수업의(50.3%) .

성적하락에 대해 불안하지 않다 고 하면서 더 재미있게 배웠고 더 많이 기억(43%)

에 남기 때문이다 라고 평가하였다 다음 학기에 가정과 학습에 도움이 될(51.8%) .

것이다 라고 답하였으며 진로선택에 도움이 된다 는 학생은 자신을(47.7%) , (37.4%)

이해할 수 있는 기회가 되어서 도움이 되었다고 하였으나 진로선택에 도움(37.1%) ,

이 되지 않는다 는 학생은 진로가 다른 과목과 관련 이 있거나 아직(62.6%) (60.3%)

진로가 결정되지 못하여 도움이 되지 않는다고 인식하였다(36.8%) .

자유학기제 가정과의 교수 학습 결과에 대한 성별에 따른 차이인식을 조사한 결·
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과 수업에 흥미를 향상시킨 이유로 남학생은 체험활동이 많아서 여학생은 창의적

으로 만들어내기 때문이라고 하였다 남학생이 더 능동적 수업참여를 했다고 인식.

했으며, 여학생은 성적하락에 대한 불안이 상대적으로 낮았고 남학생이 다음 학기,

가정과 학습에 도움이 되며 진로선택에 도움이 된다고 긍정적으로 더 인식을 하였

다 진로선택에 도움이 되는 분야로 여학생은 의생활을 남학생은 주생활을 상대적.

으로 더 높게 응답하였다.

여섯째, 자유학기제 가정과 운영의 설계에 대한 교사의 인식을 조사한 결과 자유

학기제 가정과 운영 편성으로 프로그램 운영 비용부족 과 다양한 프로그램· (37.8%)

운영을 위한 교사역량부족 을 염려하면서 프로그램 운영비용 지원 과(35.6%) (24.4%)

다양한 프로그램 운영을 위한 연수 를 요구하고 있었다 그리고 교수 학습(17.8%) . ·

방법의 변화 로 인해 수업준비에 대한 부담 을 느끼며 업무량 축소(25.8%) (48.9%) ,

를 원하였다 교사의 전문성 향상 과 함께 자율권도 보장 받(34.4%) . (55.6%) (53.3%)

고 있다고 인식하였다.

자유학기제 가정과 운영의 개발 실행에 대한 교사의 인식을 조사한 결과 대부분·

이 교육과정을 재구성 하였고 그 방법으로 내용추가 를 많이 실시하(75.6%) , (27.4%)

였다 그러나 블록타임 운영을 하지 않는 교사 가 더 많았다 융합수업 과목. (57.8%) .

으로 과학 미술 이 많았고 건강한 식생활과 식사구성 중단(21.7%), (21.7%) , (30.8%)

원을 많이 활용하였으며 타 교과와의 융합수업을 하지 않는 교사 가 더 많, (71.1%)

았다 교과 에서 지도한 단원을 선택한 이유로 할 수 있는 재미있는 활동이 많아서. ‘ ’

라고 답하였으며 자유학기제 취지에 맞는 가정과 운영을 하고 있다(55.6%) ,

고 인식하였다(46.7%) .

자유학기제 가정과 운영의 평가에 대한 교사의 인식을 조사한 결과 학생들의 수

업참여도가 좋다 고 하였고 학생들의 수업태도의 변화도 긍정적으로 향상(53.3%) ,

되었다며 특히 실생활 적용능력 이 향상되었다고 인식하였다 또한(66.6%) , (71.1%) .

진로탐색에 도움이 된다 고 응답하였고 교사들은 학생들의 진로탐색의 기(73.3%) ,

회가 되기 때문에 지속되어야 한다면서 자유학기제 실시 후 실생활에 적용(51.6%)

할 수 있는 내용이 많이 때문에 가정과의 중요성이 더 부각 된다고(61.1%) (68.8%)

인식하였다.

결론2.

이상의 연구결과를 통해 종합적인 결론을 제시하면 다음과 같다.

첫째 자유학기제 가정과 교육의 편성 운영함에 있어서 교과 에서의 수업시수의, · ‘ ’
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유지에 유념해야 하고 주제선택활동 의 프로그램을 적극적으로 개설하여 운영하는‘ ’

대처방안이 필요하겠다.

둘째 학생중심의 다양한 교수방법과 가정과 학습내용을 적극 활용할 필요가 있,

으며 자유학기제 가정과 학습내용으로 진로탐색과 생애설계 중단원이 자유학기제, ‘ ’

전면 실시에서는 선택되지 않아 활용방안을 적극 강구해야 할 필요성이 있다.

셋째 자유학기활동 진로탐색활동 에서 가족생활 영역의 학습내용이 많았는데 이, ( )’

는 인간발달 가정생활과 진로의 내용을 더 다루고자 하는 것으로 판단된다 특히, .

충남형 자유학기제는 충남의 자유학기제만의 특색 있는 진로체험활동을 마련하기

위해 꾸준한 발전이 더욱 필요하겠다.

넷째, 자유학기제 가정과 수업에서는 학생들의 성향과 흥미를 반영하여 학생들의

삶에서 생활역량을 길러줄 수 있는 진로교육이 실시된다면 학생들은 가정과 교육

만의 특색을 가진 수업을 받고 자신의 진로선택에 도움이 될 수 있을 것이다.

다섯째, 가정과 교사들에게 자유학기제와 관련 프로그램과 학생들의 흥미를 수용

할 수 있는 질 높은 연수들을 제공해야 한다 또한 가정과 교사는 학생들의. 진로탐

색의 흥미분야를 심도 있게 파악하여 학생과 교사가 만족하는 자유학기제 가정과

수업이 되도록 노력해야 한다.

더불어 실천교과인 가정과가 자유학기제의 취지에 맞아 떨어지면서 교사들도 가

정과의 중요성을 더 인식하고 있고 학생들도 시험에 대한 부담도 없애고 즐겁고, ,

기억에 남는 의미 있는 가정과 수업이 되었다고 판단함에 따라 앞으로 수정 보완해·

야할 사항들을 적극 검토하여 교사 학생 학교 지역사회가 조화롭게 어우러져 능, , ,

동적으로 운영한다면 성공적인 자유학기제 가정과 운영이 될 것으로 사료된다 마.

지막으로 자유학기제 가정과 운영에서 가장 중요한 핵심은 역시 교사의 역량 이라‘ ’

고 말할 수 있으며 교사의 전문성 신장을 위해 부단히 노력하고 모두의 조화로운,

협력을 통해 운영함이 필요할 것이다.

제언3.

이 연구의 제한점과 이를 보완할 수 있는 후속 연구를 위한 제언은 다음과 같다.

이 연구의 자료를 충남지역으로 제한되기 때문에 일반화 하는데 제약이 있으므로

추후 전국을 대상으로 좀 더 다양하고 확대된 집단 비교 연구가 이루어져야 할 것

이다 또한 가정과 교육의 다양한 교수 학습방법 융합수업 등의 개발을 위해 구체. · ,

적인 방안을 모색하고 깊이 있는 연구를 위해 질적 연구가 후속될 필요가 있겠다.
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부 록

부록 가정과 교수 학습 방법< 1> ·

표 계속( )

구분 특징

학생이

체험하는

활동중심수

업

실험 실습·

학습자의 심동적 영역의 능력을 필요로 하는 기술·

가정 수업에서 많이 활용되는 방법이다 학생들의.

직접적인 경험을 통하여 원리 원칙 근거를 이해, ,

하고 기술을 체득하고 문제를 해결하는 태도를 기,

르는데 목적이 있는 수업이다.

역할놀이

수업

학습자의 참여도를 높이기 위해 설계된 교수 학습·

방법으로 특수한 직위 역할을 실제로 시연하면서,

타인의 역할을 경험하게 되고 이를 통해 자신과 타

인의 입장과 역할을 이해하는데 도움을 주는 학습

방법이다.

프로젝트

학습

학생이 프로젝트를 선정하고 계획을 세워 이에 대

한 문제를 찾고 해결함으로써 수행 후 문제해결의

결과로 반드시 다양한 형태의 산출물을 생산하도록

한다 이를 위한 과정은 구체적인 프로젝트를 정하.

는 목적설정 수행방법을 정하고 검토하는 계획, ,

실제로 물건을 만드는 실행 전체과정과 산출물을,

평가하는 평가 단계의 순서로 이루어진다.

견학 수업

학교를 떠나 사회로 나가 소정의 학습분야 및 학습

대상을 보고 느끼고 관찰하고 경험한 후 다시 교실

로 돌아와서 견학 내용에 대한 토의 및 분석을 통

해 학습의 효과를 높이고자 하는 방법이다.

소통과

배려의

협력중심학

습

스토리텔링

수업

(Storytelling)

스토리텔링이란 이야기를 들려주는 활동 이야기‘ ,

가 담화로 변화하는 과정 이라는 의미를 가지고 있’

으며 학생들에게 학습할 언어 및 문화자료를 이야,

기를 통해 제시하는 수업방식이다 이를 위한 과정.

은 이야기선정 스토리텔링설계 스토리텔링 스토, , ,

리텔링 평가로 이루어진다.
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부록 가정과 교수 학습 방법< 1> ·

표 계속( )

구분 특징

소통과

배려의

협력중심학

습

하브루타

수업

하브루타는 보통 명씩 짝을 지어 함께 질문하고2

토론하며 교육하는 방법을 의미한다 학생들이 본.

문을 읽고 질문을 만들어 먼저 짝과 일대일 토론

후 가장 좋은 질문을 뽑고 뽑힌 질문으로 모둠끼,

리 토론하고 그 모둠에서 가장 좋은 질문을 뽑는

다 모둠에서 가장 좋은 질문을 뽑아 그 질문으로.

집중 토론을 한 다음 그 내용을 정리 발표하고 교,

사가 정리해 주는 수업이다.

직소우

(Jigsaw,

과제분담

소집단

협동학습)

모집단이 전문가 집단으로 갈라졌다가 다시 모집단

으로 돌아오는 모습이 마치 조각난Jigsaw Puzzle(

그림 맞추기 퍼즐 과 같다고 붙여졌다 한 모둠이) .

명이 되도록 모집단을 구성하고 한 모둠 내의4-6 ,

각 모둠원들에게 한가지 역할을 할당한다 같은 역.

할을 맡은 학생끼리 모둠을 재구성하는데 이를 전

문가 집단이라 한다 전문가 집단에서 역할이나 주.

제에 대해 탐구한 다음 모집단으로 돌아가 다른 모

둠원들에게 핵심내용을 전달한다 일반적인 협동학.

습과 달리 모둠원들이 모두 역할을 맡게 되고 개,

인의 책무성을 극대화 할 수 있는 장점이 있다.

토의 토론·

수업

토의는 어떤 문제에 대해 서로 협력하고 생각의 폭

을 넓히면서 문제를 해결해 나가는 방식이며 토론,

은 찬성과 반대의 의견이 나누어져 있고 대립되는

논쟁의 과저에서 찬성과 반대의 입장을 다 경험해

봄으로써 최선의 해결책을 모색하여 문제를 해결해

나가는 방식이다.

자기주도적

탐구중심학

습

문제해결학습

학습자의 사고 과정을 중시하고 문제를 해결할수

있는 능력을 통합적으로 기르는 방법으로써 문제인

식 정보수집을 통한 문제해결 방안의 마련과 선택,

의 준비 문제해결 방안 설정 문제해결의 방안의, ,

적용 결과에 대한 평가를 거치는 과정으로 진행한,

다.
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부록 가정과 교수 학습 방법< 1> ·

표 계속( )

구분 특징

자기주도적

탐구중심학

습

문제기반학습

(PBL)

실제적이고 복합적이며 유의미한 문제를 풀기 위해

학생 스스로 다양한 해결방법을 찾는 과정을 통해

구체적인 교과내용지식과 문제해결능력을 학습하도

록 수업 상황을 구조화한 교육적 접근이다 비구조.

화된 문제를 가지고 의미 있는 해결과정을 통해 교

과지식과 기술뿐만 아니라 문제해결과정을 동시에

가르치는 교수 학습 방법이다· .

실천적

문제해결

개인과 가정생활에서 해결해야 하는 실천적 문제를

중심으로 교육현장에서 시행하기 적합한 교수 학습·

방법이다 정해진 답이 아닌 개인 및 가정생활과.

관련된 실천적 문제를 해결하는 과정에 중점을 둔

수업방식이다 학생들에게 최선의 결론을 내리기.

위한 사고 과정인 실천적 추론을 적용하여 문제해

결하는 능력을 함양시켜 줄 수 있는 수업방법이다.

이를 위한 과정은 문제의 정의 실천적추론 행동, , ,

행동에 대한 평가의 순으로 이루어진다.

융 복합형·

수업

플립러닝

거꾸로(

학습)

가정에서 교사가 제작한 강의를 듣고 학교에서는,

교사 및 학생들과 토론하면서 퀴즈 프로젝트 학습,

등을 통해 과제를 해결하는 교육방식이다 수업 전.

교사는 학습자의 수준을 고려해 미리 학습할 수업

내용을 다양한 그림이나 동영상 등의 형식으로 제

공하고 학습자는 선수학습을 한다 본 수업에서는.

학습자의 학습 주제에 대한 학습자 중심의 수업이

진행될 수 있도록 다양한 교수법을 적용한다.

스팀

(STEAM)

수업

스팀수업은 과학 기술 공학(Science), (Technology),

예술 수학 을 통(Engineering), (Arts), (Mathematics)

합한 창의적 설계중심의 학습으로 실생활과 관련,

깊은 상황을 중심으로 학습자가 몰입하게 하여 과

학 공학 기술 수학 예술 등의 이론과 내용에 대한, , , ,

통합적인 이해를 바탕으로 프로젝트를 계획하고 탐

구와 조사활동을 통해 자기주도적인 학습과정을 진

해하여 활동하는 창의적 설계 중심의 학습이다.
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부록 가정과 교수 학습 방법< 1> ·

구분 특징

기타

활용수업ICT

교사와 학습자 학습자와 학습자와의 상호 커뮤니,

케이션 등이 가능한 적극적이고 보다 효율적인 방

법으로 컴퓨터 등의 전자기기들을 교수 학습 상황·

에 도입하는 개념이다.

학습NIE

학습은 학습신문을NIE(Newspaper In Education)

교재 또는 보조교재로 활용한 신문활용교육으로 글

의 정보와 내용을 파악하는 능력을 기를 수 있으며

자신의 의견이나 생각을 덧붙일 수 있는 실력을 기

를 수 있다.

마인드 맵

마음속에 지도를 그리듯이 핵심단어를 중심으로 거

미줄처럼 사고가 파생되고 확장되어 가는 과정을

확인하고 자신이 알고 있는 것을 검토하여 고려할

수 있는 일종의 시각화된 브레인스토밍 방법이다.

브래인라이팅

각 모둠원들에게 개의 의견을 쓸 수 있는 활동6-8

지를 배분하고 자신의 의견을 쓴 뒤 옆으로 전달하

여 아이디어를 발전시켜 생각을 추가로 써 넣는다.

이 과정이 끝나면 활동지를 평가시키고 좋은 아이

디어를 뽑아 평가한다.
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부록< 2>

중학교자유학기제전면실시에따른가정과교육운영실태및인식현황조사

자유학기 실시 학생용( )

학생의 성별은 여자 남자1. ? ① ②

학생의 학년은 학년 학년 학년2. ? 1 2 3① ② ③

3. 재학 중인 학교의 형태는 남녀공학 여 중학교 남 중학교? ① ② ③

▶ 여러분의 자유학기제 가정과의 교수 학습 과정에 대한 인식을· 묻는 문항입니다.

해당되는 곳에 표 해주세요.∨

자유학기제가정과수업에서실시되면흥미있을분야 배우고싶은내용 는무엇입니까1. ( ) ?

중복선택 가능( )

식생활 번으로 이동하세요(1-1 .)①

의생활 번으로 이동하세요(1-2 .)②

주생활 번으로 이동하세요(1-3 .)③

가족생활 번으로 이동하세요(1-4 .)④

소비생활 번으로 이동하세요(1-5 .)⑤

여러분의 일반적인 사항에 대한 문항입니다 해당되는 곳에 표 해주세요. .▶ ∨

안녕하십니까?

본 설문지는 중학교 자유학기제 도입에 따른 기술 가정교과의 운영실태 및 인식에·

대한 내용으로 가정과 교육 발전의 기초자료를 확보하기 위해 작성되었습니다 조사.

자료는 무기명으로 실시되고 통계 처리되며 연구의 목적으로만 사용됨을 약속드립니,

다 여러분의 솔직한 답변은 연구에 귀중한 자료가 될 것입니다 감사합니다. . .

년 월2016 12

조선대학교 교육대학원 기술 가정교육과·

석사과정 황 혜 영

교 수 정 옥 임
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식생활을 선택했다면 구체적으로 배우고 싶은 내용은 무엇입니까1-1. ‘ ’ ?①

청소년기 식생활 문제①

영양섭취기준 등을 활용하여 자신의 식생활 반성 평가 실천,②

녹색식생활의 중요성과 한국형 식생활③

녹색식생활을 실천하기 위한 식품구매방법과 음식 만들기④

기타( )⑤

의생활을 선택했다면 구체적으로 배우고 싶은 내용은 무엇입니까1-2. ‘ ’ ?②

옷의 개인적 사회적 의미와 나에게 어울리는 옷차림,①

우리나라 전통 옷차림 한복의 종류과 명칭 착용방법,②

의복의 계획 및 구입방법 옷감특성에 따른 세탁과 보관방법,③

의복 고쳐 입기 재활용 생활용품 만들기 을 함으로써 친환경 의생활 실천, ( )④

기타( )⑤

주생활을 선택했다면 구체적으로 배우고 싶은 내용은 무엇입니까1-3. ‘ ’ ?③

주거의 의미와 가족 특성에 따른 다양한 주거 유형①

근린환경 이웃과 더불어 살아가는 가치관,②

쾌적하고 개성 있는 실내 공간 구획과 동선 가구배치,③

건강 환경을 생각하는 지속가능한 주생활 실천,④

기타( )⑤

가족생활을 선택했다면 구체적으로 배우고 싶은 내용은 무엇입니까1-4. ‘ ’ ?④

청소년기의 신체적 인지적 정서적 사회적 발달과 자아정체성, , ,①

청소년기 성적 발달특성과 타인의 성을 소중히 여기는 태도②

건강한 친구관계 및 이성 친구 관계 형성③

청소년 복지 서비스 가정생활 복지 서비스 활용,④

다양한 가족 기능 주기 가치관 구성원의 역할 변화, , , ,⑤

바람직한 의사소통 및 갈등해결방법을 이용한 건강한 관계 형성⑥

생애설계와 진로탐색⑦

일 가정 양립과 이때 발생하는 다양한 문제해결·⑧

기타( )⑨



- 102 -

소비생활을 선택했다면 구체적으로 배우고 싶은 내용은 무엇입니까1-5. ‘ ’ ?⑤

청소년기 시간 스트레스 관리,①

자신이 처한 상황 및 생활 문제 평가 개선,②

청소년기 소비특성 소비환경, ,③

소비자 문제 해결④

기타( )⑤

자유학기제 가정과 수업에서 다양한 교수 학습 방법을 경험하였습니까2. · ?

매우 그렇지 않다 그렇지 않다 보통이다 그렇다 매우 그렇다. . . . .① ② ③ ④ ⑤

3. 자유학기제에서의가정과수업과자유학기이전의가정과수업은다르다고느껴졌습니까?

예 번으로 가세요 아니오.(3-1 .) .① ②

다르다고 느낀다면 그 이유는 무엇입니까3-1. , ?

다양한 활동위주의 수업으로 진행된다.①

가정과에서 배울 수 없는 실험 실습을 한다· .②

가정과 수업을 통해 나의 진로를 정할 수 있다.③

가정과에 대한 수행평가와 지필평가에 대한 부담이 없다.④

자유학기제 가정과와 다른 과목이 연계되어 도움이 되었다.⑤

기타( )⑥

4. 자유학기제가정과수업은여러분의진로와관련된흥미로운진로활동수업이었습니까?

예 번으로 가세요 아니오.(4-1 .) .① ②

실시된 진로관련 활동은 무엇입니까4-1. ?

기관방문 요리나 뷰티 관련 학과 등( )①

지역 탐방 치즈마을 천연염색 전통음식체험지역 등( , , )②

직업인과의 만남 제과제빵 바리스타 네일아트 패션디자이너 등( , , , )③

직업 체험활동 패션디자인 스크랩 제과제빵 바리스타 요리하기 생활용( , , , ,④

품 만들기 등)

기타( )⑤
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▶ 여러분의 자유학기제 가정과의 교수학습 결과에 대한 인식을 묻는 문항입니다· .

해당되는 곳에 표 해주세요.∨

1. 자유학기제를 통해 가정과 수업에서 가지고 있던 흥미가 향상되었습니까?

예 번으로 가세요 아니오.(1-1 .) .① ②

흥미가 생긴 이유는 무엇입니까1-1. ?

체험활동이 많아서.①

실생활에 적용할 수 있어서.②

무언가를 만들어 낼 수 있어서.③

창의적으로 생각 할 수 있어서.④

궁금했고 몰랐던 분야를 배울 수 있어서, .⑤

문제 상황이 생겼을 때 대처할 수 있는 능력이 길러져서.⑥

기타( )⑦

2. 자유학기제가정과를통해여러분은전보다가정과수업에적극적으로참여할수있었습니까?

매우 그렇지 않다 그렇지 않다 보통이다 그렇다 매우 그렇다. . . . .① ② ③ ④ ⑤

3. 기술가정교과를 자유학기제로 배워서 기술가정성적이 떨어질 것 같아 불안합니까· ?․

에 응답했다면 번으로 가세요( , 3-1 .)① ②

매우 그렇지 않다 그렇지 않다 보통이다 그렇다 매우 그렇다. . . . .① ② ③ ④ ⑤

불안하지 않다면 그 이유는 무엇입니까3-1. , ?

누락된 내용이 없기 때문에.①

선생님의 전문성을 믿기 때문에.②

더 재미있게 배웠고 더 많이 기억에 남기 때문에, .③

배운 내용을 실생활에 적용할 수 있는 기회가 있었기 때문에.④

기타( )⑤

4. 자유학기제 가정과 수업이 다음 학기 가정을 배우는데 도움이 된다고 생각합니까?

매우 그렇지 않다 그렇지 않다 보통이다 그렇다 매우 그렇다. . . . .① ② ③ ④ ⑤
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5. 자유학기제에서 가정과 수업 실시로 인해 자신의 진로 선택에 도움이 되었습니까?

예 번으로 가세요 아니오 번으로 가세요.(5-1 .) .(5-2 .)① ②

도움이 되었다면 그 이유는 무엇입니까5-1. , ?

자신을 이해할 수 있는 기회가 되었다.①

다양한 분야를 소개받을 수 있었다 탐색의 기회.( )②

다양한 직업을 체험할 수 있었다 체험의 기회.( )③

기타( )④

도움이 되지 않았다면 그 이유는 무엇입니까5-2. , ?

내 진로는 다른 과목과 관련이 있다.①

자유학기제를 했지만 아직도 진로를 결정하지 못했다.②

기타( )③

5-3. 자유학기제가정과에서자신의진로선택에도움이될만한분야는무엇입니까?

식생활 의생활 주생활 가족생활 소비생활① ② ③ ④ ⑤

기타( )⑥

* 자유학기제 가정과에 바라는 사항이 있다면 적어주세요.
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중학교자유학기제전면실시에따른가정과교육운영실태및인식현황조사

교사용( )

선생님의 성별은 여자 남자1. ? ① ②

선생님의 교육경력은2. ?

년 미만 년 이상 년 미만 년 이상 년 미만5 5 ~10 10 ~20① ② ③

년 이상 년 미만20 ~30④ 년 이상30⑤

▶ 여러분의 자유학기제 가정과 운영의 설계에 대한 인식을 묻는 문항입니다.

해당되는 곳에 표 해주세요.∨

자유학기제 기술 가정과를 운영 편성하는데 어려움이 있다면 어떤 점이 있습니까1. · , ?

수업 시수 부족.①

기술 가정과 교사의 부족· .②

프로그램 운영 비용 부족.③

다양한 프로그램을 운영하기 위한 교사의 역량.④

기타( )⑤

안녕하십니까?

본 설문지는 중학교 자유학기제 도입에 따른 기술 가정교과의 운영실태 및 인식에·

대한 내용으로 가정과 교육 발전의 기초자료를 확보하기 위해 작성되었습니다 조사.

자료는 무기명으로 실시되고 통계 처리되며 연구의 목적으로만 사용됨을 약속드립니,

다 여러분의 솔직한 답변은 연구에 귀중한 자료가 될 것입니다 감사합니다. . .

년 월2016 12

조선대학교 교육대학원 기술가정교육과·

석사과정 황 혜 영

교 수 정 옥 임

여러분의 일반적인 사항에 대한 문항입니다 해당되는 곳에 표 해주세요. .▶ ∨
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자유학기제 기술 가정과를 운영하는데 필요한 점은 무엇이라고 생각하십니까2. · ?

수업 시수 증가 수업 시수 감소 기술가정과 교사 증·① ② ③ 가

프로그램 운영 비용 지원④ 지역사회와 연계된 프로그램 안내⑤

다양한 프로그램 운영을 위한 연수 기술가정과 교사 간 다양한 프로그램 공유·⑥ ⑦

기타( )⑧

3. 자유학기제 가정과 수업준비과정에 부담을 느끼십니까?

에 응답하셨다면 으로 가세요( , 3-1, 3-2 .)④ ⑤

매우 그렇지 않다 그렇지 않다 보통이다 그렇다 매우 그렇다. . . . .① ② ③ ④ ⑤

부담을 느낀다면 그 이유는 무엇입니까3-1. ?

업무량이너무많아서 수업준비비용때문에 수업과연계된평가때문에. .① ② ③

동기유발 요소를 찾기 위해 교수 학습 방법의 변화로 인해. · .④ ⑤

⑥ 실험실습에서 준비과정 정리과정이 힘들어서· , . 기타( )⑦

수업 준비를 위해 도움이 될 방법이 있다면 무엇입니까3-2. ?

① 업무량을줄여준다 자유학기제비용을늘린다 관련전문강사를고용한다. . .② ③

평가 관련 매뉴얼을 제공한다 다양한 수업관련 연수를 한다. .④ ⑤

기타( )⑥

자유학기제 가정과의 교육과정 재구성 교수 학습 방법 평가 등을 준비하면서 선생님4. , · ,

의 전문성이 향상됨을 느끼십니까?

매우 그렇지 않다 그렇지 않다 보통이다 그렇다 매우 그렇다. . . . .① ② ③ ④ ⑤

5. 자유학기제가정과를운영하는데교사의수업에대한자율권을모두부여했다고생각하십니까?

매우 그렇지 않다 그렇지 않다 보통이다 그렇다 매우 그렇다. . . . .① ② ③ ④ ⑤

여러분의 자유학기제 가정과 운영의 개발 실행에 대한 인식을 묻는 문항입니다· .▶

해당되는 곳에 표 해주세요.∨

자유학기제 운영을 위해 기술 가정교과의 교육과정을 재구성하였습니까1. · ?

예 번으로 가세요 아니오.(1-1 .) .① ②

재구성 방법은 무엇입니까 중복체크가능1-1. ?( )

시기 내용 추가 내용 축약 내용 생략 내용 대체① ② ③ ④ ⑤

타 교과와 통합 기타( )⑥ ⑦
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2. 자유학기제에서기술가정교과수업 교과 자유학기활동 을위해블록타임을이용하였습니까· ( + ) ?

예 번으로 가세요 아니오.(2-1 .) .① ②

블록타임을 이용하신다면 그 이유는 무엇입니까2-1. ?

편해서.①

수업의 연속성을 확보하기 위하여.②

자유학기제 운영상 담당자에 의하여.③

한 시간으로 끝낼 수 없는 내용이어서.④

실험 실습으로 준비과정 정리과정이 필요하여· , .⑤

기타( )⑥

자유학기제에서 가정과와 융합수업을 진행하였습니까3. ?

예 번으로 가세요 아니오.(3-1,2 .) .① ②

3-1. 자유학기제에서 가정과와 융합수업을 하고 있는 과목은 무엇입니까 중복선택가능?( )

국어 사회 역사 도덕 수학 과학 체육① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

음악 미술 영어 한문 정보 기타( )⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬

융합수업을 이용하는 단원은 무엇입니까3-2. ? 중복선택가능( )

① 청소년의 발달 청소년의 성과 친구 관계 건강한 식생활과 식사 구성② ③

옷차림과 자기표현 주거와 거주 환경 청소년의 시간 스트레스·④ ⑤ ⑥

⑦ 청소년의 소비생활 청소년의 복지서비스 변화하는 가족과 건강 가정⑧ ⑨

⑩가족관계와의사소통 녹색식생활과음식만들기 친환경적의생활과옷고쳐입기⑪ ⑫

지속 가능한 주생활과 주거 공간 꾸미기 진로 탐색과 생애 설계⑬ ⑭

일 가정 양립과 가정생활 복지 서비스·⑮

4. 자유학기제 가정과 수업에서 교과를 가르치신 단원을 선택한 이유는 무엇입니까‘ ’ ?

교과서 순서에 따라서.①

가르칠 내용이 많아서.②

학생들이 흥미를 가질 것 같아서.③

할 수 있는 재미있는 활동이 많아서.④

다음 학기 가정과 수업 진도에 지장이 없어서.⑤

기타( )⑥

자유학기제 취지에 맞게 가정과를 운영하고 있다고 생각하십니까5. ?

매우 그렇지 않다 그렇지 않다 보통이다 그렇다 매우 그렇다. . . . .① ② ③ ④ ⑤
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여러분의 자유학기제 가정과 운영의 평가에 대한 인식을 묻는 문항입니다.▶

해당되는 곳에 표 해주세요.∨

1. 자유학기제를 통해 가정과가 학생들의 진로탐색에 도움이 된다고 생각하십니까?

매우 그렇지 않다 그렇지 않다 보통이다 그렇다 매우 그렇다. . . . .① ② ③ ④ ⑤

2. 자유학기제를 통해 가정과에 대한 학생들의 수업 참여도가 좋다고 생각하십니까?

매우 그렇지 않다 그렇지 않다 보통이다 그렇다 매우 그렇다. . . . .① ② ③ ④ ⑤

자유학기제 시행 전 수업과 시행 후 수업에서 학생들의 참여태도에 긍정적인 변화가3.

있을 것이라고 생각하십니까?

매우 그렇지 않다 그렇지 않다 보통이다 그렇다 매우 그렇다. . . . .① ② ③ ④ ⑤

자유학기제에서 가정과로 인해 얻는 긍정적인 변화는 무엇입니까4. ?

문제해결능력 창의적인 능력 대인관계 능력. . .① ② ③

자기 주도적 능력 실생활 적용 능력 기타. . ( )④ ⑤ ⑥

자유학기제를 계속 시행해야 한다고 생각하십니까5. ?

예 번으로 가세요 아니오 번으로 가세요.(5-1 .) .(5-2 .)① ②

계속 시행해야 한다면 그 이유는 무엇입니까5-1. , ?

학생들이 좋아하기 때문에.①

교사의 자기개발에 도움이 되기 때문에.②

가정과의 입지가 넓어질 수 있기 때문에.③

학생들의 진로를 탐색할 수 있는 기회가 되기 때문에.④

기타( )⑤

계속 시행하지 않아도 된다면 그 이유는 무엇입니까5-2. , ?

혼란만 가중하는 정책이기 때문에.①

가정과 수업 준비가 벅차기 때문에.②

자유학기제로 인해 업무량이 증가되기 때문에.③

다른 방법으로도 학생들의 꿈과 끼를 찾을 수 있기 때문에.④

기타( )⑤
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6. 자유학기제를 통해 가정과에 대한 중요성이 더 부각됨을 느끼십니까?

( ,④ ⑤에 응답하셨다면 으로 가세요6-1 .)

매우 그렇지 않다 그렇지 않다 보통이다 그렇다 매우 그렇다. . . . .① ② ③ ④ ⑤

어떤 점에서 중요성이 부각된다고 생각하십니까6-1. ?

학생들이 좋아하기 때문에.①

실생활에서 적용할 수 있는 내용이 많기 때문에.②

자유학기제 실행 취지에 가장 적합한 과목이기 때문에.③

다른 교과에서 할 수 없는 다양한 체험활동이 많기 때문에.④

⑤ 가정과교육과정에는진로관련단원이있어학생들의진로탐색에도움이되기때문에.

기타( )⑥

* 앞으로자유학기제에서가정과가나아가야할방향으로제언해주실말이있다면간략히적어주세요.
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