
 

 

저 시-비 리- 경 지 2.0 한민  

는 아래  조건  르는 경 에 한하여 게 

l  저 물  복제, 포, 전송, 전시, 공연  송할 수 습니다.  

다 과 같  조건  라야 합니다: 

l 하는,  저 물  나 포  경 ,  저 물에 적 된 허락조건
 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저 터  허가를 면 러한 조건들  적 되지 않습니다.  

저 에 른  리는  내 에 하여 향  지 않습니다. 

것  허락규약(Legal Code)  해하  쉽게 약한 것 니다.  

Disclaimer  

  

  

저 시. 하는 원저 를 시하여야 합니다. 

비 리. 하는  저 물  리 목적  할 수 없습니다. 

경 지. 하는  저 물  개 , 형 또는 가공할 수 없습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/


년 월

교육학석사 국어교육 학 논문

문학치료를 활용한 문학교육 방법 연구

심- -

학 학원

어 공

미

[UCI]I804:24011-200000266322



문학치료를 활용한 문학교육 방법 연구

심- -

A Study on the Literature Education using literature Therapy:

centered on growth-novel

월2017 8

학 학원

어 공

미



문학치료를 활용한 문학교육방법 연구

지도 수

학 사 어 학 청 함( )

월2017 4

학 학원

어 공

미



미 학 사학 함

원 학 수 재

원 학 수

원 학 수

월2017 6

학 학원



목 차< >

.Ι ··············································································································· 1

연 필 목1. ··························································································· 1

행 연 검2. ········································································································ 4

연 상 연3. ······················································································· 10

학 료.Ⅱ ······································································· 12

학 료 검1. ······················································································· 12

학 료 개 과 경(1) ······································································ 12

학 료 원리 과(2) ··················································································· 22

격2. ······················································································· 30

개 가(1) ···································································· 31

과 지향(2) ······································································ 36

학 료 용한 업 계 실.Ⅲ ···································· 42

학 료 용한 업 계1. ·································································· 42

학 료 용 업 계(1) ············································································· 42

학 료 심 업(2) ················································································· 48

학 료 심 업 에 업 실2. ··················································· 59

거리 재 한 업(1) ｢ ｣ ···················································· 60

신경 재 한 업(2)   ····························································· 70

학 료 용한 학.Ⅳ ······································ 83

학습 함 차원1. ····················································································· 83

학습 내 차원2. ····················································································· 89

학 경험 차원3. ························································································· 94

결.Ⅴ ······································································································· 100

참고 헌

ABSTRACT



목 차< >

학 료 과 비[ 1] ······································································· 29

고등학 학 과 에[ 2] ········································· 39

경규진 심 학습[ 3] ···························································· 50

심 학습[ 4] ···························································· 50

심 학습 차[ 5] ······································································· 51

학 료 과 과 심[ 6] ·········································· 52

학 료 심 업[ 7] ···································································· 54

[ 8] 거리｢ ｣ 재 업 결과 ················································· 96

[ 9]   재 업 결과························································· 97

그림 목차< >

그림 마 드 맵 그리 동 결과 시< 1> ‘ ’ ··············································· 64

그림 미래 습 그리 동 결과 시< 2> ‘ ’ ········································ 69

그림 과거 돌 보 동 결과 시< 3> ‘ ’ ············································ 77



< >

학치료 한 학 연

심- -

연 는 학 에 학 료 에 심 고 재 하는

색하고 그 하는 것 목 한다.

학 료는 학 에 뿌리 고 하는 심리 료 컫는 것 주,

쓰 등 언어 매개 하는 료 식 말한다 간 심리 과.

통해 달 돕는 것 목 하는 학 료는 학 에,

용할 만한 가 가 목 극 맥상통한다, .

다 한 학 에 용 고 어 학 료는 학 견

도 삼 개개 어내는 심 다, .

러한 생각할 학 료 업 계함에 어 엇보다 한,

것 재 다 주 공 시 다루는. ,

갈등과 그 해결 상 포함하는 사 학습 가 게 공감하거 감 할,

는 다 내용 그 가 가 다는 연 가 많.

에도 재 학 에 다루는 비 충 하지 재 학 에 하는,

식 해 그 가 가 실 고 지 못한 운 다.

본고는 거리 신경 재 하｢ ｣   

는 학 료 업 시하 다 해 학습 식. -

찰 상 과 통합 용에 는 과 하 다 그 결과 학습- - .

가 신에 한 해 하 억 는 과거 경험과,

해하 개 득하는 상 하 다.

러한 학 료 청 학습 함 한 가

학습 가 학 용하고 신 찰하 태도 변 등 내 에 다, ,

는 에 미가 다고 하겠다 한 학습 심 업 체 보여주는.

것 학습 가 학 주체 내 하는 다 한 시하여 학체,

험 하게 한다는 에 도 가 할 었다.
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.Ⅰ

연 필 목1.

근 등 한 링 라는 단어는 산업 미 어 등 상‘ (healing)’ ‘ ( )’ , ,治癒

생 다 한 역에 한 용어 리 고 다 료 라는 뜻 라피. ‘ ’ ‘

라는 말 역시 료 미 료 연극 료 등 컬러 라피(therapy)’ , , ‘ ’,

마 라피 가 라피 등 비 산업 에 걸쳐 빈 하게 사용 고 다‘ ’, ‘ ’ .

러한 료 라는 용어가 우리 사 주 하게 것 질 심‘ ’, ‘ ’

사 경쟁 체 사 간 사 등 특징지어지는 사, ,

하지 다 료 등에 한 담 사 식 감 감 등. ‘ ’ ‘ ’ , ,

해 는 실 어떻게든 극복하고 해 하 는 취지에 비 었다고 할 다.

러한 시 상 에 료 한 에 용 극

고 필 가 다. 청 시 주 과도한 경쟁 에 어 뿐만

니라 하는 청 특 상 심리 과 돈 상태에 직 해,

다 청 학생들 체 란 해 하는 료 미한.

과 내용 색할 가 합한 것 는 학 주목할 다 학, .

다 한 삶 통해 계 해하고 신 해하도 하여 신 삶에 도움 주

는 것 다 학에 시하고 는 삶과 상 는 삶 미.

에 하여 심 갖게 하고 질 하게 하 그 통해 찰하고 신 내,

충하게 한다.

학 간 삶 체 하고 는 언어 변학 는 학 어린,

시 재 삶 미래에 한 공간 열어 지각과 찰 식과 미 지평 열어주, , ,

는 심미 과 다 가지고 다고 하 다, .1) 학 가지고

는 러한 능 용하여 학습 에게 학 경험 주는 학 다

한 에 어 한다.

사람 누 타 들과는 다 내 습 지니고 다 내 습 타고.

질 격과 망 다 한 경험 통해 다 그런 러한 내 에 한, , .

식 삶에 매우 한 역할 한다 신 내 하게 지 못하거. ,

1) 변학수 학치료 학지사 쪽, , , 2007, 40 .  
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는 그 사랑하지 못할 는 신 내 타 내 에 해보지 못할,

삶 고 고통 에 게 다 그래 참 고 운 삶.

하는 학 신 신 내 에 한 찰에 시 고 마 리 다고 할

다. “ 학 지향해 할 는 학과 함께 루어지는 간 미 는

에 도 여하는 것 그것 미 는 식 루어질,

도 하는 것”2) 에도 하고 재 학 상 그 지향하는,

다 다고 할 다.

재 고등학 에 루어지는 학 학습 가 통해 신 진 한 삶

향 색할 는 충 한 시간 여 허락하지 고 학 통해 신,

찰하고 내 충해 갈 도 도하지 못하고 다 시 주 체.

학 에 는 타 게도 여 학 트 심 한 비평과 학 지식 심

달하는 식 우 시 고 는 실 다 런 실 에 학습 청.

학 과 에 감상과 비평 할 는 차 얻지 못하고

신 내 검하고 신 찰하는 과 겪지 못하고 다 런, , .

학습 는 학 에 동 에 없 극 학 용 창, ,

고 산 학 생산 능 고 지 못하다 한 학 에 는 학생.

삶과 학 별개 하여 학습 하여 신 삶 학에 비 어보게 하는 과

지 고 학 하고 해 하는 상 여 게 하여 학습 학 거,

리가 다 라 본 연 는 청 학습 가 학 통해 신 내 들여다보.

고 찰하 학습 신 삶과 학 거리 는 여하고 하는 그 목,

다.

학 여러 에 도 특 상징 드러 간 삶 에 개

는 경과 계 탕 가 과 생 찾 진 한 삶 향

색해가는 과 체라고 볼 다 그러한 미 에.

하는 학습 가 과 만 에 신과 타 라볼 는 눈

키우는 것 라 할 다 우리는 통해 학습 신 처지.

에 해 해할 게 도우 상처 픔 한 억눌린 감 견하여 해결할,

는 가능 찾 도 돕는 역할 지 한다.

체 신 가지 눈다고 할 체 한 시, ,

에 단계 보편 타 는 것 라 할 신 개,

2) 미숙 어 해 시사평 쪽, , , 2008, 320 .  
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내 에 어 는 변 다 런 신 라고도 하 는. ‘ ’ ,

단계 보편 보다는 개 체험 내용과 사 특 에 라 비

다 하게 루어진다 개 신 러싼 경과 상 용하 체 란.

경험하 도 하고 사 내 하 도 하 신 역할 찾 그 사,

원 다 체 신 변 청 개 체 란 겪. , ,

고 사 보편 가 내 하여 한 사 원 는 것 다, .

보편 청 학습 는 에 한 심 다 신 재에 해 탐색.

하고 체 립하 해 하는 시 에 한 심 지는, ‘ ’

시 라고 할 다 시 청 학습 들 통하여.

들 해결하는 과 지 보고 동참하 신과 동 시하거 삶 습

간 체험 할 다 미 한 주 공 과 에 필연 겪는.

갈등 상 보 게 공감 할 다 해결 상 보 감.

과 거 그 통찰 얻어내는 것 다 학보다 용 하다.

에 한 심리 거리감 가 다는 에도 청 학습 에게

리 경험 가 가 다 학습 미 동 여 통한 내.

가 가능하고 거 얻는 심리 과가 크다는 주목할 다.

러한 에 청 학습 들에게 간 과 상징 시하는

용하다고 할 다 청 학습 는 통하여 들.

해결하는 과 지 보고 동참하 삶 습 간 체험 할 다 그.

리하여 계 신 재에 해 탐색함 찾거 달 얻

것 다 학 감상할 가 체험한 것만 해할 는 것 니. ,

삶 다 한 습 어 는 학 통해 계에 한 식 할

지만 에 볼 과 과 신, ,

경험 비 하거 감 하는 월한 다는 것 학습 동,

능동 에 하다고 할 다.

본고는 학 료 미 에 주목하여 학 료가 학 에 용 는,

색하고 한다 학 가진 료 용하여 간 달.

돕는다는 학 료 원리가 다 한 삶 학 체험 통해 삶 질 향상시키고

람직한 간 한다는 학 본질과도 연결 다 학 료가 학.

통해 학습 하여 신 삶 진지하게 찰할 도 한다는 에

에 용 가능 충 하다고 생각 다. 학 에 학 들 통
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해 많 학생들 과 체 립 등 에 도움 다는

에 주목하여 연 하 다.

우 학 료는 엇 가 학 료 학 에 어떻게 실천,

는가 하는 살펴보고 한다 특 가 에 주목하여. ,

재 하는 학 과 과 얻 는 연 하고 한다.

학 료 에 학 재에 한 가 하 학습 심리 거리 고,

한 통한 학 료 고찰 상 많지 실 다 라 본.

고는 학 료 청 학습 내 에 심 고 다는 에 주

목하고 청 학습 가 학 경험 통해 얻고,

루어 가는 과 연 하고 한다 갖는 과. ,

과 특 드러 사 용해 실 업에 용하는 연 하여 그,

결과 학습 가 에 는 과 립하고 한다.

행 연 검2.

학 료 해 근 는 학 료에 한 심

보여 다 신 학과 상 심리학에 실천 학 료는 헌 보학과 상담 심리.

학 비 한 역에 도 연 가 진행 어 다 우리 라에 는 후. 1970

헌 보학 상담심리학 특 학 동 학 등에 다 한 주 학, , , ·

료 연 들 어 다 학 료 한 독 독 료 쓰. , ,

료 료 료 시 료 등 다 하 각각 에 란 가, , , ,

용 거 역 들고 다 그러 여 는 들 학 료 하 식.

하고3) 연 사 살펴본다.

본 연 는 학 에 학 료 용하는 재 색하 한

것 학 료 에 한 연 에 학 료 다룬 연, , ,

에 다룬 연 검 하고 한다 지. 4) 재 지

진행 어 학 료 에 한 연 가 크게 가지 향 뉘어 학,

3) 에 는 보편 독 치료 시치료 치료(bibliotherapy) (poetry therapy), (narrative therapy),

드라마치료 쓰 고 학치료 역 에 매체 사 에 라 여러 눌(drama therapy) ,

수 다는 변학수 견에 동 하여 본고에 는 들 포 하는 학치료라는 칭 사 하고 학(2007) ,

치료에 한 개 에 하 한다.Ⅱ

4) 지 학 료 연 과 망 학 료연 집 쪽, , 10 , 2009, 132 .｢ ｣   
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료 체계 시 연 학 들 학 료 고 한 연,

상 상에 학 통한 학 료 과 하고 한 연 가 그것 라,

고 하 다 우 학 료 학 료학 라는 에 체계 해 운채.

변학 살펴보도 한다.

운채는 학 료 에 근한 가 찍 었다고 말한다.

신 학 심리학 내지 학계 독 하( , Bibliotherapy) ,讀書療法

경우 프랑 사 가 라블 가 들에게16 (1494~1553)

원 과 계 는 한 학 과 같 처 한 것 미 과, 19

병원에 에게 게 하다가 차 락 것도 게

하 한 병원도 크게 달한 사실들 들고 다.5) 계

병원 달과 들 한 도 사가 실 독

연 가 고해 신 학과 심리학 한 달 말미 독,

과 실 가 보다 체계 었다고 하 다.

운채는 러한 독 에 한 한 차원 여 학계 어들

시 에 타 학 료 과 학 료학 한 망 라는 통해,  

학 료학 라는 망 보 다 그는 주 한 고 학과 학 료 계‘ ’ .

살피 학 본래 능 락과 훈 동시에 하는 료라고 말하고

다 학 본래 능 료라고 하 학 료 내지는 학 료학 필연 귀결.

라는 것 다 학 료란 학 용하여 심리 료하는 것 학 료. ,

학 란 러한 학 료 하여 학 본래 능 료 보고 연 하는 학

라고 한다.6) 학 료는 심리 망충 상( )所望充足的

한 다 러한 상 생하게 억들 재생하 상 근본 원,

원 사건 다시 경험하게 하고 복 하여 실 상

료가 공하는 것 보 다.

운채는 러한 학 료 핵심 개 사 사‘ ( )’ ‘ (自己敍事 作品敍

보고)’ ,事 7) 학 료 공 행하 해 우 필 한 사

진단하는 라고 보 다 사 진단에 해 지는 통해 탐.

색한다든지 학 에 한 통해 탐색한다든지 하는 등 원

에 고 다고 비 하 사 과 단하는 지 마 하 한

5) 운채 학치료 학과 치료 쪽 참, , , 2007, 127 .  

6) 운채 책 쪽 참, , 2007, 267~268 .

7) 운채 책 쪽 참, , 2007, 324 .
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다 하 다 그리하여 학 료 핵심 사( ) .多歧性

변 시키는 것 보 다.8)

운채가 학 료 학 체에 내재한 학 능에 고 고 학에

한 주 했다 변학 는 학 료 원 신 에 고 게 탈트, ,

료 과 트 통합 해하여 리하 다 학 독 심미.

공감에 하는 담고 뿐 니라 극 고 체 학,

동 포함하 에 독 료가 닌 학 료 라는 용어 사용한다고 하‘ ’ ‘ ’

학 료 학 쓰 통한 료라고 하 다 그리하여 학 료는 독, .

료 쓰 료 다고 보 다.9)

학 만들 언어 라는 에 학 우리가 심각한 것

들 들 월한 들 게 하 우 럽고 러니하고,

고하고 하고 한 들 누 겪 다는 통찰 하게 한다고 말하고

다 런 에 료에 개 할 는 느 만들고 생각 꾸 한 매체가 필.

하 억 상처 학 라는 매개 통해 할 다고 주 한다 한 학, .

료 핵심 어 린 언어 재 견 학 언어는 언어 상실 체할 는

단 다고 말하고 다 여 언어는 단 실용 언어가 니라 학.

가 담 언어 런 말들 우리 게 우 에 언어 상,

실에 할 는 단 그 체가 언어 창 통한 료가 다고

역 하고 다.

학 료 독 료 연 동향 연도별 학 역별 상 별 연 별 등 다, , ,

각 사 한· 10) 지 독 료 한 연2004

하고 그 결과 역별 는 헌 보학 연 상 는 는 동에 한 연 가, , ,

별 는 연 가 많다는 결과 보여주었다 에 청 과 등 다 한.

연 상 하는 달 연 상 료 연 가 필 하다는 견해

시하 다 는 학 료 연 한 료 공하여 향후 학 료 연.

8) 운채 사 다 한 사 진단 고 학과 집 한 고 학, ( ) , 10 ,多岐性｢ ｣   

학 학치료 학과 치료 쪽 참, 2005, , , 2007, 369~375 .  

9) 변학수 학치료 학지사 쪽 쪽, , , 2007, 13 ~32 .  

10) 숙 내 독 치료 연 동향 연 한 도 보학 지 연 에 연도별, , · , 36(1), 117~130.｢ ｣

연 시 하여 지 연 수가 가하다가 는 연 가 매우1960 1990 2000 (71.2%)

하고 루어지고 고 학 역별 에 는 헌 보학 학, (47.7%), (17.6%),

동학 상담심리학 학 어 공포함 순 연 가 수행 었(15.7%), (9.2%), ( )(3.3%)

다 상 별 는 동에 한 연 가 청 과 에 한 연 가 각각 타났. 57.6%, 21.2% ,

연 별 동향 는 연 가 달 연 가 상 치료 연 가60.8%, 34%, 5.2%

다.
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향 시하는 에 가 는 라 할 다.

다 에 학 료 용하여 학 연 하는 들 ,

본 연 한 한 참 들 살펴보 다.

경11) 삼월, 12) 고, 13)는 등학 학생들 상 학 료 프 그램

용하여 동 과 경험하게 할 다는 하 다.

등학생 달 특 에 주 하여 학 료 원리 과 학습 에 용하여·

학생들 학과 욱 해지고 학과 함께 할 하 다 특 삼월.

등학생 심리 달 단계에 라 타 는 다 한 가,

삼 다 사람 해라는 가지 주 하여 학, , 4

한 학 료 학습 료 삼 는 연 는 학 업에 학 료,

용하여 학생들 학 시킬 는 업 개 하 다는 가

다.

미라14)는 한 독 료학 에 한 가 삼 다 사람들에‘ , , ,

한 해 질병과 죽 그리고 생 사 해라는 독 료 여 가지 주, , ’

어과 과 내 학 하여 우 계 향상 한 독 료 프 그램

하 다 그러 독 료 프 그램 내에 학 용 라든가 학.

내하는 사 학 감상하는 학생 등 업 과 체,

지 다.

진15) 청 달상 열등감 극복 돕 하여 독 료

학 에 용함 실 용 가능한 학 계 하 다 독.

료에 한 들 독 료 과 검 하는 한 지 독 료에 사

용한 료 한 지 하고 실질 하,

에 에 내재한 료 에 해 검 하 다.

만천16) 학 학 학생 감 복 도 하 해 청1 ,

과거 경험 탕 상 쓰 마 에 용하고 는, SWOT

용하여 할 도 하고 독 택과 내용 미시각

11) 경 학치료 과 에 타 는 동 체험 상 한 원 학 학원 사학, , , 2006.｢ ｣

12) 삼월 학 한 학치료 수학습 연 한 원 학 사학, , , 2007.｢ ｣

13) 고 학치료 한 학 감상 수학습 한 원 학 학원 사학, · , , 2009｢ ｣

14) 미라 학 어 과에 한 독 치료 프 그램 우 계에 미치는 과 한 원 학 사학, ,｢ ｣

, 2006.

15) 진 독 치료 학 연 강 학 사학, , , 2006.｢ ｣

16) 만천 학치료 통한 청 감 복 연 단 학 학원 사학, , ,｢ ｣

2007.
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한 쓰 하 상 감 복할 는 고찰하 다, .

태라17)는 고등학생 체 립 해 필 한 주 , ,

가 등 하여 살펴보고 차 과 에 타 학 들 주, , 7

에 맞게 하 다 그리고 학 주 에 합하게 실 학 업에.

용하여 학 료 용한 업 시하 다.

지 18) 학 료 과 학 료 과 과Bath Doll& Carol Doll

학 료 목 역 하 해결능 향상 탕 상담심리학 집단 상‘ ’

담 과 개 등 용한 시하 다.

만식19) 학 료 실 하는 많 원리들 통합 개 심 동

시 상 개 합해 료 원리 고 사 학 사,   

학 연시 처럼 통해 학 료가 열 주변 학, ‘ ’

창 과 감상 통해 통합 변 시키는 것 다.

들 연 는 학 에 학 료 미 색하 는 것 ,

학 에 한 비 식에 비 는 경우가 많 다 학 본질.

상 하고 학생들 주체가 어 학 내 하 통합 루고,

하는 목 고 학 료 실질 용하는 근 시하 다.

료 상 는 학생들 특 심각한 신 질 가진 것,

니라 상 달 과 에 갈등 겪고 는 학생들 주 룬다는,

것 연 료 통해 할 었다 달 과 에 여 는 든 학생들. ,

학 료 상 다는 것 다 것 달 학 료라고 하. ‘ ’ ,

달 학 료는 달상에 겪는 과업에 처할 도 학 용하는 것

말한다.

근 들 학 료가 학 에 용 사가 학 본,

질 돌 보고 학 과 학 료에 한 식 지평 학, 생들

해결에 도움 주어 루는 여할 다는 시사하는 것

많다. 하지만 에 주 울 지 료 매개가 는 학,

과 학 통하여 내 루는 학습 에 한 는 해 보 다 라.

학 과 학습 에 한 가 비 한 에

다룬 연 살펴보도 한다.

17) 태라 고등학생 체 립 한 학 수업 연 학 학원 사학, , ,｢ ｣

2008.

18) 지 해결능 향상 한 학치료 연 강 학 학원 사학, , , 2013.｢ ｣

19) 만식 학치료 과 에 한 연 상지 학 학원 사학, , , 2009.｢ ｣
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고 20)는 학 지니는 에 비해 에 한 본

격 가 충 루어지지 주목하고 가 체계,

합리 연 하고 하 다 해 상 하거.

하 보다는 가진 미 고찰하여,

어 한 학습할 것 가에 맞 어 진행하 다· .

21) 진, 22) 지원, 23) 미, 24) 등 내 특 연

통해 학습 내용과 략 색하 다 과 에 시 하· .

고 색함에 어 동 시 통한 가 내 매개 통한,

학 감상 능 신 시하 다, .

미 25) 한 살펴보 다 주.  

어린 상 겪고 는 플 극복하는 과 살피 

에 가 어 운 가운 하 에 목 지향

하는 도 과 내용 비도 상충하는 것 고 다 어 들.

계에 어 는 행 러니한 삶 습들과 러한 계 식하

간 진 한 태도 견하는 과 역 다움

보여 다고 하 함 지니고 다는 견해 드러내었

다.

들 연 는 개 과 특 에 한 갖는 가

학 에 시 하여 과 내 학습 에게 내 하는,

들 시한 것 라 할 다 갖는 특 과 가 그리고 상에. ,

비해 학 에 에 한 루어지지 못하고 비

하는 경우가 많 내용 에 가 것에 심, ,

는 학습 시하는 강하다 연 들· .

과 에 들 취하여 연 하 연 에 비해 여,

에 한 연 가 함 할 었다 한 직 지 어 에 내.

용 하고 취한 것 지 하지 경우가 실, ,

학습 가 어떻게 내 하는지 는 학습 결과 시는 하다고 하

20) 고 학 연 단 학 학원 사, , , 2000.｢ ｣

21) 지도 연 한 원 학 학원 사, , , 2004.｢ ｣

22) 진 통한 학 연 주 학 학원 사학, , , 2007.｢ ｣

23) 지원, ｢ 학 용과 내 에 한 학습 연 연 학 학원 사학, , 2008.ㆍ ｣

24) 미 내 과 연 한 어 학 학원 사학, , , 2009.｢ ｣

25) 미 통한 한 학 과 비평 집 한 학 과 비평학, , 45 , ,｢ ｣

쪽2009.12, 331~352 .



- 10 -

겠다.

연 상 연3.

본고는 학 료 에 재 하는 학 료 심 업

시할 것 다 간 마 다 리고 할 다는 학 료 탕. ,

학 용 에 근하고 한다 연 사에 살핀 운채 견해처럼.

학 사가 학습 개 사 건강하게 변 시킬 다는 에 동 하 ,

억 상처 학 창 과 탕 학 언어 료한다는 변학

견에도 동 하여 학 료 학 에 용할 것 다 특 변학 는, .

독 료 쓰 료 사 료 등 통합하는 것 학 료라고 주 한 다 본, .

고는 변학 견에 동 하여 가 드러 는 학 언어 통해 료하는 들,

통합한 개 학 료 리하고 한다.

학 갈래 에는 라는 도 통해 학습 들 탐색하고 신

상처 하 행동 변 시키는 과 하겠다 학 료 라는 주.

가 학습 함 라는 학 목 에 실질 합 도 근하고

우 에 는 학 료 검 해 다 살펴보고 한다.Ⅱ

첫째 학 료가 어떻게 식 어 는지 개 에 살피고 학 료, ,

살펴보고 한다 다 한 에 룩 학 료 개 하고. ,

학 료 들 살펴보 학 료 학 에 용 는지,

학 료가 학 에 주는 시사 엇 지 검 하고 한다.

째 학 통한 는 체험 주는 공감 동 시 과 타 시 통, ( ) ( ),

찰 원리 하는 학 료가 어 한 과 거쳐 에 도 하는지 고찰하여

학 료에 한 해 한 단계 가고 한다 학 료 합하여 보. ,

결 학 료는 간 삶 상 한 학 라는 매개 가지고 간 마

다 리고 할 는 상담 한 것 다.

째 학 료 매개 개 과 가 에 주목한다, .

학습 가 겪었거 겪 는 심리 갈등 에 한 주 가 학

갈래 다 한 간 단계 하는 과 에 겪게 는 각 과. “

과 다룸 ”26) 용하는 학습 는 삶에 한 통찰 고

26) 미 내 과 연 한 사 쪽, , , 2009, 20 .｢ ｣
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신 에 한 간 식 도 경험할 다.

째 가 가 충 함 다시 상 하고 재, ,

살펴보 지향해 하는 하겠다.

에 는 탕 학생 함 과 에 도움 다고Ⅲ Ⅱ

하는 달 학 료 에 업 할 것 다 학 료 업 목.

재 업 과 시하여 학 에 학 료 업 체 어떻게,

행 는지 그 색하고 한다 업 재 는 연 사 통.

해 살펴본 같 직 가 비 한 여 하고 한

다 여 주 공 여 과 볼 는. , , ｢

거리 신경 시하여 찾 가고 통합하는 사,｣   

라 학습 가 어떻게 타 해 해 감 통찰 등 과 겪는, , ,

열 통합하여 루는지 살펴보도 한다 업 연.

상 연 가 재직 주 역시 재 계 여 고등학 학, 1,2

다 실 료 업 결과 학생 통해 하고 평가함100 . ,

과 어 과가 었는지 해보도 하겠다.

에 는 결과 학 료 용한 학 갖는Ⅳ

하고 한다 학 료 용한 학습 함 차원에 한.

한다 그리고 학습 신 내 향한 찰 경험한 결과 내. ,

에 는 하여 하도 한다 마지막 료 학습.

심 학습 학습 에게 다 한 학 체험 하게하고 학 경험 해,

갈 다는 에 그 하고 한다.
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학 료.Ⅱ

학 료 검1.

학 료 개 과 경(1)

가 학 료 개.

학 훈 주어 가 변 도하거 감 통해 타 시

락 느 게 하는 것 식 고 다 사람들 래 학 료.

가지고 다고 식해 것 보 다.27) 학 료라는 개 다 한

역에 본격 들여지고 것 비 근 다 학 료 여.

러 연 들 어떻게 식해 는지 다 한 살피고 학 료가 결 엇,

하는 것 지 그 능 에 살펴 학 료 개 리하고 한다.

학 료는 학 용하여 료하는 것 우 료라고 하는 용어 해할‘ ’

필 가 다 우 는 료 가 라는 말과 한. ‘Therapy’ , ‘ ’ ‘ (Healing)’

없 사용 는 경향 다고 지 한다 료 는 병 상처 다 낫게. ‘ ’ ‘

함 라는 뜻 비슷한 말 료 진료 에 료는 병’ , ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’

고 한 료 처 에 가 다고 보고 다 그리고. 학 료에 료‘ ’

는 료 역에 사용 는 가 닌 도‘treatment’ ‘cure’ ‘therapy’ , ‘therapeia’ ‘

움 다 학 돕다 병 고쳐주다 라는 미라고 본다, , ’ .28)

는 료하여 병 낫게 함 하고 는 주 신체에 드러‘ ’ ‘ ’ ,

상 질병 낫게 하는 것보다는 신 것 상 하고 는 것처럼 보 다.

미 보 료는 한 과 는 료 결과라고도 할,

것 다 는 료보다 상 폭 것 생각하.

우 료 통해 도달하고 하는 극 목 식하는 경우가 많다, .

27) 역사 책 통한 치 가능 지한 고 집트 람 스 가 에 신, 2 ‘ ’

도 치 라고 했 것 경 고 그리‘ (The Healing Place of the Soul)’ , B.C 300

스 도 에 한 라는 새겨 었다는 사실 들 도‘ (Medicine for the Soul)’

한다 러한 사실들 고 사람들 학 통해 사람들 감 하거 치 가능.

지한 것 라 할 수 다 필 도 사 미 역 삼월 학 한. , , , 1991, , ｢

학치료 수학습 연 한 원 사학 쪽 참, , 2007, 9 .｣

28) 우 수 독 쓰 통한 가 치 고찰 사 과학연 경 학, , 17, 1,｢ ｣

사 과학연 쪽, 2016, 113 .
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그럼에도 학계 다 연 들에 는 학‘ ’29)라는 용어가 닌

학 료라는 용어 사용하고 는 것 보 다 학 에 용하‘ ’ .

는 것 맞지만 가 결과 타 는 상 라는 미지가 강한 비해 료, ‘ ’ , ‘ ’

는 라는 결과 한 과 그 체 시하는 포함 어‘ ’

닌가 생각 다 달리 말하 는 학 가진 체만 도 도달할. ‘ ’

는 결과에 심 지만 료는 목 가지고 한 사용하여 료 상, ‘ ’

복하게 하는 과 에 심 다는 것 다.

러한 학 료가 어떻게 식 어 는지 내 학 료학 에

학 료 연 해 운채 변학 등 심 개 살피고 하, ,

는 운채 학 료 개 다 용 통해 고찰할 다, .

문학치료란 문학작품을 통하여 환자의 심리적이고 정신적인 장애를 극복하는 것이다.

그런데 이러한 문학치료가 가능한 것은 우리들의 삶이 서사적으로 구조화되어 운영되고

있으며 이러한 우리들 삶의 서사에 문학작품의 서사가 영향을 미칠 수 있기 때문이다, .

여기서 우리들 각자의 삶을 구조화하여 운영하는 서사를 우리들 각자의 자기서사‘ (自己

라고 한다면 이 자기서사에 영향을 미치는 문학작품의 서사는 작품서사敍事)’ , ‘ (作品敍

라고 할 것이다 그러니까 문학치료란 결국 문학작품의 서사를 통하여 환자의 자기事)’ .

서사를 온전하고 건강하게 변화시키는 일이다.30)

운채는 학 료란 학 사가 독 사 향 주고

독 심리 거하는 것 보고 다 한 학 료에, .

사에 한 가 함 강 한다 학 가진 통해 삶과 경험.

어내어 사 만들고 사 하고 건강하게 변 시키는 과, 31)

통해 학 료가 루어진다고 본다.

운채가 학 료에 사가 갖는 역할 시했다 변학 는 신 느,

생각 언어 하는 과 에 보다 심 다 변학 는 학 료란 말할 없었. “

것 말하지 못했 것에 한 언어 재생하는 것 학 료 핵심 어,

29) 태진 학치료라는 어 사 하게 에는 학에 치 었고 학계 상담계에‘ ’ ,

극 수 한 그 가 다고 말하 학 치 에 수 해 는 학생,

병 하는 치료라는 어보다 치 라는 어가 람직하다고 하 다 한 치료라는 어는 병원‘ ’ ‘ ’ . ‘ ’

단시간에 걸친 진료 미가 짙고, 치 는 치료 행 후 병 키는 원 지 낫게‘ ’ ‘ ’

하거 마 병 낫다라는 미 사 므 치료보다 치 라는 어 사 하는 것 합하다는, ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’

견해 타내었다. ｢ 학독 학창 통해 는 가치 탐색 한어. ,｣

쪽 참27, 2012, 79 .

30) 운채 책 쪽, , 2007, 324 .

31) 운채 책 쪽 참, , 2007, 399~423 .
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린 언어 견 는 재 견 다 학 료는 신 언어 찾게 하고 그 언어에. ,

신 찾 게 해 행동 포함한 언어 찾고 그림과 미지 포함, ,

한 억 찾게 하는 것”32) 라고 하 다 그는 체.

학 료 독 료 쓰 료 한다 독 료가 학 재 생 경험.

담 사한 경험 드러 책 는 과 통한 라 쓰 료는 시 산, , ,

편지 고 등 트 만드는 과 에 가 루어진다고 한다 변학, , .

는 미에 학 료는 심리 료 한 지만 학 신과 심리,

료 진료에 는 용 다는 강 하 다 라.

미에 어 학 료는 생 목 하거 삶 극복하 한 삶

체 해할 다는 견해33) 타내었다.

변학 경우 학 료 핵심 언어라는 에 주목하여, 료 과 에 언어

통한 료 강 하고 다는 특징 다 학 그 체가 쓴 생.

각 느 경험 허 하여 실에 한 하고 해결하는 과, ,

통해 돕는 역할 한다 그런 에 학 료 상 가.

직 한 심리 해결해가는 향 시하거 해 돕는

역할 할 다.

한편 는 비 시 에 학 학 료 도 하고 상 료

고 는 미 살피 미 학 료 에 하는 학“ NFBPT

료는 포 트리 라피 비블리 라피 라(poetry therapy), (biblio therapy),

피 포함한 말 참여 료사 사 료 상 용(journal therapy)

해 학 사용하는 것 말한다”34)고 하 다 는. 학 료에 학과 학

료 하는 료사 학 료 상 역할과 계에 맞 어 그 통해 학, ,

료 격 한다.

문학치료에서 말하는 문학은 다양한 장르를 포함하는데 문학이나 이야기 신문에 실린, ,

기사들 노래가사 연극 시 영화 비디오 드라마 일기 등 생각과 느낌을 이끌어내기, , , , , , TV ,

위해 사용될 수 있는 것들을 포함해 언어를 표현매체로 하는 광의의 문학을 말한다 문.

학은 치료를 위한 하나의 촉매이며 문학치료 수련을 거친 전문가의 촉진을 통해 이루‘ ’

32) 변학수 책 쪽, , 2007, 13 .

33) 변학수 학치료 학 경험 독 어 학 집 한 독 어 학 쪽, , 10 , , 1999. 274 .｢ ｣   

34) Hynes, Arleen McCarty and Hynes-Berry, Mary. Biblio/Poetry Therapy:TheInteractive Porcess: A
Handbook. St. Cloud, MN: North Star Press of St. Cloud,Inc, 1994. pp421-460. , 내 시｢

우는 학치료｣, 어 학  110 , 한 어 학 , 2010, 34쪽에 재 .
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어진다 문학치료현장에서 사용하는 문학은 예술적 가치나 위대함이 아니라 깨달음과. ‘

자아발견을 위한 도구로 예술로서의 문학이 문학 자체에 있다면 문학치료를 위한 문학’

은 그 초점이 참여자들의 반응과 자기표현을 통한 성장에 있다.35)

용 에 는 학 역 신 사에 드라마 지 하TV

고 학 역할 생각과 느 어내는 도 보고 다 특 학 료.

에 학 료 거 가 상 용 강 하고 다 학 료 과 에.

료 상 과 강 함 학 격보다는 료

한 도 매 역할 한 다.

그 다 학 료는 체 엇 할 는가 에 답하 해 학.

료가 가지고 는 용 들 살펴볼 필 가 다. 변학 는 학 료가 상

게 하고 다 곳 생각 도하는 것 한 능 라고 하 독, ,

창 가지는 특 과 사하다고 말하고 다.36) 독 쓰 체험하

도 하는 것 실 상 게 하여 시키는 상 에 한,

심 다 곳 도하여 사고 식에 어 고통 어 리게 하는

등 심리 보상과 다 러한 미에 루빈 학 료 체, .

과 다 여 가지 시한다.

인간 행위의 심리학과 생리학에 대한 지식과 정보를 얻을 수 있다① .

자신을 더 잘 이해하게 한다② .

관심을 넓혀 주변에 대한 관심을 갖게 한다③ .

무의식적 고통으로부터 해방시켜 준다④ .

주인공과의 동일시를 통해 보상을 체험하게 한다⑤ .

자신의 문제를 알고 자신의 행위에 대해 통찰할 수 있게 한다⑥ .37)

학 료는 참여 식 고통 해 시키거 신 행 찰하게 하

여 신 직 한 식하게 한다 뿐만 니라 주 공과 동 시 통해 간.

행 보편 에 해 해하게 하고 주변 실에 심 갖게 하여 신,

어 게 해 다 처럼 학 료가 참여 에게 신 실. ,

심 돌리게 하여 심리 보상 게 한다는 것 학 본질,

35) , ｢ 학 료, 사 여에 한 내 실 사 연 ,｣ 원 쪽, 2008, 108~109 .

36) 변학수 책 쪽, , 2007, 33 .

37) 변학수 책Zit. Nach Rubin, Bibliotherapy sourcebook. Oryx Press, London, 1978, S.214. , , 2007,

쪽 재35 .
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과도 연결 는 것 다.

클 경우 다 과 같 학 료 능 주목하 는 러한 능들(Kleber) ,

역시 학 통한 감 체험 결과 태도 식 변 하게 하는 것 가 계,

향상에 도움 사 키워주는 것 해할 다.

문제해결을 위한 현실적인 태도 변화를 유발한다①

감동을 시켜 인격을 조정하고 변화시킨다②

감정과 체험의 결과를 표현하게 유도한다③

자신의 특성과 행동양식을 인식시킨다④

새로운 체험을 할 수 있도록 유도한다⑤

인성을 강화하거나 제한한다⑥

의사와 환자의 관계를 원활히 한다⑦

사회적 문화적 행동양식을 제공한다⑧

대리만족의 기회를 제공한다⑨

사회적응력을 키워준다⑩ . 38)

통해 학 료가 학습 신 상태 건강하고 하게 하 신 보는,

개 시 상 에 창 할 게 하는 용 에 사

재 상 계 향상에도 도움 하게 다 학 료가 개.

내 심리 하고 에 여할 뿐 니라 사 행동 식 공하‘ ’

여 참여 하여 사 신 하게 한다는 것 사 다 원 타,

과 계 진에도 향 주는 것 해하게 다.

학 신 행 삶 통찰하게 하고 감동 주어 격 변 시키고 사, ,

행동 식 공하고 리 체험 하게 하는 본질 능 가진다고 하 라도,

학 가 루어지지 는다 미가 없 것 다 한 학 는다고 해도.

미 락 체에 매몰 거 그것 해하거 들 는 것에 가 다 학,

능 하지 못한 행 에 그 것 다 런 미에 학 지.

과 과 후 과 에는 개 필 하다는 것 학 료 다.

학 료는 학 체가 가진 만 간 다 한 내 고통 는 상, ‘ ’

처들 복하게 할 는 없 므 보다 극 행 학 라는 매개 료,

는 상 료 하는 사람 필 하다 학 료에 어 료 도 는 매개가, . ,

는 학 료 상에게 료 과 러 에 한 어 할 것

38) D. Kleber, Bibliotherapie: Ein Beitrag zur Geschichte und zur Begriffsbestimmung. Zentralblatt fur

변학수 책 쪽Bibliothekswesen,96(9), 390-399,Dresden, 1982. , , 2007, 35 .
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다 사 행동 식 공하고 료 는 사람 식 변 시킬. ,

는 학 하 해 는 료 상에 한 해가 결 어 하 료사,

학에 한 해 료 용하는 도 필 하다.

학 료 는 사람 극심한 신 상 는 사람 에도 삶 목,

체 찾 한 사람 다 학생들 시 실한 미래 그. ,

리고 신체 신 균 등 심리 한 상태에 다 실 학.

루어진다고 해도 학 에 루어지는 학 업 시에 하는 능

는 맞춰 에 학생들 직 하고 는 러한 심리 상,

해결하는 도움 주지 못하고 다 런 에 학 에 학.

도 학습 심리 도 하는 학 료 필 가 다.

사는 학생들 학 료 돕는 진 역할 할 다 진 는, .

과 계 는 다 식 학습 경험과 향에 맞는 업 계 하고 실,

행할 는 다 한 들 색해 한다 특 학습 동 계하는.

과 에 학습 가 통해 신 찰하고 찰한 결과 람직한 간 계,

가는 과 에 주목해 한다.

처럼 다 한 개 과 학 료가 갖는 능 들 지 합해보 학 료는,

학 독 쓰 료 용하여 다 한 학 트 매개 사람들

감 과 에 리 상처 드러내고 하는 과 간 행동

식 변 지 도하는 것 라고 하는 것 할 다 학 료는 학 경.

험 상 하는 과 체 다 학 료는 상 한 과.

학 트 상 용 얻어진 결과라고 할 다 시 등 언어, .

하는 학 는 것에 시 하여 신 감 그림, ,

등 학 단 통해 하 는 내 삶에 한 통찰,

에 도 하는 것 학 료라고 라고 할 것 다.

학 료 경.

학 료 개 에는 다 한 학 다 하 사 사건.

해하고 할 한 만 본다 단편 해에 그 에 없다는 상 하,

학 료라는 것 어 한 다 한 용하여 한 것 지 경,

살피고 하는 필 하다 본고에 는 학 료 경 용 독. ,

비평 신 학 게 탈트 본주 심리학 등 살펴보고 한다, , , .
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용1)

용 말에 등 한 트 보다는 독 용과1960

강 해 한다고 본다 용 핵심 트 별하는 것과 트.

트가 가 에 한 산 에 지 지 는 것, 39) 보는

다 용 트 체는 없 독 만 독 해 는. ,

미가 여 었 다고 본다 가가 계 허 하여 언어 상.

통해 생산한 것 트라 독 가 트 상 용하여 생 하는 것,

볼 독 는 트 하 트 빈 리 채우는 체 업,

하여 하 만들게 다고 보는 다 라 용 에 는 트가 지.

니는 에 학 트가 독 에 라 다 한 해 다고‘ ’

본다 곧 트가 원천 지니고 므 독 창 상상 통.

한 미 해 필 하다고 보는 다.

학 료에 는 료 상 어떻게 해 하느냐 곧 용 독,

용 행 에 심 가진다 심리 료 한 트 트 해 통한. ,

식과 해 과 에는 용하는 사람 과 생각 하 통해 에,

한 해 달리 할 고 가 다 게 할 다 처럼 독, .

트 용 강 한 용 용 독 극 역할 강 하고

다는 에 학 료 경 공할 다고 본다.

독 비평2)

독 비평 는 후 미(reader response criticism theory) 1960

심 본격 하 시 한 말 그 독 하는,

다 에는 비평 등 했 감상 는 많.

용 고 는 트보다는 독 시 한다는 에 용 과 비슷한,

많다 립한 사람 는 블랫 들 다. (Rosenblatt) .

잰블랫 에 탐 학 란 책 통해1938 (Literature as exploration)  

감상할 독 능동 역할 강 했는 감상하는 것 곧 트,

독 가 한 거리 지하 없 하는 것 보 통해,

학 에 독 에 주목하도 하는 한 향 쳤다.40)

독 독 들 각 경험과 고 한 억 가지고 학,

39) 재승 어 수업 어떻게 할 것 가 학사 쪽 참, , , 2006, 196 .  

40) 재승 책 쪽 참, , 2006, 184~185 .
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드러 상 말 등에 다 게 하게 다고 주 하는, ,

다 러한 개 고 한 경험 학에 는 심미 경험 라고 한다 변학 는. .

런 심미 경험 독 심리학과 연결하여 립한 볼프강 (Wolfgang

독 행 독 다 용 과 같 한 다Iser) .

이저는 문학텍스트의 구조적 특성을 독자의 해석적 힘과 반응에서 찾고 있다 그.

에 의하면 독서 체험의 주체인 독자는 독서 체험의 과정을 거쳐 단순히 작품을 이해

하는 것에 그치는 것이 아니라 자신의 독특한 배경지식을 바탕으로 해석하고 반응을

이끌어 냄으로써 텍스트의 의미 구조를 새롭게 형성하며 이러한 의미 구조는 끊임,

없이 생성되고 변형되는 개방적 체계를 드러낸다 그러므로 이저는 다른 학자들이.

그간 문학작품을 완결된 작품으로 간주하고 독자는 작가가 전달하는 메시지를 단순

히 수용한다는 인식을 비판한다 대신 그는 문학작품을 하나의 텍스트로 간주하고. ,

문학텍스트는 참다운 독자의 독서 행위를 통한 이해와 해석의 과정을 거쳐야만 하나

의 완결된 예술작품으로 승화될 수 있다고 한다 이것이 독자반응이론이다. .41)

한 변학 는 트 가 독 심리 상징 하고 그것 곧 빈 리 채

우 라고 하는 독 행 과 해 심리 료 략 고찰해볼 ,

한 통해 학 료 략 갈 다고 하 다.

문학적 텍스트는 형식과 의미에 있어서 근본적으로 빈자리 를 포함하고“ (Leerstellen)”

있는데 독자는 그것을 의미 로 채우고 심리투사의 공간으로 활용한다고 한다 이런 빈“ ” .

자리는 곧 독자나 작가가 인간이 지배적인 세계상 의미체계 사회체계 고정된 세계해( ) , , ,

석 조직된 구조를 파기하고 그 자리에 환상충동이나 상징으로 대체한다는 뜻이다, .42)

료 에 독 는 상처 하 해 독 하게 므 료 한 독

과 과 심리가 어떻게 개 는지는 한 심사 다 러한 독 독 과.

과 심리에 맞 학 독 라고 할 독 고 한 경험과,

억 독 삶 트에 한 해 해 는 한 다는 것,

다 러한 독 독 능동 용 격상시키고 독 내 향해. ,

열 진 한한 가능 새 게 식하는 도움 었 에 학,

료 가능 연 가 다고 본다.

41) Vgl.Wolfgang Iser, Die Appellstruktur der Texte, Unbestimmtheit als Wirkungsbedingung literarischer

변학수 책 쪽 재Prosa, Konstanz, 1791, , , 2007, 256 .

42) 변학수 책 쪽 재Vgl.Wolfgang Iser, Die Appellstruktur der Texte, Konstanz, 1791, , , 2007, 250

.
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신 학3)

학 식 산 만 니라 식 산 라는 에 신 학 학,

료 가능 열어 학 다 신 에 는 간 신병리가 심리.

단계에 생하 간 본 억 어, 43) 해결 지 못할 어 는

상 라고 본다 본 억 심리 가 지 간 다 한 어. ,

에 맞 도 하 어 도 해결하지 못한 심리는 리 공포, , , ,

강 사고 행동 다고 하는 것 프 트 신 다.

신 료는 프 트 신 한 료 그 료 원리는 어,

신경 원래 상처에 돌 고착 어에 해 는 만들어

주는 것 다 프 트는 식 드러내는 연상 과 꿈 해 등 지. ‘ ’ ‘ ’

지하 는 특 연상 통해 신 식 드러내고, ' (Freie Assoziation)' ,44)

그것 가 객 눈 상 하여 라보고 통찰하게 함 고착

하게 한다고 하 다 러한 연상 미 학 료 도 용. ‘ ’

는 리하다는 시사한다 학 언어 간 충동. , ,

우울 등 간 삶에 느 는 신 심리 들 포함 어 다 러한, .

것 료에 용할 경우 료에 참여하는 사람 신 직 체험하는 것 니,

에 담감 없 게 연상할 게 다 그래 심리 병 상 지닌.

사람 료하고 할 본 학 용 가지고 다고 는 것,

다 한 변학 는 다 과 같 용 통해 프 트 신 과 학과 상.

계 살피고 다.

프로이트는 분석이론가이자 의사이기는 하지만 고전문학과 당대의 문학을 통해 인감심리

를 파악하였다는 점에서 문학에서 선호할 수밖에 없다 문학을 통해 원초아를 자아의 통.

제 아래에 두는 것이 프로이트의 이론과 실제였다는 것을 생각할 때 문학과 프로이트의,

관계는 매우 중요하다.45)

간과 계에 한 해 탕 하는 학 시 같 학,

통해 해 하고 해할 게 다는 에 학 료 신 한

43) 신 에 는 가 들 수 없는 동 그것 러싼 억 심상 식 내쫒는 것 억,

라고 한다 억 라는 개 프 트 신 한 어 하 도 하다. , .

지그 트 프 트 빈 경 역, , ,  프 드 집 신 강 열린 책들 쪽1 , , 2010, 87~89 . 

44) 지그 트 프 트 책, 쪽 참, 2010, 154~157 .

45) 변학수 프 트 프리 책 상 쪽 하 변학수 학치료 학지사 쪽 참, , , 2004, 285 , , , , 2007, 293 .    
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계에 는 것 보 다 신 강 하고 공고 하고 립시키는. , ,

돕는다 그러한 과 에 학 통해 상 하고 비 하 하게 하. , ,

는 것 비 월하다는 신 학 료 많 맞닿 다고

할 다.

게 탈트4)

게 탈트 는 태 는 체 미하는 독 어 심리학(Gestalt) (form) (whole) ,

는 통 어 어 뉠 없는 체 태 미한“ ”

다 사람들 지각과 에 어 상 보고 그 상 경 별.

하거 단 갖고 체 하 는 경향 지만 게 탈트에 는 특, ,

상 도 할 경우 그 상 체 태 상실 다고

주 하 특 상 체 체 태는 그 들 단 한 합,

없다는 강 한다.46)

규는 게 탈트 료가 료 상 체 경험 시하여 료 상 에게,

신 하고 는 경험 체 각할 도 도 주는 것 게 탈트 료에,

는 지 여 에 고 료 상 가 계에 한 각 하게하‘ ’ ,–

과거 상 마 지 생하고 는 것처럼 재연해 그 상 재

가 다고 보 다.47) 변학 는 것 학 료에 료 상 가 쓴 트

통해 재 상 러내어 신 재경험하게 하는 것과 비슷하다고 보

다.

참여자가 이야기하는 슬픔이나 고통 갈등 등을 현재의 상태에서 경험하도록 만드는 것,

이 바로 치료의 과정이다 그러므로 치료사는 참여자에게 지금 그 과거를 살고 있는 것.

처럼 재연하라고 즉 글을 써 보라고 요구할 수 있다 왜냐하면 정신분석에서 말하는 초, .

기 기억 등이 아직 해결되지 않은 채로 남아 있기 때문이다 이 감정은 완전히 자각.

되지 않았기 때문에 배경에서 사라지지 않고 자신이나 타인과(awareness Bewusstheit)

의 효과적인 접촉을 방해하는 방식으로 현재에 들어온다.48)

게 보 학 료가 과거 억 러 그에 한 재 느 하도

한다는 에 어 게 탈트 료에 향 다고 볼 다 재 감 그.

체험하게 하는 것 게 탈트 료 핵심 간 경험 누리는,

46) 켄 철수 역 경계 신 계사 쪽 참, , , , 1979, 2001. 271 .  

47) 규 게슈탈트 심리치료 학지사 쪽 참, , , 2005, 27 .  

48) 변학수 통합 학치료 학지사 쪽, , , 2006, 60~61 .  
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시하여 직 동 하는 등 학 료 다고 할

다.

본주 심리학5)

간 실 비언어 경험 마 통 변경 식상태 지, , ,

는 지 강 하는 심리학 한 학 실 주 향 매슬, 1960

우에 해 시 었다 본주 심리학 간 엄 과 가능 지.

가진 간상 강 한다 본주 심리학 핵심 개 실 매슬 우는. ‘ ’ ,

실 재 능 재능 실 사 달 신 본래 질 용과 그에“ , , , ,

한 충 한 지식 개 내에 통 통합 시 지 향한 경향, , , (synergy) ”

한다.49) 매슬 우 실 다 용 통해 도 해할 다‘ ’ .

우리 모두는 잠재력을 최대한 실현하고자 하는 욕구를 찾고 있다 자기실현 인간성의. ,

개화 인간성의 완성을 향한 욕구를 갖고 있다는 것이다 이 욕구는 완전히 진(開花), . ( )

화된 진정한 자기의 확립을 향한 추구이며 통합의 역할에 대한 드높은 관심이다 이분, .

법이 보다 포괄적이고 차원 높은 일체성 속에서 해소되면 인간 내부의 분열은 치유되고,

보다 통합된 존재가 출현한다.50)

러한 본주 심리학 참고하 학 료 료사 참여 는 신 변 할,

다는 재 가능 믿고 료과 에 참여하여 함 다 간.

누 실 가지고 역 실 루지 못할 간 내, ,

는 열 고통 러워 진다는 한 는 목 다 라 실.

한 고 통합 재 거듭 도 돕는다는 에 학 료 그 연,

생각해 볼 것 다.

학 료 원리 과(2)

가 학 료 원리.

변학 는 학 차 감 과 사고 지 심 한 심리 신 행“ , -

산 그 본래 능상 간 심리 할 다고 해도, ,

할 는 한 어 다.”51)고 하 다 학 쓰 독 체만.

49) Maslow, Abraham, Toward a psychology of being, New York: Van Nostrand Reinhold Company,

켄 책 쪽 재1968 , , 2001, 279 .

50) 켄Maslow, Abraham, The farther reaches of human nature, New York: Viking Compass Book, 1971.

책 쪽 재, , 2001, 201 .
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는 에 가 어 다는 주 학 료 에 용하 해,

는 학 어떻게 료 도 가 는지 학 어 원리,

에 도움 는지에 한 가 필 하다는 것 해 다 본고에 는.

신 하는 학 료 동 시 타 시 통찰 등 원리 살펴보, ,

고 한다.

운채가 강 하는 학 료 주 원리는 사 독 사 하는

것 다.52) 것 하는 사 본질 하 사 본질( ) ,敍事

핵심 간 계에 다 운채는 학 료에 사는 간 계 과. “

복에 한 라고 하 다 운채가 말하는 사 상” .

에 비 어보 독 는 사 살피는 것과 동시에 어내는

사 살피게 다 주체 사가 드러 게 그 사 주체가 어가는 삶.

도 라 드러 게 사 개 과 라가다 보 삶 에 한,

해결책 한 짐 할 게 는 것 다.53) 러한 미에 볼 신 학에 말

하는 동 시는 주체에 한 독 심과 주체가 어가는 사에 한 감

라고 할 것 다.

차 과 타 가 경험한 운 상처에 독 가 감 함

동 시하는 것 라 할 다 동 시는 주 공 심 에 동 하는 것 말하는 것.

도 그 상 해할 어 라는 마 가지는 것 다, ‘ .’ .54) 동 시는

한 어 는 것 다 에 등 하는 가운 특 한.

사람에게 감 느 에 동 시가 고 감 느,

에 동 시가 다 하거 싫어하는 것. ,

동 시에 해당 55) 학 료에 동 시는 리체험 에 하다 에, .

한 동 시가 루어 는 삶과 삶에 한 태도 등 실 것‘ ’

들 게 고 과 같 어 운 상 극복하고 사건 해결하는 능, ,

갖게 다 비 그러한 능 실 계에 용 지 못하 라도 내재. ,

51) 변학수 학치료 학 경험 독 어 학 집 한 독 어 학 쪽 참, , 10 , , 1999, 267~300 .｢ ｣   

52) 사 사라는 어 처 사 한 운채 사 과 학치료 그림‘ ’ ‘ ’ , ｢

고 학과 집 한 고 학 학 다 후 운채 운몽 독, 8 , , 2004.8, 159~176 . < >｣   ｢

후감 통한 사 탐색과 학치료 향 학치료연 집 한 학치료학, 1 , , 2004.8,｣   

에 는 신 원 과 비 함 사 개 체 하 고 운채31~54 ‘ ’ ‘ ’ , , ｢

창 학치료 격 학치료연 집 한 학치료학 에 는 창, 2 , , 2005.2, 7~20｣   

학치료 격 사 사 상 라는 에 하 다‘ ’ ‘ ’ .

53) 운채 간 계 달 과 에 사 역과 운몽 시 학치료연 집 한, < > , 3 ,｢ ｣   

학치료학 쪽 참, 2005, 7~36 .

54) 변학수 책 쪽 참, , 2007, 73 .

55) 고 학치료 한 학 감상 수학습 한 원 학 사학 쪽, · , 2009, , 30 .｢ ｣
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우리에게 재한다는 것 신 에 는 말하고 다.

프 트 신 학 에 본다 동 시는 한 과 도 한다.

학 료 용한 학 업 에 본다 동 시 진하는 통해 내가

등 하거 싫어하는지 돌 식 했 과

식 할 다 학 료 진 사가 참여 학습. ( )56) 함께 등

찰하는 것도 하 다 학습 가 에 몰 하여 할 게 학습. ,

항 없 는 에 과 다 학 료는 학 용함.

학습 내 용 하게 들여다 볼 다 게 볼 상처가 경험.

재 학과 마주한 시 에 하는 것 학 료 핵심 라고 할

다 러한 견 동 상에 는 공감 원리 통해 상처. ‘ ’

실 과거 다시 살피게 실 타 가 엮, ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’

어내는 통해 삶 과 지 우 도 한다고 고찰하 다.57)

러한 견 학 료에 어 택 워 주는 것 라 할

다 료 상 독 는 신 가 비슷한 억 억 리고 거 에. ,

한 감 루어질 료가 시 다는 할 다.

에 타 는 타 에 비슷한 심 비슷한 사건 우리는 동,

시할 는 학에는 다 한 간 삶 드러 지만 특 가 감, ‘ ’

하 운 택하는 것 료 과 는 다.

타 시 는 신 에 감 라고도 컫는다 타 시 는 본래 량에.

걸 말 어내는 쓰 는 었다고 하는 말 리‘ ’ ,

가 사용한 후 감 용 미 쓰 고 다‘ ’ .58) 는 리

가 비극 곡 식 취하고 식 취하지 연민과 공포“ ,

키는 사건 에 해 감 타 시 낳는다 라고 말한 후 타 시 에” “ ” ‘ ’

하여 많 학 들 해 상 란에 다고 하 타 시 에 한 통,

해 크게 개 누어 하 는 리하 다 과 같다, .

56) 본고에 는 치료 진하는 진 가 학 수업 담당하는 사 다 한 학습 는 학 고 치.

향해가는 주체 독 동시에 상 도 하다 진 참여 라는 칭 실 학 에 는.

지 칭 므 본고는 사 학습 라는 칭 그 사 하 한다.

57) 공감 학치료 한 학 학 한 학 학, , , 22 , , 2007,｢ ｣   

쪽 참2~11 .

58) 학에 는 시학 쪽, , , 2010, 32 .  
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카타르시스는 의학적 관점의 배설이란 의미로 해석하는 것을 정화이론이라고 부르① ‘ ’ ‘ ’

고 윤리적 관점에서 순화로 해석하는 것을 조정이론이라고 한다, ‘ ’ ‘ ’ .

정화이론은 카타르시스를 비극이 연민과 공포를 불러일으킨 뒤에 이들 감정을 다시②

몰아내는 과정으로 이러한 관점은 세기에 와서 프로이트의 정신분석요법에 수용되며, 20

널리 받아들여졌다.

의학적인 배설의 관점에서 카타르시스를 이해하는 논자들은 아리스토텔레스의 정치③  

학 제 권 청소년의 교육 의 제 장에서 음악의 카타르시스 정화 를 다룬 대목을 인용 8 < > 7 ( )

하며 음악에 빠지게 될 때 공포와 연민 그리고 여타의 감정에 지배받기 쉬운 사람들도,

감정의 정화와 쾌락이 뒤따르는 감정의 표출 을 경험하게 됨을 말하고 있다“ ” .

정치학 에서 개진한 내용을 비극 문학 에 확대 적용할 수 있다면 공포와 연민의 감④   ( ) ,

정을 환기하는 사건 즉 비극을 감상할 때 인간은 종교적인 선율에 자극받았을 때와 똑,

같이 의사의 치료를 받거나 종교적으로 정화된 것처럼 조용해지는 평정을 회복하게 된

다.

카타르시스를 윤리적 관점의 순화로 해석하는 조정이론을 지지하는 논자들은 카⑤ ‘ ’ ‘ ’

타르시스를 도덕적인 교훈이나 정신적인 가르침이란 측면에서 이해한다.

조정이론에서 감정이나 격정은 적절히 통제되고 조정되어야 할 것으로 조정이론에⑥ ,

의하면 공포와 연민이라는 감정이 매개 비극 를 통해 인간에게 작용하고자 하는 것은 다( )

름 아닌 감정 속에 내재되어 있는 이성적인 면의 활성화이다.

조정이론에서 감정의 카타르시스란 감정의 억제도 방출도 훈련도 아닌 감정의 이⑦ ,

성적인 면의 활성화를 통한 적절한 상황에서 적절한 감정의 유발을 의미하는 것이다 그.

리고 그를 통해 인간의 지각이 착각이 아닌 제대로 된 판단력을 통해 올바른 행위로 이

어질 수 있도록 유도하는 것이다.59)

러한 볼 타 시 가 감 한 평 복 는 감, ‘ ’ ‘

용한 행 도 능 할 다’ .60) 학

료 원리 타 시 용하는 것 상 내 심리 갈등,

드러내게 하여 그것 산시키는 것 해할 감 함,

람직한 행 도 한다는 것 다.

학에는 간 가질 는 여러 감 에 한 타 시 과 포함 어 다.

학 료에 타 시 는 책 에 한 감상 할 어 다.

에 한 감상 말 해 가는 동 신 감 에 한 억,

차 는 것 다. , 삶에 해 생각하고 찰하는 동 간 고 변

할 다.

통찰 타 시 통해 감 거함과 동시에 가능해진다 신. “

59) 학 치 능에 한 고찰 한 언어 학 학 쪽 쪽 참, , 27, 2012, 12 ~18 .｢ ｣

60) 쪽 참, , 19~20 .
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가지고 는 든 에 하여 객 식하는 것”61) ,

해결해가는 과 라가 간 체험하고 해결하는 상 보 달

얻는 것 라고 할 다.62) 동 시 탕 타 시 경험하는 동 신

에 한 식 향상시키 시 한다 억 었 감 리체험하.

해지고 는 과 에 그동 식하지 못했 신 식하게,

다 통해 료 상 신 는 타 에 해 객 식 하게.

고 해결 가능 견한다, .63) 료 상 학 거 쓰

견과 계 해라는 색다 경험 하게 고 신 삶에 해 해하게 는 것

다 처럼 통찰 강 한 지 돌 보고 감 어. ,

에 한 해 하는 것 말한다 다 과 같 용 에 변학 가 시한 통찰 개.

하고 통찰 어 능 가지고 는지 고찰하 다.

작품 속 인물과 정서적 동질성을 바탕으로 하되 이질적인 것에서 오는 차이를 이해할,

수 있을 때 그리고 그 차이를 독자의 의미로 구성해나갈 때 실제적으로 새로운 통찰이,

이루어진다 이는 인물과의 정서적 일체감에서 인지적 거리두기로 초점이 이동하게 되는.

것을 의미한다 이제까지 정서적 동질성에 의해 감정을 배출했다면 이질성을 인지적으. ,

로 이해하고 구성하는 것은 감정을 조절할 수 있는 힘을 강화하게 된다.64)

용 가지고 살필 통찰 학 에 느 는 동질 감,

한 다 질 감 강 하는 것 라 할 것 다, .

에 감 하여 만 는 실 식하여 계에 한 새 운, ‘ ’ ‘ ’

해 달 얻게 고 통해 신 삶 변 는 원동 통찰 라,

고 할 는 것 다.

학 료 러한 원리들 감 보상과 상 가 직 한 해결 어질

해 개 등 득 어질 다 독 는 신, .

과 신 동 시하 감 느 해하는 과,

에 신 가진 해결 실마리 찾 도 하고 계 라보는 다 시각,

갖 도 한다 한 학 료는 우리가 살고 는 사 보편 가 내 하게.

하여 타 과 계 개 시킬 도 다 결 학 료는 학 매개 독.

61) 수 통한 해 연 여 사 쪽, ‘ ’ , , 2007, 29 .｢ ｣

62) 지 신 상담 한 연 동 학 사학 쪽 참, , , 2015, 27 .｢ ｣

63) 한 통찰 재 한 견 검사, , K-RAT(Korean-Restructuring Test)｢

개 타당 심리연 쪽 참, 26, 1025~1026 .｣

64) 변학수 책 학지사 쪽, , 2007, , 193 .
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신 삶과 하도 한 다 과거 재 삶 돌 보게 하여 미래 새 운,

만들어가는 과 다‘ ’ .

학 료 과.

학 료 과 료에 참여하는 사람 내 에 어 는 에 한

단계 짓는다거 각 과 실질 그러한 식 진행 는지,

하 란 어 운 다 그러 료 하는 에 는 변 는 결과 도하.

한 차 틀 어 할 것 다 차 과 료라는 목 루 해.

도 직 과 학 료가 루어지는 시간 동 료 돕는 사람

억해 할 매뉴얼과 같 것 다 학 료가 루어지는 과 보통 단계 눈. 4

다 참여 하여 학 에 개 식하고 식 그런. “ ( ),

보 는지 탐 하 고찰 그 과 에 진 통해 그리고( ), ,

집단 경우 동료 참여 듣거 간 통해 실 상

에 근하는 새 운 시각 우 변 통찰 얻게 병, ( ),

극 는 식과 해결 그리고 에 게 한다 용, .”( )65) 식 고-

찰 병 용 하 리 견- - (HynesBerry) , 66) 심

리하 다 과 같다.

식(recognition)①

식 란 에 내포 어 는 것 참여 가 지각하는 것 말한다 학 료는.

식에 하 식 돕 해 는 료 참여 어들 게 하는 것, ,

상상 하게 하는 것 없는 생각 단시킬 는 것들 포함 어 어,

한다 식 과 에 는 어 경험 해하는 것과 신 식하지. ,

못했 느 들 워 주는 것 엇보다 하다 학 료에 참여.

러 키는 것 주 생각 하는 언어 할 필 가' '

다 학 료에 루어 할 식 내용 한 느 식. ,

식 타 시 가지 등 다, .

65) Hynes and Hynes Berry, Biblio/Poetry Therapy: The Interactive Process, St. Cloud, MN: North Star Press,

학치료에 는 쓰 치 에 한 고찰과 학치료 사1994, pp. 42-54. , ,  

연 재, 8(1). .

66) 독 치료 학지사 쪽 참, , , 2004, 50~57 .  
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고찰(examination)②

고찰 식 강 단계라 할 학 살펴보는 단계,

는 것 시 다고 할 다 과 신 식한 감.

어 것에 한 지 하는 것 포함한다 단계에 는 라는 질. ‘ ’

신 엇에 한 것 지 하고 그러한 에 한 닫는, ,

것 하다 하는 것 어 미 지 보다 상 하고 게 탐 하는.

것 다.

병 (juxtaposition)③

병 는 에 한 처 식과 식 고찰하는 과 에 생한 가 상,

비 하고 해 보는 것 다 처 에 어났 과 다 새 운(impression) .

상 통해 생겨 느 개 도 고 학 체에 견할 는,

개 상 미지 등 든 것 해당 도 다 단계에 비, , , . ,

등 통한 상 용 과 할 누는 과 에,

다 과 견 타 게 다 한 다 견 탐색하.

신 에 한 새 운 과 지 그리고 택 찾 게 다, .

용(application to self)④

학 료 단계는 학 통해 식하고 고찰하고 병 한 느 과 개, ,

용 경험 용하는 것 다 식 고찰 병 과 평가 하는 과. , ,

라 용 과 통합 하는 과 라 할 다 학 료는 게 평가하, .

고 통합하는 과 거쳐 그 과 다고 할 다 평가 통해 새 운.

신 행동과 태도에 어떻게 향 주는가 살펴보 그 동 통찰한 내용,

통합하는 것 다 는 해 새 운 달 실에 용할 도.

하는 것 학 료 극 목 에 도달하게 것 말한다.

학 경험 통해 신 식하지 못했 내 식하고 고,

찰과 병 단계에 는 참여 에게 쓰 통하여 신 내 함

객 라보도 하게 하는 것 다 학 료사는 쓰 도하는.

시 과 같 매 주어 참여 쓰 극하고 돕게 다 매 내용.

료 가 미리 비하고 식 고찰 는 병 단계에 참여 에 라,
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탐 어 는 가 합한 매 찾 내 하는 능

다.

한편 운채는 사 건강하게 변 시키는 과 사 진단단계, –

사 보충단계 사 강 단계 사 통합 단계 거 는 것 함-–

주 하 다 독 가 어 한 에 미 느 고 공감하는지 사 다 과.

도에 라 사 진단하고 사 통해 새 운 경험 가하는 사,

보충 단계 거 다 그리고 사 통하여 내재 어 는 내 우는.

사 강 단계 지 사 건강하게 꾸는 통합 과 에 다고

하 다.67)

변학 는 학 료 과 도 단계 업단계 통합(Initial Stage) (Action Stage),

단계 거쳐 새 향 단계 하 다(Integration Stage) (Reorientation) . 도 단

계는 질 하고 어 다니는 료 상 고통 료사가 진단하고 료 목, ,

하여 료 상 하여 독 쓰 도하는 단계 다 업 단계는.

학 하여 어주 게 하 연극 동 등 통하여 엇 상 지, ,

시도하고 동 쓰 동 말하 동 등 억 감 다 하게, , ,

하게 하는 과 다 통합 단계는 복합 단계 식과 독 후 식.

어 에 별 는지 었는지 말하거 쓰게 하는 과 통찰 루어,

지는 과 라고 할 다 마지막 새 향 단계는 말 그 새 운 향.

돕는 단계 해할 겠다.68) 러한 학 료 과 들 다 과 같 리 할

다.

학 료 과 비[ 1]

학 료 과

Hynes&Hynes-Berry 운채 변학

식 사 진단 도

고찰 사 보충 업

병 사 강 통합

용 사 통합 새 향

67) 운채 사 과 학치료 그림 고 학과 집 한 고 학 학, , 8 , , 2004,｢ ｣   

쪽 참172~174

68) 변학수 책 쪽 쪽 참, , 2007, 28 ~32 .
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들에 드러 는 학 료 과 학 통해 상 변 는,

통 료사 심한 찰과 하여 상 식 감 변 도, ·

하는 과 들 라고 볼 다 본 연 에 는 들 들 고 게 용하. ,

료사가 도하는 료사 심 과 니라 료 상 내 변 에,

과 해 식 단계 찰 단계 상, – –

등 통한 통합 단계 용 해 단계 리하고 한다.–

냐하 학 료 근본 목 가 료 상 내 마 실 과, ,

루어지는 것도 상 내 에 루어지 다.

학 료 시 과 고 해하 통해 라보고 식하,

게 하는 과 행 마 다 그에 라 사 상 경험 비 하.

게 하 신 돌 보는 찰 과 지 다 생각과 가 등,

식 들 거 새 운 달 얻어 통합하게 다고 보는 것 다 그리.

고 과 에 얻 것들 통해 용하고 해하는 단계에

는 것 본다.

러한 맥락에 본고는 학 료 원리가 학 에 용 다고 본다.

과 신 들여다보는 식 라는 통해 신 과거 경험 사, ‘ ’

하는 고찰 다 시각에 신 라보고 달 얻는 통합 해, ,

새 운 신 만들어 가겠다고 하는 용 과

과 학 과 독 하는 학습 에게 라는 키워드 에 용하‘ ’

한 과 다고 보 다.

격2.

본 연 는 같 학 료 용하여 학 하는 찾는

에 그 목 다 살핀 학 료 참여 한.

하 해 해 할 사항 다 그것 다시 학 라는 재 돌 갈.

에 없는 내용 학 과 학 료라는 것 다 다는 상 할 필,

가 다.
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문학교육에서 문학을 이야기할 때는 문학 자체가 갖은 예술적 문학적 가치가 중시된다.

하지만 문학치료시간에 사용하는 문학을 선별하는 기준은 예술적 문학적 가치가 아니라,

깨달음과 자아발견을 위한 도구 즉 참여자 학습자 들 개개인의 반응을 이끌어내는 강력, ( )

한 도구로서의 가치가 있는지에 중점을 둔다 문학치료시간에는 문학작품을 읽고 작가의.

의도나 작품의 객관적인 의미가 무엇인가라는 논의를 하지는 않는다 그 대신 문학작품.

을 읽는 독자 학습자 개개인에게 이끌어낸 지극히 사적이고 감정적인 반응과 경험을 중( )

시한다.69)

같 말 용 학 료 동 과 연 다고 할

다 동 신 에 사한 심리 에는 사한 심리가 든 재.

사용하여 공감 어 내고 에 게 하는 다.70) 우울한 사람에게는

우울한 가 든 것 들 주거 보여 다 우울한 사람에게.

고 경 한 주 주어 는 실마리 없 다 는 곧 료.

상에 한 감 과 공감 첫걸 라는 한 사실 워 다.

학 료 용하는 업에 용하 학습 가 원하는 주 심 가는 주,

학 택하고 그 에 하는 가 비슷해 학습 내,

엇 든 러 킬 다는 것 다 학습 동질 것 학 에.

견하고 그것과 만 시 한 것 과 생각할 학습 가 심, ,

가질 는 과 그 에 주목하게 다.

개 가(1)

가 개.

시험 사 라고도 한다, , , , .

그 시하는 같 개 과 다룬 말한다 여.

과 란 신 과 한 개 시 여러 가지 체험 하

개 어 신 통해 계 내에 신 체 역할 식하고( )

해 가는 신과 격 과 말한다 그러니 한 개 에.

하는 신 과 다룬 라고 할 다 특.

과 별 는 다.71) 그리고 개 에는 별

시하는 미 한 차 보여주는 여러 다 뜻 다 별 과 미 가운.

69) 학치료에 는 쓰 치 에 한 고찰과 학치료 사 연, , , 8(1),  

쪽281~310 .

70) 변학수 책 쪽 참, , 2007, 73~74 .

71) 태 학 료원 쪽, , , 2012. 127 .  
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한 가지 검 해 보 다 과 같다.

첫째 개인의 성장은 내면화의 과정을 통해 이루어질 수도 있고 외부의 영향을 받으면서

성장할 수도 있다 형성소설이라 할 때 성장소설은 외부 즉 사회로부터의 영향에 초점. ,

을 맞춘다 다시 말해서 사회가 개인의 내면에 어떻게 영향을 미치고 있는가에 초점을.

맞추고 있을 때의 명칭이 형성소설인 것이다.

둘째 주인공이 자신의 자질을 시험 받고 능력을 인정받는 과정에서 겪는 시련에 초점을

맞추어 서술한 소설을 바흐친은 시험소설이라 부르고 있다 그는 서구의 성장소설의 개.

념에는 시럼의 개념이 결합되어 있다고 하면서 주인공에게 부과되는 시험이 그들을 더욱

현실적으로 사고하는 인물로 성장케 도와준다는 점을 강조하였다.

셋째 입사소설 즉 이니시에이션 소설은 사춘기의 소년이나 소녀가 죽음과, (initiation)

성 또는 선과 악 미와 추와 같은 갈등을 겪으면서 그 의미를 어떻게 수용하면서 변화, ,

하고 어떻게 성숙되는가를 보여주는 소설을 말한다. 72)

처럼 변별 식 는 여러 들 재하고 하게 개

하 가 어 고 그 체가 하다 신건 다 용 과 같.

다 한 개 포 하는 것 볼 다는 견해 타내었다.

교양소설은 주인공의 교양과정의 성장과 완성을 서술하고 있고 발전소설은 교양소설로,

부터 나왔지만 주인공의 실제적인 삶의 행로와 과정만을 다룬다는 점에서는 피상적이다.

형성소설은 개인의 성장과 그를 둘러싼 사회적 배경을 중요하게 서술하고 있기에 사회,

로부터의 영향을 중시한다 또한 입사소설은 자아의 각성과 성장을 다루고 있기에 성장.

소설과 가장 유사하다고 할 수도 있다 이렇게 성장소설과 혼용되는 소설의 개념이 많은.

만큼 성장소설에서 성장의 의미는 다양하다 교양과 형성 그리고 입사라는 개념이‘ ’ . ‘ ’ ‘ ’, ‘ ’

내포되어 있다면 이것은 성장의 의미와 통한다고 봐야 할 것이다 다시 말해서 성장소‘ ’ .

설은 위의 교양소설 형성소설 시험소설 발전소설 입사소설을 모두 포괄한다고 볼 수, , , ,

있을 것이다.73)

처럼 여러 재하는 태 라마다 다,

특 과 통에 라 여했 라고 보고, 한 에 ‘ ’

라는 개 과 사‘ (Builddung)’ ‘ (Formation)’,

사 등 미 내포하 도 한 특 하고 다고‘ (Initiation)’

하 다.74)

72) 주 한 사 시학 연 사 쪽 태 책 재, , , 1999, 9 . , 128｢ ｣

쪽.

73) 신건 여 연 신경숙 뜰 여 주 공 심 고 사, : , ,｢ ｣

쪽, 2014, 12 .

74) 태 책 쪽 참, , 2012, 128~129 .
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한국 성장소설의 모티프로서는 성과 죽음의 인식 환멸과 악의 체험 아버지 찾기 길의, , ,

발견 등으로 분류하기도 하고 부권부재와 모성 강박관념 악과 죽음의 발견 세계에 대, , ,

한 환멸 성의 인식 여성성의 정립 등으로 분류하기도 한다 이것은 성의 인식 과정, , . < >

과 세계의 인식 과정 그리고 정체성 탐구 이렇게 셋으로 요약할 수 있다 황순원< > < > .

의 별 소나기 윤흥길의 장마 김원일의 노을 이문열의 우리들의 일그러진 영  ,     ,   ,  

웅 그해 겨울 오정희의 유년의 뜰 중국인 거리 등을 대표적인 작품으로 꼽을 ,   ,   , ｢ ｣

수 있다.75)

한 병 한 특징 과 비 하여 다 용 과

같 고찰하 다.

서구의 성장소설은 그러한 소설을 낳게 한 개인과 자아를 중시하는 사회의 문화 이념

과 깊이 밀착되어 있지만 우리의 성장소설은 유교 문화의 영향으로 자아가 확고하게 정,

립되지 못한 상태에 있었다 그러다가 개인의 각성은 밖으로부터 주어진 충격에 의해 이.

루어졌다 이런 이유로 우리나라에서는 성장소설이 드물었고 또 외부의 충격으로 말미. ,

암아 이루어진 각성을 다룬 성장소설이 많게 되었다고 진단한다 이것은 서구처럼 개인.

의 각성이 문화적이고 내면화된 형태로 이루어지지 않고 사건적이고 외형적인 형태로,

이루어졌음을 의미한다 이리하여 한국의 성장소설은 유년기의 아름다움이 비록 추한. ,

세계라 할지라도 성인세계로 자연스럽게 발전하지 못하고 단절된다 이 결과 현재에 긍.

정할 수 있는 문화적 가치와 그것을 비판할 체계도 갖지 못하게 된 것이다.76)

열규는 탐색담 주 하고 탐색담들, ,

탐색에 내향 탐색 결과 는 탐색에 결과 없는 탐색 그리, ,

고 는 탐색에 없는 탐색 겨간다고 진단한다.77) 탐

색담 본 것 본질 지 한 것 다 공통 특 주.

공 변 상 미 에 에 결핍에 충 태, ,

타 다 만 탐색담처럼 고 연 험 니라고 할지라.

도 러한 주 공 변 상 특징 다.78)

극 목 는 체 립 다 에는 미 한.

가 등 하여 통과 시 과 고 겪어 내 체 립

하고 차 해지는 과 담겨 다 러한 시 과 고 통과 라고 할.

는 통과 는 주 단계 거 다 리 통. ‘ (separation) (translation)→ →

75) 태 책 쪽, , 2012, 129 .

76) 병 미 계 학 여 쪽, , , 1981 , , 76~78 .｢ ｣   

77) 열규 한 학사 탐 당 쪽 태 책 재 쪽, , , 1983, 461 , , , 130 .  

78) 태 책 쪽, , 2012, 130 .
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합 과 그것 다 첫 째 단계 리 는 사 과 거쳐(incorporation)’ . ‘ ’

할 사람 상 삶 어 는 과 고 째 단계 는 사 가, ‘ ’

곳과는 리 러운 공간에 격리 상태 미한다 주 공 많.

시험과 시 맞게 다 째 단계 결합 리 과 사 마. ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’

고 사 에 복귀하게 는 것 미한다 러한 과 마 사 는 과거 미.

한 주 공 닌 한 사 에 게 는 것 다.79)

가.

한 간 단계 하는 과 에 겪게 는 각 과

다룸 삶에 한 통찰 고 신 에 한 간 식 도

험할 는 학 다 청 학습 들 주 계에 한 탐색.

하게 는 는 누 가 에 시 하여 찰과 신 러싼 계에‘ ?’

해 게 생각하게 다 과 에 청 들 들 계 하거. “

편 하 는 시도 에 ”80) 과 실 거듭 하게 다 학습 들에게.

다 한 상 간 체험하게 함 찰과 어 러싼,

계 계 색할 도 도 다 라 계.

체 립하여 그 가 내 하고 람직한 하도 도 주는 그 가 가

다고 할 다.

라 단 는 차원에 그 는 것 니라 학습,

가 주체 고 비 용하고 가 신 과 해보

는 능동 차원 학습 할 람직하게 내 다고 생각한다, .

든 목 가 간 행동 람직한 향 변 생각할 학습 하‘ ’ ,

여 찰 계 삶 향 시 같 역할 할 는

가 다시 상 할 필 가 어 보 다 가 에 해 는 미.

여러 행 연 들에 해 진 는 지니는 고,

심 리하 다 과 같다.

첫째 성장소설은 독자가 주인공과의 심리적 거리가 가깝기 때문에 독서를 위한 흥미,

유발이 쉬우며 다른 소설로 관심을 확대하는 역할도 할 수 있다, .

둘째 성장소설 속 성숙의 매개자는 작품 속의 인물에게 뿐만 아니라 독자에게까지도,

79) 주 한 계 쪽 쪽 참, , , 2002. 62 ~63 .  

80) 미 내 과 연 한 사 쪽, , , 2009, 20 .｢ ｣
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교육적으로 작용한다.

셋째 성장소설에서 성장의 과정에 나타나는 정서적 아픔은 학습독자에게 공유되어 정,

서 교육을 하게하고 현실인식 을 확대시켜 준다, .

넷째 성장소설은 독자인 학습자의 내면화를 보다 용이하게 하는 장르로써 자아의 형성,

과 가치관 확립에 도움을 준다.

다섯째 성장소설이 가지고 있는 열린 결말 구조는 작중인물의 계속적인 성장의 가능성,

을 내포하고 있는데 이를 통해 문학적 상상력을 고양시킬 수 있다, .81)

언 했듯 주 공 사 심 한

다 막 어 하 에 는 학습 에게 심리 가.

울 에 없는 사 가지고 는 것 다 학습 가 얼마 지 지.

경험과 비 하 에 빠질 다는 에 한 미 어질,

다 학 에 한 미 다 게 하는 동 용할.

에 학 재 람직한 에 다고 할 는 것 다, .

한 에 는 각 계 가 는 사건 내용 하는 심

에 주변 등 주 공 계에 한 식 변 는 행동 변,

겪게 다 주변 주 공 갈 도 도움.

주 도 하는 런 매개 가 는 주변 주 공뿐만,

니라 독 하는 학습 에게 각 실 식하는 계 만들어주,

도 할 다는 것 다 처럼 용하는 상 개별.

에 라 다 지만 어 한 든 주 공보다 한 는 주 공, ,

하게 하는 드러 어 내에 주 한 달 과 뿐만

니라 독 학습 에게 다가 다는 것 다, .

과 에 각 간 슬픔 공포 등 픔, , , ,

한다 는 미 한 계 결별할 생겨 게 는 신 충격.

란 상 러한 픔 통과해 만 달 얻고 한, ,

찾 가게 다 청 학생 계에 한 과 신 재에 한 막.

연함 등 한 감 어느 시 보다 많 느 마 다 러한.

동 시 등 학습 는 신 가 니라는 느 거 연 감 느

다 라 학습 들 독 과 통하여 신 상태 식해 보.

고 가 타 겪는 픔 해하고 용하는 계 삼 다.

한 에 식 는 실 습 사 역사 죽 등 향· , , , ,

81) 고 학 연 단 학원 사 쪽 참, , , 2000, 45~51 .｢ ｣
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다 하게 체 어 다 에 주 공 에 지 못했 실에.

해 새 게 눈뜨고 그 실 어떻게 처해 갈 것 가에 하여

찾게 는 주 공 러한 색과 학습독 들에게는 하 용하게,

다 경험 폭 독 들에 비해 그다지 폭 지 학습독 들에게.

신 해 거 하게 실 실체 식하고 충하는 체험 공

할 것 다.

지원 간 삶 시 보여주는 지니 에 학습독 들“

가 에 어 가 용한 ”82)라고 보 다 극 목.

가 주 내 지향한다 에 내 과 주 주 공.

에 한 동 시 통해 어 다 라 에 과 리체험.

한 재가 다 그리고 학습독 는 러한 체험 에 시 에 필. “

한 가 들 내 ”83)하게 것 다 한 학 학 상상 향상.

목 한다 열 진 결말 독 몫 겨 학습독 들 하.

여 가능 찾게 하는 것 학습독 들 하여 상상 통해 신,

삶 색하도 하는 용 한다는 한 갖는다.

당 청 들 짊어진 특 하 도 보편 공감“

하고 학 통해 내 하는 과 트 용 다, .”84)라고 한 것

도 과 독 청 들 계 에 주목한 것 라 할 다 결.

독 에게 생 진 한 가 거 도함 삶 통찰에 여하는 것

할 다 는 독 는 상상 통해 주 공과 삶.

신 삶과 연결 짓 마 다 학습 가 경험 돌 보고 찰하는 과 에.

과 심리 거리가 가 에 주 내 하 다는 도

다 라는 주 가 어들 에 갖는 고통. ‘ ’

상 간 체험하게 함 과 다 한 실 식 시킬 다는

에 그 가 하게 다.

지향(2)

가.

할 우리가 목 삼 할 것 학 용 학습 ,

82) 지원 학 수 과 내 에 한 수학습 연 연 사 쪽, · , , 2008, 71 .｢ ｣

83) 고 학 연 단 사 쪽, , , 2000, 49 .｢ ｣

84) , ｢ 과 청 학 가능 우리 학연 쪽, 37, 2012, 199 .｣
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학 주체 라 말할 다 라 학습 감상.

한 지식 내용 해 도 해 하지만 학습 가 삶 경험 주체,

해하고 삶과 계에 한 체 해하게 하여 하도 해 할 것 다 그.

럼에도 하는 에 학 는 주체 학습 고 한

업 많지 실 다 학 에 한 해 비평 심 하는 내용과.

다 차지하고 신 경험과 심리 내 에 통합하여,

루는 보탬 는 업 실 지 못한 것 다 개.

과 가 생각할 학습 계 계 통

합하게 하여 학습 지 돕는 것 어 한다, , .

그러 다 지 과 같 재 상 단원 원리 학습

동과 하여 본연 미 충 하지 못하고 다, .

현재 학교에서의 성장소설 교육은 문학 작품의 갈등과 심리를 이해하는 데 초점을 두고

있다 단원의 학습목표가 이야기와 인물에 맞춰진 탓인지 성격 이해와 갈등의 구조 특. ,

히 주인공의 심리를 그래프로 그리거나 이해하는 것에 학습활동이 맞춰져있다 그러다.

보니 심리 그 자체를 대입하는 각종 활동이나 창조적 긴장‘ ’85)을 유발하는 활동이 없다.

정작 학습활동의 장에서는 성장의 의미를 추출하고 경험과 성찰을 공유하는 내용이 드,

러나지 않고 피상적으로 이해하는데 그치고 있다 결국 성장소설의 함의를 감안하면서도.

대부분의 학습목표나 활동이 성장 혹은 성찰적 측면보다는 텍스트의 측면 즉 텍스트의,

구조 요소 표현 등을 확인하는 것에 치중하고 있는 것이다 작품을 다루는 근본적 방식, , .

이 문학작품 을 읽고 작품이 탐구하는 경험을 되짚어 생각하고 학습자 자신의 삶과 관, ,

련시키는 방향으로 이루어져야 하는데 실제로는 그러지 못한 셈이다.86)

러한 지 뒷 하는 고등학 학 과 에 등 하는  

학습 동 살펴보 한다 비상 에 등 하는 한 학. ‘Ⅱ 

역사에 개 다 과 같 학습 동 하도 시’ 1990

어 다.

가 이 작품을 감상하고 주인공이 소설과 만나게 된 과정을 파악해보자( ) , .

나 이 작품을 쓰기 전 작성한 작가의 창작 노트가 다음과 같다고 할 때 노트의 내용( ) ,

이 작품에서 어떻게 표현되었는지 찾아 써 보자.

시제에 변화를 줄 것· .

85) 쪽, , 2012, 198 . 청 꿈과 어 고 게 실과는 리가 재

하는 창 다고 하고 다 통과 비 여 시‘ ’ . ,

향수어린 고담과 는 것도 지 라고 한다.

86) 쪽 참, , 2012, 200~202 .
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지나간 시간은 현재형으로 지금의 시간은 과거형으로 서술하여 과거와 현재의- ,

사건이 별개가 아니라 깊은 관련이 있다는 점을 나타내었다.

간결한 문장으로 표현할 것· .

대화보다는 심리 묘사를 위주로 할 것· .

다 이 작품의 제목인 외딴 방이 표면적으로 지칭하는 것은 무엇인지 써 보고( ) ‘ ’ ,

작품에 반영된 시대적 상황을 고려하였을 때 어떤 의미를 지니는지 말해 보자.

라( ) 다음은 년대에 발표된 작품이다 이 작품을 외딴 방과 비교하여 감상해 보자1980 . ‘ ’ .

이 작품이 내용 및 주제 면에서 년대의 작품인 외딴 방과 어떤 차이가① 1990 ‘ ’

있는지 생각해 보자.

을 바탕으로 년대 문학과 구별되는 년대 문학의 특징을 말해보자② ① 1980 1990 .

마 다음은 외딴 방의 첫 부분이다 자신에게도 모든 것을 결정짓는 한순간이 있었( ) ‘ ’ . ‘ ’

는지 떠올려 보고 그와 관련된 자신의 경험을 짧게 써보자, .87)

가 주 공 과 만 게 는 과 살피도 하거 가( ) ‘ ’ , ( )

찾도 하는 것 내용 과 식 게 하는 것에 맞 어

고 다 라 학습 동 시 상 특징짓도 하는 동 다, ( ) ( ) .

가 다 라 학습 동 거리 가 식 시 상( ),( ),( ),( ) ,

등 해하 한 지식 강 한 동 시 어 다 첫 용.

신 경험 짧게 쓰도 하는 마지막 동만 학습 가 주

한 경험 돌 보게 할 뿐 동 학습 경험 시하거,

미 내 할 는 동 니다.

한 상 연 사에 학과 삶에 등 하 는 시‘ ’ ‘ ’ ,Ⅱ

동 다 과 같다.

가 이 작품에 등장하는 우물과 쇠스랑의 상징적 의미에 대해 말해보자( ) ‘ ’ ‘ ’ .

나 이 작품에 등장하는 외딴방과 글쓰기의 관계에 대해 설명해보자( ) ‘ ’ ‘ ’ .

다 나의 내면세계가 변화하는 계기와 변화 양상에 대해 설명해 보자( ) ‘ ’ .

라 이 작품과 다음 작품을 참고하여 자신의 열여덟을 글로 써 보자( ) ‘ ’ .

평범함에 절여진 행주 이현희 나의 열여덟은 아름답다에서- < , ‘ ’ >88)

가 동 에 드러 는 핵심 재 시하여 그것들 갖는 상징( ) ( )

미가 엇 지 고 는 것 학습 가 해하 는지,

하는 동 라고 할 다 다 동 내 변 하는 것. ( )

거리 주 공 심리 변 하도 하는 동 해 다 러한.

87) 한철우 고등학 학 비상 쪽, , , 2014, 247~248 .  

88) 고등학 학 상 연 사 쪽, , , 2014, 160 .  
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동들 역시 학습 삶과 경험에 심 고 과 통합하 는 동 라고 보

어 우 사 라 하는 해 한 지식 심 동 라고 할,

다 라 동만 트 참고하여 신 식 쓰도 도. ( )

하고 다는 에 주목할 만하다 그러 신 열여 쓰는 동 과. ‘ ’ ,

상 주 했 경험 각 계 가 등 하도 하지 고 학습 가, ,

재 느 는 것들 상 열하는 쓰 가 다는 에 가

다 처럼 재 과 에 시 동들 지식 강 하거 학습 삶. ,

과 시키는 향 동들 루어지지 못하고 는 것 다.

한 다 개 과 학 학 과 에< 1> 2009 , , (14 )Ⅰ Ⅱ

들 에 시 편 에 편 주체 하는 고, 27 19 ,

여 주체 하는 편에 그 고 다 가 는 주체8 .

것 볼 여 주 공 여 여 내 에 한 탐색과,

다룬 많 할 필 가 다고 여겨진다 동 시 통한 내 라. ‘ ’

는 에 볼 여 과 다룬 학습 여 학습 에게,

시 어 함 당연한 것 다.89)

고등학 학 과 에[ 2] 90)

89) 여 에 보편 감동과 과 할 수 는 개 해가 낮 도 보

필 가 다고 주 하고 다 경우 경험과 찰 사가 다 하게 어 뿐만.

니라 한 실에 다 지 어 운 주 담 들도 라고 하고 다. ,

쪽, 2012, 200 .

가 주
주 공

별 연

강신재 느티 사랑 여 20

거리 여

뜰 가 여 살7

새 가 , 여 살12

그 많 싱 는 누가 다 었 사 , 여 10~20

목 여 20

엄마 말 가 여 10

신경 사 , 여 10~20

진 거 도 10

진 눈사람 검 항 리 사

상 상에 단 한 뿐 시집 사랑 고 생

상 람 살13
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학습 들 학에 한 지식 학 업 통해 얻고 학 경험 학,

업에 얻는 경우가 많다 라 학 업 통해 학습 가 학 거움과 용.

도 학 동과 학 단원 도 루어 할 것 다.

특 과 가 생각할 학습 내 돕는 동,

루어 하 해 는 단원 도 하 에 과 도,

루어 할 것 다 체 하 주 하여 들 시하고 그. ,

에 합하는 동들 한다 특 과 가 하 가 훨

용 할 것 생각 다.

. 지향

과 과 체 상 독 에게 보여 다

고 할 학습 하여 내 하도 돕는 것 라 할,

다 학습 하여 찰 하게 하고 새 운 하는. ,

그 역할 다해 하는 것 다.

라 내용과 에 학습 찰과 내

루어지도 하는 것 포함해 할 것 다 담당해 할 것 내용과.

에 본다 내용 어떻게 찾 가고 는지 식,

90) 쪽 참고하여 재 함, , 2012, 203 .

동하 감 도시 사 가, 등생

열 우리들 그러진 웅 사 , 등생

원 마당 집 사 가, 10

시한 그림 사 , 고2

원 말 찾 가 3

경 내 고향에는 눈 내리지 는다 사 10

동 사 ,

원 사랑 10

우 하여 사 등생

마 역사 가,

민규 그 습니 린 니다? 사 고 생

득 사 , 고 생

헤 다워라 청 여, 사랑 10~20

헤 미 10

할 드 니 연 쫓는 사 ,
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하게 하는 것 필 하다 에 한 한 식 어떻게.

찾 가고 는지 하는 미 체 하는 도 하다, .

에 체 과 에 주목해 한다는 것 티‘

프 가 주 공 체 찾 체 다 내용’ .

에 한 해 감 누도 하 것 학습,

내 연결 도 하는 것 필 하다고 생각 다.

에 등 하는 주 공 내 다 과 어 그들 러싼 사 ‧

경과 능동 통하는 재 다 경 들 신. “

당 하고 는 삶 들과 다 에 한 생각과 감 사 에 향

통 통 우고 통 에 갈등하는 재 라고 보고 학습 는 에 상, ” , “

에 한 해 러한 사 맥락 해한 후에‧

통해 신 계 하고 다 공간과 시간에 해 게 다 한 계, ,

에 한 포용 갖게 어 신 삶 보다 식할 는 것”91) 라고 하 다.

같 맥락에 보 들 한 사 경 살피는 것

한 에 필 한 다.

에 볼 단 는 차원에 그 는 것,

니라 학습 가 주체 고 비 용하고 가,

창 해보는 능동 차원 동 다. ,

용 돕는 것도 하지만 생산하는 것 역시 하게 다루어 한다 학습 가, .

지 내 한 것 엇 지 하고 어떻게 것 들,

는지 하는 하 것 다 그 동 학습 가 신‘ ’ .

과 연 지어 들 지 못하고 동 단 한 해 에 그쳤다,

해 어 삶 하는 극 동 루어지는 어

한다는 다.

학습 하여 용하고 신 하는 과 통하여,

찰하고 계 계 립하는 계 가 다 그 과 에 학습 내.

가능하다는 상 하 학습 에게 주 울여,

진 한 가 루는 고민 필 하다.

91) 경 쓰 한 연 여 학 사학, , ,｢ ｣ 2010, 21쪽.
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학 료 용한 업 계 실.Ⅲ

학 료 용한 업 계1.

학 료는 학 통해 각각 참여 학습( )92) 료 상 하여 료,

는 것 목 다 갖가지 갈등 얽 사 살 가는 학습 는 내.

에 하여 억 상처 해 할 들 가지고 마 다 학 에, , .

러한 개개 학습 고 하여 돕는 지 다 그럼에도 학습.

드러내어 하고 한 간 가게 하는 것,

학 갖는 다 능 라 한 내용과 그 열어 할 것 다, .

학 료는 학 통해 학습 한 감 등 감 해 하고 학, ,

통해 타 과 통하고 공감하게 함 타 과 신 해하도 도우 사 통, ,

과 에 공동체 식 함 하는 등 사 신 등에 여할 다 학 료가.

하는 해 타 계 립 계 해 통한 체 립 학습, , ,

건강하게 하는 것 등 학 과 목 다 각 과 계.

사 계 립 상 학 통해 지하 학 료 원리 사용해,

학 창 과 용에 여함 학습 가 각 과 계 결 상 해,

할 도 하는 것 학 에 가능함 엿볼 는 목 다.

학 료 학습 건강한 도 해 진 타 에 한, ,

공감과 과거 경험에 한 통찰 등 통해 해결에 한 식 등 어

냄 과 료 과 낼 는지 하 해 본 계하

고 한다.

학 료 용 업 계(1)

가. 목

본고에 는 학 료 업 목 타 에 한 해 공감 통한 해, ‘ ’

과거 경험과 해 통한 개 가지 하는 는 학‘ ’ ,

습 가 재 처한 상 에 비 것 다 사 는 변하는 질 시 사 에.

간 고 한 가 가 상 고 엄 한 맞고 러한 상 복,

92) 학치료에 어 상 는 상치료에 는 내담 참여 등 하지만 본고는 학수업에 학생,

상 하 에 학습 는 학생 라는 어 사 하도 하겠다, .
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심 는 개 능동 역할 차단하고 체 래한다 러한 시.

경 에 한 청 학습 는 과거 재 미래에 한 한 사고 지, ,

고 하 해 함에도 하고 는 누 가 는 어 한, ‘ ’, ‘

삶 원하는가 는 어 한 경험들 가지고 살 는 어떻게 살 가고 는’, ‘ ,

가 하는 에 게 고 하고 다’ . , 청 학습 들

우울 과 같 상태에 는 러한 상태 원, , ,

해 가 통합 지 못하고 열 어 다거 과거 억 해, ,

개 93)에 빠 라 할 다.

개 해란 개 신에 하여(Rogers) ‘ ’ “

가지고 는 직 고 지 식 해하는 것 보고 는 간” , “

경험 합체 감 근원 고 간에게 그가 는 내에 삶에 한, ,

특 한 식 하는 것”94) 라고 하 다 해는 신 과거. ,

행동과 감 해뿐만 니라 미래 행동과 감 하는 것 신 과거, “

행동과 감 미 하는 것 한 라고 볼 신‘ ’ ,

미래 행동과 감 에 해 상하는 것 미 담게 다‘ ’ .”95)고 하 다.

해 개 시 것 니라 지 가능, ‘ ’ ‘ ’

변 역동 포함하는 것 할 다, .

해하 한 생각할 는 것 첫째 가 닌 다 사람, ‘ ’

통해 해하는 것 다 개 에 어. 청 그들

하는 한 타 견 들여 개 하 다고 한, ‘ ’

다.96) 동료 등 주변 들 청 개 에 한 역할,

한다 라 학 료 상 는 가 등 한 타 신.

개 에 향 미 신 주변 사람들 식하고 해해 신 욱

해하는 계 가 것 다 가 등 주변 사람들에 한 식과 해 과.

통해 주변 사람들과 계에 갈등 해 하는 계 해에

93) 개 과 동 어 볼 수 는 것 신 지식 체(self), (ego), (self-knowledge),

해 상 감 상(self-identity), (self-understanding), (self-image), (self-esteem),

등 다 스 같 학 들 개 개 행동연 한 본 단(phen on menal self) .

주 한다 본고는 개 하고 신 해 하 해 가는 해 행동 여겨. ,

해 라는 어 사 한다 개 과 한 내 개 식 특 시 연‘ ’ . , ,｢ ｣

쪽 참, 1(1), 2000.9. 219 .

94) 승 역 칼 스 카운슬링 과 실 학지사 수 통한Rogers. C, , , , 1998, , ‘  ｢

해 연 여 사 쪽 재’ , , 2007, 8 .｣

95) 수 쪽, , 2007, 8 .

96) 간 개 탐 쪽, , 1998, 120 .  
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는 것 다.

한 해가 가능한 동 동료 주변 들 에 에 드러

타 해하는 것 생각해볼 다 사고 행동 심.

사가 에 청 심리 행동 상 등 신 경험에

비 어 단하거 평가하여 신 처한 경과 신 상 에 해 보다 능동

해할 다 달리 말하 비슷한 경 특 에 직 하고 해결.

해가는 과 담고 는 용함 청 신 경과 행동들

하고 그동 신 행동과 심리 과 계 할 다는 뜻 다, .

째 해 해 는 과거 신 경험 식하는 필 하다 과거 경, .

험 재 게 한 탕 다 재 내가 가지고 는 식 사고 행동. ,

과거 경험 통해 생 것 라 할 다 재 해할. ‘ ’

뿐만 니라 미래 가 가지게 식 행동 상 낼 것 등 상하, ‘ ’ , ,

해 는 과거 경험 돌 보는 필 하다 과거 경험 찾는 재.

신 당 한 해 과거 어 는 미 한 사고 행동 하

해 미래 가신 가늠하 해 도 필 한 라 말할 다, .

과거 경험 억에 는 것 억 감 에 해 곡 거 재

다 과거 경험 해하고 극복하 해 는 신 한 감 하게.

식하는 과 필 하다 어 다니는 신 함 픔 슬픔 등 하. , ,

게 식해 한다는 것 다 것 감 재. ‘ ’97) 라고 한다 학 에 는.

해할 는 료 과거 재 는 사가 등 하 마 다 독.

학습 는 학 과거 재에 지 갖는 다 한 감 과 경

험에 하 신 과거 경험과 감 병 하 라볼 게 다 러한 과.

에 학습 는 과거 신 경험 재 식하게 그러한 경험에 생겨 감,

하게 해하게 다고 본다.

민 과거 상에 한 상 우리가 과거에 등 돌리지(Benjamin) “

상 그것 등에 짊어지지 고 그것 에 보 만들,

한 과 다 등에 짊어진 것 겁게 짓누 도 그것 엇 지도 짐 지고. ,

다는 사실마 도 게 만든다 상 처럼 등에 진 짐 쳐내 에 과거.

에 한 식 식 하는 것 다”98)라고 하여 억 상하는 것 과거

97) 공감학 학지사 쪽 수 통한 해 연 여 학, , , 2004, 50 , , ‘ ’ ,  ｢ ｣

사학 쪽 재, 2007, 65 .

98) 경 채연숙 변Benjamin, W.(1978). Briefe. Scholen, G.,& Adorno,Th.W.2 Baende. Frankfurt a.M. , ,

학수 억 상 치료 과 한 학치료 행동 연 쪽, , · 23, 2007, 453 .｢ ｣
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극복하고 내 해하도 돕는 것 말하 다 라 억 상 통한.

학 료란 지 지 습과 재 습 하고 신 객, , “

에 라 신 고통 럽게 하거 게 했 경험 학 주 공

에 시 라 에 드러 든 신 삶

원 하고 용하는 것, ”99) 라고 할 다 학 에 내포 어.

는 고통과 슬픔 상처 등 감 사라지고 신 삶에 한 폭, ,

해가 가능해 지는 것 다.

게 과거 경험과 억 살리고 감 에 해 식하고 해하는 경험 통

해 학습 는 신 한 감 실체 해할 게 신 감 에 과, ,

할 게 는 것 그것 해가 는 것 다 러한, ‘ ’ .

해는 극 학 상 삶에 한 학습 들 진하고

하게 함 학습 감 달 어지는 것 다, . 라 학 료 용한

학 가 한 심 학습 에게 학습 해 향한 실천,

에 열 어 한다 그리하여 학 료 업 목 는 학습 건강하게.

하는 것 학습 해 통하여 실 상 여러 에 연하게 처

하게 하는 다고 할 다.

재.

학 에 다루는 주 체가 독 가 당 하고 는 한 가지“

상 에 어 하 독 특 한 에 합한 실,

근 납득할 만한 해결 감 주는 등 들 동 동 연 등, , ( ,

가진 등 사 어 한다 학 에 한 미 결, ) .

하는 독 실 연 과 책 등 들과 동 시 할 는 능 에 해당 는 독

도 료 태 합 등 고 해 한다, .”100)고 하 다 는 학 료에.

재 합한지 그 가 다.

각 다 갈등 겪는 평 한 학생 학 업 에 학

신 삶에 목시 내 내 루는 그 가 다.

든 학습 가 보편 공감할 비슷하거 할 는 경험에 신,

거울 보듯 들여다보는 것 가능한 학 갈래 는 역시

99) 만식 학 료 과 용에 한 연 상지 사학 쪽, , , 2009, 12 .｢ ｣

100) 독 치료 든 것 시간 쪽, , , 60 .  
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다 한 에 라 다 는 하 내에 상처 하고.

단계 어드는 과 고 란 드러 경우 학습 가 비

용하고 내 할 해 학습 신 연결 는 것,

가능하다.

학습 가 학 내용 통해 객 해본다든가 그것 통해 억,

심리 망 료하는 학 료는 독 학습 가 어떻게 하 트,

본 하여 트 해 가는가 어 지 감 독 과, ,

에 어 는가 하는 과 체라고 볼 다 티프에 내재 강.

한 만 사건 그 한 식 고착 등 학 료 해내고, , ,

객 하거 상 객 하여 라보는 거쳐 다시 신 학 언어 드러내,

통합하는 과 연결 는 것 다.

본고 학 료 목 행하 해 시 는 업 상 고 하

여 거리 신경 하 다 학 료 업 재.｢ ｣   

시하는 는 여러 에 다 티브가 는

라고 하 다 거리 는 연 보. 10｢ ｣

에 지 여 신 주변 여 들 통하여 체 탐색하지만

하게 체 립에 지는 못한다 한편 신경 에 는 학. ‘ ’  

업한 에 지 사가 드러 에 주 한 사10 ‘ ’ ,

건 겪고 해하지 못한 과거 신 쓰 통해 만 고 극복하는 사가 드러

다.

여 가 여 가 주 공 다 들, ‘ ’ .

살피 거리 에 는 지 취직 리 라 해 에 리, ‘ ’｢ ｣

거리 사 다 동 산가 에는 공주들 들어 살고. 2

해 는 언 거리에는 들 여 살고 다 동 에 는 동. ‘ ’

어울 공주 보거 신비 러운 에 해‘ ’

심 갖는 등 여러 가지 겪 한다 집에 들어 살 매 언. ‘

니 는 검 미 에 해 죽고 편에게 림 집에 함께 살 살림’ , ‘ ’

돌 주 척 할 니는 에 걸 죽는다 동 는 계 에게 학 당하다. ‘ ’

가 가 에게 림 고 는 어 니가 계 해 낳는 에 경험한, ‘ ’

다 거리 는 과 러싼 주변 타 살피. ‘ ’ ‘ ’ ,｢ ｣

해해가는 과 그 다고 할 다.
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체 가 겪는 사건 심리 상처가 닌 주변 들 겪는 사건‘ ’ ‘ ’

그들 심리가 드러 엿보 느 거 생각하는 태 드러 다, .

주변 들 여 고 그들 척 한 삶 계에‘ ’ ,

한 식 해 가는 란 한다 학습 는 과 거리 통해. ‘ ’

란과 체 찾 에 한 실마리 찾 것 한다.｢

거리 에 는 타 과 계에 생하는 어 움 그리는 것 닌 찾｣

한 과 드러진다 학습 는 주변 사 통해 가 등 주변.

들과 계에 체험 심리 할 것 다 주변 에 한 사.

통해 심미 경험 하고 그 어 낼 할 다.

고 하여 거리 통해 타 에 한 해 공감 통해 해에｢ ｣

는 과 가 도 고 하고 한다 사는 타 찰하.

신 해 돌 는 사 므 료 역시 과거 경험 타 에, ,

한 경험 감 시 그 결과 해 고 하고 한다, .

주변 상 는 주변 에 한 공감 평가 등 통해 는 어 삶 살 것 같‘

가 는 어 삶 살고 싶 가 는 엇 해 하는가 등 주 가도’, ‘ ’, ‘ ’

고 하고 한다 러한 과 통해 체 립하고 체 행동.

변 지 하여 진 한 해 체 찾는 료가 루어지도 목

하고 한다.

신경 고등학 진학 하지 못한 열여 가 울 라가 변‘ ’  

리 공 에 하게 고 산업체 특별학 에 진학하여 학업 어 가 쓰‘ ’

열망 고 살 가는 그 시 에 만 재 언니 사건, ‘ ’ , ‘

라는 곳 심 어 가는 사 다 신경 재 에’ .   

가가 경험한 심 하고 과거 재 가 신 내,

개해가는 고 다 가 신 억 쓰 라는.

재 하여 어 운 심리 내 거울처럼 들여다보 하고 다, .

가 그 지는 주 공 상처가 신 억 살 쓰  

해하고 하는 단계 지 루는 과 드러 다 주 공 가 과거. ‘ ’

억 복하는 동시에 신 계 맺 하고 통찰함 쓰

통한 과 드러 다고 할 다 학 료에 는 학 라는 매. ‘ ’

개 사용하여 상담 료 과 거 는 동 가진 참여 가 신

하고 열 어 통합시킴 학 통한 가 루어진다고
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한다 가 쓰 통하여 과거 돌 보고 복하. ‘ ’

는 과 과 재 신 가지고 는 계 맺 원 과거 사건들,

식하고 쓰 통하여 극복해가는 것 학 료 한 볼 다.

내용 체에 학 료 과 어 다고 할 다 재, . ‘ ’

과거 가 없 하 과거 재에 차 는 감 과 들 쓰‘ ’

하 신 겪었 경험들과 감 들 객 하여 식하는 과 학 료

과 과 사하다 재 과거 가 통하 하는 상 담. ‘ ’

과거 재 찰하는 과 담겨 다.

라 신경 재 하는 료 업 신 상 는 억  

하고 고착 들 거하여 진 한 찰과 에 개, ,

득에 도 고 하고 한다 해하지 못한 과거 사건과 하.

쓰 통해 신 상처 하고 과거 경험 하는 과 에 체,

찾 신 내 들여다보고 통찰 어 내는 과 상한다, .

시하여 참여 하여 학 쓰 통해 신 내 하고,

신 통하여 신 찰하는 갖게 것 다 통해 과거.

돌 보고 계들 살피 사 살피 재 식하, ,

는 식 찰 통합 용에 는 과 도하도, , ,

목 과 립하고 한다 통해 해하고 개.

득하는 목 가는 향 드러 도 단계 하고 각 단계에 료

한 동 달리하고 한다 라 한 업 목 재 연결.

하여 다 과 같 재별 업 한다.

거리 타 에 한 해 공감 통한 해:｢ ｣

과거 경험과 해 통한 개:  

학 료 심 업(2)

어 학습 차가 닌 체 업 에·
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해 언 하 계 지도 평가 단계 거 진“ -–

행 지만 다 역과 달리 내용 용하는 가운,

도 하는 내 단계 거 지 다”101)고 주 하 계 단계 진, ‘ –

단단계 지도단계 평가단계 내 단계 단계 과 시하 다- - ’ 5 .–

에 심 는 지도단계 는 트에 한 지 역 근 심‘ ’

어 내 가 고 지 학습한 내용에 한 것 짐 하게 한다, .

그러 본고에 시하는 다 과 다 게 학 료 용

하는 업 다 라 트 학습 가 게 고 신 내 하는.

어 시하고 할 지 역 강 하는 보다는 학습,

심 하는 당하다 러한 맥락에 볼 근. ,

에 용 고 는 심 주목할 다 심 학습. “

학 료 경 다고 한 독 비평 (reader response criticism

등 하 다 심 학습 란 학생들 학경험에theory) . ·

한 신 과 감 게 하는 것 시하는 학습 다· .”102)

는 학습 목 내용 학생들 다 한 강 하는 경우에 용하는 것

합한 시 학습에 용 다 심 학습 하, .

해 는 본질 는 것 상당 하다‘ (response)’ .

는 동 고 후에 학생들에게 생 해 감 감동 등 라고 할 지만, ,

게 할 는 는 니다 들어 드러 것만 볼 것 가 니. , ,

드러 지 지만 마 에 생한 내 지 포함할 것 가 하는‘ ’

다 다 한 태 타 는 드러 것뿐만. ,

니라 독 내 에 생 것 지 포함한다 한 감 는 행 뿐. ,

만 니라 지 행 가 복합 사고 용 다 러한 어, .

가는 체 과 에 어 는 것 독 트 상 등 계 에 다, , .

경규진 심 학습에 학습 심 한다는 것 학습“

학 고 시키고 에 진시키는 동시에 학 태도 변

가 다”103)고 하 다 심 학습 차에 해 경규진과.

심 살펴보 다 과 같다.

101) 학 삼지원 쪽, , , 2007, 232~233 .  

102) 지 어과 수학습 역락 쪽, · , , 2007, 293 .  

103) 경규진 심 학 연 울 사학 쪽, , , 1993, 172 .｢ ｣
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경규진 심 학습[ 3] 104)

단계 트 학생 거래1 : →

심미 독 격•

트 거래 진•

단계 학생과 학생 사 거래 료2 : →

짝과:•

에 한 질•

에 한•

고 쓰(reflective)•

단계 트 트 상 심3 : →

연결•

트 상•

심 학습[ 4] 105)

1. 계 단계 학습 목 료 비 평가 계 립: , ,

2. 지도 단계

단계 한 비 동 목1 : /

단계 트 학생2 : /

단계 개 찰 학생 개 과 찰3 : /

단계 통한 심4 :

사 학생 사 심 체- ( )

학생과 학생 학생 심 집단- ( )

단계 리 평가 내용 리 평가5 : / ( )

평가 단계 사 업 태도 평가 학습 평가3. : ,

큰 차 는 없지만 경규진 심 학습 차 개한 것,

라 는 강 해 시하고 다는 에 다 다,

104) 경규진 쪽, , 1993, 160~181 .

105) 등학 심 학 연 한 원 사 재승 어 수, , , 1999, ,｢ ｣  

업 어떻게 할 것 가 학사 쪽 재? , , 2005, 191 . 
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고 할 다 들 참고하여 재승 다 과 같 학습 차 시하 다. .

심 학습 차[ 5] 106)

과 단계( ) 주 동

비하

료 마 하•

학습 동 하•

학습 목 하•

학습 계 우•

에 한 키마 하•

하

•

내용 살펴보•

에 한 개 리하•

료 하

에 한 개 하•

에 해 하 질 주고( )•

신 하•

내용 리하 고 쓰( )•

심 하

다 과 짓•

하•

학습 내용 리하•

들 학 해 지식 식보다 에 한 학습 개

시 하는 것 다 러한 에 하 참고할 학습.

신 하고 식하는 그 는 것 니라 다 사람과 통하

식 한다는 것 다 학 료 과 살핀 같 주 학.

료에 는 식 고찰 병 용에 는 단계 하는 견 식,→ → →

눔 과 병 에 해당 다고 할 다 다, ‘ ’ .

학 학 업 경 생각할 그룹 누어 용한다,

학 료에 사용 는 집단 상담 는 래 상담 과 는 것 다, .

106) 재승 책 쪽, , 2005, 191 .
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한 고 쓰 등 학 료 과 에 통합 용 등( ) ,

과 에 용 는 찰 쓰 연결 다고 볼 다 여 학.

료 에 한 학 료 과 과 학 심 리하

다 과 같다.

학 료 과 과 심[ 6]

학 료 과 심 학습·

Hynes&
Hynes-
Berry

운채 변학 재승 경규진

식
사

진단
도 비하 < >

-심미 독

격

- 트 거래

진

동 목

고찰
사

보충
업 하 트 학생

병
사

강
통합 료 하

료< >

-

에 한-

질

에 한-

고-

쓰

학생 개 과 찰

사 학생

사 심 체( )

학생과 학생

학생 심 집단( )

용
사

통합

새 향
심 하

심< >

연결-

트 상-

내용 리( )

평가

본고에 는 학습 가 후 에 한 하고 신 상,

하는 동 심 료 업 차 하고 한다 개개 심리.

상 에 맞 는 학 료 과 과 다 학생 상 하는 여건에,

학생 시하는 심 학습 통합하는 과 마 한다 학· .

고 해하는 과 에 하는 것에 그 지 고 학습 해결

과 삶 본격 해하는 과 시 하고 한다.

해 는 우 심 학 업에 한 학습 에게

학 료 용하는 학 업 란 엇 그 업 어 것 지,
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하는 과 필 하다 그리고 학습 상 하 한 동.

사 독 포함한 다 한 료 심 동 원 하게 루어지도 동,

도 루어 할 것 다 처럼 본격 학 료 동 루어지 에 업.

한 사 단계 비 단계가 다.

다 살핀 학 료 과 에 심 학습 용하여·

에 한 해 식하도 하는 과 다 고.

해하여 하는 동과 학습 신 삶 어들여 신 어떻게 식 하

는가 하는 과 다 과 학생 과 독 과 통해. ,

어떻게 들 는지 들 는 사건에 한 통해 살피고 그러한,

들 통해 학습 신 어 한 식 가지고 는지 하는 과 다.

처럼 과 사건 어떻게 식하는지 하는 동과 학습 가,

통해 신 미처 지 못했 드러내는 동 하게 학습 신‘ ’

에 한 과거 경험 하는 지 동 어 게 다 신 린 과거 경험.

신에게 억에 는 것 지 어 한 미 는지 하고 고찰하는 과,

찰 과 필 하다 그래 과 찰 단계라고 할.

것 다.

다 과 신 식하고 찰한 과 에 해 학생 리 상 통하여

공감하는 과 학습 신들 하고 객 하여, ,

통합에 는 과 한다 단계는 학습 상 통 마 하는 시.

함 학습 리 공감하거 타 과 비 통한 동 등 학습 에게 달,

주는 가 것 상한다 결 학습 는 신 식하고 찰하여.

누고 공감하 신 통합하 에 는 것 다, .

통합 단계 거 학습 는 과거 신에 한 과 함께 재 신 해하고

용하 에 는 것 상 한다 학습 하여 상 과거 식에 얽매.

지 도 하는 새 운 향 하는 쓰 동 도하고 한다.

미래 가 포함 쓰게 함 보다 고 람직한 신 용하도

돕는 과 필 하 다.

마지막 업 체 감상 하고 업 평가하 결과 다시 할,

도 리하는 과 필 하다 학 료 동 통해 과가 었는지 하.

차원에 람직한 업 었는지 는 동 어 할 것 다 러한 과, .

업 목 에 보 해 할 엇 지 하여 개 할 사항
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찾 해 필 하다 업 통해 학습 가 변 한 는지 평가하게 하고. ,

지 지 는 다 업 식에 한 평가가 함께 루어지도 하여 체 업,

에 한 리가 루어지도 하는 과 하고 한다.

라 학 료 과 과 심 학습 충하여 시하는·

다 과 같 다.

학 료 심 업[ 7]

단계 과

주 동

거리< > < >

비
학 료 한

비

학 료 업 해•

독 한 동•

학습 상•

사-

단계1
해

식

고 식하•

독 하-

하-

단계2 찰
억 상하•

마 드맵 그리-

억 상하•

그림 그리 쓰-

단계3
상 과

통합

통합 쓰•

통합하는 쓰- ‘ ’

- 하

집단 통합하•

별 하-

통합하는 쓰-

단계4
용

해

새 운 쓰•

미래 그리-

새 운 쓰•

에게 편지 쓰-

리 리 평가

업 리 평가•

학 료 업 체 감상-

평가하 업 평가하-
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가 비단계.

학 료

한 비

비 단계 주 동

비

학 료 업 해•

독 한 동•

신 상•

업 한 비단계 다 통해 드러 는 학.

생들 감 등 하여 사 보 갖고 참고하고 하는 사,

실시하는 학습 는 사에 하 신 하는 답변 한다, .

사는 학생 특 하 한 것 업 에 참고한다 한 학.

료 과 원 하게 진행 도 학 료 과 참여 에게 하여 학습,

과 참여가 극 루어지도 한다 과 에 학 에 한 개.

함 해하는 도움 다.

한 주 료 동 할 는 료 상 그림 등 시하거( , , )

주 골라 함께 어보 에 한 미지 신 느 가,

질 도 하는 등 학습 가 학 는 동 여 한다 본.

계 고등학 학 업 업과 에 책 는 시간 할 하 어 운

다 라 학 참여 학생 업 에 어 도 하는 식 취하므.

업보다 심한 동 업 루어 한다 한 과 에.

지 못하는 용어 심 사항 느 는 감상 등 할 도 내한다 러한 과, , .

통하여 학습 는 학 료에 한 해 하고 독 한 동 갖는

다 어 사 통해 신 략 한다. .

해 식 단계.

료과

단계1 주 동

해 식

고 식하•

독 하-

하-

학습 는 과 독 하 에 독 가 지 다 단계 갈
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없다 학생들 과 행여 하 한 동 통해 해. ,

하는 도움 도 한다 그러 동 단 에 한 지식 비평에.

지 고 학습 신 내 들여다볼 는 동 어 한다.

첫 째 단계에 는 학 신 식하는 단계 한다 주.

핵심 등 학습 가 학 료 과 독 들어가 신 마주하도

도한다 참여 는 독 통해 해하는 한편 신 억들 는. ,

업 할 것 다 트에 드러 들 상 하 신 과거 경험. ,

해 본다 체가 지 상 내용 특 한 충격 사건 지 망.

라 어 므 특 단어 특 통해 라도 학습 는, ,

식 계 마 할 다.

단계에 는 학습 들 들 경험 게 해하는 다.

그리고 그 과 에 지닌 하고 지니고 는,

학습 신 사 사 함 습 견할 도 한

다 학습 는 는 동 느 에 한 여러 감 들 간 간.

하 다가 신 억 감 과 연계하는 것도 하 계 는 신 경험, ,

과 생각들 리하는 업도 필 하다 신 상 라 것 다라는. ‘~ ’

비 업도 참가 신 내 단계에 어 것 상한다.

다 찰 단계.

료과

단계2 주 동

찰
억 상하•

마 드맵 그리 질 지 답 하- /

째 단계는 학습 가 게 고 사 에 주목하여 참

여 가 신 감 과 생각 그림 하도 진행한다 단계에. 1

고 식하는 실마리 찾게 었다 단계는 식 탕, 2

찰하는 갖는 것 다 통해 신 경험 편 억한 학습 는.

주 경험 사 룰 가지 사항 견할 는 에 타 는,

사 들에 한 공감 탕 하는 것 도 고 단계에 말한,

어느 단어 어느 에 한 것 도 다 탕 그림 신, .
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억 재 하고 신 계 재 견하도 도한다 는.

지 학습 억 내 체 하도 해 신 하게

라보는 도움 도 하 함 다.

단계에 는 상 사건 체 함 신 내 과 마주하여

신 객 하는 동 루어질 것 다 재 상 에 보 지.

것 라도 하게 함 신 경험 객 하도 하고 과거 어느 경험에, ,

미 여하는지 식하게 하는 것 다.

라 상 과 통합 단계.

료과

단계3 주 동

상 과 통합

집단 통합하•

별 하-

통합하는 쓰-

째 단계는 객 과 신 과 에 보고 느 것들

상하여 타낸 것 집단 상 하여 학생들 리 공감하고 타

해해보는 과 다 집단 료 충 살 학생들 가 상 하. ,

여 공감하거 타 해하는 동질감과 연 감 느 리라

생각한다 과 타 에 한 공감 동하고 통합한다는.

에 하다고 할 다 과거 경험 공 하 지 지 과 에.

겪었 신에게만 어 특별한 었는지 비슷한 경험 가진 가 는지,

비 하 간 삶 보편 다 라는 함께 생각해보는 계 가,

것 다.

단계에 신 억 상 함 과 통 시도했다 단계에,

는 통 하여 동료 상 다 참여들과 통 루고 진 (

사 도 통하 신 식 한다 사는 러운 에 질 과) .

가 가도 도하 사 역시 질 학습 상 용한다 학생들 독, .

과 과 동 과 에 생각과 감 들 동료 학생 는 사 공 하

신 내 변 해 한다 신 통찰하는 사고.

루어지는 지 한다 한 동료 간 한 피드 도 단계에 어.

것 다.
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마 용 해 단계.

료

과

단계4 주 동

용 해

새 운 쓰•

- 미래 그리 쓰 에게 편지 쓰/

하•

째 단계는 학생 신 견한 통찰하고 용하는 단계 다.

찰 상 통한 결과 갖게 식과 새 운 태 쓰 통

해 통합하는 단계 다. 내 에 감 어 감 심리 고통과 상처 등 신 내, ,

하는 것 한 만 닐 것 다 그러 단계 통해 게.

타 에 한 해 탕 신 삶과 감 들 새 게 식할 가능

다 하게 신 해한 것 학생들 가 하게 도.

변 드러내는 쓰도 도하는 것 다, .

신 식 하는 쓰 통해 픔 해 하 과거에 한, , ,

해결과 고민 해 격 삶 향 지 타 것, ,

본다 과거에 한 상과 재 시 에 재해 취하지 못한 에 한. ,

움과 계 등 타 다 한 신 격과 가 에 한 식. ,

가 주변 들과 계 식과 해 충격 사건 등 다 한 내용들 타,

다 학생. 런 식 결 통해 해에 도달하는 과

것 다 과 주 공 에 한 해 타 에 한 해가 루어지고 신 재 가. , ,

지고 는 여러 들 신 내 연 어 닫게 다 학생.

쓰 는 통해 경험과 주변 들에 한 하고 신 통합함,

목 에 도달하도 하는 것 다.

신 재 습 하고 용하여 내 통합 룬 결과 쓰 내용

하게 하여 다 학생에게 지지 게 하는 것도 고 한다, .

에 공감하거 신 해하는 단계에 가 타 감 해할 는 계

가 고 견 뿐 니라 타 해한다는 에 공감능 달하고 사,

통 능 신 하는 등 사 신 에도 도움 다.

리 단계.
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학 료

업

리

리 단계 주 동

업 리 평가

업 리 평가•

- 학 료 업 체 감상

- 평가하 업 평가하

리 단계에 는 학 료 과 에 한 체 평가 한다 학 료 과 에 학.

생 본 료 변 느 는지 하 한 사가 루어진다.

사는 평가하는 것과 업 과 평가하는 것 업 통해 신에게

어 변 업 과 상 할 도 한다 과 업과. ,

신에 한 운 견 하게 하고 학 료 과 에 미 한, ,

해 지 못한 가 는지 하는 과 필 하다 는 계 하는.

료 업에 참고 료 삼 해 다 학습 는 지 상처가 다고.

하거 다 할 도 다 개별 상담 필 하다 상담 계 하.

고 개별 학생들 료 해 주 내용 다 한 등,

시해 할 것 다.

학 료 심 업 에 업 실2.

본 연 한 업 거리 신경 재 하여｢ ｣   

각각 차시 업 누어 실시하 다 업 실시 간 학 말고사가 시4 . 2

학생들 다 학 진 하 신 검하고 해하는 과 시,

었다. 본고 실 업 학 리에 볼 후 과 트에, ‘ ’ ‘

한 근에 내 단계 과 지 다 라 업 단계에’ ‘ ’ .

해하고 삶에 한 해가 루어 는지 하는 과,

포함 었다. 업 상에 한 체 사항 다 과 같다.

상 학 주 역시 재 계 고등학:○

학생 별: 女○

상 원:○ ｢ 거리 학 학 학-1 37 , 2 36 , - 2 27｣   

사 업실시 간: 2016.12.07.~12.23.○
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거리 재 한 업(1) ｢ ｣

가 비 단계.

학 료 심 업 용학 한 비 우 학 료가 엇 지에 한,

하 다 업 과 통해 학 통해 신과 만 는 동들 하게.

하고 재 내하여 독 할 것 과 시하 다 재, .

시키고 에 시 경 가 등 해 한 사, ,

지식 내하 다 한 재 경과 재 등과 지어 학습 경험과.

하 한 동 사 실시하 는 주 항 다 과 같다.

사는 에 한 미지 는 것 시 하여 내용 통해 학습,

가 신 경험과 지 만한 것들 시하 다 사.

학습 식 하는 것 학습 체 어느 도 어떻게, ,

루어 는지 하 한 질 포함 어 다.

사 항에 한 주 답 는 많 거리 거리1 ‘ ’, ‘ ’,

낯 느 질감 어 운 느 지만 향 느 천 차 타운‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘

생각 등 다 재 목 통한 상 살펴보 학습 들 낯 느’ . ‘ ’

주 하고 다 경.

는 공간 상상해 보도 도하 한 항에는 주 행복 한 뜻2 ‘ ’, ‘ ’, ‘

한 겨운 등 시 란 곳 고 그리운 곳 타내었다 항’, ‘ ’ , . 3~5

에는 주 가 과 들과 한 내용 많 항에 는 여 느, 6~7

치료 참여 진단 한 지

재 거리｢ ｣

치료 과 주변 통한 해

1. 거리 라는 에 어 느 니‘ ’ ?

어린 시 내가 란 곳 어 느 습니2. ?

한 억 엇 니3. ?

고 싶거 리고 싶지 억 는 사람 습니4. , , ?

신 경험 에 가 억에 는 누 는 엇 니5. , ?

경 에 한 느 어 것 었습니6. ‘ ’ ?

신 여 라는 사실 어떻게 생각합니 그 는 엇 니7. ? ?
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는 식 다 당 럽다 싫 도 하고 도 하다 편하다 험하지만‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘

만 한다 등 다 한 식 보 고 다 여 편함 는 차별 는 당’ .

함 생각하는 것과 여 어 다행 다 여 만 럽다라는 식 각각, ‘ ’, ‘ ’

도 차지하 여 라는 사실에 별다 생각 한 없다등 여, ‘ ’

에 한 별다 식 하고 지 경우도 많 것 타났다.

단계 해 식 독 하. 1 : -

업시간에 고 해하는 것 실 어 운 실 어 학습 에게 과,

시하고 학습 가 해하 는지 할 도 거리 내용,

해 도울 는 경지식 등 간단하게 시하 다 한 학습 가 사.

들 해 통해 신 식할 도 과 과거 경험

연결 지 는 질 시하 다 들 각 당 한 상 에.

어 한 심 었 지 해보도 하는 질 시하여 학습 가 들에게,

어떻게 감 하는지 살펴보고 했다 학습 가 에 해 느.

하고 통해 상 한 주 경험과 는 시 다 과 같다, .

재 거리 동지- 1｢ ｣

나‘ ’

나 는 가끔 못 고 라진 모습 보 지만 실 는 생각과 감수 고 한‘ ’ 10

니다.

등학 학 거리 사 작 끝날 학 었다고 했 니2 6 ,

등학 학 학 지 거리에 장한 지요 당시는 쟁 끝난 지2 6 . 6·25

얼마 지 니 주변 경 리 없습니다, .

거리에는 도 살고, 도 살 , 도 살고 습니다.

탄가루가 날리고 해 끓 는 냄새가 진동하 공장 매연도 날 니다 지는.

돈 라 쁘고 어 니는 하니 나 챙겨 사람도 거 없습니다, ‘ ’ .

나 는 신 러싼‘ ’ 한 경에 해 하게 사하는 동시에 신 어,

떻게 게 장했는지 들 니다 특 여 었 리는. , ‘ ’

하 작 끝나는 나 는 매 언니 할 니 어 니 등과 같 주변 여 들, ‘ ’ , ,

한 처지 낱낱 살핀 뒤 니다.

라 여 살 갈 미래에 해 한 낌 가지고 다고 할 수 지요.

그러나 다 한편 보 했듯 나 는 신 러싼, ‘ ’ 한
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질 에 한 학생들 들었 것 다 슬 것 다 죽고 싶었‘ ’, ‘ ’, ‘㉠

것 다 미워했 것 다 등 비참한 처지 해하는 심 하 다’, ‘ ’ .

경과 주변에 어나는 사건들 하고 차 하게 사하고 습니다 그런 모습 통.

해 나 가 그 경들 충 감당해내고 짐작할 수 습니다‘ ’ .

‘ ’

나 한 나 보다 훨 우한 처지에 살 가는 니다 지 계모‘ ’ ‘ ’ . ,

함께 살고 는 집에 양갈보 매 언니에게 놓 매 언니 미,

병사가 생 하는 모습 늘 보고 지냅니다 계모에게 얻어맞 피 드는 등 행하게 살.

도 매 언니가 다 미 병사 사 에 낳 것 짐작 는 다 살 난 여

니 동생처럼 보살피 거워하지요 그러 어 없게도 난 커 양갈보가. “

라고 말하 도 해요 마도.” . 겠지요.

그러나 매 언니가 병사에게 살해 고 니는 고 원에 보내집니다.

지가 하 공장에 다리 다쳐 할 수 없게 ,

미장원에 맡 고는 계모 함께 거리 떠나 요 는 결. ‘ ’

지다시피 하지요 그런 생각하. ‘ ’ 합니다.

작 각 당 한 상 에 어떤 심 었 지 추 해보 .㉠

할 니는 결 한지 얼마 지 할 니 여동생 첩 들어 할 지•

한집에 살 수 없게 었다 런 상 에. 했 것 다.

어 니는 거듭 는 신 징후 고통스러운 역질 하고 다.•

런 상 에 했 것 다.

는 지 계모가 미장원에 맡겨놓고 떠나 학 도 가지 못하고•

하고 다. 했 것 다.

내가 작㉡ 말, 에 심 가는 는, 다.

나는 작㉢ 할 나, 경험 떠 다.

그 경험 나에게㉣ 한 미 남 다.

그㉤ 했다.

나 어린 시 상하 ,㉥ 하다.

나 억 에㉦ 는 특별 억에 남는 사람 다.

지 나는 그 사건 사람 생각하( )㉧ 한 든다.
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쟁 후라는 시 상 과 여 들 비극 삶 해하는 계 가 것

다 질 에 한 답변 는 짐승 새 갈보 계 할 니. ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’㉡

등 몰라 러울 것 같 싫어 우리 할 니가 생각, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘

등 편 단 들 드러냈다 주 답변 엄마가 동생 낳 병’ . ‘㉢

원에 간경험 어 가 없어 경험 집에 고 키우’ ‘ ’ , ‘

경험 등 리 신 경험과 에 타 사건 연결 지’

사 라가는 상 보 도 하 다 질 에는 뜻한 행복한. , , ‘ ’, ‘ ’, ‘㉣ ㉤ ㉥

한 운등 상 단어들 많 었는 는 경험 한 사건’, ‘ ’ ,

는 한 억하지 고 미지 는 느 한 것,

보 다 질 에는 엄마 빠 생님 등 가 과. , ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ ,㉦ ㉧ ○○ ○○

상 생님 등 주 상 사람들과 거운 행복한 등, ‘ ’, ‘ ’

하 신 억 과 감 하 다.

거리 라는 쟁 상 과 가 여 들 하고 비극 삶,｢ ｣

라하게 어린 눈 통해 드러 는 사 지만 학습 들 쟁 가 여, ,

행한 삶 직 체험한 없 에 상하여 가 과,

들 생님들과 함께 행복하고 했 습 집 하는 것처럼 느껴 다 재, .

가 처해 는 학업에 한 경쟁 진 에 한 함 등 시‘ ’ , ,

고 과거 억 살리 시간 보내는 것처럼 보 다, .

다 단계 찰 억 상하. 2 : -

억 상하 과거 경험 통해 찰해보는 계 갖도 하

해 마 드맵 하도 하 다 특 한 사건 특 한 학습 에게 어 한. ,

향 주었 재 학습 가 가진 에 어 향 사실 는지 하,

하여 운 하 해 다 단계에 짧 단어 신. 1

식하 는 과거 경험 하 재 신 하게 들여다 볼,

것 상하 다.

재 거리 동지- 2｢ ｣

마 드맵 그리 경험 주 주- ,

나 과거 생각해보고 억 나는 경험 나 지 나에게 특별한 미가 는 사건들- ,

생각해 시다.

나 과거 생각해보고 억 나는 특별한 사람 나 재 내게 미가 는 사람들- , ,
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사건 주 하는 마 드맵에는 시험 망 학원 빼 동생 는 언‘ ’, ‘ ’, ‘

니 싸운 들었 등 신변 다한 에 피’, ‘ ’ , , ‘

등 신 거움 찾 해 시 한 트 타 사 그만 에’

한 움 하는 지 다 하게 타났다.

그림 마 드 맵 그리 동 결과 시< 1> ‘ ’

생각해 시다.
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주 하는 마 드맵 주 엄마 빠 할 니 등 가 과‘ , , , ’

내용 항상 신에게 도움 주는 사람 신뢰 사랑 주는 사람‘ ’, ‘ ’

한 경우가 많 님 사고 병 들었 가 과 별 충격, ‘ ’ ‘ ’,

경험 지 한 경우가 었다 한 신에게 리 학업 에 향.

생님 많 하 신 진 에 도움 사람 상담, ,

해 상담사 등 었다.

억 상하 사건과 리하여 학습 들에게 마 드맵 할 것

했지만 사건 주 마 드맵에 도 주변 과 많 다 우리가 상, .

억하는 경험 느 거 체험하는 니라 타 과 계,

비 는 것 많다는 것 할 는 다.

라 단계 상 과 통합 별 누 통합하는. 3 : -

쓰

지 지 경험과 주변 통해 식해 본 통합하는 쓸 도 질‘ ’

시하 다 학습 신 주변 들 특 여 들 삶 보 는 어. ‘ ’

한 삶 살게 것 가 학습 가 신 여 삶 하는

계 갖게 었는지 하고 하 다 가 주변 여 들 삶과 달리 어 한 삶.

살고 싶 지 고 신 원하는 삶 하여 어 한 들 할 는지,

신 삶 하거 변 시키는 가 엇 지 생각해보도 질 하 다.

학습 가 신 통합하는 쓰고 진행 라는 주, 4 ‘ ’

누 가 과 는 신 보고 느 에 해 게 하 다, .

주 에 해 학습 는 주 다 과 같 들 보 다.

나를 처음 본 사람들이나 별로 친하지 않은 사람들은 나를 조용하고 차분하고 차가워“

보이는 사람으로 알고 오래알고 지낸 사람이나 친한 사람들은 나를 엉뚱하고 활발하고,

재 거리 동지- 3｢ ｣

1. 지 지 경험과 내 주변 통해 본 나 는 어떤 사람 니‘ ’ ?

내 주변 여 들 삶 보 나는 어떤 삶 살게 것 라고 생각합니2. ?

나는 내 주변 여 들과 달리 어떤 삶 살고 싶습니3. ?

나는 원하는 삶 하여 어떤 들 할 수 습니4. ?
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차원인 사람으로 느낀다 내가 아는 나는 실패를 무서워하지만 때로는 과감히 도전하4 .

고 낯을 많이 가리고 익숙한 사람들에겐 굉장히 활발하며 엉뚱하고 부끄러움이 많은, ,

사람이다 학습자.” -

나를 알고 지낸지 얼마 안 되거나 별로 친하지 않은 사람들은 내가 현실주의자라고 하“

지만 나는 현실 속에서 탈현실을 꿈꾸는 사람이다 나는 생각이 많고 좀 소심하다 나는. .

안정적인 것을 추구하며 무언가를 이야기하고 쓰는 걸 좋아한다 나는 성실하다는 소릴.

종종 듣는다 나는 긍정적으로 생각하려 노력한다 감수성이 풍부하다 음악을 사랑한. . .

다 학습자.”-

내 삶은 딱 히 굴곡이 없는 것 같다 주변 사람들이 모두 착하고 좋은 사람들이어서“ .

덕분에 내 성격이 삐뚤어지거나 못나지는 않은 것 같다 또 주변인들과 싸운 적이 없었.

기 때문에 좀 착한 것 같고 약간 참고 사는 것 같다 학습자.” -

열심히 하고자 하는 욕구는 강하지만 실천에 옮기고자 하는 행동력이 부족하고 주변“

사람들에게 의지하지 않으려 하나 어쩔 수 없이 의지하고 나에게 친절하고 잘 맞는 사람

은 과하게 신뢰해서 뒤통수 맞은 일이 한 두 번 아닌 사람 학습자.” -

천성은 내성적이고 혼자 있기를 좋아하지만 상황에 필요에 따라 나의 이미지나 행동을“

바꾸어 적응할 수 있다 이런 것을 최소한으로 함으로써 편하게 큰 갈등 없이 흘러가며.

사는 것을 선호한다 매우 감성적이지만 상황을 판단할 때는 이성적이어야 한다고 생각.

해서 그러려고 노력한다 내 주장이 너무 뚜렷해서 남의 말을 듣지 않으려고 할 때가 종.

종 있다 학습자.” -

오지랖이 넓고 내 걱정만큼이나 남 걱정을 많이 하며 엄마에 대해 사람을 넘어 엄마“ , ,

라는 존재를 나랑 같은 여자로 보기 시작하고 상처를 쉽게 받고 내가 사랑받은 만큼이‘ ’ ,

나 다른 이들에게 베풀기 위해 노력하며 어떨 땐 굉장히 이기적이고 어떨 땐 굉장히 양,

보만 하는 성격을 가지고 있다 학습자.” -

학생들 과거 경험과 주변 통해 본 는 어 한 사람 가에 해 다 과 같‘ ’

체 주변 들과 계에 는 격 특 들 하는 경향 보 다 지.

신 평가하지 고 비 객 고 다 한 에

신 라보 고 하 다 사랑 행복 하는 것. ‘ ’ ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ ‘ ’,

하는 것 등 탕 신 평가하고 해하는 경향 보 도 하‘ ’

운 낯가림 우울 비 열등감 게 등 단어 신, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’

상 견하 도 하 다 재 신 신감 감 등 하다고 직. ‘ ’, ‘ ’

각 하고 는 경우도 보 다.

주변 여 들 삶 통해 신 삶 상하게 하는 질 에 는 주 어
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니 리 엄마 비슷한 삶 는 엄마보다 삶 망하는 것 할,

었다 간 들 습 살피 신도 처럼 리 하거 학업에 열. ,

하여 미래 꿈꾸고 싶다고 말하는 경우도 었다.

가장 자주 보는 엄마를 보며 당차게 하고 싶은 것을 하며 살게 될 것 같다 엄마는 청“ .

소년 심리학에 관심이 많아 직장일을 하면서 대학교를 다시 다녀 졸업한다 엄마는 항상.

바쁘고 돈에 겨 사는 것 같지만 나에게는 친구 이상으로 친구 같은 엄마이다 엄마는쫒 .

자신이 좋아하는 일도 열심히 한다 년 전부터 좋아한 공유 팬클럽을 가입하고 만나러. 10

갈 거라고 한다 엄마처럼 바쁘고 행복하고 열정적으로 살고 싶다 학습자. .” -

나는 좀 더 적극적이고 진취적이고 싶다 엄마께서 일을 하시지 않고 오빠와 나를 돌“ .

보시는게 너무 존경스럽고 고마웠지만 한편 여성의 삶으로 봤을 때 너무 자신의 삶을 자

식들에게 두어서 좋지 않다고 생각한다 나는 취미도 즐기고 자식도 잘 돌보며 내가 좋.

아하는 일을 하고 싶다 학습자.” -

엄마와 같은 삶을 살고 싶진 않지만 만약 엄마와 같은 상황에 처하게 된다면 엄마처“ ,

럼 살고 싶습니다 어떠한 일이 다가와도 끝까지 포기하지 않고 악착같이 독하게 마음먹.

고 살고 싶습니다 학습자.” -

내 주변 여성들은 다 하나같이 열심히 사는 사람들이다 특히 내 주변 친구들은 다 열“ .

심히 살고 있다 그리고 나도 열심히 살고 싶다는 마음 때문에 지금보다 더 발전하고. ,

좀 더 나은 삶을 살게 될 것이다 학습자.” -

다 용 들에는 신 원하는 삶 지향하는 하겠다는 다짐 타,

다 타 삶 신 삶과 비 하여 보고 다 사람 삶 통해 달 신. , ,

삶에 취해 할 태도 하는 습 엿보 다 해 한다 할 것. ‘~ ’, ‘~

다 라는 극 지 드러내 삶에 한 태도 개 하겠는 다짐 한’

것 보 다.

주변인들의 삶을 보면 너무 규칙적이고 공식적인 틀에만 갇혀있는 듯하다 학교 잘 다“ .

니고 하라는 거 다하고 그래서 좋은 대학 가서 좋은 남자 만나서 결혼해서 애 낳고 행, ,

복하게 사는 뭐 다 그렇지만은 않을 것이다 하지만 나는 남들과 똑같은 삶을 원하지. .

않는다 나는 내 자유를 만끽하며 자유를 즐기다가 내 자유를 존중해주고 함께 하려 노. , ,

력하는 사람을 만날 것이다 학습자.” -

나는 깨끗하게 살려고 하고 남에게 피해를 주는 것을 싫어한다 마음이 약하고 어려운“ .

사람을 돕는 것을 좋아한다 욕심이 있고 단순하며 변덕스럽다 소심하기도 하고 걱정이. .

많다 재미있고 활발해지려고 노력한다 다른 사람들이 나를 싫어할까봐 걱정했지만 요. .
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즘은 많이 신경 쓰지 않는다 다른 사람과 노는 것과 운동과 음악을 좋아한다 주변사람. .

에게 의존을 많이 한다 나도 내가 누군지 모르겠다 나는 경제적으로 풍족하고 여행을. .

많이 다니며 살고 싶다 그러기 위해서 나는 공부를 열심히 하고 독서를 통해 세상을 보.

는 안목을 넓혀야 한다 능력 있고 자신감이 있는 사람이 되어야 한다 학습자. .” -

내가 하고 싶은 것을 하 수 있는 재력과 다른 조건에 구애받지 않고 자신의 의사를 정“

확하게 말할 수 있는 자신감과 당당함을 가지도록 노력해야 한다 학습자.” -

마. 단계 용 해 미래 그리 쓰4 : -

용하고 해하는 단계 새 운 쓰 시하 다 신 미래 습.

그리고 그림에 한 도 하 다 는 단계 지 신 식하, .

고 찰한 내용 하여 학생들 신 미래 습 상하게 하는 업

신 과거 재 미래 연결 지 는 계 마 하 하여 시하 다.

학생들 주 망하는 직업과 하여 신 미래 그리고 하 여태,

지 동 맥락 생각하여 주 사람들 시 신경 쓰지 고 어 에 당당하‘

고 신감 게 목 가는 고민 걱 없 거리 다닐 는’, ‘

엄마처럼 낮에는 직 에 고생하고 에는 집 에 담 가 하는 삶’, ‘

살고 싶지 지 도움 많 살지만 미래에는 내가 내 주 사람들’, ‘

과 처 만 는 사람들 포용하고 해하고 하는 여러 사람들과 마’, ‘

맞 든 습 공 하고 하 살 가는 그림과 사람’, ‘

들에게 언과 감동 주는 등 하 다’ .

다 사람과 공 하는 삶 는 타 에게 여하는 삶 망한다는 많 등

한 것 보 신 삶에 다 사람과 계 해 겠다는,

승 용 어 것 보 다 엄마에게 도하는 엄마 언니 여행가는. ‘ ’, ‘

등 신 미래 습에 엄마가 많 등 하는 것 에게 향 주고’ , ‘ ’

한 누 가 짐 하게 하는 다.

재 거리 동지- 4｢ ｣

나 잘 고 나요 나 심 미지 하여 미래 모습 그 시다? ‘ ‘ .※

그리고 그림 하는 어 시다.
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그림 미래 습 그리 동 결과 시< 2> ‘ ’

리 단계.

시간 여건상 미래 그리 쓰 동 후 짧 시간 동 업 평가‘ ’

리 동 연 러운 누었다 만 한다 했 겠다 등. ‘ ’, ‘ ’

업 차에 한 들 보 도 신 는 계 가 업 차,
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원에 루어 한다는 견들도 타내었다 그림 쓰 통해 신.

하는 동 지 하 도 하 신 찰할 는 시간,

여 가 충 하지 못했 워하 도 하 다 마지막 업 결과 신.

평가하고 업 과 어 했는지 평가하는 사 실시하 다.

중국인 거리 라는 짧은 단편소설을 읽고 많은 생각을 했었고 내 미래를 꿈처럼 생각하“｢ ｣

는 시간들이 너무나도 좋았고 다시 이런 수업을 받고 싶다 학습자, .”-

이 수업을 통해 과거의 나 미래의 나를 떠올려볼 수 있었고 좀 더 자기 자신을 성찰하“ , ,

고 생각해볼 수 있는 계기가 되었다 학습자.”-

과거를 되돌아보면서 나를 깨닫는 계기가 되었다 이런 기회가 흔치 않은데 나에 대해“ .

자세히 적어보고 생각해봐서 내가 어떤 생각을 했는지 알게 되었고 나를 반성 성찰하는,

계기가 되어서 좋았다 학습자.”-

신 삶에 했 사람들과 과거 경험 리 찰하게 었고 달

얻었다는 학습 드러지게 타 다 학 료 업 과 통해.

신 해하게 었 러한 업 식 신 하게 하는 한 것 었,

타내는 많 것 볼 학 료 학 에 용 가,

가 학습 에 결과 가 상할 다, .

신경 재 한 업(2)   

가 비 단계.

학 료가 엇 지 하 학 료 과 내하고 업 과 체에 걸쳐,

신 내 살펴보는 동 하게 하 다 재 에 한 심.

생각거리 여하 해 체 학습 에게 라는 핵심 주 다룬 상 시‘ ’

하 다 상 고통 런 억 든 당신에게 울 신건강 학과. ‘ ( ,

라는 목 도 량 트라우마 에 한 간단한 극복)’ 5 , ‘ ’

한 등 주 내용 다 상 시청 하게 한 후 식 한 사. ,

보 공 가 에 한 간단한 개 하 다.

학습 식과 하 한 사 실시하 사 주,

항 다 과 같다.
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에 한 답에는 만 공간 만 계 단 공간 는1,2 ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘

공간 찰 공간 등 주 답하 다 과 항 과거 못’, ‘ ’ . 4 5

픔 는 주 님과 들 사 에 었 갈등 가 많 생님께 다, ‘

학생과 비 당한 학 가 하 어 웠 거짓말 하여 들킨’, ‘ ’, ‘ ’

등 다 했다 과거 경험 재에도 향 미 다고 답한 경우가. 6

그 는 과거 해 타 하는 것 하게 었다 그, ‘ ( ) ’, ‘

하고 다 사람 도 생각하게 었다 그 경험 탕 미래 계 할’, ‘

니 과거에 어 사람 한 말 직도 억하고 심하게 에 등’, ‘ ’

답하 다 체 과거 경험 리 하거 택 꾸는 등. ,

재 행동에 주 울 게 한 경향 강했다 에 한 답에 는. 7

과 다 식 태도 행동하겠다는 답변 에게 할 것 다, ‘ ’,

용 내볼 것 같다 에 맞도 행동할 것 다 다시는 그 못 하지‘ ’, ‘ ’, ‘

도 한다 신에게 엄격하게 한다 다할 것 다 연하게 처’, ‘ ’, ‘ ’, ‘

하겠다 등 답하 다’ .

단계 해 식 독 하. 1 : -

학습 에게 과 시한 가 실 행 었는지 할 도

내용 한 할 도 하 다 가 가진 상처 가. ,

상처 극복하 한 쓰 하고 다는 하게 식하게 하고,

에 시 는 쓰 식 학습 에게도 미가 는지 고 진 한 쓰‘

치료 참여 진단 한 지

재 신경숙  

치료 과거 경험과 해 통한 개 갖

라는 에 어 느 니1. ‘ ’ ?

라고 하 슨 생각 니2. ‘ ’ ?

어린 시 꿈 엇 니3. ?

가 는 과거 못 습니4. ?

고 싶 과거 픔 습니5. ?

과거 경험 재 에게 향 미친다고 생각합니6. ?

그 다 그 는 엇 니 ?

7. 상 과거 사건 다시 신에게 어 다 어떻게 행동하겠습니 ?
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미 생각하도 하는 질 시하 다 한 체 내용’ .

췌하여 시함 학습 체 감상 하도 했다.

상 과 학습 신 라 하게 행동했 것 다 라는 과‘ ~ ’

하게 해 학습 과거 상처 는 사건과 연결 짓도 하 다, .

재 동지- 1  

주 공 나 장 과 시다1. ‘ ’ .

작 나 과거 삶 어떤 것 었나요2. ‘ ’ .

작 에 라는 공간 가지는 미는 엇 요3. ‘ ’ ?

나 과거 상 나 상처 다 할 빈 에 들어갈 말4. ‘ ’ .

생각해보

고향에 열 여 살의 픈 기억■

딴방에 희재언니에 한 픈 기억■

작 에 나 에게 진 한 쓰 는 엇 지 생각해볼 요5. ‘ ’ .

진 한 글쓰기는 자신의▪ 다.

나 과거

에 지낸 삶( )

과거 회상( )

 

나 현

가로 살 가는 삶( )

ㆍ

ㆍ

ㆍ

  ㆍ

한 상 생활ㆍ

글쓰기에 한 강한 식  ㆍ

글쓰기 미 탐색 ·

쇠 랑에 등 찍힘 쇠 랑 ( )
쇠 랑 빠져 는 물

들여다 봄

상처 원 ⇒ 상처를 려함   ⇒ 상쳐를 림

희 니( ) 희 니를 리지 려함. 희 니를 다시 생각함
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다 지 고 체 감상 어 시다.※

가 는 생 독한 상처 루어진 것 라는 걸 어 느 다 그 독함 어( ) .

고 살 가 해 는 언가 결한 한가지 내 마 에 지 겠다고 그.

럴 믿고 지하 살 가 겠다고.(p23)

마 열고 살 가는 사람들 생각해 지 열쇠는 내 에 어진게( ) .

니라 에 어 어 가 만났 사람들 슬픔과 들 살 는 사람들.

에게 뜨리 그 사람들 진실 변 시킬거. .(p254)

다 빈 게 채워 시다.※

㉠ 에 가 상 다.

내가 주 공 었다 ,㉡ 사건에 게 행동했 것 다.

그 는 다.

는 과거에㉢ 한 에 고통스럽거 한 다.

는 그㉣ 행동 했어 했다( ) .

는 여㉤ 에 마 겁고 들다.

는 과거㉥ 에 러웠 다.

에게도 주 공처럼 간직해 꿈 다 그것.㉦ 다.

에게도 들거 울 하게 꺼내어 볼거리가 다 그것.㉧ 다.
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가 트에 한 학생들 주 감상 다 과 같다( ), ( ) .

가 생이 독한 상처로 이루어졌기 때문에 독함을 끌어안고 사는 것은 당연한 것 같지( ) “

만 순결한 한 가지를 두는 것은 자기 자신을 지키고 싶기 때문일 것이다 어떻게 하면, ‘ ’ .

나를 지켜갈 수 있을지 되고 싶은 꿈을 생각하면서 강하게 살아가면 될 것 같다, , .” -

학습자

내 생에서 독한 상처는 뭐고 순결한 한 가지는 뭘까 내가 힘든 상화에서도 버틸 수“ , ?

있는 것은 아마 나에게 의지하는 사람들과 나의 희망일 것이다 학습자. -

독한 마음을 갖고 살면서도 그 안에 순결한 한 가지를 가지고 있는 것이 역설적으로“

느껴지기도 한다 하지만 이 순결한 한 가지가 독한 상처를 어루만져 주는 존재인 것 같.

다 학습자.” -

그 독함만으로는 살아가기가 힘들기 때문에 의지할 만한 것이 있어야 한다고 생각한“

다 나는 그 순결한 한 가지가 꿈이라고 생각한다 꿈을 가지고 살아간다면 이겨낼 것이. .

라고 생각한다 학습자.” -

나 다양한 많은 사건들을 글로 퍼트리면서 읽고 쓰는 사람들도 치유할 수 있을까( ) “ .

치유할 수 있다고 생각하지만 잊었던 일을 쓰게 되는 것은 안 좋은 기억을 다시 꺼내놓

는 것 같다 하지만 자신과 비슷한 경험을 겪는 사람들을 보면 동질감이 들어 마음에 위.

안이 될 것이다 학습자.” -

자신의 상처를 다른 사람들과 공유함으로써 그 상처를 극복하라는 말 같다 그런데 어“ .

떻게 그 상처를 쉽게 다른 사람에게 말할 수 있는지 약간 이해되지 않는다 학습자.. .”-

나의 상처를 혼자 가지고 있는 것보다 다른 사람들과 함께 나누면 그 상처가 조금은 작“

아질 것이라고 생각한다 기쁨도 나누면 배가 되듯이 말이다 학습자. .” -

남한테 의지하고 싶지만 내 힘으로도 바꿀 수 있다는게 신기하기도 하고 불안했던 감정“

들이 풀리는 것 같다 나의 기쁨과 다른 사람들의 슬픔을 모두 다 적어내려가서 그냥 공.

유하는 것이지만 사람들과 함께 공감하는 것이라서 좀 더 개운할 듯하다 학습자, . -

열쇠 내 인생을 풀어나갈 열쇠는 남에게 있는 것이 아니라 나 자신에게 있다 사람“ ? ‘ ’ .

들과 경험 등을 공유하다 보면 감정이 풀어지고 자기 자신의 생각 사고방식에 변화가,

생긴다 학습자. -

가 에 한 감상 학생들 생각하는 결한 한 가지 는 꿈 망( ) ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’

등 삶 지탱해주는 상 경우가 많 에 한 감상 신 픈 상처, ( )
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들에게 보 는 것 가 지 생 다는 것과 쓰 통한

상처 해 과 다는 감 주 루었다.

빈 채우 한 학습 주 는 주 재 언니 살 과, ‘ ’ ‘㉠ ㉡

에 쇠 채우지 것 라는 답 많 다 에 한 답 님’ . ‘(㉢

께 거짓말 에게 상처 다 사람 곤경에 빠트린 들과 심한 갈등) ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘

겪었 건 돈 훔 등 다 하 는 도 에 비’, ‘ ’ ,

어 람직하지 못한 상처가 었 타내었다 라 답 역시 신. ㉣

심과 탕 그러한 행동 하지 말 했다고 하고 다 한.

들과 갈등에 도 상처 학생 돌 킬 없는 실 라고 하거 생‘ ’ ,

각하지 못하고 상 하지 못한 행동 었 하 믿었 에게, ‘

신 는 복 는 당했다고 한 학생 빠 게 주변 사람들에게 도움’, ‘ ’ ‘

청 해 어 지 못한 것 등 하 다 에 한 답 역시’ . ㉤ ㉢

답 복하는 경향 타났 에 한 답 사 한 실 에 어진 것, ( ,㉥

사람들 보는 에 한 것 가게에 건 고 낸 것 등 에 심, ) , ‘

워 갈등 해결하지 못한 것 못 하지 것 열등감에 빠 극’, ‘ ’, ‘

단 택 했 것 등 신 못 식 해 러웠다고 답하 다’ .

답 는 체 직업 신 꿈 었 답 는 가, ‘ ,㉦ ㉧

편지 사진 억 간직한 건 등 가 많 다, , , ’ .

다 단계 찰 억 상하. 2 : -

신 억에 가 억에 는 상처 그림 그리거 도식 하고 하는,

하도 하 다 한 러한 상처가 극복 었는지 여 극복하지 못했다. ,

재에 다시 생각해 극복할 는 는지 그 쓰도 하

다 한 과거 상처가 는 경험 재 신 삶에 미 는 향 는지.

하여 하도 하 다.

재 동지- 2  

주 나 억에 지지 는 픔 상처 찾 보: ,

나 억에 가장 억에 남는 상처 간단 그림 그리거나 도식 하고 해▷

시다.

나에게 상처가 래 에 어주 요.㉠

시 상처 극복했는지 여 도 어주 요.㉡

신 가진 상처 지 극복했다 법 쓰고 그 지 못했다 신 생각하는,㉢
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래 용 어릴 에 에 한 플 가 었는 것 에 재에도,

다 사람 에 한 평가 도 마냥 지 감

가지고 타내고 다 그런 시간 지 신감 생 게 것 라. ‘ ’

그 원 살 것 도움 었다고 쓰고 다 신‘ ’ .

에 시 낮 감 신 하 었다고 단하고 항상 신감‘

가지고 살다보 신 플 같 상처 등에 어 다고 상하고’

다.

“아주 어릴 때 못생긴 외모를 가지고 타어나 외모에 대해 많은 말들을 들었다 볼 살.

도 많았고 머리숱도 적었으며 남자아이 같다는 말을 많이 들었다 어렸을 때임에도 불구.

하고 아직까지 기억에 생생하다 어딜 가던지 내 외모에 대해 좋은 말은 듣지 못했다. .

지금 살인 나는 누군지 몰라보겠다며 예뻐졌단 말을 많이 듣는다 그럴 때마다 기분이18 .

좋으면서도 과거 생각이 나서 기분이 이상했다 이걸 극복할 수 있었던 것은 시간이 지.

나면서 자신감이 생기게 된 것 같다 한없이 절망적인 것보다 주위 사람들의 말에 신경.

쓰지 않고 나대로 나를 아끼며 살았던 것이 도움이 된 것이라 생각한다 그래도 과거의.

내가 있었기 때문에 현재의 발전된 내가 있었던 것이라 생각한다 항상 자신감을 가지고.

살다 보면 과거의 상처는 아무것도 아닌 게 될 수 있지 않을까?” 학습자-

래 과거에 엄마 빠 비 다 우 에 상처

어 니 해하고 신 가진 식 빠가 어릴 가에 라, , ‘

라는 게 엄마 해하고 신 운한 감 해 했 빠’ ,

계 맺 에 신 하고 하고 다 한 할 니에 한.

감 평가 다라고 하여 과거 상처 극복한 습 보 다‘ ’ .

“오빠가 오랜만에 집에 왔을 때 내 앞엔 음식이 하나도 없고 오빠만 엄청 챙겨주시던

엄마의 모습에 상처를 받았다 어릴 때부터 오빠와 비교를 당해오기도 했고 항상 오빠. ,

보다 모자라던 나한테 화가 나기도 했다 하지만 오빠를 많이 보지 못하는 엄마기 때문.

에 내가 이해하고 넘어가게 됐다 그리고 나도 오빠한테 의지를 많이 해왔기 때문에 커.

가는 지금도 오빠와 다른 남매보다 더 각별히 지내려고 노력중이다 그리고 외할머니께. ,

서도 오빠를 나보다 훨씬 더 좋아하신다 그럴 때 매우 서운했는데 알고 보니 어릴 적.

내가 태어나기 전에 오빠가 외가댁에서 자랐다는 걸 알았다 서운하긴 했지만 난 이제는.

외할머니가 좋다.” 학습자-

극복 간단하게 주 요.

과거 상처가 재 삶에 미 는 향 주 요.㉣
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그림 과거 돌 보 동 결과 시< 3> ‘ ’
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라 단계 상 과 통합 별 누 통합. 3 : -

쓰

가 과 계 계 격 학업 경 등, , , , ,

경험 하 경험 원 과 심각 극복 쓰고 별,

누도 했다 것 신 경험 상처 하게 식하.

고 고찰한 다 누 통해 재 신 가지고 는 곡 사고,

식 할 는 체 득하 한 과 시 었다.

재 동지- 3  

생각 나 통해 다 사람과 나 경험 하고 해 시다, .※

경험 가 과 계 계 격- : , , , ,

학업 경 등, .

사< 1>

사< 2>‥

경험 :

생 원 :

심각 :

극복 :

래 학생 통해 재 신 하는 것과 는 그 신,

용하는 삶 변 하고 하는 지 할 다 학 동료들과 함.

께 신 하고 신 못 신 과 고 한 견하고,

찰하 삶에 한 태도 변 통해 상 에 어 는,

찾게 었 하고 다.

“오늘 하나를 배웠다 나는 계속해서 강박증에 시달리며 고치려고 온갖 노력을 했는데.

그럴 필요가 없다는 것을 알았어 그냥 확인해야해 완벽해야해 라는 생각이 들어오면. ,

여기에 싸우려고 하지 말고 그냥 두자는 거야 잃어버려도 되고 실수해도 괜찮은 것 같.

아 나는 지금 이 작은 고민이 나의 전부를 차지하고 있으니까 부정적인 문제로 지나치.

다고 생각을 하는데 당연한 고민이라고 생각하고 이 생각을 그냥 있는 대로 두는 것도

좋다는 것을 알게 되었어.

또한 현재의 내가 고민하는 여러 가지들을 괜찮다고 위로하기보다 나를 위한 미래에 투

자하는 시간으로 만들어보는 게 어떨까 하는 생각을 해보게 되었어 그리고 적성을 잘.

찾지 못하는 것은 내가 아직 내 진로에 대해 진지하게 생각해보지 않아서인 것 같아 비.
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록 시간이 많이 걸리겠지만 나의 더 긴 날을 위해 진지하게 고민해볼 필요가 있다고 생

각해 여러 도전도 해보고 실패를 두려워하지 않았으면 좋겠어. .” 학습자-

래 용 신 경험 쓰고 그 경험에 한 가 해, ‘ ’

할 체 행동과 태도 시하고 다 실 후 에 신 가 지 고. ‘ ’ ‘ ’ , ‘

생각 하는 것 결과 얻게 할 다는 신만 쓰고 다’ .

한 과거에는 했다고 하 동 여 삼 하는 습‘ ’ ,

보 겠다는 가고 다.

공부하는 방법을 몰라 이기고 싶은 친구들이 있었는데 그 친구들을 이기기는커녕 점수“

가 너무 낮아 자존심도 상하고 여러모로 많이 내 자신에게 속상했었다 이것을 극복하기.

위해서는 조급해하며 이도저도 못하기보다는 하나라도 완벽히 끝내야겠다고 생각하는 것

이 중요하다고 본다 지나간 일은 이미 끝난 것이므로 다시는 이와 같은 실수를 반복하.

지 말아야지 하며 동기부여가 되고 후회보다는 긍정적으로 생각하는 것이 성적이 올라가

기 더 쉽다고 생각할 수 있게 해주는 것 같다 과거에는 노력이 부족했다고 반성하며 현.

재에는 이를 계기로 전날보다는 하나라도 더 할 수 있는 원동력을 마련해주었다.” 학-

습자

다 우 계에 감 신 계 해 생각하고 해하는 과

타내었다 말 에 상처가 경험 어 신 다 사람과. ,

할 심하게 계 가 었다고 하 과거 경험 재평가 하고,

다.

“친구와 싸웠을 때 친구가 심한 말을 해도 나에게 상처를 주었다 좋은 말로 하면 됐는.

데 꼭 굳이 말을 그렇게 해서 마음이 아팠다 제일 처음에 분노의 감정을 가지고 있다가.

서서히 계속 곱씹어보고 이해를 했던 것 같다 그 친구를 이해할 때 쯤 화해를 요청하는.

문자가 와서 화해를 했다 아무리 진심이 담긴 문자를 받아도 예전의 그 장면이 회상이.

됐다 이것으로 보아 내뱉은 말은 주어 담지 못한다는 것에 격한 공감을 했고 누군가에. ,

게 말 할 때 그 친구처럼 말하기 싫어서 생각하고 말하는 계기가 된 것 같다.” 학습자-

래 용 고 동들 통해 는 누 가 라는 질‘ ’

하 시 했 러한 재에 한 후에 새 운 달 그리고, , ‘ ’ ‘

지향 라는 보여 다 재에 한 식 통해 신 목 다시 상’ .

하고 다짐함 미래에 한 고 다.
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“내가 하고 싶은 것 나에 대한 여러 가지를 생각해보니 내가 누구인지 어떤 사람인지, ,

좀 더 잘 알 수 있었고 불안정한 무언가들이 괜찮게 느껴졌다 고등학교에 들어오고 나.

서 많은 생각을 했다 그런데 그 중 제일 필요한 나에 대한 생각은 별로 안했다 내가. ‘ ’ .

어떤 사람이고 뭘 좋아하고 뭐가 되고 싶은지 자신 있게 말 할 수 있었던 중학교 때와

다르게 나에 대해서 말하는 것이 힘이 들었다 그래서 이 수업을 하며 나에 대해 많이.

생각해볼 수 있어 좋았다 그러다 보니 옛날에 한 때 가졌던 꿈들이 떠올랐다 원래라면. .

그저 지나쳤겠지만 이제는 마음에 염두 해두고 언젠가 기회가 생겼을 때 이룰 수 있도록

노력해야겠다.” 학습자-

마 단계 용 해 에게 편지 쓰. 4 : -

단계 업 동에 는 단계에 한 신 상처 재 가지고 는 생각, ,

극복 등 통합하여 미래 내가 재 에게 는 재 내가 미래 에게,

보내는 편지 하는 것 시하 다 학생들 신 과거 재 미래 함.

께 망하는 차원에 쓸 것 상하고 신 내 하여 직한,

것 하 다.

재 동지- 4  

주 나에게 쓰는 편지:

래 용 재 거리 고 하는 식 통해

시 하고 보여주고 다 다 한 식 재 하고.

언 하는 습 신 하는 태 다 목 리 하 담담. ‘ ’ ‘ ’

하게 신 상처 하고 그 상처 어루만지 시 가고

다 는 당연한거 해하지마 천천 찾 등 내. ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ ,

리 경청하게 심리 하는 쓰 상 보 신, ‘

고 든 라도 극복해 가 라 라고 하 신 내 책 감’

하고 다.

안녕 현재의 나야 벌써 고 을 앞두고 있네 지금까지도 고생했지만 년도 안남은 시, . 3 . 1

점에서 지금 했던 것보다도 더 열심히 할 일만 남았네 고 이라고 스트레스 받지 말고. 3

노는 것도 좀만 참아서 년 후 내가 원하는 대학에 원하는 학과에 들어가길 바라 내년1 .

이맘때쯤에 우울한 모습이 아닌 세상에서 가장 행복한 모습으로 말이야.

공부 잘하는 오빠 둘 사이에서 비교당하고 혼자 위축되고 그래서 공부를 하지 않고 밖으

로만 나가려고 엇나가기도 했지만 괜찮아 오빠들은 오빠들이고 나는 나잖아 엄마 아빠. . ,
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의 기대로 인해 부담감도 크지만 너라면 잘 해낼 거야 난 내 자신을 믿으니까 최근 들. !

어 진로에 대한 고민 때문에 많이 힘들었지 아직은 학생이라 경험하는 것도 한계가 있?

으니까 그건 당연한거야 너무 조급해하지마 어떻게 한 번에 내 미래를 쉽게 결정할 수. .

있겠어 너 말고도 진로에 대해 걱정하는 친구는 많아 그리고 주변에서 하라는 대로 그. .

냥 자기가 좋아하는 것이 아닌 다른 이유로 진로를 결정하는 얘들도 많잖아 그런 얘들.

보다 내가 좋아하는 것이 무엇일지 생각하고 찾아보고 생각하는 것이 더 나아 그러니까.

아직 진로에 대해 결정을 못했다고 너무 걱정하지 말고 천천히 찾아 앞으로도 내 자신.

을 사랑하고 아끼고 힘든 일이 있더라도 잘 극복해나가길 바라 모도 약한데 앞으로 아.

프지 말고 특히 고 때는 건강이 가장 중요한 만큼 너 몸은 네가 잘 챙겨서 건강해져야3

한다 그럼 안녕. ~ 학습자-

다 역시 경험 단 과거에 어 하는 식에 지

고 사고가 루어 신에 한 찰 과 답 공 해, ‘ ’

는 결과 통합 룬 습 보여 다 한 통합 후 신 미.

래지향 보여주고 다 가능 는 엇 할 는가 같. ‘ ’

질 체 할 다 신 실천할 는 체 지 행동 식 시.

하고 신 미래 비 과 실천 가능 포함하는 시하 다, .

안녕 과거의 나야 나는 지금 고등학교 학년이야 과거의 트라우마 때문에 중학교 학, . 2 . 3

년을 친구들하고 좋게 못 지내고 한명이랑만 완전 친하게 지냈잖아 지그도 그 기억 때.

문에 반 친구들 눈치보고 그러잖아 이제 그만 과거 기억을 잊고 새로 다시 시작해 보는.

게 어때 친구들도 잘 해주니까 그 친구들을 다시 한 번 믿고 고등학교 생활 재미있고?

즐겁게 마무리하자 그리고 대학교도 네가 원하는 미용 쪽으로 가서 꼭 스타일리스트 되.

자 포기하지 말고 부모님이 반대하면 잘 설득해서 미용학원도 다녀서 자격증도 따고! ,

미용실에서 일도 하고 그러자 난 너 믿을게 수고해. . ! 학습자-

리 단계.

업 평가 감 게 하 다 고등학 학. 3

에 지 경험들 리하고 어 한 태도 삶 살 할지 생각해보는 시간,

었 하는 경우가 많 다 학생들 에 하여 는 계 가 어. ‘ ’

체 업과 만 럽다고 답하는 경우가 많 신 미래에 하여,

체 고민하는 시간 었다고 답하 다 학 시간 여 가 없어 독. 3

는 주 못하겠지만 학능 시험 고 는 학생 어 도 독 열심, , ‘

해 해하는 사람 계 하는 사람 고 싶다라고 하 도 하’, ‘ ’

다 업 평가 지 하게 하 는 업 과 에 한 느 과 업 과 에. ,
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신 변 하거 달 경우가 많 다.

내가 하고 싶은 것 그냥 하고 싶은 일이 아닌 평소 마음 속 깊이 숨겨놓았던 정말 내가,

하고 싶은 일이 무엇인지 알 수 있었다 그리고 나도 몰랐던 내 자신에 대해 조금 알게.

된 것 같다 자기 발견이 자기개발로 이어지는 것 같다 나에 대해서 생각을 해보는 것. . ‘ ’

에 대한 생각을 해보지 않아 나에 대해 잘 모르고 있구나 하는 느꼈다. 학습자-

막막했던 구체적이지 안았던 내 미래를 상상해보는 계기가 되었다. 학습자-

입시체제가 사람을 몰아간다 청소년기에 중요한 건 입시가 아니라 이런 활동인데 자기. ,

자아를 찾고 그걸 실현할 방법을 찾고 그 꿈을 찾아 돌진할 근육을 기르는 시기인데 아

직 준비도 안 된 애들을 벗겨서 몰아넣는다 잔인하다. . 학습자-

이러한 수업을 한 번도 받아본 적이 없기 때문에 신선했다 나에 대해 잘 알고 있다고.

생각했는데 막상 나에 대한 문답이나 과거에 대한 것들을 쓰려니까 막막했다 하지만 덕.

분에 나에 대해 더욱 잘 생각해 볼 수 있는 계기가 되었고 이러한 수업이 많았다면 미래

를 더 잘 준비하지 않았을까 하는 생각이 든다. 학습자-

들 학생들 업 체 평가 내 들 학생 신,

체 찾 에 도움 었 찰 계 가 어 다는 평가 런 가,

란다는 견 많다. 재 식에 한 보 학 업,

찰 과 어 함 식하 다는 드러지게 타 고 다.
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학 료 용한 학.Ⅳ

학습 함 차원1.

학 료 통 학 업 경에 우리가 갖는 내 , ‘

에 한 심 어 학습 삶 연 러운 에 심 다’ , .

는 신 빠 게 지하고 그 해결에 도달하는 것 보다는 그동,

견하지 못했 신 습 견하고 그것 사 하는 상 삼는 것 다, .

다 용 에 변학 는 학 료 목 지 통찰과 해라고 보고‘ ’ ,

해 해 는 언어 하는 한 과 과 차가 필 함 말하고

다.

정서적 이해란 지금까지 가져온 감정 행동에 대한 이해를 말한다 그리고 인지적 통찰, .

이란 자기가 아닌 다른 사람에 의해서 발생하였지만 자신이 고통을 당하는 왜곡된 감정

과 행동의 통찰을 의미한다 그래서 치료란 곧 지금까지와는 다른 인지적 통합 정서적. ,

이해를 추구하는 것으로 설명할 수 있다 지금까지는 문학작품에 드러난 줄거리나 특정.

표현 방식 등 덮여져 외부만 이해하던 학습자가 치료적 방법을 통해 자신의 정서적 내,

면의 변화를 이해하고 그것을 현재의 삶에 통합하는 것이다 이렇게 보면 통찰과 이해, .

는 사유하고 느끼는 인간의 잠재적 힘으로서 이 힘을 행동이 있는 언어로 서정적 은유, ,

로 이야기로 표현하면서 지금 여기의 왜곡된 자신을 인지하고 정서적으로 이해하는, ‘ - ’

방법임을 확인할 수 있는 것이다 나아가 다른 자신을 받아들이고 다른 사람 속에서 공. ,

존하고 다른 사람에게 인정을 받고 다른 사람을 인정해주면서 참여자는 통합을 이루게, ,

하는 의미 있는 방식임을 인정하게 된다.107)

학 료 업 과 에 한 역할 하는 것 학습 에 주목하는 동

다 는 여움 슬픔 람 공포 같 격심한 마 움직 과 같 여. “ , , , ,

러 감 들 포 하는 상 개 어 상 상 지각하고 그에 는 생

리 변 하는 복 한 상태 미한다.”108) 함 한다는 것

시킨다는 미 갖는다 하지만 시키는 것 엇 지 는. ,

어 단계 진행 는 것 지 상 에 도 하 엇,

어떻게 하는 것 지는 지 다 룡 학 통해 한다는. “

107) 변학수 통합 학치료 학지사 쪽, , , 2007 , 20 .  

108) 우한 학 과 도 달 미망 학 학 쪽, , ,14 , 2004. 34 .｢ ｣   
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래 갖고 었 에도 하고 학 하는 우리들 내

는 사실 에 심 가 뿐 같 것 독 내,

가라 가는 내지 용하 얻게 는 동 마 상

태처럼 생각해 심 울 것 같다”109)고 지 한 다.

러한 것 학 에 주 는 학 그 체가 타 시,

는 공감 감동과 같 용 통해 학습 당연하게 한다고 보는,

것 별도 통한 마 하지 라도 학,

연 럽게 가 다는 주 과 맞 리 도 한다 그러 러한.

학 갖는 특징에 다 에 학 학 료 등

그 용 가 에 그 미 상실할지도 다 과 료 공통. ‘ ’ ‘ ’

라는 항목 것 다 청 학습 가 신 감 지하고 그러한‘ ( )’ .助力

감 엇에 비 어떻게 해 해 가는지 할 다는 에 학 료,

용한 하다고 하겠다.

본고는 료 통해 학 얻 는 해 감동,

어 학습 삶과 연결하여 통찰함 해 한다는 것 업 결과

살펴볼 었다 거리 재 하여 학습 가 한 신 습.｢ ｣

체 행복 용 많 하는 우울 움 싫어하는 등‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ( ) ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’情

신 식 한 많다 러한 것 지 지 하게 하.

지 못한 해에 탕 어 하게 것 보 다‘ ’ .

나는 긍정적이고 행복한 사람이다 모든 일에 열심히 하려고 하고 최선을 다하고 있다“ . .

내가 잘한 일 중 하나는 한 번도 포기를 해보지 않은 것이다 남들 신경 안 쓰고 내가. ,

살고 싶은 대로 잘 살고 있다 나는 정말 멋진 사람이 될 것 같다 살만 빼면 학습. .( )” -

자

과거에 좀 얽매이고 용기가 부족한 사람 굉장히 정이 많다 그래서 한 번 다퉈도 남“ . .

들보다 상처를 많이 받고 오랫동안 마음에 담아두고 있다 주변 사람과의 관계를 중요시.

한다 관계 맺는 걸 좋아한다 학습자. .” -

나는 가족을 사랑하고 편식이 심하고 자는 걸 좋아하고 움직이는 걸 싫어하고 꾸미는“ , , ,

걸 좋아하고 잘생긴 남자를 좋아하고 예쁜 여자도 좋아하고 추위를 많이 타고 외로움, ,

도 잘 타고 낯가림도 심하고 친구들이랑 이야기하는 걸 좋아하고 공부 싫어하고 자존감,

이 낮고 자존심이 강하고 의지력이 약한 학습자, ..” -

109) 룡 학 고 학과 쪽, , 20, 2010, 9 .｢ ｣   
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맞추기 어렵고 강자에게 약하며 사람에 따라 대하는 게 다르고 비관적이며 돈을 좋아하“

고 대중적인 성격이 아니며 과시를 좋아하고 공감에 목말라 있으나 혼자서도 괜찮은 척

한다 이러한 단점들을 다 파악하고 있으면서 개선의지 따위 없다 게으르다 외모에 대. . .

한 열등감이 많고 본인에게 자신이 없다 그와 동시에 거만하기 까지 하다 학습자. .”-

공과 사가 분명한 사람 때로는 귀엽지는 때로는 냉소적인 사람 안 좋은 일이 생기“ , .

면 그 일의 당사자한테 당한 화를 참다가 절정에 달했을 때 표현하는 사람 혼자 일하기,

를 좋아하는 사람 학습자.”-

주변 인물에게 고마움과 미안함을 함께 지닌 때론 소극적이고 우울하지만 또 때론 적“ ,

극적이고 활달한 아직 공부조차도 확신을 가지지 못한 배울 것이 많은 사람 학습자, .”-

한 거리 고 행한 여러 동들 통하여 학습 는 삶｢ ｣

주변 여 들 평가하 미 함과 쓰러움 고마움 등 해 하는 경향, ,

보 다 연 는 거리 라는 재 통해 학생들 여 체. ,｢ ｣

탐색하 여 에 한 해 등 타낼 것 상하 다 그러 학.

생들 한 엄마 고생 과 할 니 뜻함 항상 해결해주는 고마운‘ ’ ‘ ’, ‘

등 에 가 주변 여 들 비극 삶 라보’ ,

드러낸 미지 는 경우가 많 다.

는 에 드러 사 어느 도 어 보 다 쟁 후라는 특.

한 상 에 여 들 겪는 행한 삶 할 니 어 니 웃집 언니 등, , , ,

삶 찰한 비 사 다 학습 가 사에 타 들에게 감.

하고 신 삶에 비슷한 여 어 니 할 니 생, , , , ,

님 등 찾 언어 상 하 다 과 에 주변여 들에 해 공감하고 해하. ,

여 미 함 쓰러움 운함 등 신 감 하고 들 여 들 삶에‘ ’ ‘ ’, ‘ ’

한 평가 해 하는 경향 보 다. 학생들 시 경과 그 에 타

행한 처지 여 삶 식하는 것과는 별개 어 니 할 니 언니, , ,

등 주변여 들 평 한 삶 식한 결과라고 보여진다.

특 학생들 가 빈 하게 것 어 니에 한 평가 다 항상.

에게 지지 주고 신뢰 보내 어 니에 한 단상 고마움 가 많‘ ’ , ‘ ’

드러 다 주 타 어 니 해하고 어 니 삶 생각해보. ‘ ’ ,

과거 미래 삶 에 심 어 니 하는 경우도 었다 한 어 니 보다.

삶 어 니 달리 신 한 삶 살고 하는 는 것 보,
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어 니 리 고 하는 심리 상도 었다 어 니 삶.

신 상향 삼고 하는 습도 드러 어 니 삶 해하고 용하여 엄마, ‘

처럼 살고 싶다 라는 답 드러지게 타났다’ .

동료 경쟁 상 래 고민 상담하고 용하는 상 가 많

것 다 학생들 동지에 보 경험 열심 하는. ‘ ’,

하는 등 하여 비 상 는 열등감 상 다는 하는 경‘ ’ ‘ ’

우도 었지만 거웠 경험 는 한, , ‘ ’

평가 다 신 가 해해주고 가 통하는 사람 는. ,

것 청 달 과 상 매우 연 러운 도 하다 싸움 등. ‘ ’ ‘ ’

갈등 상 하는 경우도 었지만 갈등 객 라,

보 신 극복하는 찾거 태도 변 통하여 개 여지가,

타내는 등 신 내 변 드러내는 향 한 주목할 다.

처럼 주변 여 들 평가하거 공감하는 상 삼 신 식 펼쳐 보 는

동 함 타 에 한 공감 라는 해 한 것 보 다 러, .

한 타 에 한 공감 등 해가 해하는 연결 삶

통합 어내고 타 신 가 식하여 삶 향 한 것 생,

각 다.

재 한 업에 는 상 식 에 재 직 는 과거 사건들  

억하 행 통해 찰 체험 주 하 다. 재 한  

업 통해 학습 가 언어 한 신 내 상 학습 학에 한 해,

학 통한 등 차원 니라 극 신 삶 찰과 해차

원 간다는 할 었다 신 과거 재 그리고 미래에. ,

지 신 연결 지 과거 듦 슬픔 과 같, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’

시 해 신에게 돌 주는 고마워 했어 내 사랑하고 등과 같‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’

개 맺었다.

안녕 야 편지 두 번째네 년 동안 너는 눈부실 정도로 성장을 했어 인정, ○○ , . ㅎㅎ 1 , !

타인도 인정할 정도로 달려온 너에게 고맙고 자랑스러워, .

특히 교우관계 힘들었지 아프고 또 아프고 절망적이었고 오늘이 오기까지가 되게 멀‘ ’ ? , ,

어 보였을 거야 사실 그 상황에서 더 나아질게 있나 싶었지 근데 지금 너를 봐봐 한. ... , .

학급의 임원이 되었고 멘토이고 선행상도 받았어 어때 작년에 너와 또 월의 너와, , . , 3,4

많이 달라졌지 참 수고했어 이정도로 잘 버텨줘서 노력해줘서 진짜 고마워 아직 아물? . , .

지 못한 상처도 있지 사라질 줄 알았던 기억이 아직은 남아 있을지도 몰라 그래 그거. . ,
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인정하자 너의 기억 속에 있는 그 추억도 그 아이도 그대로 두자 다만 만나게 되거나. , .

이야기하게 될 기회가 생기면 욕심 부리지 말고 그냥 웃으면서 좋은 기억을 남기며 지나

치자 이제껏 잘 참았어 년 동안만 아니 개월 동안만 참아보자 상처도 이해해 슬. . 1 , 11 . .

프고 괴롭지 누군가에게 내가 가해자가 되어 버린 것도 힘들어 하지만 그 상처 그걸, ‘ ’ . ,

기회로 더 성장하자 지금의 너처럼. ..

책읽기 싫어했던 네가 자발적으로 책도 읽고 글로도 써보고 되새겨보기도 해줘서 고마, ,

워 자랑스럽다 사랑한다 고맙다 성적에서도 때로는 좌절했지만 계속 힘내서 달려줘서. . . .

고마워 지금처럼 아니 좀 더 열심히 달려 가보자 네가 그리고 있는 그 하늘에 닿기 위, .

해서 고맙고 수고했어 야. .○○ 학습자-

해해 고마워 랑 러워 라는 통해 신 하고‘( ) ’, ‘ ’, ‘ ’

격 함 미래 지향 하는 등 신 변, ,

상 해하 그것 용하는 쓰 보여주고 다 다 타 과 만. ,

는 신 슬픔 우울 과 같 에 어 상 생각하게 는‘ ’ ‘ ’

변 겪 것 하고 다 과거에 우 겪 슬픔 생각하 신. ‘ ’ ,

극복하지 못한 계에 한 다니는 들도 챙겨 지라고 다짐하, ‘ ’

타 에 한 포용 등 태도 변 고하고 다.

“친구들과 멀어지면서 혼자 급식실에 가서 밥 먹는데 자리 눈치 보면서 먹고 체육도 혼

자 가서 할 일도 없이 혼자 앉아 있고 이동수업도 혼자 다니는데 애써 자기합리화를 하,

며 노력했지만 슬픈 것은 마찬가지였다 더 아픈 것은 선생님도 내가 주변을 겉도는 것.

에 눈치를 채서 아무도 나에게 다가오지 않았다는 것이다 그저 쟤는 원래 혼자 다니니.

까 라는 무관심에 별 문제로 생각하지 않은 것 같다 반 모두들 무리지어 다니는데 나.

혼자 멀어져 무리에 끼지 못하였다 원래는 무리를 이루었으나 친구의 멀어져감에 자연.

스레 떨어져 나갔다 지금은 너무 좋은 친구들을 만났지만 그때의 상황에 다시 가고 싶.

지 않다 극복인지도 모르겠다 학년이 올라가자 자연스럽게 말 걸어주는 친구가 있어서. .

같은 일이 반복되지는 않았지만 나의 의지로 극복한 것 같지는 않다 현재도 그 일을 생.

각하면 다시는 혼자 다니지 말아야지 라는 생각이 든다 또 혼자 다니는 친구들도 챙겨.

야지라는 마음을 먹었다.” 학습자-

미 는 억하 란 재라는 시 에 새겨진 신 상에“ (remembering)

미 여하 해 각 과거 다시 워 하는 업(re-membering)”

라고 말한 다.110) 억 감 것 해 객 지,

식 라고 하지는 는다 학생들 신 억 리 신 직도 과거.

생각과 행동 식 틀에 어 지 못한 닫고 여 미 한 사고에 빠,

110) 릴라 간 포스트 식민주 란 엇 가 욱 역 실 연 쪽 허병식 내 망, , , , 2000, 13 . ,  ｢

사 보 학연 쪽 재, , 50, 2013, 332 .｣
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다는 것 고 라워하 도 하 다 학습 는 과거 못 복하지 못.

한 상처 가지고 것들 재 에게도 향 미 고 다고 단하,

다 학습 들에게 어 상처는 사 계 가 상실 죽 님. , ( ),

어 움 한 것에 한 실 타 과 비 한 열등감, , , , ,

신 과거 못 사 한 실 한 러움 등 다 했다.

나는 열등감 때문에 과거에 극단적인 선택을 생각을 했던 일 때문에 부끄러웠다 지금“ .

와서 보면 별 일도 아닌 것 때문에 그런 생각을 했던 것이 부끄럽기만 하다 모든 일은.

다 지나간다 나중에 생각해서 후회하지 않도록 부끄러운 일 생각은 애초에 하지 않아. ,

야겠다 학습자.” -

할아버지가 돌아가신 장례식장에서 철이 없어서 웃고 떠들었다 지금 생각해보니 몹시“ .

부끄럽다 할아버지가 나를 많이 아껴주셨는데 다른 친척들이 모두 슬퍼하고 있을 때. ,

속없이 웃고 놀다니 다시 그 때로 돌아가면 할아버지의 명복을 빌어드리고 할아버지... ,

와의 추억을 생각하며 슬픈 마음으로 장례식장에 있을 것 같다 학습자.”-

초등학교 때 전학을 가게 되어서 정들었던 친구와 헤어질 때 마음이 많이 아팠다 또“ .

전학을 간 곳에서 적응하느라 힘들었고 적응을 막 해서 친해진 친구가 또 전학을 가서,

많이 슬펐다 그래서 지금도 관계 맺기에 조금 어려움이 있는 것 같다 하지만 혼자 사. .

는 세상이 아니니 어디를 가든 누구를 만나든 나를 그 속에 맞추어 함께 잘 살아가야겠,

다 학습자.”-

러한 통해 학생들 찰 쓰 함 억 경험과 재

삶과 통합 미래 삶 망 함께 해보는 한 삼 할 다, .

학생들 살펴보 열등감 슬픔 등 는 그 원 어 에,

느냐 하는 것 는 것보다는 그런 가 신에게 다는 것 하고 용하,

는 한 처럼 보 다 는 원 찾는 것 여 과거.

에 얽매여 다는 것 하는 다 없 다 학습 들 보.

억 산 찾 짚어보 신 하고 삶, ,

변 하도 하겠다는 타 다 는 신 하고 용.

하는 미래 태도 변 하게 하는 동 가 하게 한다 처럼.

신 드러내어 하거 타 해 는 공감하여 결 학습,

신 변 룬 것 함 라고 할 다.

과거에 비해 청 우울 등 가 만연해 는 사, ,

에 학 학생들 신 생 루는 감 라는 직 에 맞“ ( )織物
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어”111) 신과 계 에 는 감 다룬다는 에 미가 다고 하,

겠다 학 료 학습 에 심 고 학습 감 하는. , ,

식 택하여 룬 결과들 살펴보 료 용한 학 학습

함 루는 가 다.

학습 내 차원2.

학습 가 창 학 언어 사용할 게 하 해 지식과 태도

갖 도 하는 것 학 하는 사람에게는 한 심사 것 다 그러.

지 지 학 학습 용과 내 에 보다는 해 할

학 지식에 심 가지고 다는 비 다 학 실 상 학습.

다 한 개별 들 지 고 하여 학습 개개 학 용과 생산 돕는 업

원 하게 루어지 는 어 운 상 다 그러다보니 학 함에 어 사는.

연 들에 해 결 해 내용 그 달하고 학생들 그 내용,

들 하는 업 학 주도 해 다.

학생들 학 신 학 비 과 창 할 계 삼지 못하고 과,

내용과 사 에 하여 해 할 료라고 생각하는 경향 강한 것도

러한 실과 어 다 러한 경에 해는 간과 계에 한 다.

사람 고민과 생각 용하는 과 연결 어 우 에 드러 식,

미 리 가 들 학습 삶 들 없다 러한 지식 주, , .

용 통해 간과 계 에 해 신 생각 갖고 람직한 태도 하,

여 학습 신 삶 고 하 는 어 울 것 다.

학 에 학 용과 생산 본질 학 주체 학습

것 다 학 료 학습 하여 신 는 그 살.

피고 신 심리 갈등과 상 체 하여 드러내어 상 하고 신, ,

삶 찰하는 과 극 통합 만 루게 한다 학습, .

가 학 고 신과 계 하여 사고하고 동하는 과 들,

연 럽게 학 지향해 할 간 미 는 어지 마 다.

111) 니얼 골 한창 역 감 지능 웅진지식하우스 쪽, , EQ , 2008, , 424 .  
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료 업 에 학습 는 학 주체 능동 학 동에 참여하

비평 해 같 지식 용 닌 생산 쓰 동 통해 내,

하는 경향 보 다.

학 료 업에 학습 는 여러 차 과 행하 차 신

직하게 드러내게 신만 생각 드러내 편 함과 신 미처 견하지 못한,

신 쓰 통해 견하게 었다 학 료에 용 는 찰 쓰 는.

학습 내 하는 도 학습 신 가지고 는 내재 감

함 내 통 가능하게 하는 것 다 감 하는 쓰.

과 돌 보 쓰는 업 진행하 신 감 연 럽게 드러내고 해 하는

하여 내 변 루게 것 볼 다, . 학습 들 학 료

업 통하여 신 탐색하거 주변 사람 탐색하 해하고 신 삶

향 찾게 었다 거리 재 업 동 리하 학생들 한 다.｢ ｣

통해 러한 할 다.

내가 살아온 경험 인물을 바탕으로 마인드맵을 그려보면서 나는 잊고 있었던 기억들“ , ,

내 인생에서 소중했던 사람들 잠깐 소홀해져 버린 부분들을 알 수 있었다 최근 동아리, .

일이다 학교 숙제다 시험이다 엄청 바쁜 시기를 겪으면서 나는 무의식적으로 나 중심, , ,

적인 삶을 살고 있었다 고 초반까지만 해도 남을 생각하고 남의 도움을 받으며 생활. 1 ,

했는데 지금은 나 혼자서 내 삶을 이끌어야 한다는 마음 때문에 주변인들의 도움을 쳐,

다보지도 요청하지도 않았던 것 같다 이번 활동을 통해서 시간이라는 단어로 변화한, .

내 모습을 발견할 수 있었고 그 변화가 나에게 어떠한 모습을 어떠한 파장을 주었는지, ,

도 되새겨보는 시간도 가져볼 수 있었다 주변인들과의 소통이 중요하며 어린 시절부터. ,

해오던 소통을 멈추고 나 중심적으로 변화시켜버린 고등학교의 시간을 새삼 다시 생각,

하게 되었다.” 학습-

내면의 변화가 생겼다 친구를 소중하게 생각하게 되었다 나는 사람과 친화력이 강한“ . .

성격이라서 사람관계를 중요시 하는데 많은 사람과 친해지며 살 것이다, .” 학습-

사람은 사람으로 상처받지만 사람으로 치유되는 것이 정말 맞는 이야기인 것 같다 나“ , .

를 싫어하는 누군가에 의해 고민하고 아파하던 것들이 나를 아껴주고 생각해주는 누군,

가에 의해 행복하게 된다 내가 남들 눈에 맞는 사람이 되면 나도 행복하지 않고 그 사.

람들 중엔 내가 잘하든 못하든 나를 괴롭히는 누군가 있을 것이다 어차피 완전한 행복. ‘ ’

이 없다면 그냥 내 마음이 가는 곳으로 살아야겠다 내일 죽든 늦게 죽든 후회는 없게. .

짧은 시간이었지만 내 생각과 복잡한 삶을 한 번 정리하는 느낌이었다, .” 학습-

나를 표출한다는 것이 처음에는 부끄럽고 어려웠지만 몇 개씩 계속 하다 보니 오히려“



- 91 -

나를 더 잘 알게 될 수 있어서 좋았다 그리고 주변 사람들에 대해 더 생각해 볼 수 있.

었다 아직 살이지만 여기까지 내가 있는 것도 모두 주변사람들 덕분이라고 생각한다. 18 .

앞으로도 계속 그럴 것이고 나도 생각하지만 내 주변 사람들도 많이 생각해야겠다고 다

짐했다.” 학습-

학생들 에는 주변 들과 통 심 삶 내 변 사람‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘

하게 내가 원하는 삶 내가 어 가고 하는지’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘

신 찰하고 등 라는 말 었다 는 본 연 업 목 맞닿는’, ‘ ’ .

것 본 업 통해 학습 가 타 과 계 에 한 고 어 신, ‘ ’

견하고 해하는 태도 변 계 맞 한 것 다 과거 경험과 신. ,

삶에 했 사람들 리 찰하게 었고 달 얻었다는 학습,

한 시사 다 삶에 타 해하고 공감하는 학습.

해 는 내 변 계 연 어 다는 주목할 만하다고‘ ’ ‘ ’

여겨진다.

란 본 신 지평 하고 하는 것 미한다 향“ . ,

한 망과 향한 라는 편 에 어 미한다.”112) 내

는 누 가 진 한 는 엇 가 근본 체는 엇 가 라는“ ? (self) ? ?

에 답할 루어지 울 것 다 그리고 러한 질 에 답하고 할. , ‘ ’

어 것에 비 어 보는 것에 시 하는 것 것 다 는‘ ’ . ‘ ’

고 해하고 할 우리는 미 는 학에 비 어‘ ’ , ,

보고 그 에 지 못했 해하지 못했 신 보게 다 특, ‘ ’, ‘ ’ .

학 료 과 열 통합하는 과 학에 신 비 어보는 것뿐‘ ’

만 니라 언어 신 하는 강 한다 쓰 통해 고, . ‘ ’

하고 타 과 계에 한 해 키워 가는 과 학습 도하게,

다.

재 업 평가하 드러 학생들 쓰 결과 통해 도 학습,  

신 찰 과 통해 결 든 든 해하고,

용 해 통해 용하여 통합해 가는 것 할 다 한 찰과.

통합 과 결 학생 신 삶 목 재 미 삶 식에 한, ,

등 달 에 는 상 볼 었다 학생들 체 업 신 체.

찾는 계 가 었다고 답하 다 신 단 생각하고 그것 꾸. ‘ ’ ‘

112) 철 역 경계 신 계사 쪽, , , , 2001. 43 .  
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해 하거 찰 과 통해 재 신 식 변 하 다고 답하’ ,

다 해하고 용하는 것만 는 학습 가 엇 어떻게 식하고 신. ,

내 어떻게 루는지 하 어 지만 러한 학습 들 통해 는,

하 가 워지는 것 다.

과거와 현재 미래를 생각해 보면서 이런 걸 겪은 나는 이런 사람이구나 하는 정체성을,

알아가는 시간이 되었다 내 과거에 대해 다시 떠올려 보고 여러 인간관계와 같이 나에.

게 많은 영향을 끼쳐 그런 과거들을 겪고 나라는 사람이 됐구나 하는 생각을 해보았다.

학습자-

느낀 점이라면 나에 대해 좀 더 생각하게 된 계기가 되었다고 할까 이런 걸 잘 생각할?

시간이 없었는데 이번 시간만큼은 깊게 생각할 수 있게 되어 좋았다 나에게 개인적 변.

화가 있다면 나에 대해 좀 더 생각하게 되어 단점을 장점으로 바꾸기 위해 노력한 것이

다. 학습자-

이 수업을 하며 내 주변사람들에 대하여 그리고 나 자신에 대하여 다시 되돌아보고 생,

각해보는 계기가 되었다 그 동안 잊고 지냈던 과거를 다시 여행을 한 기분이었다 과거. .

를 되돌아보며 현재의 내가 많이 변했다는 것을 알게 되었고 자아성찰도 하며 여러모로

유익했던 수업이었다. 학습자-

나의 주변에 대해 그리고 나에 대해 다시 생각해 볼 수 있는 기회가 되었다“ .

나에 대해서 적으면서 내가 원하는 삶이 어떤 모습인지 구체화 시킬 수 있었다 내가‘ ’ .

살아 온 인생 그리고 나아가고자 하는 길 이제 고 을 앞두고 내가 어떤 길을 가고자, , 3

하는지 다시 생각해 볼 수 있게 된 것 같다 학습자.” -

내가 하고 싶은 것 그냥 하고 싶은 일이 아닌 평소 마음 속 깊이 숨겨놓았던 정말 내“ ,

가 하고 싶은 일이 무엇인지 알 수 있었다 그리고 나도 몰랐던 내 자신에 대해 조금 알.

게 된 것 같다 자기 발견이 자기개발로 이어지는 것 같다 나에 대해서 생각을 해보는. . ‘ ’

것에 대한 생각을 해보지 않아 나에 대해 잘 모르고 있었구나 하는 걸 느꼈다 학습자.”-

학 료 업 통한 학습 곧 는 누 가 라는 에 답하는 과‘ ’

었 견하고 찾 한 료 용하다는,

할 다. 학습 는 에 한 식과 과거 억 상 통해 신

식 새 하는 찰 계 하고 내 변 상 지하는 게,

었다. 는 학 료 학습 삶에 직 고 실질 향 시 역할

할 시사해주는 결과라고 할 다.



- 93 -

안녕 나는 미래에서 온 나야 나는 오늘 너에게 꼭 하고 싶은 말이 있어서 편지를 쓰게! .

되었어 잘 기억나지는 않지만 지금 생각해보니 이런저런 속상하고 후회됐던 일이 많았.

던 것 같아 그때는 정말 큰일처럼 느껴졌는데 지금 지나서 보니 아무것도 아니더라 너. , .

도 그 일에 얽매이지만 말고 앞을 보고 있었으면 좋겠어 근데 지금 생각해봐도 다시 시.

간을 돌리고 싶은 일도 있는데 나중에 생각해보면 별일 아닌 것처럼 잊을 수 있겠지 그?

냥 너는 너대로 그 순간에 최선을 다해줘 나도 여기서 최선을 다하면서 살게! .

나야 지금까지 있었던 일 때문에 더 속상해하지 말고 그냥 미래에 있을 나를 위해서!

차근차근 준비하는 시간에 쓰면 좋을 것 같아 더 이상 과거를 위해 살지 말고 지금 순. ,

간에 미래를 위해서 살아가자! 학습자-

통해 볼 학습 본 는 에 드러 는 처럼, ‘ ’ ‘ ’

과 에 향해 가는 재 다시 하 고민, , ‘ ’

하고 지향하는 찾 가는 재 것 다 학지식 습득 여 어 학.

탕 학습 가 찰하고 는 누 가 는 어 삶 살‘ ’, ‘

할 것 가 생각하 극 미 는 삶 란 엇 가 라는 에 한 답’ , ‘ ’

하게 것 학습 내 라는 과 것 생각 다 학습 들.

학 들 삶과 생각 신 삶과 생각 해하고 평가하 신

찰하게 고 지 껏 몰랐 신 게 타 과 계에 한 해,

가는 것 학습 내 변 내 과 다고 할 다.

가 한 들 우리 가 지 고 우리(Johann Wolfgang von Goethe) “

변 시킬 뿐 다” 113)라고 했 변 란 미 과 는 다 것

편 한 에 사 간 보다 하고 계 충하고, ‘ ’

실 시킨다는 미 것 다 러한 에 료 업 결과들 합해보.

학습 들 탐색과 견 통해 내 통합 루는 해에 도달하 ,

찰 과 거쳐 체 찾는 변 겪 것 해할 다 신 향.

한 내 찰뿐만 니라 계 해하 한 향한 찰도 하여 보다 한,

간 내 도 하는 가 하게 다.

학습 는 학 과 단계별 동들 통해 다 사람들 에도 심 갖게

었 주변 삶 비 식하 다 업 동들 통해 학습 가 신, .

과거 재 미래 삶과 연결 짓는 과 에 견하고 식 변 겪는,

것 엿볼 었다 업 결과 학습 에 가 상 것 시하.

상처 억 꿀 게 었고 생 상처에 워하지 게, “ , ”

라는 다 신 과거 마주하는 에 달 얻고 상 식.

113) 창 학개 삼 사 쪽 쪽 재, , , , 2002, 63 , 19 .  
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에 지 고 과거 해하 다가 도 피하지 고 극복할,

게 었다는 학습 내 변 할 는 다 러한 찰 학습.

감 과 통찰 포용 람직한 가 등 루 갖 내 계, ,

어진다 러한 내 계 간 삶 욱 하게 하고 고 하는 탕. ,

것 다.

학 경험 차원3.

우한용 학 과 하 지식과 경험 할 지식, ,

과 경험 과 눌 학 지식 포함한다고 하여도 언어,

역에 므 경험 과 격 강하다고 하 다 그래 학 과는 학 경험.

공하는 우 시해 한다고 주 한 다.114) 그런 학습 에게 어 학 경

험 트 비 용에 한 쑤 사 가 비평 달,

과 용 식 루어 다고 해도 틀린 말 니다.

언어 상 학 학습 에게 상 경험 감 는

하여 용하도 해 한다 트 사 가 비평 못지 게 학습. ,

상상 과 감각 등 역시 하다 학습 사고 하는.

생각한다는 것 학 주체 학습 심 하는 생각한다

는 미 다 학 에 학습 심 실 어 할 필 생각하게 하.

는 목 다 학습 심 과 심 에 드러났 과 한계.

극복하여 변 하는 사 맥락 시하 학습 과 격, ,․

시하는 학습 능동 경험 실천 등 강 하고 다‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ .

학 료 용하는 학습 학습 개개 심리 상과 갈등·

하는 엇보다 학습 에 심 료과 에 주도 역할 하게,

다 학습 개개 심리 료 과 삼 개별 학습 가. , ,

갖는 각각 식 상 식하는 그리 쓰 동 들 경험하게 다.

료 에 는 학생 주체 고도 능동 참여가 필 하 눈에 보 지,

식 개 과 같 것 드러내는 실천 행 가 하,

게 다루어진다 학 통한 해 통합 라는 학습 할 는. ‘ ’

료 심 업 학습 지 고 한 과 여 통해 학습, ,

114) 우한 생산 학 상 한어 쪽 참, , , 20, 2009, 14 .｢ ｣
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지 경험 도하는 다 한 업 과 상 과 해결하는.

상 학습 심 에 시하는 개별 지향 태 다 학습 마다.

신 어 지하고 리하는 걸리는 시간 다 학생들에게 공통,

과 주 라도 그 과 실행하는 학생들 지 경험 차,

결 다 타 게 는 것 다 다 한 쓰 그리 동들. ,

학생들 개 심사 하게 고 신과 직 내용 함,

각 다 경험 하게 는 것 에 다 동에 한 동 가 강,

다고 할 다.

본고에 는 진행 업 통해 학습 에게 신 찰 할 시간 여 달리

여하고 동 식에 학습 운 강 하여 학습 개별,

한 결과 살펴보 다 료 업 학습 신뢰하고 하 사.

등 는 하 학습 감 하는 것 우 삼는다, .

그 결과 학습 는 에 라 업 동에 참여하고 개별 목 에 합하는,

결과 얻게 것 보 다 라 에 학습 학 용과 창.

생산 돕는 다 한 동 개한 본고 학습 심 업 한

시한다고 할 다 그동 학습 심 에 한 가 어 것과는 별개.

실 학 에 학습 심 하는 업 과 실 지 못했다 료,

업 학습 심 업 실 하는 다는 것 다.

그 동 학 학 에 맞 어 고 하는 주 과,

집 어 었다고 한다 학 료 용한 학 다 한 동들 통해

색다 학 체험 는 것 다 러한 경험 차원에 업 평가.

결과 보 본 연 업 학습 해 타 해 계 가, ‘ ’ ‘ ’

할 다.

거리 재 업 학습 는 러한 업 통해 게 는(73 ) ‘｢ ｣

계 가 었다 라고 답한 경우가 매우 그 다 그 다 많’ ‘ ’ 9% , ‘ ’ 71% 80%

다 한 다 사람 해하는 도 도움 었습니 라는 질 에 가 그. ‘ ’ 57%

다고 답변한 것 보 타 에 한 해 계 도 어느 도 업 역할 한 것

보 다 그러 같 질 에 학생 보통 다 라고 답한 도 지. 40% ‘ ’

어 운 다 다 사람 해하는 동 하지 못한 것 닌.

지 한 동 내용 었지만 동하는 시간 충 하지 못한 것 지 해 할 필,

다 그럼에도 업 과 통해 는 계 다 사람 해하는. ‘ ’, ‘
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계 개 변 계 갖었다고 답한 학생 많 것 학’, ‘ ’ ,

주 업에 찾 없었 학 경험 학생들 해 는 내‘ ’ ‘

변 계 연결 어 미한 결과가 것 라고 여겨진다’ .

거리 재 업 결과[ 8]｢ ｣

답< 73 >

항
매우

그 다
그 다 보통 다 니다

니다

업 통해 게 는 계

가 었습니 ?
9.58% 71.23% 13.69% 5.47% 0%

업 통해 다 사람 해하

는 도 도움 었습니 ?
8.21% 49.31% 39.72% 2.70% 0%

업 개 변 가 다

고 생각합니 ?
35.6% 12.32% 46.57% 5% 0%

다 책 찾 고 다 한

견 경험할 생각 습니 ?
12.3% 64.38% 23.28% 0% 0%

한 다 통해 견 경험 해 가겠다고 답한 비‘ ’

에 달한 것 학 통한 다 체험 지 보 는 것 평가할 다 그76% , .

동 학 업에 극 지 못했거 견 경험 체험할 없었 것에

한 복 지 라고 생각할 것 다 러한 독 목 갖는.

것 학 에 학 삶과 없는 것 생각한 학습 가 학과

신 삶 개연 하고 극 신 찾는 학 경험하겠다,

는 미 들 다 학 에 한 미 생각해보고 학. ,

할 신 삶과 연 지어 보는 능동 취할 것 라는 갖게 하,

는 다.

재 한 업 평가 에 는 업 통해 신 게 는 계, ‘  

삼 다 라고 답한 비 도 신 게 미래에 한’ 62% , ‘

할 다 라고 답한 비 에 달한다 것 학습 가 행한 동’ 51% .

학 경험들 통해 해 뿐만 니라 삶 망 울 다는 견‘ ’

들 다 그럼에도 업 결과 미래 가능 개 변. ‘ ’, ‘ ’,

다 통한 경험 향 는 질 에 상당 많 학생들 보통‘ ’ ‘

다 라고 답한 것 할 필 가 어 보 다 과거 상처 억하여 그것 복하’ .
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는 쓰 하는 경험 재 학습 태도 변 식 개 루게

하는 것 가능하 차 업과 만 학습 변 시키는 것 리가,

다는 보여주는 결과라고 할 다 과거 같 어 도 미래에 다 게. ‘

할 지 겠다라고 한 학습 답 러한 사실 뒷 하는 경우’

라고 할 다.

재 업 결과[ 9]   

답< 27 >

항
매우

그 다
그 다 보통 다 니다

니다

업 통해 게 는 계

가 었습니 ?
14.8% 59.14% 22% 3% 0%

게 미래 하

는 것 가능하다고 생각합니 ?
11.11% 40.74% 33% 14.8% 0%

업 개 변 가 다

고 생각합니 ?
11.11% 44.44% 29.62% 14.8% 0%

다 책 찾 고 다 한

견 경험할 생각 습니 ?
33% 22% 40.74% 3.7% 0%

그러 학습 들 개 지식 닌 찰 도 학 업 것에

한 만 감 드러내었다 학 료 업 시한 새 운 학 체험 학습 에게.

어 라는 것 신 특 과 행동 식 식하고 변 할,

게 하는 계 가 었 해 다 한 찰 과 거 겁지만.

다는 사실 고민 어 다라는 에 찾 재 식에‘ ’ ,

한 보 학 업 찰 과 어 함 식하 다는,

드러지게 타 는 경향 보 다.

색다른 수업 방식이여서 새로웠고 항상 듣는 형식적이고 지식을 채워주는 수업이 아닌

나에 대해 생각하고 주변사람들을 이해하는 계기가 된 수업이여서 만족스러웠다 이 경, .

험을 통해 나에 대해 더 잘 알게 되었고 자존감이 더 높아지는 수업이었다, . 학습자-

묻고 누르기 안해서 덧나있던 상처 기억들을 보듬고 위로하는 계기가 돼서 좋았다 이, , .

런 수업이 더 다양해지고 보편화 되서 아픈 기억을 안고 살아가는 이들에게 조금이나마

위로가 되었으면 한다. 학습자-
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나에 대해 좀 더 생각하게 되었다 자신감이라든지 단점 같은 것을 개선할 방법에 대. (

해) 학습자-

나에 대해 자세히 알 수 있었다 나의 과거 경험 내가 만난 사람들 내가 미래에 되고. , ,

싶은 것을 알고 구체적으로 실천할 수 있도록 계획했다. 학습자-

학 료 과 에 본질 참여 들 하고 그것에,

해 미 실어냄 신에게 내재 든 상처 픔 어

는 진심 말들과 삶 언어들 만 게 다는 다 그러므 주에 는 학습.

삶 미 여해보는 많 갖고 삶 해 할 는,

과 내용 등 마 어 한다 학습 경험 하고 러싼 학습.

운 해 색해 하겠다 학습 가 학 경험. ,

는 학 료 경험 과 식하게 학 감상과 향 에 욱 극

가지게 것 본다.

다 한 학 경험 여하고 러한 경험 학습 가 학체험,

해 갈 도 하는 것 결 학습 학 능 신 과도 연결 다고 할

다. 학능 학 식 어 등에 한, literary competence, literacy

어 다 특 학능 학 향 하는 능 뜻한다 학 감 하고 고. . , ,

평가하 창 할 는 능 뜻한다 다 말 향 뜻하는. ( ) ,享有

어 에 가 운 단어 다juissance .115) 재 학 학 해하는 능

신 에 주 심 고 는 것처럼 보 다 가 내용. ,

업 하고 어 학 감 학 생산하는 능 에 한,

심과 상 미 하다고 하겠다 특 학 에 학습 는 학.

후 신 감 할 많 얻지 못했 쓰는 것 체 어,

워하는 경향 강하다 학 에 평 쓰 가 신 감 연 럽게 드러내고 해.

하는 보다는 평가 상 었 에 쓰 워하는 도 것 다.

실 본 한 업에 학생들 감 사건 고통 러운 억,

동 하는 쓰 에 처 에는 거 감 보 도 했는 는 단 쓰 가 싫거,

능 하 보다는 는 생각 감 그 하는 것에 하지

것 보 다.

한 연 러운 감 들 사 역에 편지 등 통해 할,

115) 우한 스트 심 본 학능 과 한 어 능 한 어 집 쪽, , 7 , 2010. 212 .｢ ｣
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는 어도 업 라는 공 역에 신 감 하는 들 처럼 없었,

에 낯 경에 진 들 도 었 것 다 한 공 역에 항상.

강 는 리 등 에 신 쓴 시 틀린 것 닌가,

하는 생각 하 도 었 것 다 처럼 학 에 학습 감.

진 하게 하게 하는 는 충 하지 학 주체 학습 고,

하 보다 학 비 하게 해 하는 상 여 는 등 경직 어,

는 경 학습 학 감 해하는 지 는지

생각해 볼 다 한 학 학습 주체가 해하는 것 허락하지.

고 학 비평가 사 통해 지식 해하는 것 주가 어 학 통,

해 삶 미 짚고 해하는 능 과 태도 역시 충 러지지 못한 다.

다시 돌 가 보 학 에 강 하는 학능 학 감,

과 학 해하는 능 학 생산하는 능 등 다 간, .

삶 체가 도 하는 학 리 지식 닌 간 감 과 삶 등에 가

에 학 업에 학습 신 삶과 감 사 해보고 하는 동 지극,

학 학 에 연 럽다고 생각한다, .

학 료 에 는 과 는 한 감 과 사고 식‘ ’ ,

드러내는 창 쓰 과 필 동 다 러한 과 학습 학.

용 능 과 생산 능 향상 체 시키는 미가 다 우한용 다.

과 같 견해 통해 학 능 신 개 내 동 경험에,

비 는 것 하 다.

주체의 문학적 성장은 문학적 감수성의 성장 문학을 이해하는 능력의 성장 문학을 생, ,

산하는 능력의 성장 등을 포함한다 이러한 문학 능력으로 상정되는 문학적 소양이 개인.

이 심리 내면에 잠재되어 있고 외현되지 않는 경우를 문학능력을 갖추었다고 하기는 어

렵다 문학 능력이 외현되는 양상은 문학에 대한 이차 텍스트로 드러나는 것 즉 말로. ,

감동을 이야기하거나 글로 감상을 기록하는 경우로서 이를 문학적 표현이라 할 수 있

다.116)

료 학 학 단 한 는 감상 상 보지, ,

신 에 비 어 보는 쓰 가벼운 그림 들과 통과 공감 신 향, , , ,

한 쓰 등 다 한 에 열 에 학체험 도하 다 학습.

116) 우한 학 과 학에 한 어 연 쪽, , 40, 2007, 138 .｢ ｣
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에게 열린 색하는 것 학습 학 경험 하게 하고 가 학,

습 가 학 거움과 용 계 해 느 찾도 하는 역할 하게 는 것

다 학 료 용하는 창 고 심미 학 체험 해가도. ,

하는 가 포함 어 는 것 라 할 다.
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결.Ⅴ

연 는 에 한 담 하게 시 상 에 학 에, ( )場

학 료 도 함 학습 과 에 도움 주는

마 하고 시 었다 한 내용 에 청 학습.

하여 신 내 들여다볼 게 하고 실마리 주는 학 가,

가 다는 식에 비 었다. 라 연 는 학 료 원리 에 심

고 재 하는 에 하여 하 다.

학 에 어떻게 가 것 가 엇 가 것 가 하는 항상‘ ’ ‘ ’

한 주 어 다 학습 지 달 우 해 하는. ,

러한 에 한 는 학 에 용 한 것 다 그러 여 학.

에 삶 체험 학 시하 보다 학 에 한 해 단

시한다는 학습 지 달 고 하지 못하고 다는 에,

하 다 본고는 학 에 실 학습 에게 러한 가 용 도 행 연.

하고 고찰하여 시하 다.

에 는 첫째 학 료 개 과 탕 학 료가 갖는 과Ⅱ

살펴보 다 학 료는 학 에 뿌리 고 하는 심리.

료 컫는 것 주 쓰 등 언어 매개 하는 료 식 말한다, .

학 료 목 간 심리 과 통해 달 돕는다는

것 다 러한 학 료는 학 에 용할 만한 가 가 다는 것과.

목 극 맥상통한다는 었다.

째 살펴보고 가 지향하는,

하 다 학 재 가 가 다는 것 미 많 연.

통해 었 재 학 에 하는 식 해 그 가 가 실 고 지,

못하다는 하 다.

에 는 학 료 용한 업 계하고 실 업 동 내용과 학습,Ⅲ

들 시하 다 학 료 심 업 학습 해 돕는다는 목.

하고 거리 신경 재, ｢ ｣   

하는 료 심 업 시하고 그 결과 살펴보 다, .

에 는 러한 학 료 업 갖는 학 하 다 러한.Ⅳ
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료 업 학 하고 평가 하는 지식 가 니라 학습 함

에 가 학습 내 한 학 목 에,

합한다는 하 다 마지막 학 료 용한 업 학습 에게.

학 경험 주 다 한 학 경험 는 식 가

살펴보 다.

그러 본 연 업 어 리 에 본다 다 과 같 가

다.

첫째 고등학 에 는 시간 많다 고등학 시목 과 에 볼, .

본 시간 한 는다 업 한 매체 료 비 업 하는. ,

차에 많 시간 다는 에 사에게 담 용할 다 한 학습.

에 어 는 막 한 시 공 에 한 담과 다 과 행 독 시간 충

주어지지 는다는 과 독 시간도 개 차가 러한 고,

하 가 지 다는 다.

째 평가 다 학습 가 한 내용 어떻게 평가할 것 가는 어 운, .

다 든 내용 평가 어질 에 없는 학습 각 가 도 한. ,

찰 내용과 개 한 것 질 평가하 가 어 다는

는다.

째 학습 학 해 능 어 한다는 다 개별 학생들 학, .

고 주체 비평하고 용할 는 어느 도 능 뒷 어 어 한다

는 다 그동 동 에 사 가 학 비평 들 는.

했 학습 가 학 비평 하거 해하는 능 한 어 다는,

다.

러한 에도 하고 학습 는 보여주는 보편 삶 통해 학

해하고 학 었 신 견하 학 우리들 삶에 미, ,

는 미 재 견 할 는 계 가 었다고 생각한다 러한 경험 계.

하여 학습 는 비 한 학 에 해 태도변 가질

신 내 한 도 학 주체 감상하게,

것 본다.

본고가 한 내용들 볼 학 료 학 학 업에 용 여지는,

충 하다 그러 료라는 말 주는 미지 에 학 에 러한 료. ‘ ’

업 진행하 는 어 웠 것 보 다 학 료 도 사 복.
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지시 는 사 료 등 심 는 것 그 다 학 에 료.

업 진행 었다고 하 라도 감 낮 상 는 등 상 한, ‘ ’, ‘ ’

함 상 학생 한하는 태 업 많 것 보 다 는 학.

료에 한 식 한 것에 비 었다고 할 다 학 료는 에게 내.

리는 처 가 니라 학습 가 신 내 찰하게 하고 거 신 가 삶,

에 한 식 고하게 하는 등 에 도움 다는 것 말한 같다 그.

러므 학 료 심각한 심리 상 에 실시하는 상 료 단 처,

보지 고 학생 도 신 그럽게 용하고 신 개 하게,

하는 식 지평 욱 는 것 하다고 하겠다.

한편 학 료는 신 학 심리상담학과 같 학 에 다루 어 운,

하고 다 학 료 진행하는 사람 학습 심리 할.

도 역 지 고 어 하 어 한다 그러 업 사가.

러한 에 도달하 는 실 어 운 다 그럼에도 학 담당하.

는 사가 학생 감 과 경험 시하는 업 시한다 학습 학 용

상 달라질 다 학습 다 한 하고 그 것 창 하. ,

게 하는 루어진다 학습 학에 한 식 변 시킬

것 다.

라 학 담당하는 사는 사 상담사 같 가 지식 하여

도 업 에 학생 폭 는 업 도 만 도 과,

목 달 할 다고 본다 많 학 료 업 색 고 학. ,

료가 학 용 다 지 에 감 경험 가,

하는 리매 할 것 다.

학 항상 간 삶 하는 학 삶과 리 어 는,

다 학 학습 들 하여 학 통해 다 한 삶 경험하고 신 삶. ,

찰하 가 는 삶 살 갈 도 해 한다 학습 삶과 내 고통, .

살피고 학습 계 삼 는 학 료 업 에 한,

는 도 지 어 할 것 다.
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ABSTRACT

A Study on the Literature Education using the literature Therapy

- centered on growth-novel

Park Sun-Mi

Advisor : Prof. Kim Hae-Young

Major in Korean Language Education

Graduate School of Education, Chosun University

This study aims to search for the educational methods concerning the growth

novel, based on the literature therapy in school reality. Literature therapy,

called for the psychological therapy based on the literature’s therapy, is mainly

the therapy using the language tools such as reading and writing. Literature

therapy, whose goal is contributing to the humanism development through the

human’s psychological relief and cure, has a value to adapt it to the educational

method in practical literature educational environment, and it corresponds to the

educational aims. Literature therapy received and developed based on the

foundations of various theories focuses on drawing individual’s attention

regarding the literature as a tool of self-reflection.

In this respect, the most important thing in the establishment of the literature

therapy classroom design is selecting the work as a theme. The growth novel

which describes the main character’s growing process has an advantage for the

readers to feel empathy while reading how the main characters force the

conflicts and tackle the problems. However, it is sorry that the extent to adapt

the growth novels into the practical literature education is not as much as they

are guaranteed to influence on the students’ educational improvement positively.

This thesis shows the literature therapy classroom design based on ‘Chinese

Street’ by Oh Jung-hee and ‘Isolated room’ by Shin Kyung-sook. Focusing on

understanding the works, it constructed the learner’s stream of consciousness,

from self-recognition to self-reflection to negotiation to self-integration to self

acceptance. As a result, it turned out that the learners were about to expand

their understanding toward themselves and they acquired the positive ego,

compromising negative memories in the past. Such literature therapy design is

regarded as a way of teenagers’ internal development. In addition, it suggests

that students can improve their attitude to accept the literature and the ability

to read and express the literature. Also, as for student-centered model, it was

ensured that the literature therapy method works when it connects to the

literature eduction in that the students internalize their literatures actively and

seek for the affective domain.
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