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ABSTRACT

The Research about cause of sport injury and

treatment for Wrestler

Kim Hong-Bae

Advisor : Prof. Lee, Kyung-Ill, Ph.D.

Department of Physical Education,

Graduate School of Education. Chosun

University

This study was intended to research the characteristics and prevention

of wrestlers' sport injury. For this, 110 wrestlers who were registered to

Korean Olympic Committee were selected, and they filled in the

questionaries with self-administration method. Except 9 copies that had

omission or were written insincerely, total 101 copies were collected and

used for this study. Besides, to research wrestlers' awareness about

injury prevention, qualitative case study was done on 6 college wrestlers.

For analysis of injury characteristics, frequency analysis and percentage

were calculated, and Chi-square test was done. The level of significance

was .05. The results are as follows.

First, there was no statistically significant difference in upper limbs, lower

limbs, occurring parts, seasons and time according to wrestlers' events.

Second, there was no statistically significant difference in upper limbs,

lower limbs, occurring parts, seasons and time according to wrestlers'

events and experiences, but there was significant difference in weather.

The group with short experiences showed the highest frequency in clear
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weather, and in the group with long experiences showed high frequency in

overcast weather. Therefore, the result that injury prevention should be

different according to experiences was drawn.

Third, there was no statistically significant difference in upper limbs,

lower limbs, occurring parts, seasons and time according to wrestlers'

events and training hours, but there was significant difference in weather

and days. When they trained over 5 hours in a clear weather, their physical

strength and concentration were lowered, so they showed high injury

frequeny.

Fourth, for the injury prevention methods that wrestlers aware, methods

that can improve mental stability along with professional rehabilitation

training should be devised. They thought hiring trainers and

communication between coach and wrestler are important.

After all the above results, wrestlers need to change their awareness

for injury prevention. Instructors also need to comprehend the causes of

wrestlers' injuries, and then they should educate wrestlers to prevent

injuries with scientific training. In follow up studies, in addition to specific

research about injured body parts, detailed research on rehabilitation

should be done.
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서 론.Ⅰ

연구의 필요성1.
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이론적 배경.Ⅱ

운동상해의 개념A.
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운동 상해의 분류 및 원인B.



- 7 -



- 8 -



- 9 -

레슬링의 특성C.
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연구방법.Ⅲ

특성 구분 명 %

종목
자유형 70 70

그레코로만형 31 30

경력

년 년5 -7 35 35

년7-10 35 35

년 이상10 31 30

소속
대학부 44 43

일반부 57 57

합계 101

표 정량적 조사대상자의 일반적 특성1.
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구분 나이 경력
선수 A 20 7

선수 B 21 9

선수 C 21 10

선수 D 23 9

선수 E 21 9

선수 F 22 8

표 정성적 조사대상자의 일반적 특성2.

연구도구B.
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연구방법 문항 내용 문항수

정량적 연구

개인 신상 및 일반적 특성 개4

스포츠 상해 특성 개8

스포츠 상해 계절 개3

정성적 연구

상해 경험 후 재활 1

상해 경험 후 복귀 시

심리적 상태
1

부상예방을 위한 전략 1

조사 방법C.

연구기간 및 절차D.



- 16 -

통계처리E.
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⍺



- 18 -

연구 결과.Ⅳ

레슬링 선수들의 일반적 특성에 따른 몸통 상해 발생 부위는 표 와< 4>

같다.

15 44 10 1 70

21.4% 62.9% 14.3% 1.4% 100.0%

4 13 5 9 31

12.9% 41.9% 16.1% 29.0% 100.0%

7 20 6 2 35

20.0% 57.1% 17.1% 5.7% 100.0%

8 20 4 3 35

22.9% 57.1% 11.4% 8.6% 100.0%

4 17 5 5 31

12.9% 54.8% 16.1% 16.1% 100.0%

10 25 5 4 44

22.7% 56.8% 11.4% 9.1% 100.0%

9 32 10 6 57

15.8% 56.1% 17.5% 10.5% 100.0%

19 57 15 10 101

18.8% 56.4% 14.9% 9.9% 100.0%

표 일반적특성에따른몸통상해발생부위

표 와 같이 레슬링 선수들의 일반적 특성에 따른 몸통상해 부위 중< 4>

종목에 따른 차이는 x2 로 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며=19.080

두종목 모두 허리부상이 가장 많았고 자유형은 가슴과 배 순으로 나타난,
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반면 그레꼬는 늑골의 부상이 많은 특징을 나타냈다 경력에 따른 통계적.

차이는 나타나지 않았고 전체적으로 허리의 부상이 가장 많은 것으로 조,

사되었다 소속에 따른 통계적 차이는 나타나지 않았고 경력과 같이 허. ,

리부상이 가장 많은 것으로 조사되었다.

레슬링 선수들의 일반적 특성에 따른 몸통 상해 종류는 표 와 같< 5>

다.

3 22 28 17 70

4.3% 31.4% 40.0% 24.3% 100.0%

1 15 8 7 31

3.2% 48.4% 25.8% 22.6% 100.0%

2 16 9 8 35

5.7% 45.7% 25.7% 22.9% 100.0%

1 11 14 9 35

2.9% 31.4% 40.0% 25.7% 100.0%

1 10 13 7 31

3.2% 32.3% 41.9% 22.6% 100.0%

1 21 12 10 44

2.3% 47.7% 27.3% 22.7% 100.0%

3 16 24 14 57

5.3% 28.1% 42.1% 24.6% 100.0%

4 37 36 24 101

4.0% 36.6% 35.6% 23.8% 100.0%

표 일반적특성에따른몸통상해종류

표 와 같이 레슬링 선수들의 일반적 특성에 따른 몸통상해 종류에< 5>

대한 차이를 살펴보면 종목에서 통계적 차이를 보이지 않았지만 자유형,

은 타박과 좌상 순으로 나타난 반면 그레꼬는 좌상과 타박순으로 나타난
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다른 특성으로 보였다.

경력에서는 통계적으로 차이가 없었으나 년 이상에서는 좌상이 높은, 5

빈도를 보인 반면 년이상과 년 이상에는 타박이 가장 높은 빈도를, 7 10

보였다 소속에서도 통계적으로 유의한 차이가 없었으나 대학부에서는. ,

좌상이 가장 높은 것에 반해 일반부에서는 타박이 가장 높은 빈도를 나타

냈다 전체적으로 좌상이 로 가장 많았으며 타박 근. 36.6% , (35.6%), 육경

직 순으로 나타났다(23.8%) .

레슬링 선수들의 일반적 특성에 따른 상지 상해 부위는 표 와 같< 6>

다.

18 18 34 0 70

25.7% 25.7% 48.6% .0% 100.0%

7 8 15 1 31

22.6% 25.8% 48.4% 3.2% 100.0%

9 10 16 0 35

25.7% 28.6% 45.7% .0% 100.0%

7 9 19 0 35

20.0% 25.7% 54.3% .0% 100.0%

9 7 14 1 31

29.0% 22.6% 45.2% 3.2% 100.0%

11 10 22 1 44

25.0% 22.7% 50.0% 2.3% 100.0%

14 16 27 0 57

24.6% 28.1% 47.4% .0% 100.0%

25 26 49 1 101

24.8% 25.7% 48.5% 1.0% 100.0%

표 일반적특성에따른상지상해부위
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표 와 같이 일반적 특성에 따른 상지 상해 부위 차이는 종목과 경< 6>

력 소속에서 통계적 유의차는 나타나지 않았다 구체적으로 살펴보면 두, .

종목 모두 손가락 팔꿈치 어깨순으로 나타났고 경력에서도 손가락 팔, , , ,

꿈치 어깨순으로 나타났다 소속에서는 대학부에 경우 팔꿈치보다 어깨, .

손상 빈도가 높았으며 일반부에서는 팔꿈치 손상 빈도가 높은 특징을 보

였다 전체적으로 손가락이 로 가장 많았으며 팔꿈치 어깨. 48.5% , (25.7%),

순으로 나타났다(24.8%) .

레슬링 선수들의 일반적 특성에 따른 상지 상해 종류는 표 와 같< 7>

다.

11 6 20 25 8 70

15.7% 8.6% 28.6% 35.7% 11.4% 100.0%

3 2 11 11 4 31

9.7% 6.5% 35.5% 35.5% 12.9% 100.0%

5 1 11 12 6 35

14.3% 2.9% 31.4% 34.3% 17.1% 100.0%

7 6 12 8 2 35

20.0% 17.1% 34.3% 22.9% 5.7% 100.0%

2 1 8 16 4 31

6.5% 3.2% 25.8% 51.6% 12.9% 100.0%

7 2 14 15 6 44

15.9% 4.5% 31.8% 34.1% 13.6% 100.0%

7 6 17 21 6 57

12.3% 10.5% 29.8% 36.8% 10.5% 100.0%

14 8 31 36 12 101

13.9% 7.9% 30.7% 35.6% 11.9% 100.0%

표 일반적특성에따른상지상해종류
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표 와 같이 일반적 특성에 따른 상지 상해 종류를 살펴보면 종목에서< 7>

자유형은 인대손상 타박 골절 순으로 나타난 반면 그레꼬에서는 타박과, , ,

인대손상이 비슷한 비율을 보였고 관절염이 높은 빈도를 보였다 경력에.

서는 통계적으로 유의한 차이를 보였으며(x2 년 이상과 년=14.137), 5 10

이상에는 인대손상이 높은 반면 년 이상에서는 타박의 손상빈도가 높은7

것으로 나타났다 소속에 따른 차이에서는 타박과 인대손상이 높은 비율.

을 보였다 전체적으로 인대손상이 로 가장 많았으며 타박. 35.6% , (30.7%),

골절 순으로 나타났다(13.9%) .

레슬링 선수들의 일반적 특성에 따른 하지 상해 부위는 표 와 같< 8>

다.
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8 3 22 2 35 70

11.4% 4.3% 31.4% 2.9% 50.0% 100.0%

3 4 13 2 9 31

9.7% 12.9% 41.9% 6.5% 29.0% 100.0%

3 2 10 1 19 35

8.6% 5.7% 28.6% 2.9% 54.3% 100.0%

4 4 14 0 13 35

11.4% 11.4% 40.0% .0% 37.1% 100.0%

4 1 11 3 12 31

12.9% 3.2% 35.5% 9.7% 38.7% 100.0%

4 1 16 3 20 44

9.1% 2.3% 36.4% 6.8% 45.5% 100.0%

7 6 19 1 24 57

12.3% 10.5% 33.3% 1.8% 42.1% 100.0%

11 7 35 4 44 101

10.9% 6.9% 34.7% 4.0% 43.6% 100.0%

표 일반적특성에따른하지상해부위

표 과 같이 일반적 특성에 따른 하지 상해부위를 살펴보면 종목에서< 8>

통계적 유의차는 나타나지 않았지만 자유형은 발목 무릎 순으로 나타난,

반면 그레꼬는 무릎 발목 순으로 나타났다 경력에서는 통계적 유의차, .

는 나타나지 않았지만 년 이상에서는 발목 및 발가락이 높은 빈도를 나5

타낸 반면 년 이상에서는 무릎과 발목에서 높은 빈도를 나타냈다 년7 . 10

이상에서도 무릎과 발목에서 높은 빈도를 나타냈다.

소속에 따른 차이에서도 통계적 유의차는 보이지 않았고 발목 허, ,

리 순으로 나타났다 전체적으로 발목이 로 가장 많았으며. 43.6% ,

무릎 대퇴부 순으로 나타났다(34.7%), (10.9%) .
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레슬링 선수들의 일반적 특성에 따른 하지 상해 종류는 표 와 같< 9>

다.

7 5 29 13 16 70

10.0% 7.1% 41.4% 18.6% 22.9% 100.0%

3 1 12 3 12 31

9.7% 3.2% 38.7% 9.7% 38.7% 100.0%

5 2 8 6 14 35

14.3% 5.7% 22.9% 17.1% 40.0% 100.0%

2 1 18 5 9 35

5.7% 2.9% 51.4% 14.3% 25.7% 100.0%

3 3 15 5 5 31

9.7% 9.7% 48.4% 16.1% 16.1% 100.0%

4 0 23 6 11 44

9.1% .0% 52.3% 13.6% 25.0% 100.0%

6 6 18 10 17 57

10.5% 10.5% 31.6% 17.5% 29.8% 100.0%

10 6 41 16 28 101

9.9% 5.9% 40.6% 15.8% 27.7% 100.0%

표 일반적특성에따른하지상해종류

표 와 같이 일반적 특성에 따른 하지 상해종류를 살펴보면 종목에서< 9>

통계적 유의차는 나타나지 않았고 전체적으로 타박 관절염 인대손상 순, ,

으로 나타났다 경력에서는 통계적 유의차는 나타나지 않았지만 년 이상. 5

에서는 관절염이 높은 빈도를 나타낸 반면 년 이상과 년 이상에서는7 10

타박이 높은 빈도를 나타냈다. 소속에 따른 차이에서도 통계적 유의차

는 보이지 않았고 타박 관절염 순으로 나타났다 전체적으로 타박, , .

이 로 가장 많았으며 관절염 인대손상 순으40.6% , (27.7%), (15.8%)
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로 나타났다.

레슬링 선수들의 일반적 특성에 따른 상해 발생 시기는 표 과 같< 10>

다.

47 14 9 70

67.1% 20.0% 12.9% 100.0%

15 6 10 31

48.4% 19.4% 32.3% 100.0%

20 10 5 35

57.1% 28.6% 14.3% 100.0%

21 5 9 35

60.0% 14.3% 25.7% 100.0%

21 5 5 31

67.7% 16.1% 16.1% 100.0%

26 11 7 44

59.1% 25.0% 15.9% 100.0%

36 9 12 57

63.2% 15.8% 21.1% 100.0%

62 20 19 101

61.4% 19.8% 18.8% 100.0%

표 일반적특성에따른상해발생시기

표 과 같이 종목에 따른 운동 상해 발생 시기는 통계적으로 유의< 10>
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한 차이가 없었으며 두 종목 모두 훈련 중 가장 높은 빈도를 나타냈고,

시합 순으로 나타났다 경력에 따른 차이에서도 통계적 유의차는 없었고.

가지 경력 모두 훈련 중 상해발생 빈도가 높았다 소속에서는 통계적 유3 .

의차는 없었지만 대학부는 시합 중 발생빈도가 높은 반면 일반부에서는,

보강훈련에서 높은 빈도를 나타냈다 전체적으로 훈련 중 발생빈도가 높.

았으며 시합 중 보강훈련 순으로 나타났다(61.4%), (19.8%), (18.8%) .

레슬링 선수들의 일반적 특성에 따른 상해 발생 시간은 표 와 같< 11>

다.

24 12 16 18 70

34.3% 17.1% 22.9% 25.7% 100.0%

4 7 9 11 31

12.9% 22.6% 29.0% 35.5% 100.0%

7 6 11 11 35

20.0% 17.1% 31.4% 31.4% 100.0%

10 7 6 12 35

28.6% 20.0% 17.1% 34.3% 100.0%

11 6 8 6 31

35.5% 19.4% 25.8% 19.4% 100.0%

12 10 13 9 44

27.3% 22.7% 29.5% 20.5% 100.0%

16 9 12 20 57

28.1% 15.8% 21.1% 35.1% 100.0%

28 19 25 29 101

27.7% 18.8% 24.8% 28.7% 100.0%

표 일반적특성에따른상해발생시간
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표 과 같이 종목에 따른 운동 상해 발생 시기는 통계적으로 유의< 11>

한 차이가 없었으나 자유형은 새벽시간에 발생 빈도가 높은 반면 그레, ,

꼬에서는 야간훈련 시 발생빈도가 높은 것으로 나타났다 경력에 따른 차.

이에서도 통계적 유의차는 없었으나 년 이상에서는 오후와 야간훈련에5

발생빈도가 높은 반면 년 이상에서는 야간훈련이 발생빈도가 높았고, 7 ,

년 이상에서는 새벽훈련 시 발생빈도가 가장 높았다 소속에서는 통계10 .

적 유의차는 없었지만 대학부는 오후훈련과 새벽훈련에 높은 발생빈도를

보인 반면 일반부에서는 야간훈련과 새벽훈련에 발생 빈도가 높은 것으,

로 나타났다 전체적으로 야간훈련과 새벽훈련 중 발생빈도가 높았으며. ,

오후훈련 오전훈련 순으로 나타났다, .
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레슬링 선수들의 일반적 특성에 따른 상해 발생 계절은 표 와 같< 12>

다.

27 6 15 22 70

38.6% 8.6% 21.4% 31.4% 100.0%

9 9 3 10 31

29.0% 29.0% 9.7% 32.3% 100.0%

10 7 6 12 35

28.6% 20.0% 17.1% 34.3% 100.0%

14 5 6 10 35

40.0% 14.3% 17.1% 28.6% 100.0%

12 3 6 10 31

38.7% 9.7% 19.4% 32.3% 100.0%

16 6 10 12 44

36.4% 13.6% 22.7% 27.3% 100.0%

20 9 8 20 57

35.1% 15.8% 14.0% 35.1% 100.0%

36 15 18 32 101

35.6% 14.9% 17.8% 31.7% 100.0%

표 일반적특성에따른상해발생계절

표 와 같이 일반적 특성에 다른 상해발생 계절에서 종목에 따른< 12>

차이를 보였으며 자유형은 겨울과 봄에서 높은 빈도를 보인 반면 그레꼬,

에서는 봄 여름 겨울에서 높은 빈도를 보였다 경력에서 통계적 유의차, , .

는 보이지 않았지만 년 이상에서는 겨울에 높은 빈도를 보인 반면 년5 , 7

이상에서는 봄에 손상빈도가 높은 것으로 나타났다 소속에 따른 차이에.

서는 통계적으로 유의하지 않았고 대학부와 일반부 모두 봄과 겨울에 손

상빈도가 높았다 전체적으로 봄과 겨울에 손상빈도가 높았으며 가을 여. ,
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름 순으로 나타났다.
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논의.Ⅵ

레슬링은 오랜 역사를 가진 투기 종목으로 특별한 도구 없이 강력한 바

디체크를 통해 득점을 얻는 경기이다 그렇기 때문에 선수들의 크고 작은.

부상이 빈번히 발생하는 특성이 있다 모든 운동선수들에게 공통된 사항.

이지만 레슬링 선수들 또한 장기적인 선수생활을 위해서는 평소 몸관리를

통한 부상예방이 가장 중요하다고 볼 수 있다 이에 본 연구에서는 레슬.

링 선수들의 상해에 대한 전반적인 내용을 분석하기 위해 명을 선수101

들을 대상으로 상해실태를 알아보고 대학 선수 명을 대상으로 재활에6

대한 질적 연구를 조사하였으며 이를 바탕으로 다음과 같이 논의하고자,

한다.

레슬링 선수들의 일반적 특성을 종목 소속 경력으로 분류하여 상해실태, ,

를 알아보았다 경력에 따른 상해는 각각의 장단점이 있는데 장점은 경. ,

력이 높을수록 훈련 및 경기 노하우가 있어 적절한 대응을 할 수 있는 것

이다 이에 비해 단점은 상대적으로 잦은 부상에 시달렸을 것이며 연령. ,

에 따른 신체적 변화로 인해 부상 위험이 높다는 것이다 이에 대해 본.

연구에서는 경력에 따른 상해 특성을 조사하였다 그 결과 경력과 상해.

당시 날씨에서 통계적으로 유의한 차이를 보였다 이를 구체적으로 살펴.

보면 경력이 짧은 년에서는 맑은 날씨에서 가장 높은 빈도를 보인6~10



- 35 -

반면에 경력이 많을수록 흐림에서 높은 빈도를 보였다 이러한 결과로 미.

뤄볼 때 경력에 따른 상해 예방을 다르게 해야 한다는 결과를 도출할 수

있었으며 맑은 날씨에 높은 빈도를 보인 것을 경력이 짧은 선수들의 경,

우 컨디션 보다는 다른 요인이 상해 요인을 높인 것으로 판단되어 이에

대한 심층적인 연구가 이루어져야 할 것이다 또한 경력이 높은 집단에서.

큰 차이를 보이지 않은 것은 앞서 제시한 바와 같이 훈련 노하우 등으로

인해 날씨 차이관련 없이 상해 예방이 이루어지기 때문으로 생각된다.

선수경력별 운동 상해 요일에서 유의한 차이가 나타나지 않았지만 경,

력이 짧은 경우 후반부인 목요일 금요일에 집중된 반면 경력이 많을 수, ,

록 고른 분포를 보이고 있다 이러한 결과로 미뤄볼 때 경력이 짧은 선수.

들이 누적 훈련량이 증가하는 후반부에 피로 등의 원인으로 상해를 입는

것으로 볼 수 있으며 이는 경력이 높을수록 훈련에 대한 노하우가 있기

때문으로 판단된다 따라서 경력이 많은 선수들의 관리방법을 공유하는.

전략이 필요할 것이다.

운동상해가 발생하는 원인은 방법의 오류에서 상해를 많이 입게 되는데

이것은 급한 자기 성과를 요구하거나 승부에 집착하여 운동량을 빨리 증

가시키거나 운동강도를 급격히 상승시키는 식의 잘못된 훈련방법의 변화

로 발생한다 백혜진 운동형태와 목적에 따른 상해 원인을 조사한( , 2005).

본 연구에서 또한 본인 부주의가 로 가장 많았으며 피로 순42.3% 24.4%

으로 나타났다 이러한 결과는 김철준 김덕환 허복렬 의 연구와도. , , (1988)

유사하며 본인의 근력 약화 유연성 부족 등에 의해 상해가 발생되는 것,

으로 사료된다 따라서 운동상해 예방을 위해서는 무엇보다도 본인의 주.
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의가 요구되며 급한 자기 성과 등의 잘못된 인식을 수정하는 것이 필요,

하다 또한 운동 초기 지도자들은 단기간의 운동효과를 보기보다 장기간.

의 운동효과를 가져올 수 있도록 지도한 것이 필요하다고 생각된다.
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결론.Ⅶ

본 연구는 레슬링 선수들의 운동 상해 특성과 예방에 관한 내용을 조사

하기 위한 목적으로 실시되었다 이를 위해 대한체육회에 등록된 명. 110

을 선정하여 자기평가기입법 으로 설문지를 작성하, (Self-Administration)

게 하였고 기입이 누락되거나 불성실하게 작성된 설문지 총 부를 제외, 9

한 총 부를 회수하여 본 연구에 사용하였다 또한 선수들의 상해예방101 .

에 대한 인식을 조사하기 위해 대학팀 선수 명을 대상으로 질적 사례연6

구를 실시하였다 상해특성을 분석하기 위하여 빈도분석과 백분율을 산출.

하여 검정을 실시하였고 유의수준은 로 설정하였Chi-square , .05 다.

이를 통해 도출된 결론은 다음과 같다.

첫째 레슬링 선수들의 종목에 따른 상지 하지 발생부위 계절 시간의, , , , ,

통계적 유의차는 없었다.

둘째 레슬링 선수들의 종목에 경력에 따른 상지 하지 발생부위 요일, , , , ,

계절 시간의 통계적 유의차는 없었으나 날씨에서 유의한 차이를 보였으며, , ,

경력이 짧은 그룹이 맑은 날씨에서 빈도가 가장 높게 나타났고 높은 경력

에서는 흐림에서 많은 빈도를 보였다 따라서 경력에 따른 상해 예방을.

다르게 해야 한다는 결과가 도출되었다.

셋째 레슬링 선수들의 종목에 훈련시간에 따른 상지 하지 발생부위 계, , , ,

절 시간의 통계적 유의차는 없었으나 날씨와 요일에서 유의한 차이를 보, ,

였으며 맑은 날씨에서, 시간 이상의 훈련 스케쥴을 소화했을 때 선수들5

의 체력적인 부분이나 집중력 등이 저하되어 상해빈도가 높았다.

넷째 레슬링선수들이 인식하는 상해예방법은 전문 재활 트레이닝과 함께,

심리적 안정감을 도모할 수 있는 방안이 강구되어야 하며, 트레이너 고용과
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감독과 선수와의 의사소통이 중요하다고 인식하였다.

이상의 결과로 종합해 볼 때 레슬링 선수들의 상해예방을 위한 인식 변

화가 필요하며 지도자들 또한 선수들의 상해 원인 등의 내용을 파악하여,

상해를 예방 할 수 있는 교육 및 과학적인 지도가 필요할 것이다 후속.

연구에서는 상해부위 등의 구체적인 연구와 더불어 재활에 대한 세부적인

연구가 수행되어야 할 것으로 판단된다.
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종목1. :

자유형 그레고로만형① ②

소 속2. ?

대학교 일반부① ②

나 이3. ?

세

운동경력 약4. ? 년 개월
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