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본 연 측정 료는 통계프로그램 용하여 각 집단SPSS Version 21.0

과 시점별 평균 과 편차 산 하 집단내 사전 사후검사 차(M) (SD) ,

알아보 해 본 검 용 하 다 수 로 하 다t . =.05α
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연 결과.Ⅳ

경 력 변A.

득점 변1. (Score)

운동 전후 사격득점 변< 4> 단 점:

평균 편차± (Mean±SD)
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지 시간 변2. (SP 10.0)

에 보는 같 변 는 운동 에 운동 전< 5> SP 10.0 %

에 운동 후 % 로 가하여 통계적 로 한 차 가 는 것 로 나,

타났다(p 통제 에 는 사전<.001). %에 사후 % 로 통계적

로 한 차 가 없는 것 로 나타났다.

운동 전후 지 시간 변< 5> 단 : %

평균 편차± (Mean±SD)
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조 시간 변3. (Time)

에 보는 같 조 시간 변 는 운동 에 운동 전< 6>

에 운동 후 로 감 하여 통계적 로 한 차 가 는 것 로 나타났,

다(p 통제 에 는 사전<.001). 에 사후 로 통계적 로

한 차 가 없는 것 로 나타났다.

운동 전후 조 시간 변< 6> 단 :

평균 편차± (Mean±SD)
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조 변4. (Length)

에 보는 같 조 변 는 운동 에 운동 전< 7> mm

에 운동 후 mm 로 감 하여 통계적 로 한 차 가 는 것 로 나,

타났다(p 통제 에 는 사전<.001). mm에 사후 mm 로 통계적

로 한 차 가 없는 것 로 나타났다.

운동 전후 조 변< 7> 단 : mm

평균 편차± (Mean±SD)
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균 능력 변B.

에 보는 같 균 능력 변 는 운동 에 운동 전< 8> 점에

운동 후 점 로 가하여 통계적 로 한 차 가 는 것 로 나타났,

다(p 통제 에 는 사전<.001). 점에 사후 점 로 통계적 로

한 차 가 없는 것 로 나타났다.

운동 전후 균 능력 변< 8> 단 점:

평균 편차± (Mean±SD)
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.Ⅴ

공 압 용한 균 전후 경 력 변A.

주동엽 등 신체 안정 사격 시 조 격 에 미치는 연 에 신체 안(2004)

정 과 조 격 들림 지수 등 로 신체 안정 조 격 과 록,
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사 에는 상 계가 보고하 는 학Underwood(2008) 9

여 공 들 상 로 한 연 에 안정적 저 보가 조 정

여 록향상에 도움 다고 하 고 규 조 술수(2011)

과 난 도에 안정 과 제어전력에 한 연 에 는 신체 들림 감

가 조 정 향상시킨다고 하여 신체 안정정 균 능력 사격 경 력에

매우 하다는 것 하고 는 것 실제 경 에 도 격 순간 지

신체 정지력에 라 경 록 변 다는 것 쉽게 접할 수 는 사례 ,

앞 언 한 행연 에도 많 연 결과들 통해 보고 고 다.

운동 에 득점 조 시간 조, SP 10.0, , (p 가 통계적 로<.001)

한 차 가 는 것 로 나타났다 는.

득점 변 제 한 다 든 변 에 는

운동 에 만 통계적 변 보여 본 연 공 압 용한 균 운동프로

그램 신체 안정 여 조 시간과 조 감 시켰 안정

가 어 과 득점 향상 것 로 사료 다SP10.0 .
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공 압 용한 균 전후 균 능력 변B.
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결 론.Ⅵ

본 연 에 는 학 사격 수 상 로 주간12

실시하여 경 력 균 능력에 미치는

향 규 하는 연 로 연 결과에 라 다 과 같 결론 얻었다.

첫째 공 압 용한 균 운동 전후 경 력 변 에 운동, 득점

(p<.001), SP 10.0(p 조 시간<.001), (p 조<.001), (p 가 통계적 로<.001)

한 차 가 는 것 로 나타났다.

째, 공 압 용한 균 운동 전후 균 능력 변 에 운동

한 차 가 나타났다.

본 연 에 공 압 용한 균 운동 경 력 균 능력에 정적

과가 었 알 수 었 균 능력 향상 사격 수 경 력에도 도움

뿐만 아니라 상 하고 수생 단 지하는 등 정적 향 미

칠 것 로 사료 다 또한 사격 수들 에 지도하는 지도 들에게 경 력 향.

상 한 적 운동프로그램에 한 정보 제공해 수 것

본 연 결과 로 후 연 에 욱 많 피험 들 상 로 사격

종목별 별 연령별로 연 가 루어 져야 할 것 안정한 균 지,

해 체계적 균 운동 필 하므로 앞 로 사격 수들 균 능력과 경 력 향

상에 련 많 연 가 지 적 로 루어져야 할 것 다.
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