
 

 

저작자표시-비영리-변경금지 2.0 대한민국 

이용자는 아래의 조건을 따르는 경우에 한하여 자유롭게 

l 이 저작물을 복제, 배포, 전송, 전시, 공연 및 방송할 수 있습니다.  

다음과 같은 조건을 따라야 합니다: 

l 귀하는, 이 저작물의 재이용이나 배포의 경우, 이 저작물에 적용된 이용허락조건
을 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저작권자로부터 별도의 허가를 받으면 이러한 조건들은 적용되지 않습니다.  

저작권법에 따른 이용자의 권리는 위의 내용에 의하여 영향을 받지 않습니다. 

이것은 이용허락규약(Legal Code)을 이해하기 쉽게 요약한 것입니다.  

Disclaimer  

  

  

저작자표시. 귀하는 원저작자를 표시하여야 합니다. 

비영리. 귀하는 이 저작물을 영리 목적으로 이용할 수 없습니다. 

변경금지. 귀하는 이 저작물을 개작, 변형 또는 가공할 수 없습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/


공기압 기구를 이용한 균형운동이

중학교 사격 선수들의 경기력 및

균형능력에 미치는 영향

조선대학교 교육대학원

체 육 교 육 전 공

안 정 선

[UCI]I804:24011-200000266292



공기압 기구를 이용한 균형운동이

중학교 사격 선수들의 경기력 및

균형능력에 미치는 영향

년 월2017 08

조선대학교 교육대학원

체 육 교 육

안 정 선



공기압 기구를 이용한 균형운동이

중학교 사격 선수들의 경기력 및

균형능력에 미치는 영향

지도교수 송 채 훈

이 논문을 교육학석사 체육교육 학위 청구논문으로 제출함( )

년 월2017 4

조선대학교 교육대학원

체육 교육 전공

안 정 선



안정선의 교육학 석사학위 논문을 인증함



- 1 -



- 2 -



- 3 -



- 4 -

ABSTRACT

The Effects of the Balance Exercise Using Aero

Equipment on Game Performance and Balance Ability in

Middle School Shooters

An, Jung-Sun

Advisor : Prof. Song, Chae Hoon Ph.D.

Department on Physical Education

Graduate School of Education, Chosun University



- 5 -



- 1 -



- 2 -



- 3 -



- 4 -



- 5 -



- 6 -



- 7 -



- 8 -



- 9 -



- 10 -



- 11 -



- 12 -

본 연구의 측정 자료는 통계프로그램인 을 이용하여 각 집단SPSS Version 21.0

과 시점별 평균 과 표준편차 를 산출하였으며 집단내 사전 사후검사의 차이(M) (SD) ,

를 알아보기 위해 대응표본 검증을 이용 하였다 유의수준은 로 하였다t . =.05α



- 13 -

연구결과.Ⅳ

경기력의 변화A.

득점 의 변화1. (Score)

표 운동 전후 사격득점 변화< 4> 단위 점:

평균 표준편차± (Mean±SD)
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지속시간의 백분율 의 변화2. (SP 10.0)

표 에서 보는 바와 같이 의 변화는 운동군에서 운동 전< 5> SP 10.0 %

에서 운동 후 %으로 증가하여 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나,

타났다(p 통제군에서는 사전<.001). %에서 사후 %으로 통계적

으로 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.

표 운동 전후 지속시간의 백분율 변화< 5> 단위 : %

평균 표준편차± (Mean±SD)
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조준시간 의 변화3. (Time)

표 에서 보는 바와 같이 조준시간의 변화는 운동군에서 운동 전< 6> 초

에서 운동 후 초로 감소하여 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났,

다(p 통제군에서는 사전<.001). 초에서 사후 초로 통계적으로 유

의한 차이가 없는 것으로 나타났다.

표 운동 전후 조준시간의 변화< 6> 단위 초:

평균 표준편차± (Mean±SD)
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조준 길이 의 변화4. (Length)

표 에서 보는 바와 같이 조준길이의 변화는 운동군에서 운동 전< 7> mm

에서 운동 후 mm으로 감소하여 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나,

타났다(p 통제군에서는 사전<.001). mm에서 사후 mm으로 통계적

으로 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.

표 운동 전후 조준길이의 변화< 7> 단위 : mm

평균 표준편차± (Mean±SD)
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균형능력의 변화B.

표 에서 보는 바와 같이 균형능력의 변화는 운동군에서 운동 전< 8> 점에

서 운동 후 점으로 증가하여 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났,

다(p 통제군에서는 사전<.001). 점에서 사후 점으로 통계적으로 유

의한 차이가 없는 것으로 나타났다.

표 운동 전후 균형능력 변화< 8> 단위 점:

평균 표준편차± (Mean±SD)
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논 의.Ⅴ

공기압을 이용한 균형 전후 경기력의 변화A.

주동엽 등 은 신체 안정성이 사격 시 조준격발에 미치는 연구에서 신체 안(2004)

정성과 조준격발 흔들림 지수 등을 토대로 신체 안정성 요인이 조준 격발과 기록,
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사이에는 높은 상관관계가 있음을 보고하였으며 는 명의 대학Underwood(2008) 9

여자 공기소총들을 대상으로 한 연구에서 안정적인 기저면의 확보가 조준의 정확성

을 높여 기록향상에 도움을 준다고 하였으며 고영규 의 권총조준의 기술수준(2011)

과 난이도에 따른 자세 안정성과 제어전력에 관한 연구에서는 신체 흔들림의 감소

가 조준의 정확성을 향상시킨다고 하여 신체의 안정정인 균형능력은 사격 경기력에

매우 중요하다는 것을 반증하고 있는 것이며 실제 경기 현장에서도 격발 순간까지

의 신체 정지력에 따라 경기기록이 변화된다는 것은 쉽게 접할 수 있는 사례이며,

앞서 언급한 선행연구 외에도 많은 연구결과들을 통해서 보고되고 있다.

운동군에서 득점 조준시간 조준길이, SP 10.0, , (p 가 통계적으로<.001)

유의한 차이가 있는 것으로 나타났다 이는.

득점 변인을 제외한 다른 모든 변인에서는

운동군에서만 통계적인 변화를 보여 본 연구의 공기압 기구를 이용한 균형운동프로

그램이 신체의 안정성을 높여 조준시간과 조준 길이를 감소시켰으며 총구의 안정성

이 증가 되어 의 백분율과 득점이 향상된 것으로 사료된다SP10.0 .
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공기압을 이용한 균형 전후 균형능력의 변화B.
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결 론.Ⅵ

본 연구에서는 중학교 사격선수를 대상으로 주간12

실시하여 경기력 및 균형능력에 미치는

영향을 규명하는 연구로 연구결과에 따라 다음과 같은 결론을 얻었다.

첫째 공기압 기구를 이용한 균형 운동 전후 경기력의 변화에서 운동군은, 득점

(p<.001), SP 10.0(p 조준시간<.001), (p 조준길이<.001), (p 가 통계적으로<.001)

유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

둘째, 공기압 기구를 이용한 균형 운동 전후 균형능력의 변화에서 운동군은

유의한 차이가 나타났다.

본 연구에서의 공기압 기구를 이용한 균형운동이 경기력 및 균형능력에 긍정적인

효과가 있었음을 알 수 있었으며 균형능력의 향상은 사격선수의 경기력에도 도움을

줄 뿐만 아니라 부상을 예방하고 선수생명 단축을 방지하는 등 긍정적인 영향을 미

칠 것으로 사료된다 또한 사격선수들을 현장에서 지도하는 지도자들에게 경기력 향.

상을 위한 효율적인 운동프로그램에 대한 기초 정보를 제공해 줄 수 있을 것이며

본 연구의 결과를 토대로 추후 연구에서 더욱 더 많은 피험자들을 대상으로 사격

종목별 성별 및 연령별로 연구가 이루어 져야 할 것이며 불안정한 균형 방지를 위,

해서 체계적인 균형 운동이 필요하므로 앞으로 사격선수들의 균형능력과 경기력 향

상에 관련된 많은 연구가 지속적으로 이루어져야 할 것이다.
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