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ABSTRACT

(An)effect of leadership types of the Square Leaders of

Sports-for-All on class satisfaction and sustained

participation intention

Kim Deok-hee

Advisor : Prof. Lm Ji-hyeong Ph.D.

Major in Dance Education

Graduate School of Education, Chosun

University

Recently, the central government and local governments have derived

people’s leisure time in a healthy athletic lifestyle. Also promote the

low-income and people, enabling health promotion and expansion of the sport

for locals to enable the participation of sport for older people, from teenagers

to retirees, including. This is creating harmony residents induction and healthy

cultural environment. But life sports participants awareness of the life and

athletic performance such as the participants themselves are important, but the

will of the participants' performance and satisfaction is bound to be differences

depending on the type of leader’s acting.

In other words, the instructor’s behavior affects the satisfaction of

psychological status and class sport for participants, and the instructor may be

the most important factor for sport for the participants because exert a

significant influence on the duration or abandonment of the sport for

participation.

Therefore, the present study was to investigate the relationship between the

degree of class satisfaction and continued participation of the instructor’s

behavioral styles of living Sports, aimed at Seogu District of Gwangju

Metropolitan City, and to suggest the policy measures to enable the efficient
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operation of the leisure sports programs.

This was to provide basic data for the active participation and physical,

mental and social health and improve the quality of life of local residents living

in the leisure sports programs.

In order to carry out the purposes of this study, this study is specific to the

participants of the leisure sports programs and analyzed by conducting a

survey in Gwangju in the Seogu District of Gwangju Metropolitan City.

The results are as follows.

First, it did not appear significantly different from the difference between

instructor’s behaviors of the demographic characteristics of the subjects

analyzed age, occupation, average time to exercise, etc.

The results of the type of instructor’s behaviors are as follows; the first,

training order behavior showed a significant difference in gender, the second,

education showed a significant difference in democratic behavior and

participation rate, the third, social support actions showed a significant

difference in education, income, participation period, the forth, authoritarian

behavior showed a significant difference in education, income, participation

period, participation in frequency, the fifth, reward positive behavior showed a

significant difference in income.

On the other hand, satisfaction with classes lasting relationship with the

participation of the demographic characteristics education, income, participation

duration, frequency of participation, etc. showed a significant result, but gender,

age, and job did not show a significant result.

Second, we examine the relationship between the leadership and guidance of

behavior in lessons and satisfaction and the type of instructor’s action

especially, sub-factors type of democratic behavior, authoritarian patterns of

behavior, and positive reward type had significant influence on class

satisfaction of the participants. These results showed that instructor’s behavior

is the important antecedents to class satisfaction.

Third, this study examined the relationship between instructor’s behaviors

and ongoing engagement and the type of instructor’s action especially,

sub-factors type of democratic behavior, authoritarian patterns of behavior, and
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positive reward type had affected ongoing engagement. On the other hand

training order behaviors and social behaviors did not affect the continued

participation.

Fourth, the study was to examine the relations between the class satisfaction

and the continued participation of Sport for all. Class satisfaction of the

participants had significant influence on the continued participation. This result

was found to be satisfactory lessons are important antecedents to the

continued participation.

By the above results, the will of the participants themselves is very

important to understanding and ability to perform on the Sport for all for

participants, but, the type of instructor’s leadership behaviors is also important

to participants. Therefore, instructor’s leadership has been affecting the new

engagement, participation continued, and the abandonment of physical activity

on Sport of all.

Limitations of this study and future research are as follows.

First, the present study have the limitation of the scope of research area,

unabling of the understanding level of non-participants in Sport for all, and not

suggest an alternative based on personal characteristics.

Future research are as follows: First, future study is needed to comparative

study with the entire country and Gwangju, as well as the western region of

Gwangju. Second, in order to generalize the results of the study, the research

and analysis on the overall level of understanding about the sptort fo all and

further research is required proceeding to compare the characteristics with the

program. Third, it is need to identify the instructor’s relationship between the

degree of satisfaction and the relationship continued participation, then, it is

require the study to compare and analyze the relationship between the public

and continued participation.
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.Ⅰ

연A.

스포 건강 신체 지 여러 료 비스 께 주

고 스포 동 통 여 거움 얻 수 다 에,

료 비스보다도 수 가진다 식 에 단체, ,

등에 생 체 에 책 마 고 다 지곤( , 2011).

지만 계 보 시 에 생 여건 등 개 다 생,

공간 어짐에도 고 사람들 고 신체 동량

감 고 다 러 계 보 간 상실 신체운동 감 스트. , , ,

스 가 각 병 가 등 여러 가지 사 병리 상 원 고,

태 신 지상민 등 연 에 도 건, (2000), (2004), (2005)

강 체 지 상 시킬 수 여가시간 고·

다고 고 다.

주 근 도 과 께 민들 스포 건강 라5 ‘ ’

상 계 에 스포 동 다 수 차 게 타 고,

에 라 생 체 클럽 스포 스포 람 등 스포 직 간, ·

참여 여 여가시간 과 건강 진 생 체 동에 많 시

간과 비 고 다( , 1999).

러 스포 에 식 변 심 생 체 동 참여 타 고

생 체 민 극 비 상 에 건 신체운동

동 통 여 시킴 고도 보산업사 시 원에게 건강
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신체운동 동 체 뿐만 니라 삶 질과 복지수 여주 신

극 역 수 고 다 신 같 생 체 담당( , 2004).

에 라 생 체 단순 신체 동 니라 건강 통 삶

질 고 복 라 간 생 심 공 주

매우 람직 태 간 동 여겨지게 었다 철( , 1996).

에 라 에 들어 단체 등 심 민들, ,

여가시간 건 생 체 도 편 득 민 청 에, · ,

퇴 비 지 생 체 참여 책

스포 주 에 상 운동 에 맞 어 지역 주민‘ 7330( 30 )’

건강 진 생 체 통 주민 도 건 여건

여 다 생 체 그램 운 고 다.

지만 생 체 참여 생 체 에 수 등 참여 신

지도 지만 지도 지도 동에 라 참여 들 수 과 그에

만 도 차 가 수 에 없다 생 체 지도 지도 동 생. ,

체 참여 심리 상태 수업만 에 미 뿐만 니라 생 체

참여 지 도포 에 크게 미 에 생 체 참여 에게

가 수 다 찬수( , 2007).

상과 같 생 체 지도 지도 에 수업만 도 지 참여

도에 연 꾸 루어 체 살펴보 다 과 같다, .

수업만 도 여 찬수 여 들 상 만 도(2007)

사 승 생 수업몰 수업만 에 미· , (2014)

민 골 지도 지도 동 에 고객만 고객 도에, (2009)

미 볼링운동 심 규 고등 생, (2006) , (2015) ·

드볼운동 심 과 재심 도운동 심 생, (2009) (2005)

체 지도 지도 에 수업만 도 등 연 었다.

다 지 참여 도 여 여 생 참여 재미(2011)
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과 참여지 도 계 진연 사 참여 들, (2015)

상 리 경 청결 편 근 매 만 참여지 도에 어( , , , )

미 지 연 채빈 각 별 걷 참여 들 참여, (2010)

동 참여 참여지 과 들 우 순 연, , , (2012)

스 보드 참여 참여동 가 참여지 도에 미 등 연 어 다.

지만 연 들 검 결과 생 체 과 생 체( )

드민 크 등과 같 들에 연 가 특 생 체, , ,

지도 들 지도 동 에 수업만 도 지 참여 도 계

연 가 미진 것 사실 다.

라 본 연 에 본 연 가 생 체 지도 동 고 주

역시 에 거주 생 체 에 참여 들 상 특 여 생

체 지도 지도 동 에 수업만 도 지 참여 도 계 규

여 생 체 그램 운 과 책

시 여 후 지역 주민들 생 체 그램에 고 극

참여 통 참여 신체 신 건강 삶 질과 복지수 고,

료 공 고 다.

연B.

본 연 주 역시 지역에 거주 주민들 심 생 체

지도 지도 동 에 수업만 도 지 참여 도에 미 규

다 특 주민들에게 여가시간 과 신체 신 건강과 삶 질. ·

상 생 체 에 과 등 고시 생 체

시키고 참여 지 시킬 수 들 색 여 시 그 다.

여 재 지역 생 체 그램에 참여 주민들

특 살펴보고 들 통계 특 수업만 도 지 참여 도에,
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각각 상 계 고 수업만 도 지 참여 도 상 계 고,

체 내 다 과 같다, .

첫째 지역 생 체 참여 들 통계 특 과 생 체 지도,

지도 동 훈 지시 동 민주 동 사 지지 동 보상, , , ,

동과 수업만 도 계 다.

째 생 체 지도 동 훈 지시 동 민주 동 사 지지, , ,

동 보상 동과 수업만 도 계 다, , .

째 생 체 지도 동 훈 지시 동 민주 동 사 지지, , ,

동 보상 동과 지 참여 도 계 다, , .

째 수업만 도 지 참여 도 계 다, .

연 가C.

연1.

본 연 생 체 지도 지도 동 에 수업만 도 지 참여

도에 미 것 본 연 연 그림 과 같다< 1> .
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연 가2.

체 특징 참여가 가 신 여가 시간 통 여

참여 것 다 지만 각 지역마다 지도 들 지도 에 라.

수업 참여 만 도 각각 다 게 타 다 그러므 본 연 에 주.

역시 에 생 체 에 참여 참여 들 수업만 도 지 참여

가 지도 들 지도 에 라 어 미 지에 가

연 에 연 가 각 변수간 계 심 연,

결과 다 과 같 가 다.

가 통계 특 지도 동 수업만 도 지 참여 도에 미 것 다1. , , .

가 생 체 지도 지도 참여 들 수업만 도에 미 것 다2. .

가 생 체 지도 지도 참여 들 지 참여 도 차 가 것 다3. .

가 생 체 지도 지도 참여 수업만 도가지 참여 도에 미 것 다4. .

연D.

본 연 다 과 같다.

첫째 본 연 상 주 역시 에 거주 생 체 주민들 신체,

신 심리 특 고 지 못 다, , .

째 본 연 상 주 역시 지역에 거주 고 지역주민들만,

상 에 연 결과 에 리가 다.

째 본 연 지도 개 특 경 수 등 고 지 다, ,
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경.Ⅱ

생 체 개A.

생 체 개1.

생 체 란 어 탄생과 웨 운동 에1960 ‘Trim ’

처 사 든 사람 스포 란 말에 시 었‘ (Sport for All)’ ,

후 에에 개 럽 체 계 에 헌1975 ‘ ’ ‘Sport for all ’

생 체 가 책과 사 운동 체 고 계 운동

산 어 스포 체 든 간 평등 리 독‘ ’

미 주‘Trimming130’, ‘Physical Fitness Movement’, ‘Life, Be in

다 본 체 운동 생 체 운동 등it’, ‘Participation’, ‘ ’, ‘ ’

라마다 다 다 우리 라에 생 체 개.

에 주 민들 체 상 미 건민체 라 개 에1960 ‘ ’

민체 라 어가 사 었다 지만 민체 재 사 고 생 체.

만 미 것 니라 체 비 여 각 체 동

지 어 사 었 래 사 체 라 어( , 2008), 1970

사 여 다 러 사 체 후 민체 진 책 본격. 1980

진 생 체 개 었다 우( , 2004). , 1985

생 체 란 에 복지사 실 라 여 민

상 체 동 가리키 새 운 개 신 어 체 과 체

든 체 동 미 지만 에 건강 체 진, ‘

고 상 체 동 민체 진 고’( 2 3 )
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다 든 민들 사 경 별 직업 등 에 계없 건강. ( , , , )

과 체 상 통 만 과 삶 질 상 여 스스

상 체 동 통 고 다.

러 생 체 진 과 께 근에 우리 사 가 직

결 시 여 후 말 계 상1990

생 체 시 들어 생 주 변 운동2000 ,

균 건강 차원에 가차원 생 체

실시 등 민들 삶 질 상 라 극 달

생 체 민 본 간주 여 가차원에 극 개 생

체 민 개개 건강 진뿐만 니라 지역간 계 간 통 사 에,

여 고 평생 지역사 에도 역 수 고 다(

민생 체 , 2007).

생 체 개 과 연 들 내 리 다 과 같다.

생 체 에 생 체 란 어(1991) “ ” 1990

돌 계 수립 사 체 란 어 공식 체‘ ’

생 체 건강 체 진 고 상 체 동‘ ’

규 가 체 역 사 어지 사 체,

과 달리 생 체 체 실천 생 에 체 동 거‘ ,

책수립 차원에 체 동 참여 그리고 에 실천, ,

쓰여 지 체 어 규 미래지’

주체 식 지닌 새 운 개 라 평가 내리고 다, .

동 민생 체 에 생 체 란 상 체 과에(1991) “ ” “

라 체 시간에 루어지 체 동 든 체 동 라고 주”

생 체 참여 별 직업 등 사 경에 지 고 개, ,

상생 에 삶 고 직 체 동 참여

고 여가시간 가 질만 주 사상에 간 상실 라,
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사 결 생 질 개 라고 다.

강 민 여가 동 에 사 여가참여 여가· (1997) “Lutzin

만 계 에” 생 체 실내 실 에 지 여가시간‘

신체 동 수 라고 고 생 과 사 상시”

키 신체 동 사 살 가 사람들에게 스트 스 각

질병과 병 삶 질과 복지수 상 등에 가,

과 수 다고 주 다.

직 생 체 참여도 생 만 도 계 에 생 체(2003) “ ”

건강 복지 진 여가시간 민 상생 에,

신체 동 통 미 어 스포 신체 동

매개 스포 동 평생체 동 라고 고 다.

수연 생 체 참여 지 몰 경험 여가경험과 생 만(2005) “ ·

도간 계 에” 생 체 란 개 생 역 내에 각 취미 시간

경 여건 사 경에 라 여가시간 다 체 동 그램에

참여 통 여 개 상생 게 신체 동 미

것 라고 다.

강 식 생 체 과 실천 에 생 체 개 삶 질 상과(2008) “ ”

복 라 루 여 에 청 지, ,

생 에 걸쳐 실시 체 동 뿐만 니라 가 직 지역사 심, ,

여 여지 다 체 동 그램 참여 등 포 체 개

라고 고 다.

상 내 리 생 체 란 어 사

단체 에 라 사 체 민체 평생체 등과 같 어 사, ,

어 지만 생 체 란 간 상생 에 지 체 여가

동에 참여 통 신체 강 시키고 신 건강 고 사, · ,

원 건 사 생 개 삶 질 동



- 9 -

미 다 겠다.

생 체 과 특징2.

생 계 보 시 에 우리에게 편리 생 공 고·

에 운동 간 경 염 병 가 등과 같 우리 건강 생 에도, , ,

많 공 고 것 사실 다 특 상생 고. ,

실에 스트 드 같 식 식생 변 과다 취 등에

비만 가 편리 진 생 과 달리 신체 동 감 심,

신건강 에 과거에 비 여 다 병들 삶 고

것 다.

결 에 사람들 결 만 등 산과 고

에 가에 고 사 료진료비 가뿐만

니라 도시 심 생 식과 보 술 달 개 사 단 상·

사 에 라 극복 가 생 체

실천 식 고 비 단체 등 심 어

언 어 께 생 체 경‘ , , , ’

다 생 체 그램 공 여 언 어 께 생‘ , , , ’

체 강 생 체 경 경주 고 다.

러 생 체 우리사 가 과거 어떻게 살‘

수 에 에 어떻게 건강 게 래 사 냐 가?’ ‘ ’

러다 도 복 삶 복지 민 삶 질 상‘ ’

책 고 에 라 그 실 수단 생 체 역 과

강 고 다 고 다 생 체 참여 여. . , 개 신체 ·

신 건강 지 통 스트 스 가 개,

실 마 뿐만 니라 사 원들 간 도 여
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사 고 건 간 계 통 공동체 식 고취시킴 사

삶 질 상시키 역 담당 고 것 라 겠다 연실( ,

에 라 사 에 사 원들에 생 체 리2008).

다 과 같다.

첫째, 여가시간 수 공 여 건 사

여 다 근 주 근 착에 사 원들 생. 5

주 심 상 과거 단순 식주 에 간 생 변 건

강에 변 다 과거 스포 에 심과 참여. , ,

특 생 심에 에 여 신체 도시 어, ,

근 거주 등에게 지 그 폭 었다 러 상 여가 시간.

가에 여가생 고 사람들 가 스포 가

상생 에 산 어 가고 타내고 여가시간 에,

라 삶 질 척도가 다 게 타 고 어 여가 수단에

고 다.

째 운동시간 들에게 건강 진과 체 다 사, .

열 경쟁사 에 생 신 체 동에 스트 스 가·

신체 동 에 건강과 체 상 많 사람들에게

타 고 어 고 간 신 신체 건강 진에, ·

가 고 다 병 연실 도 생 체 운동( , 2008). (2008)

도시 산업사 에 사 원에게 신체 동 수 여건·

공 건강 지 신체 수 상시키 여 뿐만 니라

참여 통 여 건강 진 민주시민 큰 여 다고

다.

째 심리 에 생 체 동에 참가 사 원들 상생 에,

겪 수 스트 스 걱 갈등 열등감 우울 공격 등 신, , , ,

시킬 수 다 사. 산업 동 진 신체 동
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가 감 사 원 체 상 래 고 뿐만 니라

사 원들 간 갈등 과 스트 스 래 고 원,

비만 당뇨 비 각 병 등과 같 신 체, ·

시키고 다 라 생 체 참여 통 당 신체 동 사 공동체.

식과 집단 식 통 동심 습 사 원에게도 각 근심과 걱

신감 상과 열등감 타 에 타심과 공격, ,

억 결에 등 고시키 여 다, .

째 사 에 생 체 동에 참여, 참여 여 건강 신체

지 고 거운 삶 수 도 주 편, 공동체 식강 사

결 등 간생 에 지 가 미 여 삶 질 상시키

사 동 간주 고 다 여 생 체. (1993)

동 통 집단 식과 시민 신 민주시민 수

가 심 고 수 어 민 도 수 다고 식,

생 체 사 원 가 건 신체 동 수(1990)

공 사 에 만연 어 사 계 간 갈등과 평등

여 수 다고 다.

처럼 생 체 에게 것 생 체,

신 택에 라 언 어 참여 수 경 과 참가

들에게 만 스런 경험 수 다 경 어 것 라고

다 연실( , 2008),

상과 같 생 체 사 원 각 생 역 내에 취미 별, ,

경 등과 같 개 여건 생 체 시 근 편 그리고· ,

생 체 그램 공 등 생 체 경에 라 여가시간 참

가 통 여 개 상생 보다 게 그리고 삶 질 상 실 시키,

신체 동 미 것 다 과 같 가지 특징 지니고 다.

첫째 생 체 사 원 건강 삶 질 상시키 스포, ,
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크리에 동 등과 같 주 주체가 체 동 다.

째 생 체 건 고 창 여가 동 민 건강 게 랑 사,

건 여 가경쟁 고시키 다.

째 생 체 단순 개 여가시간 신체 동 라 보다,

민 사 사 동 건 사 체,

동 다.

째 생 체 건강 고 창 여가 동 고도 거운 생,

체 참여 통 건강 사 원 과 건 여가

진 복지사 사 지니고 동 다.

생 체 지도 지도 동B.

생 체 지도1.

생 체 지도 개a.

생 체 지도 라 사 원 간 상 계에 루어지

식 개 과 개 그 단 가 고 들 개 루어진 집단에

여 지만 사실 지도 개 집단 단 가 다 그리고 스포, .

역에 공공 민간 스포 단체 지역사 스포 그램 등에 든,

사람 참여 수 도 단체 어가고 든 스포 지도 경 지도,

지도 여 생 체 지도 라고 말 수 다 주, ( , 1994).

생 체 지도 엘리트 수 지도 사람 닌

생 체 동 지도 지도 생 체 참가 들 동에 미 고,
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동 지시 사람 참가 에 내 지시, ,

사 역 수 고 다 생 체 지도 참( , 1995).

가 개 시 주 동시에 민들 생 체 동에 포

참여 수 도 복 등 지도원리 생, , ,

체 주 직 단체 취 말

다 식( , 1993).

재 생 체 지도 개 에 개3 2 (1 , 2 )

근거 민 체 진 체 지도 동 생, 11 ( ) 22 (

체 지도 과 질 상 에 생 체 지도 연수 격검 에) 25

규 체 시 에 동 시 규 에, 26 28

격 여 고 다 체 과 연 원에 실시. 1 2 3

개 연수 에 실시 고 다21 .

생 체 지도 역b.

생 경 여가 운동 에 건강에 심, ,

사 원들 운동 수 가 가 고 그에 라 들,

생 체 시 다 고 생 체 그램 운 등 통

생 체 도 고 다 라 러 생 체 직.

심 지도 참여 들 동에 많 사

고 직 원 직 운 과 리에도 많 역 담당,

고 것 사실 민( , 2013), 민생 체 에 다 과 같(2009)

생 체 지도 역 시 고 다.

첫째 생 체 동 다 생 체 지도 참여 들에게 지도, .

과 시 여 참여 동내 과 취수 여 생,

체 참여 가 수 여 과 가 엇 지 도 다.
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째 지도 개 다 생 체 지도 생 체 동 집단 지, .

가 색과 께 참여 내 결 지

도 개 연 꾸 다.

째 생 체 지도 에 간 계 지 다 생 체 지도 들 여타, .

지도 들 상 지도 간 과 진 각 지도·

고 철 업 담 통 고 연계 지도가 지 도

다.

째 생 체 그램 개 다 참여 다 시키고 지, .

동 지 수 도 과 생 체 그램 개 고 여

다.

다 째 생 체 재 리 다 생 체 지도 들 생 체 통, .

수 지 계 수립 고 리 체 수 사업

개 개에 심 갖 다.

여 째 생 체 동 개 운 다 생 체 지도 들 생 체, .

동에 어지 개 고 개 과 운 여

다 생 체 지도공간 주변 경 시 과 참여 개 사. , ․

특 여 참여 심과 미 수 과 습

개 고 운 여 것 다.

곱째 생 체 에 연 동 다 생 체 지도 들 생 체, .

여 꾸 드 공 고 참여 사 신 게,

결 수 도 연 동 다.

여 째 지역사 강 다 생 체 동 참여, .

생 체 동 루어지 당지역에 생 근거 고 에 생 체 지

도 들 단순 역 에 어 지역사 사 지도

격 그리고 지식 갖 지역사 강 여 다, .

째 사고 철 시 리 다 생 체 그램 진 과 에, .
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도 사고에 울 수 없다 만 에 그램진 과 에 사고.

가 생 참여 본 사고 당사 가 니 라도 후 생 체 동

참여 심 낮 지 에 신체 시 에 사고

가 생 지 도 심 주 가 다 그리고 과 에 사.

경우에 숙지시키 편 보 비 처

원 상주 후 비 비 여 사고 생시에 후 병원,

연계 마 여 사고 사 사후 리 철 다.

열 째 동내 리 철 다 생 체 지도 그램, .

동결과 고 후 그램 개 보 공 여 동 내

고 리 철 다 후 생 체 동 지.

도 여 참여 동 태도에 개 에 다.

생 체 지도 지도2.

스포 상 에 지도 동에 연 후 시 어 재에1940

지 수많 과 등 시 었 연 결과, 지도 격

특 동 그리고 지도 상 동 특 등과 같 지도 특 에, , ,

라 매우 다 게 어 다.

, 승원 지도 동 어 달 여 사 통(2005)

통 개 간 사 것 라고 재심 지도, (2006)

지도 동 개 집단에게 미 동 과 라고 다. ,

강헌 지도 동 과 직 달 직· (2000)

원 여 달 에 고 극 참여 수 도 도,

동 라고 고 다.

같 지도 지도 동 리 십 보편 특 동,

상 특 상 동 등 어 고 지만 본 연, ,
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에 다루고 지도 동 과 여 상 동 심

지도 동 다차원 과 고Chelladurai(1978) ‘ ’ Chelladurai

가 개 스포 지도 동 척도Saleh(1980) ‘ (Leadership Scale for Sport:

심 살펴보고 다LSS)’ .

지도 동 다차원a. (multidimensional model of leadership)

Chelladurai(1978) ‘지도 동 다차원 개 여’ ‘특별 지도

동 특 상 에 과 다라’ 상 동 가 뒷 고

그림 같다< 2> .

지도 지도 동 결 건 상 특 지도,

특 원 특 등 가지 변 들고 집단 수 결과, ,

참여 만 도에도 미 다 다 여 에 상 특 집단.

규 태 스포 특 등 미 지도 특 지도 경, ,

수경 포 연 지도 경 고 마지막 원 특( ), , ,

별과 경험 도 등 미 러 변 들 지도 동에 미

고 다고 고 다. , 심 지도 가지 동(

동 실 동 동 수 수 결과 참여 만 도에 매, , )
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우 미 다 것 지도 가지 동 내 리 다

과 같다 재( , 1998; , 2009 ).

첫째 동 다 지도 상 특 에 특, (required behavior) .

동 도 직 내 사람들 그에게 에,

동들 다 것 다 체 동에 미 상.

들 직 사 스포 그램 사, , , , ·

경 등 포 다.

째 지도 동 다 지도, (preferred behavior) .

동 집단 원들 개 특 에 여 결 어 상 특 역시 동들

에 미 다 체 취 동 참여 같 격변 연. , , , ,

술수 경험과 같 개 특 가 지도 동에 직 등, , ,

상 변 들 수 지도 동에 미 수 다 것

다.

째 실 동, (actual behavior) 다 지도 실 동 집단.

원 망과 게 지도 가 보 동들 다 실 지도 동.

격 경험과 같 특 에 여 어 도 수 다 그, , .

러 실 동 집단 원들 동 상 에 여 욱

다 들 과 고등 다 에 각각.

들 다 리 십 동 도 것 다 수들.

동 다 것 수들 동 지도 실

동에 다.

지도 동 다차원Chelladurai 과 연 결과들 살펴보 ,

민 지도 동(2009) 참여 만 감과 수 수

지도 동에 어 수 과 만 감 검 결과

갖고 다고 다 다 우 민 도. · (2003) (2009) 집단

과 만 감에 미 다 참여 가 수
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만 감 지도 동 실 동 동 등 가지 지도 동, , 3

상 결과라고 다.

b. Chelladurai & Saleh(1980) 스포 지도 동 척도지(LSS)

지도 동 사 수 도 스포Chelladurai Saleh(1980) ‘

리 십척도 라 리 스포 상 에 맞 도(Leadership Scale for Sport: LSS)’

개 여 가 스포 상 다차원 검Chelladurai(1978)

많 사 고 다 참(< 1> ).

스포 에 가지 지도 동< 1> 5 (Chelladurai & Saleh, 1980)

행동유형 기술(Description)

훈련과
지시행동

선수들에게 강하고 힘든 훈련을 강조하고 용이하게 시킴으로서 경기력을 향상시
키는데 목적을 둔 지도행동이며 선수들에게 기술 기교 전술 등을 중점적으로 지도, , ,
하며 팀의 체계를 세우며 선수들의 활동을 조정하고 구성하는 지도행동

긍정적
보상행동

지도자가 선수들의 동기를 부여시키는 방법으로 선수들의 훌륭한 운동수행과 기
여에 대해 칭찬하는 지도행동

민주적 행동
지도자가 게임의 전술과 전략 연습방법 집단목표의 의사결정시 운동선수에게 많, ,

은 참여를 허용하는 지도행동

사회적
지지행동

지도자가 팀의 긍정적인 분위기를 조성하는 행동 선수들의 개인적 요구를 해결,
해주기 위한 지도행동

권위적 행동
운동선수에게 항시 일정한 거리를 두고 행사하며 지도자의 권위를 강조하며 지도

자 자신의 모든 의사를 결정하려는 지도행동

같 척도 개 어 가지 리LSS 5 40 , 5

동 훈 과 지시 동 보상 동(Training and Instruction), (Rewarding

민주 동 사 지Behavior or Positive Feedback), (Democratic Behavior),

지 동 동 등 고 다(Social Support), (Autocratic Behavior) .

처럼 지도 동 지도 당 에 지식

과 갖 고 수에게 술과 략 등 가 훈 과 지시 동

달 과 수들 훈 에 매진 수 도 집,
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상시킬 수 사 지지 동 그리고 수들 사 진 시킬 수,

내 만 보상 동 수 다 여 에 민주· .

동과 동 사결 태에 라 달라지 훈 과 지시 동 과

지 동과 사 고 사 지지 동 간 계지 동과 사 개 다,

( , 2012).

병 등 연 에 에 사 수 도LSS (1990) LSS

여 타당 과 신뢰 검 연 에 개 에40

개 개 우리 라 스포 지도 동4 36

수가 훈 과 지시 동 운동 간에 큰 차,

가 없 에 라 경 민주 동 ,

동 사 지지 보상 동 다고,

시 다 규 재( , 2007; , 2015 ).

처럼 지도 지도 동 지도 가 직 원 참여 들 지도 고 훈( )

시키 어 매우 강 진 규 스포 동( · · , 2007),

에 역 수 지도 지도 동 직 원 참여 들에( )

사 여 원들 수 극 개 상 직 집,

단 집 강 시 훈 에 몰 수 도 도 에 고 수 결과

근간 다 수( , 2013)

수업만 도C.

수업만 개1.

수업 라 사가 습 에게 지식 가 쳐 주
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상시키거 가 시키 동, 진‘

에 도달 습 내 경 가 가지 변 들 상․

과 러 수업 결과 타 수업만 란 수업에 진 수’ ,

상 가 것 생들 에 수,

업에 신뢰감 연 고 계 습 루어지 상태 미 다(

수업만 란 생 수업에 참여 내 가, 2003). , ·

과 에 그 수업에 여 게 만 감 개 다 게 타

수 다( , 2004).

상과 같 수업만 도 개 수업 상 에 어도 주‘

취 다고 주 경과 가,

상 어 움 겪지 고 수업 상 에 개 시킬 수

도라고 수 다 경’ ( , 2002).

편 수업만 도 만 도 사 만 도 심리 만, (2008) , ,

도 신체 만 도 탕 본 연 키워드 생 체 수, ,

업 심 각각 내 다 과 같 재 리 다.

만 도(1)

만 도 수업과 에 지도 닌 다

탕 과 실 겸비 지식 달과 께 습 고 습득 참여

들에게 미 다 개 에 과 처리

상 통 만 감 시 거 만 감 질 수 다.

사 만 도(2)

경 수 상 개 시키거 실

수 공 주고 다 사 만 도 가 과 가 삶. ,

평등 생 수 사 복지 등 내포 고 어 어 여가시간 단순,
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쉬 시간 보내 보다 개 삼 건강 고 거운 삶

과 동시에 삶 질 건 여가 동 창 갈수 도 여

다 우리 생 에 어떻게 건강 게 래살 수 냐 에. , ‘ ?’

심 지 건 생 체 동 참여 통 삶 질 상과 사 만

도 원 다 라 사 생 체 지도 들 다 사.

체 동 그램 개 고 운 체 사 원들

별 직업 등 개 여건에 없 신 택 여 참여, ,

수 도 사 만 도 질 것 다.

심리 만 도(3)

심리 만 도란 수업 통 심리 그 만 것

주어진 여건과 경에 라 개 차 재 것 다 생 계.

보 진 사 원간 커 니 단 간 상실· ,

사 참여 공동체 식 개 미 스,

트 스 가 고 시 들에 료비 가 같 사 비 많,

지 고 실 다.

라 생 체 수업에 참여 통 지도 참여 들에게 다 지식

공 사 참여 식 시키 다 참여 들 역시 다

지식습득과 공동체 식 통 동심과 사 원간 심

여 개 다 사 상 공 고 에

수 심리 감 수 것,

다.

신체 만 도(4)

사 에 많 사람들 신체 동 에 비만 당뇨같 각

병에 많 어 생 고 다 여 에 신체 만 도 가.
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민 개개 신체 만 도 여 건강 신체 가경쟁

다 라 에 체 동 통 건강 지가. ‘

가경쟁 업경쟁 지 단체 업 등 식 여’, ‘ ’ , , ,

원들 창 여가 동 생 체 참여 통 건강,

지 여 신체 감 지 도 수 여건 주어 신

체 만 도 수 것 다.

수업만 도 결 변2.

수업 가지 변 들 상 수업만 도에 미 변 들

다 게 타 것 다 라 들 변 들 간 상 므 수업.

만 도 결과 러 상 들 얼마 람직 게 루어지 냐에 라 상

결 어진다고 수 다 에 라 수업만 도 결 변 수업운.

수업지도 수업 경 건강 리 등 살펴보고 다 찬수, , , ( , 2007)

수업운a.

수업운 란 수업 동 직 변경 고 지시 고 규 수업, ,

동 수 등 에 언어 비언어 사 동 말 다, .

라 주 사고 단 계 루어 만 수업 운

루어진다 상 라 생 체 에 지도 상 수업( , 1992).

운 참여 들 별 연 지 참여 가 여,

운동 고 에 수업계 게 우고 상( , 1992),

생 체 수업 과 극 가 과 특 과 습 특

여 수업 실 어 다.
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수업지도b.

든 책 과 지도 질 지도 지도 에, , ,

라 크게 그 과 달라진다 시 지도 격에 라( , 1993).

민주 지도 등 어 지 지도 지시, , , ,

체 동에 얻 거움 빼 결과 가 거운 신체 동

통 건강 진 라 달 에 역 수가 고 지도 체,

가 수 다 생각 갖게 결 에 체 에 당

결과 가 수 다 라 지도 지도 가 닌( , 1990).

참여 들 과 견 수업 수업계 여,

참여 들에게 달 고 참여 들 개 달 에 도달 수 도

어 가 그 가 다고 본다 탁( , 1994).

수업 경c.

생 체 동에 수업 경 참여 수업만 도에 큰 미

다 생 체 수업내 주 신체 동 에. ,

수업공간 다 수업 가 공 어지 체 시 매우

다고 겠다.

건강 리d.

계보건 가 건강 란 단순 신체 질병 상 없1949 (WHO) “

상태뿐만 니라 신 신체 사 상태 라고 것처럼, , ”

우리 간 살 가 에 건강 개 집단 간 가지고

수 게 가 본 건 고
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에 수 승 건강 리 수단 식 고( · · · , 1995)

생 체 통 건강 리 역시 수업만 도 결 변 다.

지 참여 도D.

지 참여 도 개1.

운동 사 원들 비 규 비규 고· ·

신 건 여가 동 신 신체 건강 다 체 동·

에 참여 고 다 러 체 동 참여. 다 사 생 과 여 루어

지 사 동 참가 개별 직 참가 참가시간 평( ), (

시간 별 참가 실내 등에 참가 태가 상· , ), ( )

지 운동빈도 운동지 간 운동량, , , 강도 같 참가 도에 라 상

참여 주 참여 탈 참여 포 비 참여 여 체 동 참가, , ,

시 고 러 참가(Kenyon &Schutz, 1970),

통 지 운동참여 도에 개 가 가 다 진연( , 2015).

지 운동참여 에 집착‘ (exercise adherence)’ ‘adherence’

지 미 것 사 개 집착 다 특 달‘ ’ ‘

여 동 에 실 게 순 다 다 지만 지 운동참가에’ . ‘ ’

연 들 여러 가지 과 에 간 견 차 보

고 다.

지 운동참가 에 연 들 견a. ‘ ’

지 운동참가 개 운동지 운동지 도 등 만 다‘ ’ ‘ ’, ‘ ’
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뿐 같 어 사 어 질 수 에 주 연 들 견 리,

다 과 같다.

첫째 재 연만 등 운동지 란 운, (2001), (1999), Dishman(1984;1994)

동에 직 참여 고 그 동 규 것 운동에 집착‘

지 미 운동 빈도 운동 강도 그리고 운동 시간 등 포 규’ , , , ‘

고 지 운동참가 미 다고 다’ .

째 훈 운동지 도란 특 개 운동에 직 참여 여, (2005)

복 운동 도 빈도 강도 시간 등 고 운동에 집착, , , ‘

착 미 다고 다’ .

째 운동지 도란 재 참여 고 체 동, (2014) ‘

꾸 지 것 가에 마 가짐 도 수업 마 생들 수업

업 후에도 체 동 지 참여 것 가에 사라’

다.

지 운동참가에 시b. ‘ ’

지 운동참가에 체 시 내 리 다 과 같다‘ ’ .

첫째 연만 운동참가 지 참가, (1999) (percentage of attendance)

운동 참가 지 미만 다 낮 수 운동 참가 지, 40%

라 보고 상 수 운동 참가지 고 다, 80% .

째 재 신체 운동 동에 주 개월 상 참가 것, (2001) 3 3

고 다.

째 태헌 개 동 운동에 참여 고 규, (2002) (2009)

개월 상 운동에 참가 것 고 다6 .

째 미 스포 규, (ACSM; American College of Sports Medicine)

신체 동 참여 건강 지 여 다고 강 신체
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동 과 얻 주 에 상 상“ 5 30

강도에 고강도 사 운동강도 신체 동에 참가 다 라 신체”

동 지 고 다 진 강상 채( · · , 2006).

라 지 운동 참가란 개 어 스포 든지 고 직

택 여 참여 고 그 동에 규 참여 수 다, .

운동2. 지 참여 도 결

운동지 란 개 신 시킬 수 특 운동 택

여 동 참여 고 운동 지 것 운동 지 참여 도 결

많 연 들에 연 어 다.

운동 참여 동 단 원 들 개 과 상

들에 결 러 들 개별 수도 지만 여,

러 들 복 여 운동참여 지 거 단 큰

미 고 다 어 특 원 개 특 처 상 에 라 특. ,

개 에게 그 다 게 타 수 에 개 특 과 상

들 상 특 개 운동지 참여 도 결 게 다고 말 수 다

( , 2013).

라 본 연 에 운동 지 참여 도에 미 들 개

특 과 경 별 여 연 들 심 고찰

고 다.

개 특a.

운동지 에 미 개 특 별 연 수 경, , ,

수 직업 태 가 과 우 그리고 과거 운동경험과 그에 운동에, , ,
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지식과 태도 등 개 동 등 들 수 다.

(1) (gender)

에 간 역 많 지만 여가시간

생 체 동 참여에 어 과 여 참여 동 고 다.

재헌 시 운동참여 별 차 미(2004)

미 지만 취 어린 생 청 상 연 들, , , ,

운동 강도에 라 참가 비 여 보다 강도 운동에 참여

비 다 결과 게 보여주고 다.

별에 여가 스포 동 참가에 연Smith & Theberge(1987) ‘

에 생 체 참가 시간과 비 여 보다 특 상’ , ,

많 체 운동 에 과 여 참가비 크게 타 여

보다 고 비경쟁 험 낮 동에 주 참가 고 다고,

다 재헌( , 2004).

여 들 상 연 에 여 들 경우에Nelson(1991) 46-95

산과 주체 가사 동과 가 건강 책 우 등과 같 많, ,

역 담당 고 그에 책 감 운동에 참여 시간 고

에 여 운동 참여 다고 다 만수(Marcus , 1994; ·

강진 , 2007).

체 민생 체 참여 민체 실태 사 결(2016) ‘2015 ’

과에 주 상 생 체 참여 에 비 여1 58.2%

보다 다 것 타났다 지만(53.8%) . 사 결과 비 여2012

생 체 참여 가 월 여 간 생 체(13.8%p) (11.6%p) 참

여 격차가 감 것 타났 , 특 상 여 규, 40 70

생 체 동 참여 과2014 비 여 가 상40 9.4%p , 70 8.1%p

가 등 큰 폭 가 여, 상 여40 70 같 연 보다
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게 생 체 동에 참여 고 것 타났다.

연(2)

연 별 생 체 참가지 에 연 들 살펴보 연 별 차 가 타

고 보다 에 운동 지 참여 도가 게,

타 고 다.

강신복 민생 체 참가 실태 사 통 연 생 체 참가지(2000)

에 미 과 규 체 동 참가, 1994 1997

결과 에 과거에 비 상 운동 참가 감 었, 10 10% ,

상에 체 동 참가 가 다고 보고 고50 60

참가 감 원 게 과 컴퓨 게 등 었, 10

라고 보고 고 다.

훈 체 과 연 원 연 결과 경 과(2011) 2003

어 건강 삶 연 에 운동에 참가 지40

비 가 게 타 지만 후 에 들어 그 비12.2% 50

차 가 여 어 지 가 다고 보고 고 다60 36.8% .

후 체 민생 체 참여 민체 실태(2016) ‘2015

사 결과에 에 여 에’ 40 56.8%, 65.7%, 50

여 에 여 상에58.4%, 61.7%, 60 57.5%, 61.7%, 70

여 타났다 상 결과 과 여48.5%, 50.4% . 70

상 연 에 에 비 낮 것 타났 고연 에4-50

어들 체 감 건강상에 가 에 운동 참가가 가 에 참가

수 것 보 에 별 차 가, 4-50

없 여 에 가 비 차지 여 여 보다 건강 리40 5-70

심도 가에 생 체 에 가 것 단 다.
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수(3)

수 과 여가 생 체 참여간 계 주 연 비 꾸

수 어 다. Guinn(1980) 여가 동참여 에 연‘

여가 동재원에 연 에 개 직업 상 라도 수’

사 생 체 참여 비슷 것 보고 고 다.

째 개 수 사 지 역 결, Neulinger(1974)

고 러 수 경 개 여가생,

우 다고 다 라 수 사람 생 체 동에 참여.

재 상 다고 다.

째 여가 동과 사 경 지 변수 결과, Wippler(1968)

수 여가 동 생 체 참여 가 결 수

고 다 수 사람 수 건 여가시간 과. ,

생 체 동에 지 참여 가 다.

경 수(4)

득수 과 직결 경 수 생 체 참가 결 어 매우

변수 것 다 실 경 여 가 사람들 그 지 못.

사람보다 건강 지 거운 삶 생 체 에 참가 가

것 다 훈( , 2011).

여 만수 사 에 여가 동 스포 참가비(2008)

참가 담 원 므 여가 동에 태도 생 체 참가 에

미 에 고 득 득 에 비 여 상 여가

생 체 동 참가 다고 다.

직업 태(5)

직업 태 역시 운동 지 참여 도에 주 사 특 들
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다.

지Massie & Shephard(1971), Ney & Poulsen(1974) Dishman(1981)

운동수 에 연 에 운동에 지 참여 거 탈퇴

직업 태 들 동직과 같 동 직업에 사 사람들 사 직에

사 사람들에 비 여가시간에 운동 싫어 거 도탈락

것 타났다 보고 다.

동직에 사 사람들 사 직에 사 사람들보다 여가 시간에도 운동

싫어 다 동 직업에 사 사람들. Nye Pousen(1974)

여가시간에 신체 동 지 사람들 운동 그램에 도 탈락

것 타났다.

가 과 우(6)

가 든 사 본 도 가 집단 원 사

어 생 통 담당 사 주 다(Leonard,

라 사 주 가 신 격 지지 동 태도 등 운동1980). ,

참가 들 지 참여 거 단 결 결

고 연 수, Heinzelmann & Bagley(1970), Andraw

등 진 근 등 우(1981), Martine & Dubbert(1982), · · (1999)

지 운동 참여에 지지 강 지 운동 참여 진

시키 것과 비 다고 보고 고 다.

편 연 에 도 스포 동 지 고 사람들, Wankel(1984)

도 포 사람들과 달리 그들 가 많 신 격 지원

다고 보고 고 어 신과 가 운 타 특 우 가 신 지, ,

원 태도 등 생 체 동 참여 지 에 미 변

고 시사 고 다.
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운동경험(7)

과거 운동경험 사람들 후 운동지 참여에 다

것 청 들 상 운동 동Dishman(1994) 23 -25 453

수 과 어린 시 체 검사 수 비 결과 극 운동에 참가

집단 어린 시 체 검사 수가 극 집단에 비 게 다 사실

견 과거 어릴 운동참여 경험 사람들 어

도 여 운동참여에 극 가 게 고 다.

훈 과거 운동 그램에 참가 경험 여 가 재 운동 지 참(2011)

가 보여주 가 신빙 라 다 개월 상 직. , 6

운동 그램에 극 참여 고 등에 운동

에 참가 경험 생들 어릴 운동 것 격 들,

업 라도 그 지 사람들에 비 극 운동

지 다 것 다.

경b.

운동 지 참여에 주 상 개 심리 특

포 운동 경 운동시 과 운동 편리 운동시간과 비, ,

집단규 후 지역 특 그리고 생 체 지도 들 질 공 어 지, , ,

생 체 그램상 등 포 고 운동 지 참가,

러 경에 지각과 심리 상 에 다 에.

운동지 에 경 연 결과 개 심리 운동 경,

그램상 등 여 리 다 과 같다, .

개 심리(1)

주어진 운동 경에 운동참가 들 동 개 심리 에 라 운



- 32 -

동 그램에 지 참여 거 도에 포 미 다.

연 Massie & Shephard(1971), Oldridge(1979), Dishman &

등 연 결과 보Gettman(1980) Dishma, Ickes, & Morgan(1980)

운동참가지 에 동 강 고 다‘ ’ .

개 심리 차원에 동 운동 지 참가, ‘ (self-motivation)’

계에 운동 지 참가 포 다

고 고 사람 신체 운동 동에 극 참가 수 도 도,

참가 들 운동에 내 게 여 운동 참가

만 시킬 수 다고 고 다.

훈규 운동지 동 결 내 지 들 운동 결, (2010) ,

과에 결과 신 과 평가 상 운동참여에 타 신,

각과 개 동태도 주 그리고 운동 도 그에,

감 운동태도 운동 참여 상 수 계 탕 운동 경,

진 건과 건 시간 도 운동지 결 다( , )

고 다.

운동 경(2)

스포 시 편 시 근 주차시 등 운동에 참가 지( , , )

참가 결 에 미 지 고 다.

등Massie & Shephard(1971), Oldridge(1982), Song (1983), Wankel(1984,

등 연 에 운동 시 편리 과 근 운동지 에1985)

다고 고 에 지 참여, Yamaguchi(1988) Fitness Club

도탈락에 연 에 클럽시 사 편 클럽 운동 시간, ,

등도 참여 들 지 운동에 참여 미

고 다.

내 연 에 도 연만 운동 지 참가에 주 경(1999)
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운동시 근 운동 수강 규 운동시간과 후 등 운동지, ,

에 다고 체 과 연 원 도 운동 편, (2003)

과 근 운동 참여 들 지 참여 미 지

운동 주거지역 가 어 다고 다.

지도 질과 역량(3)

그램상 운동 강도 그램 지도 질 등 들 수, ,

다 직체 동 지 에 가 역 것 지도 다. , , .

다 트니스클럽에 실시 운동 참가Kenyon & Mcpherson(1978)

건강과 생 식에 연 에 지도 가 공 운동 그램 수

가 운동참가 에 지도 에 만

도가 운동 지 참가 진시키 타내고 다 그러.

운동지도 운동 참가 들과 수평 간 계(1987)

식 지도 들 술 겸비 다고 주 다.

공 어지 그램상(4)

운동 그램 참여 에 도 계 여 실시(1994)

다 참여 운동지 참여 진시키 편 도에 포 것 지 수

다고 다 운동 그램에 참여 만 도 운동 지 참여 여.

에 미 고 미 다.

변 신체 동 단 간 운동 통 과보다 지 고 규(2004)

동 통 만 생리 신체 신 달과 진 가 수, ,

강 지 신체 동 개개 지만 꾸 수 가

들 에 참여 만 도 진 그램 주 고

다.
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연.Ⅲ

본 연 주 역시 지역에 거주 고 주민들 상 생 체

지도 동 에 수업만 도 참여지 도 계 규 그

다 러 달 여 본 연 에 사 연 상 사도. , ,

사 차 료처리 다 과 같다.

연 상A.

본 연 사 상 재 주 역시 에 거주 고 주민들2016

상 공원 수공원 복지 등 지역 생5.18 , ,

체 참여 들 집단 다.

본 연 집단에 지 포 수 월 월2016 3 16 3∼

간 에 루어 지 포 연 상 지역 생 체24 (9 ) ,

지도 들 도움 직 포 여 평가 (self-appraisal method)

내 에 답 도 지시 고 수 다 실 답.

상 지 지 본 다47 261 .
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사도B.

지1.

본 연 수 지 가 개Chelladurai & Saleh(1978)

스포 지도 동 검사지 병 등(LSS: Leadership Scale for Sports)

여 시킨 지 생 체 수업만 도 지도(1992) , ,

지도 동 참여지 도 등과 연 에 사 지 참고,

여 크게 가지 지 체 내 다 과,

같다.

첫째 지 통계 특 에 질, Ⅰ

민규 병열 찬수 등 지(2007) (2011), (2008), (2007), (2012)

내 참 여 답 거주 태 건강상태 운동수 운동 등 고, , ,

답 별 연 직업 가계 득 생 체 참여 간 참여빈도 평균참, , , , , , ,

여시간 등 다8 .

지 생 체 지도 지도 동 에 질 ChelladuraiⅡ

가 개 스포 지도 동 검사지& Saleh(1978) (LSS: Leadership Scale for

병 등 여 시킨 지 사 민Sports) (1992) (2009)

지 심 찬수 규 지 참(2007), (2015), (2009)

여 재 참여 고 생 체 동에 참여 가 고 지도

훈 지시 동 민주 동 사 지지 동 동5 , 7 , 6 ,

보상 동 등 다7 , 5 30 .

지 생 체 참여 들 수업만 도에 질 승Ⅲ

지 심 찬수 원 등(2014) (2006), (2007), (2014)

지 참 여 다7 .
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지 생 체 참여 들 참여지 도에 질Ⅳ

지 심 진연 등 지 참(2012) (2011), (2015)

여 다6 .

상과 같 본 연 에 사 지 체 지 내 다

과 같다 지 다 지< 3> . , , , ,Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ

각 들 척도 고 수 니다에 매우Likert 5 ‘ ’ 1 , ‘

그 다 에 여 다’ 5 .

구 지 항번 구 내용 항

일

변인

일

특

별 남 여: ,① ②

8

연 : 이상20 - 29 30 - 39 40 - 49 50① ② ③ ④

직업
생 업주부 직장인 직: ① ② ③ ④ ⑤

직 퇴 타( ), ( )⑥

: 고졸이 고졸 졸 졸 포함 원 이상( )① ② ③ ④

입

만원 미만 만원 이상 만원 미만: 100 100 ~200① ② ③

만원 이상 만원 미만 만원 이상 만원 미만200 ~300 , 300 ~400④

만원 이상 만원 미만 만원 이상400 ~500 500⑤ ⑥

참여 간
미만 이상 미만 이상: 1 1 ~2 2 ~3① ② ③

미만 이상3④

참여 도 주 회 주 회 주 회 타: 1 2-3 4-5 ( )① ② ③ ④

평균시간 : 시간이 시간 시간 시간 시간 시간이상1 1 -2 2 -3 3① ② ③ ④

독립

변인
지도행

동

훈 지시 행동 항(5 )

회원들 철 히 지도 다1. .
지도자를 라 도 도 다2. .
회원들 식 해보게 다3. .
회원들이 스스 목 를 도 다4. .
회원들 능 이 잘 도 지도 다5. .

30

민주 행동 항(7 )

회원들에게 훈 법 목 를구체 명해 다1. , , .
회원들에게 개인 인 능 에 라 훈 시킨다2. .
회원들에게 그램 내용 구체 명해 다3. .
회원들에게 업 시작 에 동작에 해 히 명해4.
다.
지도자는 회원들이 실 게 이해 도 지도 다5. .
지도자는 연습 법에 해 회원들 견 는다6. .
지도자는 회원들에게 에 맞는 그램 공 다7. .

사회 지지 행동 항(6 )

회원들에게 근감 다1. .
회원들과 사 인 자리를 다2. .
회원들에게 개인 인 를 푼다3. .
회원들 개인 인 해결에 도움 다4. .
회원들 사이 갈등 해결 있도 도 다5. .
회원들과 개인 계를 지 고 다6. .
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타당 과 신뢰도 검2.

본 연 에 타당 검 고 신뢰도 검 크,

다 체 내 다 과 같다(Cronbach's Alpha) . .

타당 검a.

생 체 지도 지도 과 수업만 지 참여에 타당,

직 식 통 각 별 재(Varimax) (Factor loading) 0.5

상 들 택 여 실시 그 결과 같다, < 4> .

KMO( 도 변수들간 상 계가 다 변수에Kaiser-Meyer-Olkin)

권 행동 항(7 )

회원들과 거리감 다1. .
회원들 견 듣지 않는다2. .
회원들과 상 없이 계획 운다3. .
회원들에게 어떠 도 지 않는다4. .
회원들에게 자신 행동에 해 명 지 않는다5. .
회원들 동작 자 에 여 명해주지 않는다6. .
회원들과 상 지 않고 업 그램 계획 운다7. .

보상 행동 항(5 )

회원이 잘했 잘했다 칭찬해 다1. “ ” .
회원이 잘했 다른 사람들 앞에 칭찬 해 다2. .
회원들 실 를 고쳐주는데 특별 심 울인다3. .
회원들 능 이 잘 있도 지도 다4. .
회원들이 업에 참여도가 높 경우 칭찬 다5. .

종속

변인

업

만족도
업만족도

업내용에 만족 다1. .
업내용이 다양 다2. .
업내용 재미있다3. .
업 통해 체 이 향상 었다4. .
업 통해 나는 자신감이 생겼다5. .
업 통해 내가 원 는 것 취 다6. .
업 통해 새 운 시도를 있는 용 가 생겼다7. .

7

참여지

속 도
지속 참여

지속 참여 겠다1. .
여러 사람에게 업 보 겠다2. .
다양 그램에 참여 는 것이 좋다3. .
이 같 그램이 있 면 다시 참여 고 싶다4. .
다양 그램에 참여 고자 장체 에 참여5.

것이다.
재 참여 고 있는 그램 외에 다른 그램에도 참6.

여 사가 있다.

6
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도 타내 상 것 단 다, 0.7 .

본 연 에 지도 동 별 결과 타 것0.771

단 다. 검 사 지 단Bartlett

검 값 보다 훨 값 타내 에, p 0.05

사 것 본다.

지도 동 별 결과< 4>

분

1 2 3 4 5

훈 지시1 .852 -.034 -.006 -.149 -.005

훈 지시2 .867 -.035 .091 -.064 .004

훈 지시3 -.166 -.051 .797 .123 -.053

훈 지시4 -.143 -.036 .786 .107 .080

훈 지시5 .271 -.152 .592 .114 .070

민주 1 -.126 .575 .139 .296 .337

민주 2 -.225 .594 .112 .211 .214

민주 3 -.240 .456 .080 .331 .309

민주 4 -.285 .195 .061 .390 .360

민주 5 -.264 .320 .072 .243 .345

민주 6 -.160 .509 .198 .139 .256

민주 7 -.209 .446 .181 .283 .321

사회 지지1 -.184 .207 .338 .161 .481

사회 지지2 -.198 .451 .538 .187 -.135

사회 지지3 -.096 .167 .770 .183 -.128

사회 지지4 -.011 .157 .846 .029 -.072

사회 지지5 -.028 .096 .819 .148 .140

사회 지지6 -.058 .119 .823 .103 .096

권 1 -.360 -.105 -.103 .629 .069

권 2 -.297 -.167 -.116 .679 -.020

권 3 -.287 -.185 -.034 .688 -.082

권 4 -.176 -.041 .009 .824 -.076

권 5 -.127 -.141 .017 .823 -.030

권 6 -.020 -.057 -.053 .811 -.116

권 7 .100 -.205 -.156 .655 -.224

보상1 -.035 -.052 .250 -.106 .574

보상2 -.119 .150 .142 -.061 .654

보상3 -.229 .184 .123 .136 .603

보상4 -.155 .140 .078 .134 .701

보상5 -.169 .123 -.023 .139 .671
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공통 에 비 타내 공통 미만, 0.5

에 것 어 본 연 에 도 값 갖, 0.5

고 실시 다.

결과 지도 동 별 결과 통 후 에 훈 지시

동 민주 동 사 지지 동3 , 4 , 5 , 2 , 3 , 4 , 1 , 2

고 실시 다.

수업 만 도 지 참여 결과< 5>

분

1 2

업 만족도1 .691 .166

업 만족도2 .685 .097

업 만족도3 .627 .134

업 만족도4 .564 .106

업 만족도5 .649 .142

업 만족도6 .678 .150

업 만족도7 .583 .035

지속 참여1 .115 .602

지속 참여2 .249 .607

지속 참여3 .267 .528

지속 참여4 .292 .352

지속 참여5 .280 .423

지속 참여6 .058 .366

수업만 도 지 참여 결과 타 것 단0.718

다. 검 사 지 단 검Bartlett

값 보다 훨 값 타내 에 사, p 0.05

것 본다 공통 미만 에 것. 0.5
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어 , 결과 지 참여 고 실시 다4 , 5 , 6 .

신뢰도 검b.

신뢰도란 가 등과 개 동 개, ,

독립 에 경우 결과가 비슷 게 타 것 미

다 신뢰도 도 타내 것 다 라. , .

지 들 게 어 다 신뢰도 없 가 검

루어진다 라 신뢰도 동질 변수들 어.

지 다.

신뢰도 재 체 태(Retest Mehtod), (Alternative

내Form Method), (Split-Halves Method), (Internal

크 등 다 에 가Consistency Method), (Cronbach's Alpha) .

보편 사 다 스Cronbach's Alpha . Cronbach's Alpha

트 내 보 고 것 스트내에 변수들

간 평균상 계에 근거 것 다 라 에 지. Cronbach's Alpha 0 1

값 가지 값 갖 신뢰도 것 보여진다.

에 탐색 연 에Cronbach's alpha Nunnally(1978) 0.60

상 고 연 에 결 연, 0.80,

에 상 어 다고 주 고 다0.90 . Van de Ven &

직단 수 에 어 지Ferry(1980) Cronbach's

값 상 신뢰도에 가 없 것 보고 다alpha .60 .

크 계수가 척도 신뢰 에 가Malhotra(1993) .60

것 보고 다 결 값 상 람직 것 보. Cronbach's alpha .60

고 다.
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신뢰도< 6>

요인 항 신뢰도계

지도자

훈 지시 행동 2 .916

민주 행동 3 .711

사회 지지 행동 5 .865

권 행동 7 .880

보상 행동 5 .714

업만족도 7 .712

지속 참여 3 .715

본 연 지 신뢰도 검 크 검사(Cronbach's Alpha)

결과 신뢰도 계수 상 타 지 에 어 신뢰도가 다고.7

수 다 사 통. 훈 지시 동 민주 동 사 지지.916, .711,

동 동 보상 동 수업만 도.865, .880, 0.714, 0.712,

지 참여 보여 신뢰도 계수 다0.715 .

변수간 상 계c.

상 계 각 연 단 별 변수들간에 어 어 도 계

갖 지 상 결과 과 같 결과 얻, < 7>

었다 상 계 결과 든 변수들 상 계수. < 7> ,

것 개 들 간 타당 보 것 볼 수 다(Challagalla &

본 연 에 상 계 결과 상 계수 수Shervani, 1996). p<0.01, p<0.05

쪽 에 것 타났다( ) .
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상 계< 7>

*p<0.05, **p<0.01

료처리C.

본 연 에 사 통계 키지 빈도 탐색SPSSWin(Ver. 18.0) , ,

신뢰도 각 들에 타당도 검 리맥스, (VariMax)

식 탐색 사 것 사 통계,

생 체 지도 들 지도 동 과 수업만 도 그리고 수업만 도 참,

여지 도간 상 계 보 상 계 (Correlation Analysis)

실시 다.

빈도1.

본 연 에 빈도 사 내 지 에 당 것Ⅰ

생 체 참여 들에 사 에 질 포 고 다.

체 질 내 답 별 연 직업 가계 득 생 체 참여, , , , ,

훈 지시 민주
사회
지지

권
보상

업
만족도

지속
참여

훈 지시 1

민주 .290(**) 1

사회 지지 -.093 .408(**) 1

권 -.274(**) -.161(**) .165(**) 1

보상 .241(**) .153(*) -.040 -.251(**) 1

업만족도 .317(**) .092 -.183(**) -.313(**) .406(**) 1

지속 참여 .256(**) .158(*) -.244(**) -.342(**) .263(**) .463(**) 1
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간 참여빈도 평균참여시간 등 어 택 본, ,

료 통계 수 보다 빈도 것 람직

다.

2. SPSSWin(Ver. 18.0)

통계 키지 사 지 다SPSSWin(Ver. 18.0) , , .Ⅱ Ⅲ Ⅳ

지 에 들 생 체 지도 지도 동 수업, , , ,Ⅱ Ⅲ Ⅳ

만 도 그리고 지도 지도 동 과 지 참여 도 수업만 도 지 참여, ,

도 계 것 단순 수 빈도 에 지( )

다.
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연 결과.Ⅳ

연 결과A.

상 특1.

통 얻 본 연 상 특 다 과 같다< 8> .

상 특< 8>

항목 구분 인원 분 (%)

별

남 38 14.6

여 222 85.4

합계 261 100

연

20 13 5.0

30 47 18.0

40 97 37.2

50 59 22.6

이상60 45 17.2

합계 261 100

직업

업주부 163 62.5

직장인 62 23.8

직 15 5.7

직 퇴( ) 20 7.7

타 1 0.4

합계 261 100

고졸이 42 16.1

고졸 85 32.6

졸 졸 포함( ) 117 44.8

원이상 17 6.5

합계 261 100

월평균 소득
만원 미만100 57 21.9

원 이상 만원 미만100 ~200 60 23.0
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별①

상 별 보 여 에 비222 (85.4%) 38 (14.6%)

여 여 생 체 에 참여도가 것 타났다 생 체.

동 루어지 시간 가 직 근 시간 퇴근 시간에 루어·

지 경우가 많 에 상 시간 여 생 체 동에

참여가 것 타났다.

연②

상 연 포 보 가 가, 10 1 (0.4%), 20 12 ( 4.6%), 30

가 가 가 상47 (18.0%), 40 97 (37.2%), 50 59 (22.6%), 60 45

상 생 체 에 참여 고 상(17.2%) 40 77% 201 , 50

원 이상 만원 미만200 ~300 61 23.4

원 이상 만원 미만300 ~400 36 13.8

원 이상 만원 미만400 ~500 34 13.0

만원 이상500 13 5.0

합계 261 100

참여 간

미만1 78 29.9

이상 미만1 ~2 85 32.6

이상 미만2 ~3 55 21.1

이상3 43 16.5

합계 261 100

참여 도

주 회1 35 13.4

주 회2~3 148 56.7

주 회4~5 75 28.7

타 3 1.2

합계 261 100

평균 운동시간

시간 이1 58 22.2

시간 시간1 ~2 143 54.8

시간 시간2 ~3 44 16.9

시간 이상3 16 6.1

합계 261 100
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도 체 사 상 가 참여 고 것 타났다261 104 39.8% .

연 질수 가 상에 독립 생 에 체

고 에 운동 식 여 생 체 에 욱 극 참,

여 결과에 것 보 다.

직업③

상 직업 포 보 업주 가 직, 163 (62.5%), 62 (23.8%),

직 직 퇴 업주 참여도가 가 타났15 (5.7%), ( ) 20 ( 7.7%)

다 우리 라에 업주 사 참여 가 실에 생 체.

동에 참여 들 사 참여 시 수 뿐만 니라 다

참가 상 통 다 보 견 수

신 건강과 체 지 수 수단 식에 고 것 보 다.

④

상 포 가 가 많 고 가117 (44.8%) ,

고 원 상 타났다42 (16.1%), 85 (32.6%), 17 ( 6.5%) .

월평균 득⑤

상 가계 득 월평균 득 포 보 만원 미만, , 100 57 (

만원 상 만원 경우 만원 상 만원21.9%), 100 ~200 60 (23.0%), 200 ~300

가 게 타났 만원 상 만원미만61 (23.4%) , 300 ~400 36

만원 상 만원미만 만원 상(13.8%), 400 ~500 34 (13.0%), 500 13 (5.0%)

가 낮게 타났다.

참여 간⑥

상 생 체 그램 참여 간 미만1 78 (29.9%), 1
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상 미만 가 게 타났 상 미만~2 85 (32.6%) , 2 ~3 55

상 가 낮게 타났다(21.1%), 3 43 (16.5%) .

참여빈도⑦

상 생 체 그램 참여빈도 주 주1 35 (13.4%), 2

가 게 타났 주 타~3 148 (56.7%) , 4~5 75 (28.7%), 3

타났다(1.2%) .

평균운동시간⑧

상 가 생 체 그램에 참여 운동 평균운동시간 참

여 간 시간미만 시간 상 시간미만 시간1 58 (22.2%), 1 ~2 143 (54.8%), 2

상 시간미만 시간 상 타났다~3 44 (16.9%), 3 16 (6.1%) .

통계 특 에 지도 동 과 수업만 도 지 참여2.

통계 특 에 지도 동a.

별에 지도 동 차(1)　

스포 참여 별에 지도 동 에 차 살펴본 결과

에 같 훈 지시 동에 만 별 차 가 타났다 같< 9> .

참여 여 보다 지도 가 수업 체 수업 내

에 어 본 들 스스 만 수 도 도 주 것 원 것

다.
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별에 지도 동 차 에 독립 검< 9> t

별 N M SD t P

훈 지시행동
남 38 3.9561 .77951

-2.453 .015
여 223 4.2063 .54092

민주 행동
남 38 4.0451 .57153

-1.435 .158
여 223 4.1851 .45505

사회 지지행동
남 38 3.3684 .86808

.957 .340
여 223 3.2233 .86357

권 행동
남 38 1.9211 .69645

-1.330 .185
여 223 2.0935 .74592

보상
남 38 4.1053 .53370

-.096 .923
여 223 4.1148 .56958

*p<.05

연 에 지도 동 차(2)

스포 참여 연 미만과 상 여 지도 동 에40 40

차 살펴본 결과 에 같 통계 차 가 타 지 다< 10> .

연 에 지도 동 차 에 독립 검< 10> t

연 N M SD t P

훈 지시행동
미만40 65 4.2462 .58043

-.153 .878
이상40 196 4.2602 .65917

민주 행동
미만40 65 4.1282 .61996

-1.608 .109
이상40 196 4.2704 .61696

사회 지지행동
미만40 65 3.0123 1.05290

-.855 .394
이상40 196 3.1480 1.12662

권 행동
미만40 65 1.9429 .72527

-1.583 .115
이상40 196 2.1101 .74214

보상
미만40 65 4.1385 .56670

.413 .680
이상40 196 4.1051 .56366

직업에 지도 동 차(3)

스포 참여 직업 재직 직 직 그룹과 지 비재직( )

그룹에 지도 동 에 차 살펴본 결과 에 같< 11>

통계 차 가 타 지 다.
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직업에 지도 동 차 에 독립 검< 11> t

직업 N M SD t P

훈 지시행동
재직자 185 4.2703 .63838

.534 .594
재직자 76 4.2237 .64495

민주 행동
재직자 185 4.2649 .61591

1.216 .225
재직자 76 4.1623 .62656

사회 지지행동
재직자 185 3.1265 1.13300

.279 .780
재직자 76 3.0842 1.05237

권 행동
재직자 185 2.0934 .74587

.852 .395
재직자 76 2.0075 .72727

보상
재직자 185 4.0908 .56064

-1.011 .313
재직자 76 4.1684 .57043

에 지도 동 차(4)

스포 참여 고 포 상 여 살펴( )

본 결과 에 같 민주 동 사 지지 동 동 통계< 12> , ,

결과 보 다 체 고 참여 들 체 업주 러.

참여 들 개 여가시간 여 생 체 그램에 참여

신 신체 사 사람들과 통 건강 삶 살 수 다고 지 고, ,

에 고 업주 여 들 참여도가 게 타 것 보 다.

에 지도 동 차 에 독립 검< 12> t

N M SD t P

훈 지시행동
고졸이 145 4.2310 .61526

-.724 .469
졸이상 116 4.2888 .66969

민주 행동
고졸이 145 4.3563 .62934

3.618 .000
졸이상 116 4.0833 .57462

사회 지지행동
고졸이 145 3.4069 1.20079

5.171 .000
졸이상 116 2.7483 .85348

권 행동
고졸이 145 2.2167 .76914

3.708 .000
졸이상 116 1.8830 .65981

보상
고졸이 145 4.0593 .56868

-1.741 .083
졸이상 116 4.1810 .55198

***p<.001
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득에 지도 동 차(5)

스포 참여 월평균 득에 차 만원 미만과 만원 상300 300

살펴본 결과 에 같 사 지지 동 동< 13> , ,

보상 통계 결과 보 다 체 사 지지 동과.

동 월 득 만원미만 참여도가 보상 만원 상 참300 300

여도가 다 러 경 지도 참여 들에게 많 심.

울 찬 참여 들 만 수 다, .

득에 지도 동 차 에 독립 검< 13> t

소득 N M SD t P

훈 지시행동
미만300 178 4.2247 .62667

-1.184 .237
이상300 83 4.3253 .66458

민주 행동
미만300 178 4.2790 .61895

1.687 .093
이상300 83 4.1406 .61402

사회 지지행동
미만300 178 3.2315 1.18423

2.812 .005
이상300 83 2.8627 .87954

권 행동
미만300 178 2.1734 .72589

3.423 .001
이상300 83 1.8434 .72419

보상
미만300 178 4.0618 .57950

-2.183 .030
이상300 83 4.2241 .51362

***p<.001, **p<.001, *p<.05

참여 간에 지도 동 차(6)

스포 참여 참여 간 미만과 상 살펴본 결과2 2

에 같 사 지지 동과 동 통계 결과< 14>

보 다 체 상 참여 들보다 미만 참여 들. 2 2

가 닌 동료 께 운동 참여 들 많 처 게 참여 들도

많 에 지도 심과 참여 들 통 시 미만 참2

여 들 사 지지 동과 동 시 것 다.
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참여 간에 지도 동 차 에 독립 검< 14> t

참여 간 N M SD t P

훈 지시행동
미만2 163 4.2546 .63433

-.068 .946
이상2 98 4.2602 .65105

민주 행동
미만2 163 4.2106 .63067

-.819 .414
이상2 98 4.2755 .60169

사회 지지행동
미만2 163 3.2196 1.14401

1.994 .047
이상2 98 2.9388 1.02802

권 행동
미만2 163 2.1464 .77858

2.211 .028
이상2 98 1.9388 .65481

보상
미만2 163 4.0933 .56187

-.745 .457
이상2 98 4.1469 .56754

*p<.05

참여빈도에 지도 동 차(7)

스포 참여 참여빈도 주 미만과 주 상 살펴본 결4 4

과 에 같 민주 동과 동 통계 결과 보< 15>

다 참여빈도 주 미만 참여 어 지만 러 참여 들 수업. 4

내 쉽고 처 본 사람들도 참여가 가 택 여 지도

민주 동과 동 차 가 타 것 다.

참여빈도에 지도 동 차 에 독립 검< 15> t

참여 도 N M SD t P

훈 지시행동
주 회 미만4 183 4.2268 .66233

-1.159 .248
주 회 이상4 78 4.3269 .58012

민주 행동
주 회 미만4 183 4.1730 .63269

-2.499 .013
주 회 이상4 78 4.3803 .56529

사회 지지행동
주 회 미만4 183 3.0874 1.09855

-.596 .551
주 회 이상4 78 3.1769 1.13549

권 행동
주 회 미만4 183 2.1335 .73937

2.191 .029
주 회 이상4 78 1.9158 .72385

보상
주 회 미만4 183 4.0951 .54342

-.804 .422
주 회 이상4 78 4.1564 .60958

*p<.05
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평균운동 시간에 지도 동 차(8)

스포 참여 운동시간 시간 미만과 시간 상 살펴본 결2 2

과 에 같 통계 차 가 타 지 다< 16> .

운동시간에 지도 동 차 에 독립 검< 16> t

운동시간 N M SD t P

훈 지시행동
시간 미만2 201 4.2662 .61445

.437 .662
시간 이상2 60 4.2250 .72149

민주 행동
시간 미만2 201 4.2371 .63912

.103 .918
시간 이상2 60 4.2278 .55402

사회 지지행동
시간 미만2 201 3.0985 1.14893

-.417 .677
시간 이상2 60 3.1667 .96668

권 행동
시간 미만2 201 2.0519 .69433

-.660 .510
시간 이상2 60 2.1238 .88081

보상
시간 미만2 201 4.1164 .55586

.158 .875
시간 이상2 60 4.1033 .59317

통계 특 에 수업만 도 지 참여b.

별에 수업만 도 지 참여(1)

스포 참여 별에 수업만 과 지 참여에 차 살펴본

결과 에 같 통계 차 가 타 지 다< 17> .

별에 수업만 과 지 참여에 독립 검< 17> t

별 N M SD t P

업만족도
남 38 4.2068 .42235

-1.036 .301
여 223 4.2838 .42371

지속참여
남 38 4.2325 .46586

-1.569 .118
여 223 4.3460 .40296

연 에 수업만 도 지 참여(2)

스포 참여 연 미만과 상 여 지도 동 에40 40
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차 살펴본 결과 에 같 통계 차 가 타 지< 18>

다.

연 에 수업만 과 지 참여에 독립 검< 18> t

연 N M SD t P

업만족도
미만40 65 4.2571 .45681

-.338 .735
이상40 196 4.2777 .41308

지속참여
미만40 65 4.3615 .42345

.720 .472
이상40 196 4.3189 .41095

직업에 수업만 도 지 참여(3)

스포 참여 직업 재직 직 직 그룹과 지 그룹에( )

지도 동 에 차 살펴본 결과 에 같 통계< 19>

차 가 타 지 다.

직업에 수업만 과 지 참여에 독립 검< 19> t

직업 N M SD t P

업만족도
재직자 185 4.2618 .43726

-.642 .521
재직자 76 4.2989 .38979

지속참여
재직자 185 4.3423 .40369

.782 .435
재직자 76 4.2982 .43828

에 수업만 도 지 참여(4)

스포 참여 고 포 상 여( )

살펴본 결과 에 같 수업만 도 지 참여에 통계< 20>

결과 보 다 고 참여 들 체 퇴 업주 가 많 므. , ,

신 개 여가시간 여 참여 수업만 도 지 참여

도가 게 타 것 다.
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에 수업만 과 지 참여에 독립 검< 20> t

N M SD t P

업만족도
고졸이 145 4.2256 .45228

-2.054 .041
졸이상 116 4.3313 .37848

지속참여
고졸이 145 4.2632 .43686

-2.992 .003
졸이상 116 4.4124 .36809

**p<.01, *p<.05

득에 수업만 도 지 참여(5)

스포 참여 월평균 득에 차 만원 미만과 만원 상300 300

살펴본 결과 에 같 수업만 도 지 참여에 통계< 21>

결과 보 다 만원미만 참여 들 경 여 가 없 므. 300

러 생 체 그램 공에 여 수업만 도가 것 다.

득에 수업만 과 지 참여에 독립 검< 21> t

소득 N M SD t P

업만족도
미만300 178 4.2183 .44537

-3.369 .001
이상300 83 4.3890 .34730

지속참여
미만300 178 4.2856 .40755

-2.538 .012
이상300 83 4.4237 .41344

***p<.001, *p<.05

참여 간에 수업만 도 지 참여(6)

스포 참여 참여 간 미만과 상 살펴본 결과2 2

에 같 수업만 도 지 참여에 통계 결과 보< 22>

다 상 참여 들 수업 경과 건에 어 만 지 못. 2

겠지만 지 참여도 게 타났다 미만 참여 들 수업. 2 ,
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경 건에 보가 미 수업만 도 지 참여에,

미 것 다.

참여 간에 수업만 과 지 참여에 독립 검< 22> t

참여 간 N M SD t P

업만족도
미만2 163 4.2331 .44216

-2.020 .045
이상2 98 4.3382 .38398

지속참여
미만2 163 4.2689 .41464

-3.102 .002
이상2 98 4.4303 .39391

**p<.01, *p<.05

참여빈도에 수업만 도 지 참여(7)

스포 참여 참여빈도 주 미만과 주 상 살펴본 결과4 4

에 같 수업만 도 지 참여에 통계 결과 보< 23>

다 수업만 도가 참여 들 지 참여도가 게 타났다 수업에. .

만 지만 지 수업에 참여 고 싶다 것 보여주고 다.

참여빈도에 수업만 과 지 참여에 독립 검< 23> t

참여 도 N M SD t P

업만족도
주 회 미만4 183 4.2264 .42863

-2.732 .007
주 회 이상4 78 4.3810 .39320

지속참여
주 회 미만4 183 4.2650 .42262

-4.274 .000
주 회 이상4 78 4.4808 .35020

***p<.001, **p<.01

평균운동 시간에 수업만 도 지 참여(8)

스포 참여 평균 운동시간 시간 미만과 시간 상 여2 2
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살펴본 결과 에 같 통계 차 가 타 지 다< 24> .

운동시간 수업만 과 지 참여에 독립 검< 24> t

참여시간 N M SD t P

업만족도
시간 미만2 201 4.2644 .42899

-.571 .569
시간 이상2 60 4.3000 .40722

지속참여
시간 미만2 201 4.3167 .41366

-.911 .363
시간 이상2 60 4.3722 .41439

가 검3.

통계 특 과 지도 동 과 수업만 도 지 참여 도 계a.

본 연 상 답 들 별 연 직업 가계 득 생 체, , , , ,

참여 간 참여빈도 평균참여시간 등 지도 동 과 수업만 도, , 8

지 참여 도에 미 것 라 가 에 검 과 여 수 지1

값과 계에 값 가 상 것 고t 1.96 ,

검 결과 다 과 같다.

첫째 가 통계 특 지도 동 에 미 것 다라, ‘ 1-1. ’

가 에 검 결과 살펴보 연 직업 평균운동시간 등 경변 과 지, ,

도 동 과 계 지 것 타났다 지도 동 가. , 5

지 독립변수들과 계 살펴보 별 훈 지시 동에 만 게

타났 민주 동 사 지지 동 동에 득 사, , , ,

지지 동 동 보상 동에 참여 간 사 지지 동과, , ,

동에 참여빈도 민주 동과 동 등에 게 타났다, .

째 가 통계 특 에 라 수업만 도 지 참여 도에, ‘ 1-2.
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미 것 다라 가 에 검 결과 살펴보 별 연 직업 평균운’ , , ,

동시간 등에 지 것 타 득 참여 간 참여빈, , , ,

도 등에 게 타났다.

생 체 지도 지도 동 과 수업만 과 계b.

다 가 생 체 지도 지도 에 라 참여 들 수< 25> ‘ 2.

업만 도에 미 것 다라 가 에 가 생 체 지도’ , ‘ 2-1

지도 동 훈 지시 동 참여 들 수업만 도에 미 것 다’

다 각 었다 러 훈 지시 동 참여 들에게 생각보다.

들여지고 다 여 참여 가 많 연 가. 30 60

지 므 든 훈 라도 본 만 운동 사람들 많

에 지도 훈 지시 동 참여 들 수업만 도에 미 지 다 가. ‘

생 체 지도 지도 동 민주 동 참여 들 수업만 도에2-2

미 것 다 수 채택 었다 체 란 강’ p<.001 .

가 닌 참여 체 말 다 러 생 체 언.

든 수업에 참여가 가 지도 상 참여 들에게 훈 , ,

체 주어 실 도 지도 고 수업내 에, ,

여 원들과 사 통도 루어 다 그러므 지도 민주 동.

참여 들 수업만 도에 미 것 다.

가 생 체 지도 지도 동 사 지지 동 참여 들‘ 2-3

수업만 도에 미 것 다 각 었다’ .

지도 참여 들과 근감 고 통 가 상 심 가 주, ,

어 지만 지 개 거 사 리 개, ,

결 등 지도 참여 거리감 없 것 다 지도 참여 들과 거리감, .

과 어 다 생 체 에 개개 생 체 에.
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러 지도 사 지지 동 참여 들에게 수업만 도에 큰

미 것 다 가 생 체 지도 지도 동 동. ‘ 2-4

참여 들 수업만 도에 미 것 다 수 채택 었다 지’ p<.05 .

도 참여 들과 수업 그램 내 계 에 여 견, , , ,

시 고 들여 지도 신 동 동 에, ,

주어 다 러 지도 동 수업만 도에 미 것 다. .

가 생 체 지도 지도 동 보상 동 참여 들 수‘ 2-5

업만 도에 미 것 다 수 채택 었다 참여 들에게’ p<.001 .

다 많 다 러 찬 주 상 심 가“ ”,“ .”

주 갈 수 도 지도 것 지도 보상 동

수업만 도에 미 것 다.

스포 지도 지도 동 과 지 참여 계c.

다 가 생 체 지도 지도 에 라 참여 들 지< 25> ‘ 3

참여 도 차 가 것 다라 가 에 가 생 체’ , ‘ 3-1

지도 지도 동 훈 지시 동 참여 들 지 참여에 미 것

다다 각 었다 지 참여 생 체 참여 에 지’ . ,

참여도가 낮 수도 지만 지도 참여 들에게 강 고 강도

든 훈 지 참여에 미 지 것 다 가 생 체. ‘ 3-2

지도 지도 동 민주 동 참여 들 지 참여에 미 것 다’

수 채택 었다 지도 참여 들 지 참여p<.001 .

여 개개 에 라 훈 시키 상 새 운 사람들 수업 들 수,

다 생각 그램 내 동 고 체 주, ,

어 다 러 지도 민주 동 참여 들 지 참여에.

미 것 다 가 생 체 지도 지도 동 사 지지 동 참. ‘ 3-3
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여 들 지 참여에 미 것 다 각 었다 지도 지 참여’ .

여 참여 들과 통 루어 지만 개개 다 만 시

킬 수 없 므 러 지도 사 지지 동 지 참여에 참여

들 미 지 것 다 가 생 체 지도 지도 동. ‘ 3-4

동 참여 들 지 참여에 미 것 다 수’ p<.01

채택 었다 지도 지 참여 여 수업 그램 내 계. , ,

에 여 견 시 고 들여 지도 신 동 동, , ,

에 주므 지도 동 지 참여에

미 것 다 가 생 체 지도 지도 동 보상 동. ‘ 3-5

참여 들 지 참여에 미 것 다 수 채택 었다’ p<.05 .

운동에 심 없 참여 들도 개 근 주변에 운동 다가 참여

라도 지도 가 심 가 주고 원들과 비 지 고 다고 찬

주 주고 신감 갖게 주 것 지도 보상 동 지

참여에 미 것 다.

스포 지도 지도 동 에 수업만 과 지 참여 계d.

다 가 생 체 지도 지도 에 참여 들 수< 25> ‘ 4.

업만 도가 지 참여 도에 미 것 다라 가 수 에’ p<.001

채택 었다 참여 들 민주 동 동 동 에. , ,

라 수업 만 도 지 참여에 가 많 미 것 타났다.

러 지도 동 에 라 참여 들 수업만 도가 게 타 수 지

참여 도가 것 다.
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지도 동 에 수업만 지 참여 도< 25>

종속변 독립변 t P 가

업만족

훈 지시 1.309 .192 각

민주 4.725 .000 채택

사회 지지 -1.014 .312 각

권 -1.980 .049 채택

보상 4.892 .000 채택

지속참여

훈 지시 -.007 .995 각

민주 5.622 .000 채택

사회 지지 -1.449 .148 각

권 -2.999 .003 채택

보상 2.051 .041 채택

지속참여 업만족 8.400 .000 채택

B.

통계 특 과지도 동 수업만 도 지 참여 도 계1. ,

통계 특 과 지도 동 그리고 수업만 도 지 참여 계,

규 결과 통계 가지 경변 과 지도 동 과에8

계 살펴보 연 직업 평균운동시간 등 경변 지도 동 과, ,

차 가 타 지 지만 별 훈 지시 동 민주 동 사 지지, ,

동 동 득 사 지지 동 동 보상 동 참여, , , , ,

간 사 지지 동과 동 참여빈도 민주 동과 동 등에,

게 타났다 다 통계 특 에 수업만 도 지 참.

여 도 계 살펴보 별 연 직업 평균운동시간 등에, , ,

지 것 타 득 참여 간 참여빈도 등에 게, , , ,

타났다.
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생 체 지도 지도 동 과 수업만 과 계2.

생 체 지도 지도 동 과 수업만 계 규 결과 생

체 지도 지도 동 민주 동 동, ,

보상 참여 들 수업만 도에 미 것 타났다.

러 결과 생 체 지도 지도 동 수업만 도에 변수

수 었다.

생 체 지도 지도 동 과 지 참여 계3.

생 체 지도 지도 동 과 지 참여 계 규 결과

생 체 지도 지도 동 민주 동 동, ,

보상 지 참여에 미 것 타났 훈 지,

시 동 사 지지 동 지 참여에 미 못 것,

타났다.

생 체 지도 수업만 과 지 참여 계4.

생 체 에 참여 들 수업만 도 지 참여 계 규 결과

참여 들 수업만 도 지 참여에 미 것 타났다 러.

결과 수업만 지 참여에 변수 수 었다.
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결.Ⅴ

A.

본 연 생 체 지도 지도 동 에 수업만 도 지 참여

도 계 규 여 생 체 운 료

공 었다.

에 본 연 수 여 주 역시 에 거주 고 주민

들 지역 생 체 참여 들 상 특 여 사 실시

여 실 답 상 지 지 47 261

본 여 통계 키지 도 여 타SPSSWin(Ver.18.0)

당 검 고 신뢰도 검 크, (Cronbach's

다Alpha) .

타당 검 과 여 KMO( 도 변수들간 상Kaiser-Meyer-Olkin)

계가 다 변수에 도 타내 상, 0.7

것 단 고 본 연 지도 동 별 결과,

수업만 도 지 참여 결과 타 것0.771, 0.718

단 다 편. , 지 신뢰도 검 크 (Cronbach's Alpha)

검사 결과 신뢰도 계수 타 지 에 어 신뢰도.711 .916

계수 , 상 계 결과 상 계수도 수 쪽 에p<0.01, p<0.05 ( )

것 타났다.

상과 같 연 료 에 연 결과 다 과 같다.

첫째 상 통계 특 에 생 체 지도 지도 동,

차 에 연 직업 평균운동시간 등에 차 가 타 지 지, ,
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만 생 체 지도 지도 동 훈 지시 동 별에 차 가

타났 민주 동 과 참여빈도에 사 지지 동 득 참, , , ,

여 간에 동 득 참여 간 참여빈도에 보상 동, , , , ,

득에 차 가 타났다.

편 통계 특 에 수업만 도 지 참여 계에, ,

득 참여 간 참여빈도 등에 결과 보 지만 별 연 직업 평, , , , ,

균운동시간 등에 결과가 타 지 다.

째, 생 체 지도 지도 동 과 수업만 과 규 결과 생

체 지도 지도 동 민주 동 동, ,

보상 참여 들 수업만 도에 미 것 타났다 러.

결과 생 체 지도 지도 동 수업만 도에 변수

수 었다.

째 생 체 지도 지도 동 과 지 참여 계 규 결,

과 생 체 지도 지도 동 민주 동 동,

보상 지 참여에 미 것 타났, ,

훈 지시 동 사 지지 동 지 참여에 미 못 것,

타났다.

째 생 체 에 참여 들 수업만 도 지 참여 계 규,

결과 참여 들 수업만 도 지 참여에 미 것 타났다.

러 결과 수업만 지 참여에 변수 수 었다.

상 결과에 생 체 참여 생 체 에 수 등

참여 신 지도 지만 지도 지도 동 에 생 체 참

여 수업만 도에 미 것 에 라 지도 지도 동 생,

체 동에 신규참여 참여지 그리고 도포 에 주, ,

가 수 수 었다.

라 생 체 에 새 운 참여 재 참여 고 참여 들 꾸
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참여 지 생 체 지도 지도 민주 동,

동 보상 들 지도 다 많 지역주민들에게,

여가시간 건 생 체 도 수 뿐만 니라 생 체

통 주민 도 건 여건 민들 건강 진 에

여 수 다 결 얻 수 었다.

언B.

본 연 생 체 지도 지도 동 에 수업만 도 지 참여

지 계 규 진 었 그 결과에 본 연 계,

과 후 연 과 시 다 과 같다.

본 연 계 ,

첫째 연 상과 여 본 연 주 역시 에 거주 고 고 재,

생 체 에 참여 고 참여 에 여 사 에 민·

들 시키 계 과 지역 계 지니고 다.

째 본 연 상 재 생 체 참여 에 비참여,

들에 비참여 후 참여 사여 등에 사 루어지지,

못 들 생 체 에 도 수 수 없었다.

째 생 체 원 생 체 지도 개 특 에,

수업만 도 지 참여 도 계 규 지 못 계 지니고 다.

다 계 탕 후 연 과 시 ,

첫째 본 주 역시 지역 뿐만 니라 주 역시 가, ,

상 단계 연 가 다.

째 연 결과 시키 생 체 에 수,

에 사 타 다 생 체 그램들과 특 비

연 진 다.
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째 생 체 지도 들 상 지도 개 특 에 수업만,

도 지 참여 도 계 규 여 들 수업만 도 지 참여 도,

계 비 연 가 겠다· .
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지

안 십니 ?

본 지는 생 체 장지도자 지도행동 에 른 업만족도“

지속참여 도에 미 는 향 알아보는데 그 목 이 있습니다” .

귀 께 답해 주신 내용 철 히 이 보장 며 연구목 이외 다,

른 용도 도 사용 지 않 것 약속드립니다.

질 답 맞고 틀리는 것이 없 니 각 항 주 게 읽어 보시고,

조사가 이루어질 있도 솔직 답변 부탁드립니다.

월2016 3

연구자 조 원:

용 과 희

다 본 지에 답 특 보 질 니다 당. .Ⅰ

곳에 체크 주시 랍니다( ) .✓

귀 별1. ? 여,① ②

귀 연2. ? 상20 - 29 30 - 39 40 - 49 50① ② ③ ④

귀 직업3. ? 생 업주 직 직① ② ③ ④ 직 퇴( )⑤

타( )⑥

귀4. ? 고 고 포 원 상( )① ② ③ ④

귀 가 체 원 득 월평균 수5. ( ) ?

만원 미만 만원 상 만원 미만 만원 상 만원 미만100 100 ~200 200 ~300① ② ③

만원 상 만원 미만 만원 상 만원 미만 만원 상300 ~400 400 ~500 500④ ⑤ ⑥

귀 생 체 참여 간6. ?

미만 상 미만 상 미만 상1 1 ~2 2 ~3 3① ② ③ ④

주 동 생 체 참여빈도7. ?

주 주 주 타1 2-3 4-5 ( )① ② ③ ④
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생 체 참여시 운동 평균 시간8. 1 ?

시간 시간 시간 시간 시간 시간 상1 1 -2 2 -3 3① ② ③ ④

다 생 체 지도 지도 동 에 니다 고 당. .Ⅱ

에 주시 랍니다“ ” .✓

2.1. 다 생 체 지도 훈 지시 동에 니다.

생 체 지도 ...

질 지 항
아니다

아니다
그

그 다
그 다

매우

그 다

회원들 철 히 지도 다1. . 1 2 3 4 5

지도자를 라 도 도 다2. . 1 2 3 4 5

회원들 식 해보게 다3. . 1 2 3 4 5

회원들이 스스 목 를 도 다4. . 1 2 3 4 5

회원들 능 이 잘 도 지도 다5. . 1 2 3 4 5

다 생 체 지도2.2. 민주 동에 니다.

생 체 지도 ...

질 지 항
아니다

아니다
그

그 다
그 다

매우

그 다

회원들에게 훈 법 목 를 구체 명해 다1. , , . 1 2 3 4 5

회원들에게 개인 인 능 에 라 훈 시킨다2. . 1 2 3 4 5

회원들에게 그램 내용 구체 명해 다3. . 1 2 3 4 5

회원들에게 업 시작 에 동작에 해4.

히 명해 다.
1 2 3 4 5

지도자는 회원들이 실 게 이해 도 지도 다5. . 1 2 3 4 5

지도자는 연습 법에 해 회원들 견 는다6. . 1 2 3 4 5

지도자는 회원들에게 에 맞는 그램 공 다7. . 1 2 3 4 5

다 생 체 지도2.3. 사 지지 동에 니다.

생 체 지도 ...
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질 지 항
아니다

아니다
그

그 다
그 다

매우

그 다

회원들에게 근감 다1. . 1 2 3 4 5

회원들과 사 인 자리를 다2. . 1 2 3 4 5

회원들에게 개인 인 를 베푼다3. . 1 2 3 4 5

회원들 개인 인 해결에 도움 다4. . 1 2 3 4 5

회원들 사이 갈등 해결 있도 도 다5. . 1 2 3 4 5

회원들과 개인 계를 지 고 다6. . 1 2 3 4 5

다 생 체 지도2.4. 동에 니다.

생 체 지도 ...

질 지 항
아니다

아니다
그

그 다
그 다

매우

그 다

회원들과 거리감 다1. . 1 2 3 4 5

회원들 견 듣지 않는다2. . 1 2 3 4 5

회원들과 상 없이 계획 운다3. . 1 2 3 4 5

회원들에게 어떠 도 지 않는다4. . 1 2 3 4 5

회원들에게 자신 행동에 해 명 지 않는다5. . 1 2 3 4 5

회원들 동작 자 에 여 명해주지 않는다6. . 1 2 3 4 5

회원들과 상 지 않고 업 그램 계획 운7.

다.
1 2 3 4 5

다 생 체 지도2.5. 보상 동에 니다.

생 체 지도 ...

질 지 항
아니다

아니다
그

그 다
그 다

매우

그 다

회원이 잘했 잘했다 칭찬해 다1. “ ” . 1 2 3 4 5

회원이 잘했 다른 사람들 앞에 칭찬 해 다2. . 1 2 3 4 5

회원들 실 를 고쳐주는데 특별 심 울인다3. . 1 2 3 4 5

회원들 능 이 잘 있도 지도 다4. . 1 2 3 4 5

회원들이 업에 참여도가 높 경우 칭찬 다5. . 1 2 3 4 5
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다 들 평.Ⅲ 수업 만 도 보 것 니다.

고 당 에 주시 랍니다“ ” .✓

질 지 항
아니다

아니다
그

그 다
그 다

매우

그 다

업내용에 만족 다1. . 1 2 3 4 5

업내용이 다양 다2. . 1 2 3 4 5

업내용 재미있다3. . 1 2 3 4 5

업 통해 체 이 향상 었다4. . 1 2 3 4 5

업 통해 나는 자신감이 생겼다5. . 1 2 3 4 5

업 통해 내가 원 는 것 취 다6. . 1 2 3 4 5

업 통해 새 운 시도를 있는 용 가 생겼다7. . 1 2 3 4 5

다 들.Ⅳ 지 참여 여 것 니다 고.

당 에 주시 랍니다“ ” .✓

질 지 항
아니다

아니다
그

그 다
그 다

매우

그 다

지속 참여 겠다1. . 1 2 3 4 5

여러 사람에게 업 보 겠다2. . 1 2 3 4 5

다양 그램에 참여 는 것이 좋다3. . 1 2 3 4 5

이 같 그램이 있 면 다시 참여 고 싶다4. . 1 2 3 4 5

다양 그램에 참여 고자 장체 에5.

참여 것이다.
1 2 3 4 5

재 참여 고 있는 그램 외에 다른 그6.

램에도 참여 사가 있다.
1 2 3 4 5

지 답 주 단 감사드립니다.
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