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School education in Korea has degenerated into playing field with

educational pressures for children, focusing on college entrance until recently.

As a result, children are becoming test score-oriented, competition-oriented

and self-interested and opportunities for physical activities are decreasing. It

makes children have lower physical strength and imbalances of their bodies

and it leads to increasing obesity rate. In addition, an increase of bullying

and school violence using SNS or messengers is becoming social issue

due to the popularization of the Internet and smart media.

To solve these problems, the Ministry of Education and Human

Resources has been trying to strengthen physical activities of students

through activating school sports club and "sports day on Saturday" by

planning to nurture a "school sports club" in 2007 and introducing a

five-day school week in 2012. School sports club activity performs roles

and functions as a place of building up the students' physical strength,

field trip of the developments of sports skills or sports culture, learning
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leadership or community and experiencing leisure culture through the

vitalization of self-regulated physical activities. It intends to operate the

existing sports club systematically which were disorganized before by

activating them as "school sports club" to promote energetic school

atmosphere. As a part of these sports activities, dance sports is a touching

dance that a pair of men and women has to make harmony with their partner

with a great leadership. Dance sports also has characteristics of sports,

exercise function and recreation as well as arts. These characteristics of

dance sports help adolescents have physical strength, cooperation mind,

responsibility and good manners. Furthermore, they can learn how to respect

other's character, keep their promise, tolerate and control themselves

through dance sports.

The purpose of this study is to provide the basis for activating "school

sports club activities" by dance sports and to help students' understanding

of dance sports and their healthcare by dividing participation flow and

sociality of middle school students into sub-factors and analyzing its

effects on sociality using dance sports as a part of school sports club

activities. The method of this study works as follows.

First, analyze the difference of participation flow by demographic

character.

Second, analyze the difference of sociality by demographic character.

Third, analyze the effects of sociality by participation flow.

The results from this study are as follows:

First, clear objectives, immediate feedback, balance of personal ability

and challenge and distorted sense of timing which are sub-factors of

participation flow demonstrated average at the high level in a group of

third grade and a focus on given assignment which is one of them

demonstrated average at the high level in a group of second grade.
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Second, friendship, cooperation, responsibility which are sub-factors of

sociality demonstrated average at the high level in a group of third grade

and sociability which is also one of the sub-factors of sociality demonstrated

high average in a group of first grade.

Third, it was found that there was correlation between sociality and

participation flow and it demonstrated high correlation between all factors.

From the results, "school sports club activity" using dance sports has a

positive impact on middle school students to develop social skills as they

have cooperative and competitive relationship with their friends through

the physical activities. Consequently, schools and teachers have to make

efforts in providing opportunities of participating school sports club using

dance sports to make them experience dance sports naturally by "school

sports club activities".
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.Ⅰ

연1.

청 는 질 도 시 라고도 듯 심신 변 가 크고‘ ’

도 감 커지는 시 다 시 다 습 경험과 신체 동.

살 갈 수 는 격 태도 습 가 등 에 결, , ,

미 게 고 특 청 체 동 신체 달 체 강,

같 체 건강만 니라 순 실 간 계 등 다, ,

에 미 다 남( , 2002).

개 과 에 에 체 체 운동능“2009 ”

고 신과 계 람직 과 사 개

는 건강 고 생 습 태도 어 리 능 과

계능 창 결능 등과 같 건강 고 찬 삶에 능,

게 고 는 체 창 계승 시킬 수 는 질·

갖 게 다 과 술 고 말 다 등 과 목( , 2011) . ·

내용 보 생 습과 상생 에 본 능“

과 민주 시민 질 에 고, ( 2013-7 ),

체 과는 과 심 본질 도 신체 동 통 신체 동 가 내

실천 통 목 다 과 술”( , 2013).

지만 근 재 지 우리나라 시 주 들에

게 과 경쟁사 변 어 가고 다 그 결과 주 거.

나 승리 지상주 그리고 신 만 주 가 지고 신체,

동 는 어들어 생들 체 격 고 신체 균 많

늘어나 비만 도 지고 다 스마트 미 어 가.

나 신 용 집단 돌림과 폭 가 사SNS ‘ ’ ‘ ’

가 고 다.
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생 신체능 검사 에 고 생 비만“2011 ” · ·

가2006 11.62%, 2008 11.24%, 2010 14.25% 2009

생 신체능 검사 결과 생 신체능 등 도 에 비 등2000 1~2

고 등 늘어났다는 사 결과 다 과12.3% , 4~5 15.2% (

술 다 사 과 술 가 실시 폭 실태 사에, 2011).

등 생 생 고등 생 폭11.1%, 10.0%, 4.2%

당 다는 사가 보도 었다 연 뉴스( , 2012).

같 청 가 심각 사 청 에

연 가 근 계 고 다 연 들 지 신체 동. (

과 후 체 동 스포 클럽 참가 청 들 탈 동 다, )

는 연 결과 보고 다 웅 차 숙 특 우 등 스포( , , 2015). (2014)

동 참여는 업스트 스 폰 스마트폰 게 에 지쳐 는 생들PC/ ( )

에게 복 같 역 다고 주 다 같 연 결과. 2007

원 는 스포 클럽 계 고 도 주2012

수업 도 여 스포 클럽 스포 등 통5

생들 신체 동 강 고 다( , 2012).

스포 클럽 동 생들 체 동 통 건강 체 진,

스포 술 달 스포 체험 리 십 공동체 습 여가 공간, ,

역 과 능 수 고 찬 도 고 비 직

운 고 체 동 리 동 스포 클럽 여 체계

운 것 다 과 술( , 2009).

스포 클럽 동 생들 체 상 뿐만

니라 폭 에도 도움 주고 다 청 폭 재단에.

실시 폭 실태 사 결과 통계 료에 폭‘2014 ’

도 감 여 연도 별 폭 지 감 어 가고 다13%

고 다 청 폭 재단 민 연 에( , 2014). (2014)

스포 클럽 동 시 후에 움직 재미 채워주고 운동

능과 신체 체 상 경험 다는 연 결과가 보고 스포 클

럽 동 청 들 운동 능과 체 진에 미 는 것

나타났다 민( , 2014).
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같 청 스포 동 신체 신 사 수, ,

도 도 주고 신체 동 통 취감과 공통체 거움 느끼,

책 감 가지게 다 경숙 러 스포 동 스스포( , 2004).

는 남 여가 루어 트 루어 훌 트 십·

는 스 술 특 뿐만 니라 스포 특 운동,

능 특 과 크리에 특 가지고 다 러 특 들 청 들.

체 상과 동심 책 감 등 몸에 게 고 타 에 격, ,

지키 는 등과 같 시키 용심과 심 등, ,

수 다 태욱( , 1999).

스포 클럽 동 달 게 는 사 간 주변 경과 나가

타 과 계 맺는 능 미 사 수 다 사

경 에 보다 보 고 사 원과 능동 상 용 나,

타난다 청 경우 라는 경에 나 사들과 같(Leonard, 1988).

여러 사람들과 는 계 에 신 동과 식 달 다. (

웅 차 숙 스포 동 통 동몰 개 특, , 2015). ‘

동에 여 가지게 는 동 시 여도 상 강도 는 개’

가 고 는 동에 얼마나 체감 가지고 몰 느냐 도(Mowday,

말 는 러 몰 들 신체Ponten & Steere, 1979)

뿐 니라 습 과 수 는 에도 도움 다 처럼 스포 클.

럽 동 청 들 사 에 공동체 식과 같 달(

시킬 뿐 니라 습과 수 능 과 신체 에 도 주 역, 2003)

게 는 것 다.

그동 스포 클럽에 다 연 들 나 스포 클럽 참

여도나 참여가 참여 에게 미 는 에 연 들 주 루었고 스스,

포 에 연 들 마찬가지 참여도나 스포 클럽 목

닌 스스포 만 가지고 연 들 주 루었다 그리고 그간 연.

변 살펴보 생 스포 클럽 참여가 우 계 사 에 미,

는 에 연 재 나 스포 클럽 참여 동 사( , 2013)

생 만 도 계 민 스포 클럽( , 2014; , 2015),

동 참여에 사 차 등과 같 스포( , 2015)
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클럽 라는 체 독립변 연 가 루어 다.

에 본 연 는 스스포 라는 목 스포 클럽 동 생

동 몰 과 사 에 미 는 에 고 검 스포 클

럽 나 가 스스포 에 식 료

공 고 다.

연 목2.

본 연 는 스스포 용 스포 클럽 동 생 동 몰

과 사 에 미 는 과 사 루는 나누어

스스포 용 스포 클럽 동 료

공 고 통 생들 스스포 식과 건강 리에 도움 주는 것에,

목 다.

연3.

가 스스포 용 스포 클럽 동 통계 특 에 라.

생 동몰 에 미 는가?

나 스스포 용 스포 클럽 동 통계 특 에 라.

생 사 에 미 는가?

다 스스포 용 스포 클럽 동 동몰 생 사.

에 미 는가?



- 5 -

연 가4.

가 스스포 용 스포 클럽 동 통계 특 에1.

라 생 동몰 에 미 것 다.

스스포 용 스포 클럽 동 별에 라 생1-1.

동몰 에 미 것 다.

가 스스포 용 스포 클럽 동 통계 특 에2.

라 생 사 에 미 것 다.

스스포 용 스포 클럽 동 별에 라 생2-1.

사 에 미 것 다.

가 스스포 용 스포 클럽 동몰 생 사3. (

우 계 동심 책 감 사 에 미 것 다, , , ) .

스스포 용 스포 클럽 동몰 생 우 계3-1.

에 미 것 다.

스스포 용 스포 클럽 동몰 생 동심에3-2.

미 것 다.

스스포 용 스포 클럽 동몰 생 책 감에3-3.

미 것 다.

스스포 용 스포 클럽 동몰 생 사 에3-4.

미 것 다.



- 6 -

연5.

본 연 는 다 과 같 다.

첫째 본 연 는 생 상 주 역시에 재 고 는 에, K

재 생 상 실시 여 연 상 어 연 결150

과 체 생에게 에는 계가 다.

째 스포 클럽 참여 간 동 보통 주 연 상 들 개, 1

경 차 는 고 지 못 다, .

째 본 연 에 목 스스포 목 라틴 스,

차차차 브 에 스스포 든 목 지 못

다.

용어 리6.

가 스스포.

상 사 에 지 볼룸 스 시킨 용어 림,

원 가 진 사용 공식 림(IOC) 1955

원 경 목 승 었다 스스포 는 크게 스탠 드 스 라틴.

리 스 목 가가 개 목 어 다 민생 체5 (

, 2008).
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나 스포 클럽.

스포 클럽 내에 스포 동에 취미 가진 동 생(

등 수 어 청에 등 여 운 는)

스포 클럽 말 다 원( , 2007).

다 사.

사 사 생 는 간 근본 특 나 사 원,

가는 과 공동체 언어 사고 식 역사 공동체 에 생, , , ,

과 에 생 습 다 원들과 계 규 는 도 규 들,

습 수 는 경 만들어 내는 것 미 다 고 생 리 용어(

사 , 2001).

라 동몰.

는 개 특 동에 여 가Mowday, Ponter & Steere(1979) ‘

지게 는 동 시 연도 상 강도(identification) (involvement) (relative

stregth)’ 는 개 가 고 는 동에 얼마나 체감 가지

고 몰 느냐 도 말 다 개 어 목 가지고 그 목.

동 루어질 느낄 수 는 고 집 상태 말 다.
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경.Ⅱ

스포 클럽1.

가 스포 클럽 개.

스포 클럽 에 과 후 동 지고 는 체 그

램 과 후 체 동 과 후 과 체 동 체 동 리 동 등, , , ,

포 체 동 다 과 술 스포 클럽 스포.( , 2007) ,

동에 취미 가진 동 생 체 등 수( )

어 청에 등 여 운 는 스포 클럽 말 다 과 술(

, 2011).

는 체 는 생들 체 진 업 상 뿐만(2013)

니라 동심 심 등 에도 고 폭 돌림 등, ,

용 는 도 큰 과가 다고 다 과 술( , 2013).

스포 클럽 생들 스포 동 참여 보는 스‘

포 에 는 스포 고 건강 체 상 운동’ ‘ ’ , ,

생들 체 동 체 극복 수 는 시 었다(

, 2008).

독 스포 클럽 도에 라 리는 에 시 여1840 sportverein

럽체 근간 루었 스포 시 심 다 스포 클럽 생,

겨나 늘날 스포 강 루는 역 다.

나 스포 클럽 도 경.

재 우리나라 청 들 시 주 컴퓨 스마트폰 달 등,

여 신체 동 감 고 그에 체 고 는 건
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강상태가 시 다 과 술 가 실시 폭 실태 사에.

폭 당 다는 답에 등 생 생11.1%,

고등 생 답 심각 사 었다 연 뉴10.0%, 4.2% . (

스, 2012)

원 는 스포 클럽 계 고 생2007 ,

건강 진 계 수립 생 스포 클럽 가 진 목‘1 1 ’

생들에 다 스포 공 고 운동 많

고 다 원 스포 클럽 동 폭( , 2007). ‘

근 책 실천 책 째 시 에 걸’ 7 5 ‘

실천에 주당 체 수업 시수 도 는 근간 다’ 50%

과 술( , 2007).

는 체 진 계 다 체2013 .

는 생들 체 과 업 상에 도움 뿐만 니라 동 같, ,

간 에 도 고 에 나타나는 폭 집단 돌림과,

같 들 결 는 에도 큰 과가 다 과 술( , 2013).

같 스포 클럽 청 들에게 신체 동 수 는 리

여 고 나 가 고 찬 만들 책 진 었다.

스스포2.

가 스스포 개.

스스포 라는 용어는 말 상 사 에 지18C ~19C

볼룸 스에 림 원 가 진 스스포 라1987 (IOC)

는 공식 사용 었다 그 후 스스포 는 림 원. 1955

경 목 승 었고 스스포 연맹 식 원, 1997 (IDSF)

가 는 과 루었다 민생 체( , 2008).

스스포 는 크게 볼 스 라고도 는 스탠(Modern ballroom dance)
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드 스 라틴 리(standard dance) (Latin America dance)

다 스스포 는 스포 특 용과 그리고 연극.

가 께 목 것 스포 술 틀 갖 시간 술 공간 술 시, , ,

각 술 지각 술 연계 술 다 민생 체, ( , 2008).

나 스스포 특.

스스포 는 누 나 쉽게 울 수 고 건강에 스포 보수

에 상 에 게 수 강 체 과 수 술 그리고 트

는 것 특징 다 민생 체( , 2008).

스포 특1)

스스포 는 남 여가 리듬에 맞 어 는 가운 신“ ·

체 움직 통 여 움직 술 미 가 창 는 스포 ”

수 다 스스포 연맹에 는 스스포 술 실내스포.

동시에 생 체 라고 다 숙경( , 2001).

스스포 연맹 게만 스스포(IDSF) (Hegemann, 1997) “

는 술 보다는 스포 강 고 계공 보다는 생체 역,

가 많 과보다는 과가 큰 림 스포 특,

간 고 다 고 강 다” ( , 2004).

스스포 동 과 술 진과 후진 어 평,

다 워킹 진과 후진 동 들 근 과 지. (Walking) ,

달시키고 빠 워킹 심폐 능 상시킨다 민생 체( , 2008).

술 특2)

신체 움직 생 여 단순 신체 움직 시

었다 움직 술연 술 시간 에 재 고. ,

미술 공각 에 재 다 지만 시간과 공간 상태에 만 재.

수 다( , 2004).
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매쓰 는 용 단순 근 운동만 니라 신 동 포 과“

나타낼 수 는 동 라고 고 라 용 운동 라는 수” “

단 통 여 루어지는 술 라고 다” .

스스포 는 드시 남 여가 어 훌 트 쉽·

는 동시에 는 과 에 신체 가 는 스 특징

미 신체 술 도 다 숙( , 2008).

스스포 수 건 다 미 는 스. (Murray, 1959)

스포 리드미컬 신체 움직 통 여 미 가 는 과‘

라고 말 다’ .

운동 능 특3)

스스포 동 과 술 주 진과 후진 본 움직,

에 가 는 균 다 민생 체 스스포 는( , 2008).

남 가 각 심 고 균 지 는 가운 공간에 운동 심

께 동 게 므 운동역 에 균 러 주는 매우

신체 동 다 숙 워킹 동 근 과 지 달시키( , 2008). (Walking)

고 빙과 허리 움직 가 고 근 탄 도가 진

다 척 게 운 채 에 맞 어 체 골 과 다리 끊 없. ( )

움직 는 러 과 에 골 과 엉 근 근 여주

어 엉 근 달 다 빠 워킹 심폐지 상시키는 도움.

다 스스포 는 산 운동 가 어 시 체. , 320kcal (

사람 시 에 지는 시간당 가 는 에 지60Kg 1 75kcal) 4~5

비 체 감 다 어트 과 탄 는 몸매 신체 지,

과 가지고 다 주( , 2013).

크리에 특4)

스스포 경쟁 단순 결 니라 경쟁

결 다 숙 스스포 는 남 여 뿐만 니라 여러( , 2008). ·

남 여가 포 루어지 도 다 런 스스포 동 동심 책· . ,
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감 등 몸에 고 주 질 타 에 격 실, ,

등과 같 시키 용 과 심 등 수 다는 사,

가 가 다 태욱 재 용( , 1999, ).

동몰3.

가 몰 개.

에 몰 언가에 뻑 빠 는 심리Csikszentmihalyi (flow) ‘

상태 미 고 재 고 는 에 취 지경 상태라고 수’

다 만( , 2008).

몰 란 식 질 게 고Csikszentmihalyi(1990) “

어 는 없 에 우리 주 가 목 만 게

사용 경험상태 라고 다 간단 게 말 몰” .

심리 상태라는 것 다 다 는 수 몰. Privette Bundrik (

사 용어 신체 신 루어 수 평) “ ·

운동 수 월 상 라고 다” .

몰 과 사 용어 는 고 수 수 고 경험 체험 라는( , , )

용어가 다.

는 몰 경험 개개 능 과 주어진 경 사 에 상Csikszentmihalyi “ ”

용 생 는 것 겁고 동에 심취 상태 동 체가 목,

그 동 체에 만 느끼 거 에 몰 는 상태 말 다

(Csikszentmihalyi, 1975).

나 몰 특징.

몰 특징 첫 째 게 훈 개 능 과 도 상 균,

루는 것 도 과 술 균 에 것 다 지나 난 도는 개.
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능 과 운 계 에 과 용 게 과 난 도

목 는 개 능 수 고 여 수 지 다( , 2016).

째 몰 상태에 신들 동 지고 동과 식,

리 지 고 연스럽게 동 루어지는 것 느끼게 다 보라( , 2013).

째 목 가 다 목 는 집 돕고 주 산만 막 다, . .

째 체 드 다 드 수 에 지식과 보 는, . 것

신 목 루고 수 계 도 끄는 것 말 다 우( , 2011).

다 째 몰 경험 개 고 는 상 식 는,

고도 집 상태 다 진( , 2012).

여 째 통 감각 다 개 에 식 통 루어지지, .

에도 고 도 과 에 능 게 실천 게 는 통 감각

다( , 2016).

마지막 곱 째 식 상실 다 가 신 식 게, .

동 감 동 고통스러운 경험 다, (Carver, &

그Scheier, 1987: Csikszentmihalyi & Figurski, 1982: Wlodkoski, 1999).

에 시간 변 과 목 경험 특징 가지고 다.

다 몰.

목1)

수 미리 목 게 엇

는지 는 것 라고 말 다 재 고 는(Csikszentmihalyi, 1990).

목 가 거나 에는 몰 어나지 는다 만( , 2008).

각 드2)

차원 수 에 나 견 는 것 니라 고 신

드 지 동과 연 어 다고 말 다(Csikszentmihalyi, 1990).

각 드 목 달 재 신 어 에 어

는지 게 주는 능 다 만( , 2008)
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개 능 과 도 과3)

상 에 도 과 그 도 에 개 과 지

는 것 다 러 개 다 게 지각(Csikszentmihalyi, 1990).

술과 특별 경에 주어지는 도 사 라고 수 다 진( ,

2012).

목 각 드 주어지 라도 쉬운 과 는 몰

어 고 어 운 과 는 미 거나 포 게 만든다 만( , 2008).

몰 경험과 도 술 능 수 계 보 술 능 에 비 과( ) ( )

도 수 낮 차 에 라 몰 경험 들 뿐 니라

경험 게 다 라 개 능 과 비 수 는 도 과 수.

몰 루어진다.

재 과 에 집4)

는 수 는 사람 몰 상태에 어 과 에Csikszentmihalyi(1990)

집 는 것 미 다고 말 다.

든 주 집 게 재 과 에 여 에 과 동에

식 게 에 러 집 여 어나는 것

니라 과 에 미 거움 어난다 만( , 2008).

시간 감각 곡5)

몰 상태에 어날 수 는 시간 변 감각 나 시간 변 는 것

미 다고 말 다 시간 에 지각 변(Csikszentmihalyi, 1990).

어 시간 보통 보다 빨리 지나가고 많 들 짧 시간 에 펼쳐지

는 것처럼 느껴진다 만( , 2008).

수들 신 경 에 몰 실 보다 시간 빨리 지나간다거나 천

천 지나감 체험 수 다(Jackson, 1992).
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사4.

간 미 상태 태어나 끊 없는 사 극 그

상 여 사 숙 원 다 나남경 같 타( , 2008).

과 어 공동생 는 사 라고 다 사 사 생.

원만 게 지 가는 능 심리 동 동 등 사 경 포, ,

고 계 시키고 지 는 것 다 철운 는( , 2008).

사 동 집단생 가 많고 동 남과 견 맞,

충동 특 많 사람과 사귀어 가 수가 집단 나

계 만들고 사 생 에 참여 가는 경 라 다( , 1971)

에 사 달 과 사 승 식Hurlock(1978)

동 우는 과 각 개 집단에 어지는 사 역,

는 과 신 사 사람과 사 동 는 사 태,

도 달시키는 과 포 다(Hurlock, 1978).

상 견 보 사 사 동 간 공동 사, ,

역사 습 과 계 에 지고 는 사 는 도 말 다 재, , (

다시 말 는 경에 다 사람과 상 그, 2005).

경에 시킬 수 도 는 능 것 경에 경험 얻어지는

것 다 갑순( , 1980).

가 우 계.

우 계란 어린 청 간 달 과 에 래들과 가지게 는 간

계 래 고 가 게 사귀 과 가지고 타 에게 착 는

계 승 과 가지고 타 에게 착 는 지 고( , 1982),

사 계 변민 등과 같 달과 사 달에 큰( , 1998)

미 다 사람 상 상 에게 계. ,

우 계라 말 우리가 만 많 상 상 용들과 강 상

포 는 빈 상 용 다 그 계가 다고 수 다(
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식 우 계 는 개 사 에 루어지는, 1983). ,

계 운 택에 등 에 비 식 고 사 공

감에 결 고 다( , 1982).

청 우 계 통 여 가짐 얻어지는 감Hurlock

과 다 사람들 우 원 다는 사실 얻어지는 신감 그리고 다 사,

람들 그에게 는 것 엇 용 지 는 것 엇 가 우게

다고 고 우 계는 청(Hurlock, 1985), sullivan

감 나 사 달에 다고 강 다(sullivan, 1953).

우 계 능 동 래들과 상 용 가 심

사고가 감 시 다고 고 숙 래 계가 동( , 2002),

여 다 사람 동에 참여시키고 갈등 처리 는 술 포 다 많

사 술 습 도 공헌 다고 다( , 1999).

상과 같 탕 우 계 통 청 가

과 심리 결 에 어나 독립 수 에 격 달에 미

지니고 다 용어사( , 1995).

나 동.

가 라지 고 남 겨 도우 처지 고 도 주는

그러움과 누 도 뜻 게 동 수 는 감 나 지 말 다 천( ,

다 사람들과 께 결 나가 는 것 체 는 특2013).

말 다( , 2010).

다 책 감.

책 감 란 간 주어진 과 수 체 사 에 지

는 것 말 공동체생 에 사 업 탕 여 개,

동 목 에 연결시키는 도 미 다( , 2016).
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라 사.

다 사람들과 게 지내 집단 동에 극 참여 고

언 나 망에 차 고 매 는 동 간 계가 원만 여 다 사

람에게 가 고 감 수 는 감 나 지 말 다 천( , 2013).

진과 사 사 통 나 계 돈독(1996)

주 사람들과 극 는 누 든지 뜻 마

고 남 말 경청 상 과 사 고 주는 질 가진

사람과 사 신 나타내 싫어 는 사람 변별 고 는

척도라고 다 진( , , 1996).
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연.Ⅲ

본 연 는 스스포 용 스포 클럽 동 생 동몰

사 에 미 는 규 는 같 연 목 달,

여 다 과 같 연 상 사 도 연 차 료 과 통, ,

여 연 수 고 그 내용 다 과 같다, .

연 상1.

연 상 규 과 창 체험 동 시간에 클럽 단

스포 클럽 동에 참여 고 는 주 역시에 재 에 재

생 편 집 다 본 연 상 과 같다1·2·3 150 . < 1> .

연 상 통계 특1.

변 빈 도 (%)

1 62 24.0

2 102 39.5

3 97 36.4

계 258 100.0
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사 도2.

가 지.

연 에 스스포 용 스포 클럽 동 생 동몰

사 에 미 는 보 사도 는 지 사용 다.

지에는 별 동몰 사 는 다, , , .

첫 째 통계 특 도 는, 1

다.

째 동몰 척도는 수연 진 락, (2005), (2012), (2015)

연 에 사용 었 본 연 에 맞게 수 보 여 사용 다20 · .

째 사 달 척도는 가 개 여 창, (1971) (2005)

도 수 보 여 사용 다 사 달 척도는 우 계 동· . , ,

책 감 사 등 개 변 다, 5 .

지 주 내용2.

지 내용 수 연

통계

특
1

동몰

목

각 드

개 능 과 도 과

재 과 에 집

시간 감각 곡

20

수연(2005)

진 (2012)

락(2015)

사

우 계

동

책 감

사

20
(1971)

창 (2005)

수 41
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나 지 타당도.

지 타당도 검 여 주 상 수 동 고등 생·

상 수 원 상 비검사 실시70 (Pilot Test)

지 탐색 실시 다.

탐색 여 값과KMO(Kaiser-Meyer-Olkin measure)

도 여 우도 과 리맥스 집 식 통 여 들

용 도 다.

동몰 에 타당도 검1)

동몰 타당도검 에 결과 보 개< 3> 20

개 개 시간감각 곡 개 능 과 도13 5 (1. , 2.

, 목 재과 집 각 드 었다3. , 4. , 5. ) .

동몰 에 탐색 결과3.

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ

20 .820 .264 .233 .047 .209

19 .780 .287 .378 .193 .104

17 .738 .162 .020 .033 .491

18 .712 .212 .379 .322 .134

12 .203 .850 .132 .077 .273

11 .216 .848 .076 .164 .240

10 .246 .748 .403 .113 .009

1 .210 .251 .755 .052 .173

4 .317 .125 .703 .129 .313

13 .007 .136 -.045 .899 .015

16 .326 .098 .299 .757 .104

6 .322 .263 .328 -.051 .730

8 .243 .356 .309 .261 .648

고 2.895 2.527 1.885 1.660 1.539

산% 22.268 19.437 14.501 12.772 11.839

누 산% 22.268 41.706 56.207 68.979 80.818

KMO= .900, BTS: 2143.970, Sig=.000
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실시 결과 타당 과 에 통계, (KMO=.900,

BTS= 2143.970, p 것 나타났고 나타나<.000) , 80.818%

지도 들 에 용 는 맞 결과 값 도 었다는

것 수 다.

사 에 타당도 검2)

동몰 타당도검 에 결과 보 개< 4> 20

13개 개 책 감 사 우 계 동심4 (1. , 2. , 3. , 4. )

었다.

사 에 탐색 결과4.

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ

32 .867 .079 .135 .093

31 .798 .166 .050 .268

35 .693 .029 .394 -.045

34 .620 .197 -.198 .230

37 .012 .838 .133 -.041

40 .243 .780 .101 .297

39 .182 .773 .142 .273

24 .001 .009 .880 .005

21 .099 .249 .853 .077

22 .292 .348 .566 .323

28 .084 .007 -.109 .814

27 .125 .265 .315 .691

26 .283 .261 .132 .592

고 2.545 2.304 2.214 1.901

산% 19.574 17.723 17.034 14.621

누 산% 19.574 37.296 54.330 68.952

KMO= .763, BTS: 1472.407, Sig=.000
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실시 결과 타당 과 에 통계, (KMO=.763,

BTS= 1472.407, p 것 나타났고 나타나 지<.000) , 68.952%

도 들 에 용 는 맞 결과 값 도 었다는 것

수 다.

다 신뢰도.

본 연 신뢰도 검 용 다Cronbach’s ,α

< 5> 같다.

동몰 사 신뢰도5. ,

변 수( ) Cronbach's Alpha

동몰

목 (2) .672

.914

각 드 (2) .754

개 능 과 도 과 (3) .878

재 과 에 집 (2) .686

시간 감각 곡(4) .903

사

우 계(3) .780

.839
동 (3) .651

책 감(4) .783

사 (3) .798
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연 차3.

본 연 차는 스스포 용 스포 클럽 동 생 동

몰 사 에 미 는 사 연 가 직 여

사 상에게 사 과 내용 목 후, ,

지 포 다 평가 지 도 고 에

시 지 수 것 다.

료 처리4.

본 연 료처리는 통계 키지 그램 용 여SPSS Ver. 23.0

료 목 에 라 산처리 다 본 연 에 사용 통계.

특 빈도 빈도 실시(frequency analysis) ,

통계 특 간 차 보 원 산 (one

실시 다 통계 특 과 동 원way ANOVA) .

산 실시 결과 차 가 보 에 사후검 실시 다.

지 타당도 신뢰도 보 탐색 (exploratory

신뢰도factor analysis), (confirmatory factor analysis),

다 공 검 상 계(Cronbach’s ) , (correlationα

실시 다 동몰 에 사 과 계 보analysis) .

다 귀 실시 다(multiple regressin analysis) .
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연 결과.Ⅳ

본 연 에 는 스스포 용 스포 클럽 동 생 동

몰 사 에 미 는 보 가 심 첫

째 통계 특 에 동몰 차 다 째 통계, . ,

특 에 사 차 다 째 동몰 에 라 사. ,

에 다 그 결과 체 살펴보 다 과 같다. .

통계 특 에 동몰 사 차1.

가 별에 동 사 차. ,

별에 동몰 사 차 검 여 원변량, (One

실시 체 결과는 다 과 같다way ANOVA) , .

별에 동몰 차1)

별에 동몰 차 결과는 과 같다 동몰< . 6> .

목 각 드 개 능(M=3.7660), (M=3.7553),

과 도 시간감각 곡 집단(M=3.5532), (M=3.9255) 3

에 재 과 에 집 집단에 평균 것, (M=3.3480) 2

나타났다 사후검 실시 결과 각 드. , (Scheffe) 3

집단 집단 간에 차 가 고 재 과 에 집1 , 2

집단 집단 간에 차 가 고 시간감각 곡 집단1 , 2 3

집단과 집단에 집단 간에 드러진 차 가1 수 다.
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별에 동몰 차6.

N M SD F P
post
-hoc

동

몰

목

1 (a) 62 3.5806 .737

2.295 .1032 (b) 102 3.5098 .823

3 (c) 94 3.7660 .950

각

드

1 (a) 62 3.6774 .805

3.470* .033 b-c2 (b) 102 3.4510 .852

3 (c) 94 3.7553 .835

개

능 과

도

1 (a) 62 3.5161 .786

.773 .4812 (b) 102 3.4085 .881

3 (c) 94 3.5532 .891

재 과 에

집

1 (a) 62 2.8871 .956

4.766** .009 a-b2 (b) 102 3.3480 .903

3 (c) 94 3.1915 .936

시간감각

곡

1 (a) 62 3.8790 .763

6.611*** .001 b-a, c2 (b) 102 3.5221 .839

3 (c) 94 3.9255 .850

***p<.001, **p<.01, *p<.05

별에 사 차2)

별에 사 차 결과는 과 같다 사< . 7> .

우 계 동심 책 감 집(M=3.9574), (M=3.9716), (M=3.5213) 3

단에 사 집단에 평균 것 나타났다, (M=3.7849) 1 .

사후검 실시 결과 우 계는 집단 집단, (Scheffe) 2 3

과 집단 간에 차 가 고 동심 집단 집단 간에 차1 , 2 3

가 고 사 에 는 집단 과 집단 간에 드러진 차, 1 3 2

가 수 다.
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별에 사 차7.

N M SD F P
post
-hoc

사

우

계

1 (a) 62 3.9140 .615

38.759*** .000 b-a, c2 (b) 102 3.0948 .760

3 (c) 94 3.9574 .828

동심

1 (a) 62 3.8710 .659

4.507* .012 b-c2 (b) 102 3.6863 .735

3 (c) 94 3.9716 .610

책 감

1 (a) 62 3.4839 .822

1.704 .1842 (b) 102 3.3333 .680

3 (c) 94 3.5213 .763

사

1 (a) 62 3.7849 1.08

9.194*** .000 a-b, c2 (b) 104 3.0980 .870

3 (c) 94 3.4113 1.08

***p<.001, *p<.05

러 결과는 미란 숙 민John(1976), (2005), (2008), (2012)

연 결과 고 다.

스포 동 생들 직과 통 건 사John(1976)

는 용 다고 보고 고 미란 생 스포 참여, (2005)

우 계 연 에 에 라 는 집단 우 계 수 게 나2

타나 본 연 결과 지지 주고 다.

숙 스스포 참여가 등 생 사 달에 연 에(2008)

수 사 게 나타났고 민 는 스포 클럽 참여집단(2012)

동심 게 나타난다고 보고 여 본 연 고 다.
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스스포 용 스포 클럽 동 생2.

동몰 에 사 간 과 계

스스포 용 스포 클럽 동 생 동몰 사

달에 미 는 보 여 변 심 다 귀

실시 다 귀 사 단계 변 간 상 계 실시.

체 결과는 같다 에 간 계가, < 8> . < 8>

상 계 나타내고 변 간 상 계는 에(+) , .164 .691

었 상 계가 는 것 나타났다, .

동몰 과 사 간 상 결과8.

목

각

드

개 능
도

재
과
집

시간
감각
곡

우
계

동
심

책

감

사

목
1

각

드
.646** 1

개 능
도

.528** .634** 1

재
과
집

.337** .318** .344** 1

시간
감각
곡

.654** .691** .587** .421** 1

우
계

.289
**

.359
**

.247
**
-.084 .426

**
1

동심 .443** .389** .406** .306** .406** .297** 1

책 감 .387
**

.374
**

.248
**

.164
**
.377

**
.299

**
.424

**
1

사 .440** .523** .485** .254** .560** .381** .463** .363** 1

**p<.01
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가 스스포 동 생 동몰 에 우 계 차.

본 연 가 스스포 용 스포 클럽 동몰.3-1 ‘

생 우 계에 미 것 다 었다 검 여 동몰.’ .

과 우 계에 여 다 귀 실시 다 는 동몰 우. < 9>

계에 미 는 에 다 귀 결과 다.

동몰 목 각 드 개 능 과 도, ,

개 능 과 도 과 에 집 시간 감각 곡, , ,

우 계에 미 는 결과 에 시 같 재 과 에< 9>

집 (t=-5.428*** 게 식 수 우 계에) (-)

미 는 것 나타났 시간감각 곡, (t=5.516*** 게 식)

수 우 계에 미 는 것 나타났다 동몰(+) . 5

개 독립변 우 계 체변량에 주고 다27.6% .

동몰 에 우 계 다 귀 결과9.

비 계수 계수
t p

B SE β

상수( ) 2.251 .244 9.216 .000

목 .008 .077 .008 .102 .919

각 드 .145 .086 .143 1.693 .092

개 능 과

도
-.007 .073 -.008 -.103 .918

재과 에

집
-.296 .054 -.324 -5.428 .000

시간감각 곡 .471 .085 .463 5.516 .000

R=.525a, R²=.276, R*²=.262, F=19.211, p=.001

변수 우 계=

본 연 결과 뒷 연 건 는 고등 생 체 수(2016)

업몰 우 계 감에 미 는 에 연 에 내용 몰
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가 우 계에 미쳤다고 고 철규 는 스포 동 리참여, (2014)

몰 경험 만 우 계 수업 만 에 미 다고 보고, ,

다 원 용수업 재미 생 에 미. (2014)

뿐 니라 수업 몰 과 심리 복감 여 생 에

미 다고 여 본 연 결과 지지 주고 다.

나 스스포 동 생 동몰 에 동심 차.

본 연 가 스스포 용 스포 클럽 동몰.3-2 ‘

생 동심에 미 것 다 었다 검 여 동몰 과.’ .

동심에 여 다 귀 실시 다 동몰 동심에. < 10>

미 는 에 다 귀 결과 다.

동몰 에 동심 다 귀 결과10.

비 계수 계수
t p

B SE β

상수( ) 2.059 .197 10.462 .000

목 .192 .062 .241 3.116 .002

각 드 .029 .069 .035 .415 .678

개 능 과

도
.136 .058 .172 2.333 .020

재과 에

집
.090 .044 .124 2.053 .041

시간감각 곡 .057 .069 .070 .828 .409

R=.507a, R²=.257, R*²=.242, F=17.445, p=.001

변수 동심=

동몰 목 각 드 개 능 과 도, , ,

개 능 과 도 과 에 집 시간 감각 곡 동심에, ,

미 는 결과 에 시 같 목< 10> (t=3.116**),
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개 능 과 도 (t=2.333* 재 과 에 집), (t=2.053*)

게 식 수 동심에 미 는 것 나타났다 동몰(+) .

개 독립변 동심 체변량에 주고 다5 25.7% .

러 연 결과 지지 주는 연 삼 체 시간 통(2005)

여 동심 사 리 십 동료 식등과 같 간 계에 들, , ,

수 다고 고 스포 나 체 수업에 원 사 계는 그

집단 과 감 등에 역 다고 고, ,

스 키 동 신 는 것보다는 단체 원(2008)

동 경 수 에 많 다고 통 스스 에게 같 원 나

지도 가 신 많 지가 다고 보고 다.

다 스스포 동 생 동몰 에 책 감 차.

본 연 가 스스포 용 스포 클럽 동몰.3-3 ‘

생 책 감에 미 것 다 었다 검 여 동몰 과.’ .

책 감에 여 다 귀 실시 다 동몰 책 감에. < 11>

미 는 에 다 귀 결과 다.

동몰 에 책 감 다 귀 결과11.

비 계수 계수
t p

B SE β

상수( ) 1.903 .226 8.437 .000

목 .179 .071 .205 2.529 .012

각 드 .150 .079 .169 1.892 .060

개 능 과

도
-.053 .067 -.062 -.798 .426

재과 에

집
-.006 .050 -.007 -.117 .907

시간감각 곡 .147 .079 .165 1.860 .064

R=.434a, R²=.188, R*²=.172, F=11.677, p=.001

변수 책 감=
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동몰 목 각 드 개 능 과 도, ,

개 능 과 도 과 에 집 시간 감각 곡, , ,

책 감에 미 는 결과 에 시 같 목< 11>

(t=2.529* 게 식 수 책 감에 미 는 것) (+)

나타났다 동몰 개 독립변 책 감 체변량에. 5 18.8%

주고 다.

러 결과 뒷 연 상 등 생 태 도(2007)

통 몰 수 상 수 책 감 상 수 다고 보고 여 본

연 결과 지지 주고 다.

라 스스포 동 생 동몰 에 사 차.

본 연 가 스스포 용 스포 클럽 동몰3-4 ‘

생 사 에 미 것 다 었다 검 여 동몰.’ .

과 사 에 여 다 귀 실시 다 동몰 사. < 12>

에 미 는 에 다 귀 결과 다.

동몰 에 사 다 귀 결과12.

비 계수 계수
t p

B SE β

상수( ) .307 .274 1.120 .264

목 .033 .086 .027 .382 .702

각 드 .213 .096 .175 2.214 .028

개 능 과

도
.207 .081 .173 2.535 .012

재과 에

집
-.007 .061 -.006 -.112 .911

시간감각 곡 .394 .096 .323 4.113 .000

R=.605a, R²=.366, R*²=.354, F=29.129, p=.001

변수 사=
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동몰 목 각 드 개 능 과 도, ,

개 능 과 도 과 에 집 시간 감각, , ,

곡 사 에 미 는 결과 에 시 같 각< 12>

드 (t=2.214* 개 능 과 도), (t=2.535* 시간감각),

곡(t=4.113*** 게 식 수 사 에 미) (+)

는 것 나타났다 동몰 개 독립변 책 감 체변량에. 5

주고 다36.6% .

본 연 결과 뒷 연 병 여가스포 동(2002)

참여 는 사 계 도 다고 여가스포 에는 건강 체,

에도 나 사 등 복 목 식과 지어 다고 보고

다.
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결.Ⅴ

본 연 목 스스포 용 스포 클럽 동 생 동

몰 과 사 에 미 는 보고 그 계 규 여 스스포

용 스포 클럽 료 공 고 통 생들,

스스포 에 식과 건강 리에 도움 주는 것에 다 여 주.

역시에 재 고 는 에 재 집단 여K 150

지 지 타당도 검 여 주 상 수 동

고등 생 상 수 원 상 비검사· 70 (Pilot Test)

실시 지 탐색 실시 여 료 다.

수집 료는 통계 키지 그램 용 여SPSS VER. 23.0

상 통계 특 간 차 보 원 산,

실시 특 빈도(one way ANOVA) ,

빈도 실시 다 통계 특 과 동몰(frequency analysis) .

원 산 실시 결과 차 보 에 사후검

실시 고 동몰 에 사 간 과 계 변,

심 다 귀 실시 고 귀 사 단계 변 간

상 계 실시 다.

러 사용 여 도 연 결과 시 다 과 같다.

첫째 스스포 용 스포 클럽 동 생 통계 특,

에 라 동몰 차 가 는 것 나타났다 동몰.

목 각 드 개 능 과 도 시간감각과 곡 집, , , 3

단에 재과 에 집 집단에 평균 것 나타났다2 .

째 스스포 용 스포 클럽 동 생 통계 특,

에 라 사 에 차 가 는 것 나타났다 사 우.

계 동심 책 감 등 집단에 사 집단에 평균, , 3 , 1

것 나타났다 사후검 실시 결과 우 계는 집단. 2 3

집단과 집단 간에 차 가 고 동심 집단 집단 간에1 , 2 3

차 가 사 집단 과 집단 간에 차 가 는, 1 3 2
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것 나타났다.

째 스스포 용 스포 클럽 동 생 동몰 에,

사 간 과 계에 는 간 계가 상 계 나타냈(+)

상 계가 는 것 나타났다, .

체 살펴보 첫 째 스스포 용 스포 클럽 동,

동몰 에 라 우 계에 차 가 는 것 나타났다 동몰.

재과 에 집 게 식 수 우 계에 (-)

미 는 것 나타났 시간감각과 곡 게 식 수 우,

계에 미 는 것 나타났다(+) .

째 스스포 용 스포 클럽 동 생 동몰 에,

라 동심에 차 가 는 것 나타났다 동몰 목. ,

개 능 과 도 재 과 에 집 게 식 수 동,

심에 미 는 것 나타났다(+) .

째 스스포 용 스포 클럽 동 생 동몰 에,

라 책 감에 차 가 는 것 나타났다 동몰 목.

식 게 식 수 책 감에 미 는 것 나타났다(+) .

째 스스포 용 스포 클럽 동 생 동몰 에,

라 사 에 차 가 는 것 나타났다 동몰 각.

드 개 능 과 도 시간감각 곡 게 식 수 사, ,

에 미 는 것 나타났다(+) .

상 결과 통 스스포 용 스포 클럽 동 생

통계 특 에 라 동몰 과 사 에 차 가 동몰 에,

사 간 과 계에 는 상 계가 는 것 수 었다 는.

스스포 용 스포 클럽 동 생들에게 신체 동 통 여

들과 동 도 경쟁 계 도 가지 사 는

역 는 것 는 것 볼 수 다 라 생들 스포.

클럽 통 연스럽게 스스포 경험 수 도 사들

생 스스포 용 스포 클럽 동 참여 공 는

울여 것 다.
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스스포 용 스포 클럽 동 생

동몰 사 에 미 는

십니 ?

본 지는 스스포 용 스포 클럽 동 동몰 과 사

에 미 는 지에 사 니다.

여러 견 목 만 사용 것 답 신 내용에 사

비 보 니다.

각 들 특 답 거나 답 는 것 니므 각각 질

에 여러 직 생각 주시 랍니다.

여러 는 청 들 보다 고 람직 경

에 큰 도움 것 니다.

여러 답 나가 본 연 귀 료가 니 도 빠짐없

답 주시 탁드립니다.

본 에 주 단 감사 니다.

원

지도 수 남

사과 민

인 통계학적 자료 위한 질문

당란 에 “ " .※ √

1. : 1 2 3① ② ③
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동몰. (1~20 )Ⅰ

다 들 동몰 에 목 각 드 개 능 과 도, ,

재 과 에 집 시간감각 곡, , 에 여 고 싶습니다.

시고 당 목에 “ ○ 는 ü ” 여 주시 랍니다.

No 내 용 그 지

다

그 지

다

보통

다
그 다

매 우

그 다

1 내가 는 운동 동 엇 지 고 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

2 내가 고싶어 는운동 술동 엇 지 고 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

3 운동 시 내가 루고 는 것 고 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

4 운동 시 나 목 가 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

5 운동 동 통 고 느 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

6 운동 얻어지는 경험들 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

7
운동 술 는 동 동 어떻게 고 는지에
걱 지 다.

➀ ➁ ③ ④ ➄

8 운동시 술동 컨트 수 는것처럼느 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

9 운동 술동 수 시내몸 고 느 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

10
운동동 에 집 여 다 사람 나에 어떻게 평가
것 가에 개 다.

➀ ➁ ③ ④ ➄

11
운동에 몰 여 다 사람 나에 어떻게 생각 고 는
지에 걱 지 다.

➀ ➁ ③ ④ ➄

12
운동 술동 에 몰 여 내가 어떻게 보여 질 것 가
걱 지 다.

➀ ➁ ③ ④ ➄

13
운동 상 시간 매우 느리게 진 는 것처럼
느 다.

➀ ➁ ③ ④ ➄

14
운동 시 시간 실 보다 빠 게 느리게 지
나가는 것처럼 느 다.

➀ ➁ ③ ④ ➄

15 운동 시 시간 평 다 것처럼 느 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

16 운동 는 동 시간 춰진 것처럼 느껴 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

17 운동 얻어지는 경험들 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

18
운동 는 동 고 그러 다시 느껴보고
싶다.

➀ ➁ ③ ④ ➄

19
운동 얻 경험 나에게 매우 큰 보상 다
는 것 다.

➀ ➁ ③ ④ ➄

20 운동 통 경험 나에게 느낌 주었다. ➀ ➁ ③ ④ ➄
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사. (1~20 )Ⅱ

다 들 사 에 우 계 동심 책 감 사, , , 에 여 고 싶습니

다 시고 당 목에. “ ○ 는 ü ” 여 주시 랍니다.

No 내 용 그 지

다

그 지

다

보통

다
그 다

매 우

그 다

1 나는 들 사 에 가 편 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

2 들 나 가 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

3 공 에 가 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

4 들과 사귐 나 에 큰 도움 고 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

5 나는 들 어 움 보 도 주는 편 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

6 우리 들 동심 강 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

7 남 도 주는 것 매우 게 생각 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

8 들과 께 마 에들지 는 어도참고 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

9 숙 들과 같 는 가 많다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

10 별 별 동에 극 참여 다( ) . ➀ ➁ ③ ④ ➄

11 나는 시 다 는 편 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

12 나는 어 운 라도 참고 는 편 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

13 나는 남에게 지 는 가 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

14 나는 미루지 는다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

15 어 어 운 에 우 스스 결 고 쓴다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

16 나는 수 많 걱 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

17 나는 처 만나는 낯 사람과도 어울린다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

18 나는 도 많 사귀 고 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

19 주 사람들 나 사 라고 말 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

20 처 만나는 사람들과 연스럽게 나눌 수 다. ➀ ➁ ③ ④ ➄

끝 지 답 주 감사 니다.
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