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또는 가운데 가지A. (1) (2) 1 :

주의력결핍 증상에 관한 증상 가운데 가지 또는 그 이상 증상이 개월 동안 부적응 적이고 발달(1) 6 ( ) 6

수준에 맞지 않는 정도로 지속된다.

주의력결핍< >

1. 흔히 세부적인 면에 대해 면밀한 주의를 기울이지 못하거나 학업 작업 또는 다른 활동들에서 부주, , ,

의한 실수를 저지른다.

2. 흔히 일하거나 놀이할 때 지속적으로 주의를 집중할 수 없다.

3. 흔히 다른 사람이 직접 말을 할 때 경청하지 않는 것으로 보인다.

4. 흔히 지시를 완수하지 못하고 학업이나 하기 싫은 일 일터에서의 의무를 완수하지 못한다 반항적, , . (

행동이나 지시를 이해하지 못해서가 아님)

5. 과업과 활동을 체계화하지 못한다.

6. 흔히 지속적인 정신적 노력을 필요로 하는 학업이나 숙제 같은 과업에 참여하기를 피하고 싫어하고( ) ,

저항한다.

7. 흔히 과제나 활동에 필요한 것들을 자주 잊거나 분실한다 예 학교숙제 연필 책 도구들이나 장난감( : , , )

8. 외부의 자극에 쉽게 산만해진다.

9. 흔히 일상의 활동들을 자주 잊어버린다.

(2) 과잉행동 충동에 관한 다음 증상 가운데 가지 이상의 증상이 개월 동안 부적적이고 발달수준에6 6

맞지 않는 정도로 지속된다.

과잉행동< >

1. 흔히 손발을 가만히 두지 못하거나 의자에 앉아서도 몸을 움지락 거린다.

2. 흔히 앉아 있도록 요구되는 교실이나 다른 상황에서 자리를 떠난다.

3. 뛰거나 소란을 피워서는 안되는 장소에서 과도하게 뛰거나 기어오른다 청년들이나 성인들의 경우에(

는 들떠 있는 듯한 느낌을 갖게 될 것이다).

4. 여가 활동에 조용히 참여하지를 못한다.

5. 흔히 끊임없이 활동하거나 마치 자동차에 쫓기는 것처럼 행동한다.

6. 흔히 지나치게 수다스럽게 말을 한다.

충동성< >

1. 흔히 질문이 채 끝나기 전에 성급하게 대답한다.

2. 흔히 차례를 기다리지 못한다.

3. 흔히 다른 사람의 활동을 방해하고 간섭한다

장애를 일으키는 과잉행동 충동 또는 부주의 증상이 세 이전에 나타나야 한다B. 7 .

증상으로 인한 장애가 가지 또는 그 이상의 장면에서 존재한다 예 학교 또는 작업장 가정C. 2 ( : [ ], ).

사회적 학업적 직업적 기능에 임상적으로 심각한 장해가 초래된다D. , , .

증상이 전반적 발달장애E. , 조현병 또는 기타 정신적 장애의 경과 중에만 발생하지 않으며 다른정신장, ,

예 기분장애( : , 불안장애, 해리성 장애 또는 인격장애 에 의해 잘 설명되지 않는다, ) .

유형에 따른 구분

주의력결핍 우세형 에서 가지 이상 해당될 때: (1) 6

과잉행동 충동성 우세형 에서 가지 이상 해당될 때- : (2) 6

혼합형 과 모두에서 가지 이상 해당될 때: (1) (2) 6

표 의 진단준거< -1> DSM- -TR ADHDⅡ Ⅳ
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A. 기능 또는 발달을 저해하는 지속적인 부주의 및 과잉행동 충동성이 그리고 또는 의 특징을 갖는다- (1) / (2) .

1. 부주의: 다음 개 증상 가운데 개 이상이 적어도 개월 동안 발달 수준에 적합하지 않고 사회적 학9 6 6 ·

업적 직업적 활동에 직접적으로 부정적인 영향을 미칠 정도로 지속됨/

주의점 이러한 증상은 단지 반항적 행동 적대감 또는 과제나 지시 이해의 실패로 인한 양상이 아니: ,

어야 한다 후기 청소년이나 성인 세 이상 의 경우에는 적어도 가지의 증상을 만족해야 한다. (17 ) 5 .

a. 종종 세부적인 면에 대해 면밀한 주의를 기울이지 못하거나 학업 작업 또는 다른 활동에서 부주, ,

의한 실수를 저지름 예 세부적인 것을 못 보고 넘어가거나 놓침 작업이 부정확함( , , )

b. 종종 과제를 하거나 놀이를 할 때 지속적으로 주의집중을 할 수 없음 예 강의 대화 또는 긴 글을( , ,

읽을 때 계속해서 집중하기가 어려움)

c. 종종 다른 사람이 직접 말을 할 때 경청하지 않는 것처럼 보임 예 명백하게 주의집중을 방해하는( ,

것이 없는데도 마음이 다른 곳에 있는 것처럼 보임)

d. 종종 지시를 완수하지 못하고 학업 잡일 또는 작업장에서의 임무를 수행하지 못함 예 과제를 시, , ( ,

작하지만 빨리 주의를 읽고 쉽게 곁길로 샘)

e. 종종 과제와 활동을 체계화하는 데 어려움이 있음 예 순차적인 과제를 처리하는 데 어려움 물건( , ,

이나 소지품을 정리하는 데 어려움 지저분하고 체계적이지 못한 작업 시간 관리를 잘 하지 못함, , ,

마감 시간을 맞추지 못함)

f. 종종 지속적인 정신적 노력을 요구하는 과제에 참여하기를 기피하고 싫어하거나 저항함 예 학업, ( ,

또는 숙제 후기 청소년이나 성인의 경우에는 보고서 준비하기 서류 작성하기 긴 서류 검토하기, , , )

g. 과제나 활동에 꼭 필요한 물건들 예 학습 과제 연필 책 도구 지갑 열쇠 서류 작업 안경 휴대( , , , , , , , , ,

폰 을 자주 잃어버림)

h. 종종 외부자극 후기 청소년과 성인의 경우에는 관련이 없는 생각들이 포함될 수 있음 에 의해 쉽( )

게 산만해짐

i. 종종 일상적인 활동을 잊어버림 예 잡일하기 심부름하기 후기 청소년과 성인의 경우에는 전화 회( , , ,

답하기 청구서 지불하기 약속 지키기, , )

2. 과잉행동-충동성 다음 개 증상 가운데 개 이상이 적어도 개월 동안 발달 수준에 적합하지 않고: 9 6 6

사회적 학업적 직업적 활동에 직접적으로 부정적인 영향을 미칠 정도로 지속됨, /

주의점 이러한 증상은 단지 반항적 행동 적대감 또는 과제나 지시 이해의 실패로 인한 양상이 아니: ,

어야 한다 후기 청소년이나 성인 세 이상 의 경우에는 적어도 가지의 증상을 만족해야 한다. (17 ) 5 .

a. 종종 손발을 만지작거리며 가만두지 못하거나 의자에 앉아서도 몸을 꿈틀거림

b. 종종 앉아 있도록 요구되는 교실이나 다른 상황에서 자리를 떠남 예 교실이나 사무실 또는 다른( ,

업무현장 또는 자리를 지키는 게 요구되는 상황에서 자리를 이탈, )

c. 종종 부적절하게 지나치게 뛰어다니거나 기어오름(주의점 청소년 또는 성인에서는 주관적으로 좌:

불안석을 경험하는 것에 국한될 수 있다)

d. 종종 조용히 여가 활동에 참여하거나 놀지 못함

e. 종종 끊임없이 활동하거나 마치 태엽 풀린 자동차처럼 행동함 예 음식점이나 회의실에 장시간“ ” “ ” ( ,

동안 가만히 있을 수 없거나 불편해함 다른 사람에게 가만히 있지 못하는 것처럼 보이거나 가만.

히 있기가 어려워 보일 수 있음)

f. 종종 지나치게 수다스럽게 말함

g. 종종 질문이 끝나기 전에 성급하게 대답함 예 다른 사람의 말을 가로챔 대화 시 자신의 차례를( , ,

기다리지 못함)

h. 종종 자신의 차례를 기다리지 못함 예 줄 서 있는 동안( , )

i. 종종 다른 사람의 활동을 방해하거나 침해함 예 대화나 게임 활동에 참견함 다른 사람에게 묻거( , , ,

나 허락을 받지 않고 다른 사람의 물건을 사용하기도 함 청소년이나 성인의 경우 다른 사람이 하,

는 일을 침해하거나 꿰찰 수 있음)

표 의 진단준거< -2> DSM-5 ADHDⅡ
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몇 가지의 부주의 또는 과잉행동 충동성 증상이 세 이전에 나타난다B. - 12 .

몇 가지의 부주의 또는 과잉행동 충동성 증상이 가지 또는 그 이상의 환경에서 존재한다 예 가정 학C. - 2 ( , ,

교나 직장 친구들 또는 친척들과의 관계 다른 활동에서, , )

증상이 사회적 학업적 또는 직업적 기능의 질을 방해하거나 감소시킨다는 명확한 증거가 있다D. · .

증상이 조현병 또는 기타 정신병적 장애의 경과 중에만 발생되지는 않으며 다른 정신질환 예 기분장E. , ( ,

애 불안장애 해리장애 성격장애 물질 중독 또는 금단 으로 더 잘 설명되지 않는다, , , , ) .

다음 중 하나를 명시할 것:

복합형314.01(F90.2) 지난 개월 동안 진단기준 부주의 과 진단기준 과잉행동 충동성 를 모두: 6 A1( ) A2( - )

충족한다.

주의력결핍 우세형314.00(F90.0) 지난 개월 동안 진단기준 부주의 은 충족하지만 과잉행동 충: 6 A1( ) A2( -

동성 는 충족하지 않는다) .

과잉행동 충동 우세형314.01(F90.1) / 지난 개월 동안 진단기준 과잉행동 충동성 는 충족하지만: 6 A2( - )

부주의 은 충족하지 않는다A1( ) .

다음 중 하나를 명시할 것:

부분 관해 상태 과거의 완전한 진단기준을 충족하였고 지난 개월 동안에는 완전한 진단기준을 충족하: , 6

지는 않지만 여전히 증상이 사회적 학업적 또는 직업적 기능에 손상을 일으키는 상태다, .

현재의 심각도를 명시할 것:

경도 현재 진단을 충족하는 수준을 초과하는 증상은 거의 없으며 증상으로 인한 사회적 학업적 또는: , ,

직업적 기능의 손상은 경미한 수준을 넘지 않는다.

중등도 증상 또는 기능적 손상이 경도 와 고도 사이에 있다: “ ” “ ” .

고도 진단을 충족하는 수준을 초과하는 다양한 증상 또는 특히 심각한 몇 가지 증상이 있다 혹은 증상: .

이 사회적 또는 직업적 기능에 뚜렷한 손상을 야기한다.

표 계속됨< -2>Ⅱ
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특성ADHD 관련문항 문항수 Cronbach α

주의력결핍 1,3,5,7,9,11,13,15,17 9 .803

과잉행동 2,4,6,8,10,12 6 .770

충동성 14,16,18 3 .783

전체 18 .904

특성ADHD 관련문항 문항수 Cronbach α

주의력결핍 1,3,5,7,9,11,13,15,17 9 .833

과잉행동 2,4,6,8,10,12 6 .723

충동성 14,16,18 3 .719

전체 18 .901

표 급우의 정서행동특성에 대한 청소년의 수용정도 구성 및 신뢰도< -3> ‘ ’Ⅲ
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학교급 학년
배부 회수

n 계 n % 계

중학교
1 75

290

74 98.7

279(96.2%)
2 70 66 94.3

고등학교
1 75 72 96.0

2 70 67 95.7

표 설문지 회수 상황< -4>Ⅲ
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Diagnostic and statistical manual of

mental disorders

Diagnostic and statistical manual of

mental disorders
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