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ABSTRACT

Emotional and Behavioral Characteristics

and Related Variables of Specialized Vocational

High School Students

The purpose of this study was to examine and analyze emotional and behavioral

characteristics and related variables of specialized vocational high school

students.

Research questions focused on the following.

First, the degree of emotional and behavioral problems of specialized

vocational high school students.

Second, the type of emotional and behavioral problems of specialized vocational

high school students.

Third, the difference in related variables (Gender, Religion, Economic level of

household, School establishment type, Series(choices) of specialized high

school, Level of major satisfaction, Motive factor of Freshmen, Smart phone

usage, Smoking) according to types of emotional and behavioral problems of

specialized vocational high school students.

A questionnaire survey based on the research questions was conducted on 345

specialized vocational high school students who lived in G-city. Of the 345

questionnaires that were distributed and returned(100%), 5 with nonresponses or

insincere answers were excluded; and totally 340 were used for the final
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analysis. Collected data were analyzed using t-test, F-test by SPSS 18.0.

The results of the study were as follows.

First, for the degree of emotional and behavioral problems of specialized

vocational high school students, the highest level was withdrawal/depression,

followed by physical symptoms(somatic complaints), problems of thought, rule

violations, social immaturity, anxiety/depression, concentration, and aggressive

behaviors.

In addition, externalizing problems were higher than internalizing problems.

Second, for the type of emotional and behavioral problems of specialized

vocational high school students, withdrawal/depression was the highest in

(sub)clinical problems, followed by problems of thought, physical symptoms, rule

violations, concentration, social immaturity, anxiety/depression, and aggressive

behaviors. The percentage of internalizing problems was the highest in

(sub)clinical problems.

Third, there were differences in related variables (Gender, Religion, Economic

level of household, School establishment type, Series of specialized high

school, Levels of major satisfaction, Motive factor of Freshmen, Smart phone

usage, and Smoking) according to emotional and behavioral problem of specialized

vocational high school students.

difference by Gender①

Anxiety/depression, withdrawal/depression, physical symptoms(somatic complaints),

social immaturity, concentration, internalizing problems, externalizing problems,

and problem of the total action showed a higher average of female students, as

compared to male students.

difference due to (the presence or absence of) Religion②

Notably, concentration showed a significant difference, with higher average in

students who had religion, as compared to the students who had no religion.

difference due to the Economic level of the household③

Anxiety/depression, withdrawal/depression, physical symptoms(somatic complaints),

social immaturity, problems of thought, concentration, aggressive behaviors,

internalizing problems, externalizing problems, and problem of the total action,

were more prevalent among those in the (c) economic level in any other economic



- vii -

level.

difference due to the School establishment type④

Significant difference occurred in aggressive behaviors alone. The average of

private school was higher than the average of the public school.

the difference due to the Series(choices) of specialized high school⑤

Anxiety/depression, withdrawal/depression, physical symptoms(somatic complaints),

social immaturity, concentration, internalizing problems, externalizing problems,

and problem of the total action showed the highest average in (b)Commercial High

School followed by (a)Agriculture/health and (c)Technical High School, in order.

difference due to Levels of major satisfaction⑥

Withdrawal/depression, concentration, aggressive behaviors, internalizing problem,

externalizing problems, and problem of the total action showed the highest

average of (d)dissatisfaction followed by (c)generally satisfied, (b)fully

satisfied, and (a)very highly satisfied, in order.

difference by Motive factor of Freshmen⑦

Due to motive factor of freshmen, concentration alone showed a significant

difference.

(e)The recommendation of the parents was the highest, followed by (a)having no

rights to enter humanities course, (c)to get the job after graduation, and

(b)having the advantage of entering college, in order.

difference according to the usage of Smartphone⑧

Concentration, rule violations, aggressive behaviors, externalizing problems,

and problem of the total action showed the highest average of (d) 6hours,≥

followed by (c) > 4hours < 6hours, (b) > 2hours < 4hours, and (a) < 2hours, in

order.

difference due to Smoking⑨

Withdrawal/depression, physical symptoms(somatic complaints), rule violations,

and aggressive behaviors showed a significant difference.

In withdrawal/depression, the average of nonsmokers was significantly higher

than smokers; whereas, in physical symptoms(somatic complaints), rule violations,

aggressive behaviors, and externalizing problems, the average of smokers was

significantly higher than nonsmokers.
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.Ⅰ

연1.

질병 리본 2005 우리 청 건강 태 과 악

청 건강 태 사 실시 여 다 동 에 내.

많지 않아 료 지만 통 여 마 우리 청 들

동 도 지 찰 수 다. 차 청 건2014 10

강 태 사 질병 리본 보건복지 에( , , , 2014) 근 개월 동12

안 주 내내 상생 단 도 슬 거 망감 여 생2

생 계열별 계 고등31.6% 22.2% , 여( 25.3%, 32.9%),

특 계 고등 여( 23.2%, 34.1%) 순 았다 특 특 계 고등. 여

생 가 우울감 경험 보 다 스트 스 단 많34.1% .

많 여 생 생 계열별 계 고등43.7% 30.8% ,

여( 34.0%, 47.5%) 특 계 고등, 여( 32.3%, 48.2%)순 았다 역시 특.

계 고등 여 생 가 스트 스 지 보 다48.2% .

같 청 특 특 고등 생들 신건강 상당 우 만

수 근 개월 동안 심각 게 살 생각 여 생도, 12 15.1%

생 살생각 수 보 다 계열별, 11.0% , .

생 계 고등 (11.9%) 특 계 고등, (9.7%) 순 았고 여 생,

특 계 고등 (14.6%) 계 고등, (14.1%) 순 았다(보건복지 질병,

리본 , , 2014).

같 우리 청 들 동 다 심각 상 다 청.
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시 에 신체 지 사 여러 과업들 게 결, , ,

청 들 공 지만 그 지 못 경우 심리 고통,

경험 여러 가지 동 보 도 다 러 동( , 2005).

우울 안 신체 등과 같 내 공격 등과 같, , ,

경 신 아 수경 진 청( , , , , , 2001),

동 다 들에게 뿐만 아니 생, , ,

업 등 수 고 사 가 도 크다 경(

, , 1998).

특 고등 산업 직업에 재양 개개 질과·

에 맞 통 우수 술 재 키우고 취업 지원· ,

생 질과 심과 미에 다양 통 택,

폭 도 원 것 지만 강 원( , , 2000), 진

계 고 수 에 고질 고 시 사 ,

생들 여 상과 질과 보다 주 낮 생들

진 직업 질 고 산업체 신 여 맞,

상 다 민( , 2012).

특 고등 생들 특 동 생 등에 어 계 고등,

차 보 득운 계 고등 에 진( , 2008),

안 어 어 수 없 특 고등 에 생들 다수 열악

가 경 낮 경 수 경과 결 가 주 동 타 다.

진 심과 지지가 계 고등 생들

과 달리 특 고등 생들 식 결여 상 열등감, , ,

식 신감 등 지도에 큰 어 움과 단에 담 도,

다 강( , 2004).

생들간 경쟁 지 게 강 책 진 열 실 특

고등 생들에게도 아니다. 아진 수 과 사 격 변

수 여 양질 취업처에 공 취업 것도 역시 건
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어 경 도 특 고등 생들 계 고등 생들에 취업(2016)

과 진 에 담감과 사 편견 가 편 열악 경 건 등 복, ,

들 생 에 고 다고 보고 다 신 도 특 고등. (2012)

생들 취업에 스트 스 가 우울 아진다고 보고 다.

계 고등 특 고등 생들 스트 스에 차(2004)

없고 특 고등 생들 계 고등 생들보다 주 연에 탈, ,

동 많 것 보고 다.

동 원 가지 만 원 찾 다 것 가 다.

동 가 웃 사 험 등 다양 들, , ,

에 결과 수 다 진 리 양 경 가 에( , 2013).

생들 사 동 보 그들 지역사

에 경험 가 아지고 탈 동 지역사 에 사,

생 양식 지시키 여 게 다 가 에 시간 가 많 보내 곳.

동 애가 에 들어가 야 별 므 가 실

동 생과 지 알아보 것 다 동.

에 여 에 업 실 동에,

없고 규 들과 훈 등 말 수 본 연 에, 특

고등 생들 동 도 변 개 변 별과

가 경변 가 경 수 변 립 특, , ,

계열 공만 도 동 사 변 스마트폰사 량과, , , ·

연 고 특 고등 생들 동 도가 변 에

차 가 지 살펴보고 다.

매스미 어 통 여 청 동과 탈 뛰어SNS

악 죄들 연 보도 고 사 슈가 고 심각 게 신건강 우,

도 극 안 색과 연 실 다 에 본 연 청.

특 특 고등 생들 동 도 변 미 악

여 특 고등 생들 돕고 동 책과 처 안
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색 에 실질 수 료 시 고 다.

연2.

상과 같 연 에 근거 여 본 연 에 다 과 같 연

다.

특 고등 생들 동 도 어 가1) ?

특 고등 생들 동 어 가2) ?

특 고등 생들 동 도 변 별 가3) ( , ,

경 수 립 특 계열 공만 도 동 스마트폰사, , , , ,

량 연 에 차 가 가, ) ?

어3.

특 고등①

특 야에 질과 가지고 진 결 여 찍 당 산업

야 직업 생 상 보고 통신고 고, , ,

등과 같 계 실업계 고등 특 야 실시 직업( )

격 말 다.

동②

본 연 에 동 아동 청 동평가척도 사· (K-YS「

경 아 개 동 후 척도 개 후 척R) ( , , 2011) 11 (8」
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도 개 상 후 척도 안 우울 우울 신체 상 사, 3 ) / , / , ,

미 숙 사고 주 집 규 공격 동 내재, , , , , , ,

동 말 다.

동 도③

본 연 에 동 도 안 우울 우울 신체 상 사 미/ , / , ,

숙 사고 주 집 규 공격 동 내재, , , , , , ,

동 T 수 말 다.

동④

본 연 에 동 다 과 같 미 다.

상 개 후 안 우울 우울 신체 상 사 미 숙 사고- : 8 ( / , / , , ,

주 집 규 공격 동, , , ) T 수가 미만 경우 개 상65 , 3

후 내재 동( , , ) T 수가 미만 것 말60

다.

상 개 후 안 우울 우울 신체 상 사 미 숙- ( ) : 8 ( / , / , , ,

사고 주 집 규 공격 동, , , ) T 수가 상 경우 개65 , 3

상 후 내재 동( , , ) T 수가 상 것 말60

다.
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경.Ⅱ

동 애 개1.

동 애1)

애 심리 어 고 사 사, ,

청 어 사 고 다 동 애 어.

고 지만 어 심리 과 동,

포 어 계가 다( , 2013).

동 애 간 내 상태 동 동 연

집단 상 에 어 상태 미 고 특 사 계 감, , ,

동수 주 집 등에 어 어 움 겪 다 원 동, ( , 2009).

애 아동 그 신 달 타 생 그 다 동

아동에 게 탈 동 강 고 다( , 2010) .

동 애 것보다 도 강도가 심 고 랫동안 지

특 타낸다( , 2010).

미 경우 미 애 가 가지 과 격(IDEA)

수 여 특수 미 동 애아동 에, (CEC) (CCBD)

과 같 동 애 어 사 고 보 동 애< -1>Ⅰ

안 다 업 사 직업 격 포. ‘ , , ,

취 지 여 업 취에만 지 않 에 보’
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아동 포 도 시 고 다.

미 동 애아동 동 애< -1> (CCBD, 2000)Ⅰ

동 애 경 내 스트 스 킬 수 사건에 상,

못 보 가지 다 상 에 꾸 타 지만 그 가지,

다 에 직 재에 지 않고 재.

지 않 아동 건 말 다( , 2013).

우리 애 등에 특수 시 특수「 」

상 에 동 애 다 과 같 찾아볼 수[ 10 ]

다.

동 애아동 어( ) (emotional or behavioral disorder)ⅰ

생 에 어 동 민 내,

평균 매우 달 결과 업 사 직업 격 포, , ,

취에 미 게 애 특징지어지 애 :

시 상 타 것 아니 경 내 스트 스 사건에(A) ,

가 보 ,

개 다 경에 지 타 고 어도 그(B) ,

생 과 경 ,

수 지 않다 가 단 없었 에도 고(C)

그 내에 개별 재애도 고 지 타 다.

동 애 타 애 복 어 타 수 다( ) .ⅱ

에 시 취에 미 경( ) ( ) ( )ⅲ ⅰ ⅱ

우에 신 열 동 애 안 애 그리고 타 에, , ,

보 아동들 역에 포 수도 다.
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애 등에 특수 동 애< -2>Ⅰ 「 」

애 등에 특수 각 특 습에 어 움‘ ’「 」

고 어 실 에 내에 동 지니고

특수 지원체계 내에 스 공 지 못 고 아동에 우,

타낸다( , 2013).

에 같 보 여 특수 규(2008)

수 심각 탈 업과 계 상생 역 체 곤,

시 동 애 다 과 같 규 다.

특수 동 애< -3>Ⅰ

신건강 가들 신 애 진단 상 가지고 신 애들

간에 걸쳐 다 각 어 에 당 여 특별 가,

사

가 지 감각 건강상 수 없 습상 어 움 지닌 사. ㆍ ㆍ

사 계에 어 움 어 습에 어 움 겪 사.

다 상 에 동 감 타내어 습에 어 움.

사

감 우울 타내어 습에 어 움 사.

마 개 에 신체 통 공포 타내어 습에 어 움.

사

동 집단 규 수 심 게 어

경 에 사 계 감 동수 주 집 등 곤 신, , , ,

타 업 계 상생 에 미, ,

상태.
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개 에게 타 재 고통스러운 상 가지 상 역

에 상 가 거 죽 통 애 상실 험, ,

가시키 미 동 심리 후 양상 동 애 고 시

어 지 않지만 가들 동 애 재, ,

가지고 근 동 과 재가 강

경 고 여 신 달 타 생 양

여 특수 거 험 동

동 애 사 다 승( , 2012).

동 애2)

상(1)

가 많 사 체계 미 신 에 DSM(Diagnostic

신 애진단 통계편 다and Ststistical Manual of Mental Disorders : ) .

상 찰에 질 체계 미 신DSM (American Psychiatric

에 고안 고 상가들 동 에 근거 여 주에Association : APA)

근 상 과 병리 도가 아니 에(normal) (pathological)

차 가 다고 본다 애들 질 다 들 수 다고 본.

다 에 에 에 신과. DSM 1994 DSM-IV, 2000 DSM-IV-TR , 2013 DSM-V

상 료 근거 지 수 업 진 고 다.

경험(2)

근 에 아동과 청 동 경험 근 고 다.

동 악 통계 술 사 여 다 크게.

내재 가지 다(externalizing) (internalizing) (Kauffman
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& Landrum, 2009).

동 에 경험 통 개 후 척도8

시 고 다 같다 특 후 지 않 들, < -4> .Ⅰ

타 척도 고 안 우울 우울 신체 상 척도 내, / , / ,

규 과 공격 동 어 상 척도 내재,

척도 고 다.

아동 청 동평가척도 검사 동척도< -4>Ⅰ

척도 척도 상 척도

후 척도

안 우울/

내재

동

우울/

신체 상

사 미 숙

·사고

주 집

규

공격 동

타 ·

특수 도 안 내재 애(2008) Achenbach Edelbrock ,

애 타 애 고 각각 애에 애 다 과 같 규,

다.
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특수 동 애< -5>Ⅰ

동 애

내 애
안 애

안 애 공포 강 애 신경 거식 신, , , ,

경 포식 상후 스트 스 애 택, ,

애 우울 애 양극 애,

애 애 애ADHD, ,

타 애 신 열 애 등,

동 애 원3)

동 애 생에 여러가지 들 여 다 근에 큰.

가지 여 보다 다양 여 과 복 상

동 애 원 과 달에 다 식 고 다 동 애.

키 원 크게 생 심리 사 심리 사, · , ·

가 과 들 언 다 가 과.

고 거 양 태도 아동 개별 에 사 심 아동 취, ,

에 사 거 낮 거 고 거,

훈 등 아동 동상 킬 수도

다 연 들 고 다.

생 원(1)

뇌 상 뇌 애①
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산 병 사고에 뇌 상 양 독 질에 다양, ,

동 가 다 산 후에 질 산 에게 여.

약 과 산 등 태아 상과 질병 동 결과에 것,

알 다 심각 상 뇌 상 겪고 아동과 청 거.

특수 실 돌아가 경우 그들,

여 과 지원 게 다 진( , 2013).

신경계 상 야 신경 달 질과 신경 몬 체계

동 애 원 과 달에 역 담당 다 생리 신경 달.

질 에 린 도 민 닌 아 틸 린 등 균 에 동, , ,

애 원 찾 수 다.

②

가 신 열 포 동 애 생에 미

간 도 것 지 고 다(Cullinan, 2007).

질③

생 과 동 애 원 과 달 사 계가 지지 않

고 에도 타 체질상 산 상태 특 동 양상( )

달시키 상 다 사실에 동 다 질 그것. (temperament)

생 시 지니고 태어 동양상 개 동양식 상 에, ,

식 다 견 가 보편 든 아동 생 시 생,

질 가지고 태어 것 주 다 쉬운(Kagan, 1984). ‘

질 지닌 아 에게 상 동 키지 않 특 사’(easy temperament)

건 질 보 아동에게 동 애' '(difficult temperament)

키 지닌 것 주 도 다.
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다루 어 운 질 아동 그가 동 특별 상Keogh(2003) ‘ ’

경 등에 많 다고 다. 체 연 상

략 차지10% 질 아동‘ ’ 생 등 생 규

고 그만 에도 강 보 고 새 운 사 상 에

많 시간 다 짜 내고 신경질 다 지. (

, 2015). 다루 어 운 질 가진 아 아동 돌보 쉽지 않' '

아 상 계 고 미 에 아 가 고 직

지 못 동 보 가시킬 수 지 도 다.

심리사 원(2)

경 가 독 동 키 경우 매우 드 곤, ,

스트 스 지 못 사 안 등 여러 가지, , , ,

가 복 미 다 특 곤 경우 아동 삶 든 역에.

결 미 동 애 가 극 에 득 에, 38% 32%

다 보고가 시 고 다(Fujiura & Yamaki, 2000).

사 계 통 타 과 계 과 상,

우게 강압 고 지 않 양 아동 수,

시키고 감 낮 어 동 재 수 다 생 갈등 수.

안 우울감 지각 내재 동 보 여 생 공격,

동 과 같 동 보 다고 연 보고(2014)

다.

내재 경우에 갈등 아동 지각 갈등에

주고 다시 아동 지각 갈등에 내재 주 직 경

지각 양 태도에 매개 어 내재 에 주 간 경

도 다 경우에 편 갈등 아동 지.

각 갈등에 매개 어 지각 양 태도에 주고 다시
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주 간 경 가 다 그러 다 편. ,

갈등 직 아동 에 주 경 도 것

타났다 민식 경 어 니 아 지 그리고 체 갈등( , , 2000).

많 경험 청 수 동 가 것 타났다( ,

2011).

갈등 아동 내재 에 직 미 뿐만 아

니 통 도 아동 내재 에 다 미( ,

2011). 가 내 폭 과 아동 동 야 경 다.

경험 아동 약 아상 뿐 아니 다 사 신뢰 거

지 지 못 게 고 공격 고 동 보 수동 고, ,

동 보 새 운 계 동 시 움 타내고,

에 업 취도가 어지 약 알 독 등 경험 게 다, (American

특 에게 아동Federation of Teachers & AFL-CIO, 1996).

아동 보고 에 도 그 결과가 보 다 후(2014) ,

보 아동 특 동 공격 가 많 차· · 5.0%

지 고 그 다 거짓말 가 과 습 가 각각 타났, 3.9%, 3.6%, 3.5%

다 신건강 에 안 가 았 주 산만 낮. · 6.4% , 4.6%,

아 감 순 게 타났다 같 우울 과 같 내재3.3% .

애 같 포 다양 동 애 보

가 커진다.

사 에 동 고 수 다.

운 못 고 생 개 차에 민감 지 못 사 공격 동 ,

등 수 지만 에 운 고 개별 생에게 맞,

수 체계 택 여 게 사 사 생 취

진시키 것 보고 고 청 들 사 갈등 수,

공격 과 같 동 많 경험 고 사 지지에 청

동 동 에 차 보 다 숙( ,
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사에게 가 과 생 업2009).

공 진 고 사 동 감 시키 것 다 업실 사 동.

미 고 미 야 다 진( , 2013).

집단 아동 동에 주고 다 매스미 어.

시 수 없 근에 컴퓨 폰 뿐만 아니 트워크 스

쳐 보 수 공 사 거 못 가(SNS)

수 여지가 많아지고 다 강 강병 주( , , ,

진 창평, , 2012).

동 애 특4)

지 특(1)

동 애 생 신지체 재아에 지 지 보 지만

동 애아동 평균보다 약간 낮 지 보 고 경도 지 애,

주에 상 에 지 보 아동 상 별 없 것

보고 다(Kauffman & Landrum, 2009).

업 특(2)

동 애 생 습 애 께 가지고 것 알 다.

동 애 생 낮 업 취도 보 시간 지 도 업 진

개 지 않 다 업수 보다 상 지체 어. 1

사가 질 과 수 심사숙고 없 고 게

뿐 아니 직 수 여 지시 에 어 움 보 도

고 업 술 습득에도 어 움 겪 다 사에게 보 도, .

고 간 결 거 보 가 도 다, ( ,



- 16 -

, 2013).

언어 특(3)

동 애 생 상 언어 애 수 다 것 보고 고 다50% .

언어 동 애 지닌 생 사 에 미 고 보 들,

과 계도 어 게 다( , 2013).

사 특(4)

동 애 생 생 과 사 술에 결 보 다.

계에 과 고 우 처 술 사 특 결 사 통

가진 동 애 생에게 동 어 타 것 당연 다 많.

동 애 생들 사귀 사 타 상 에 어 움

겪 다 그러므 사 생 과 사 지.

원 공 도 특별 심 울여야 다( , , 2013).

동 특(5)

동 애 가 드러지 특 내재 동 동

다 내재 동 과다통 동 동. ,

과 통 동 동 가진 아동들 수업 사 과,

사 여 복 고 공격 양상 보 고 과도 언쟁과 질 리,

거짓말 도벽 양상 보 도 다 뿐만 아니 간 계 개.

고 지 지 과도 동과 사들 다고 지

동 주 다.

내재 동 가진 아동들 슬 감 과 우울과 에 주
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지 특 상 에 지 못 감 과 보 다 공포, .

안 결과 통 복통 등 신체 보 도 다, , , .

사 들과 사 상 거 없 타 과 공감수 도 낮 질 계,

도 낮아 고 과도 게 림 당 거 신체 언어,

당 거 에게 가 도 크다 게 동 가진 생들.

미 계 에 실 고 도 탈 고 여 독립

생 과 생산 삶 살아가 어 움 겪 다( , 2013).

특 고등 개2.

특 고등 개 과 특1)

특 고등 산업 직업에 재양 개개 질과·

에 맞 통 우수 술 재 키우고 취업 지원· ,

다 등 시 질과. · 91 1「 」

사 생 상 특 야 재양 연

실습 등 체험 주 실시 고등 특 고등 규

고 다.

달 도 특 고등 특 야에 질 심 어 에(2007) · ·

진 결 생들 당 야 가 갈 수 도

특 게 실시 다.

원 직업 체 신 안 시 계 에 실업2005 ‘ ’

계 고등 특 계 고등 체 통 다· .

등 시 개 계고 실업계고 가 특2010 · ( )「 」

고등 고 재 특 고등 마 스 특 고 특, , ,

고 고 크게 고 다, .

마 스 특수 고 태 산업 맞 양 취업
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심 운 고 특 고등 지원과 약 태 볼,

처 연계 특 고등 청지원 특 고등 산업체 약 지, , ,

체 약 특 고등 고 다 처 연계 특 고등, .

지 개 가 지 다2015 150 ( , 2012).

특 고등 산업 야에 업 공업 상업 수산 운 가사 실업, , , · , ·

등 특 계열 여 다양 과들 어 어 생들 특 산업

과 야 수 도 고 수업 연 과, ,

운 사 리 시 규 등에 가지고 운 수 도, ,

고 다 민 강 원과 다 과 같 특 고( , 2006). (2000) < -1>Ⅱ

등 다.

특 고등 내< -1>Ⅱ

내

특 야 재 양

생 특 야에 질과 재 과 심 보통 생,

내
산업계 수 생 가 특 야 집

사 등 보통 과 과 사 산 겸 사,

생 진 야 취업 당 야 진, 4

단 복 특 고,

규 규

지 시도 감

생 시

집단
단,

생
당 야 실 고사 검사 등 고사 가, , ,

당 야 상경 격 에 가 여

편· 간 가
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계< -1>Ⅱ

가경쟁 강 원 특 고등 여 월 업 취2011 1 ‘

업병 체 안 시 고 취업 도 심 직업 강’ ,

취업과 업 병 개 업 직업 참여 티 등 지원계, , ,

다 월 과 술 도 특 고등 생들 취업. 2011 10

후진 고등 시 개 안 공포 고 특 고등“ ”

다각 색 다.

특 고등 과 업 취 업 후 산업 에 직

시 고 직업 에 역 과 계 운 산 동 강, · ,

고 고 산업사 객 료 근거 여러 과, ,

고 다.

등 과 과 각 시 도 청 과 편 지 에· ·

특 고등 과 습 실습 체 수 다 실습.

과 수 단 에 포 고등 간 단 단 지 편, 3 2 , 68

운 가 고 수 단 매시간 고· , 50 ,

동안 시간 수 단 고 사 안 과 간17 1 ,

실시 여야 고 산업체 곤 여 실습 지 못 경우, ,

에 실습계 수립 여 운 것 체 수 다.

실습 평가 과 에 고 업 리 원 에 심 거쳐

결 실습평가 에 거 여 실시 다 산업체.

고 편 에 산업체에 수 체 운2 , 1 ‘2·1 ’

내

운 지원 지 과 산업 책과:

고 동차고 원 고 리과 고 에니 고 등, , , ,

특징 심 실천 동 심 운, ,
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체계 훈 과 없 취업 태 변질 고 업 실,

습 아닌 안 고 다 도 다 태(

, 2003).

다 특 고등 사 가 큰 변별 러 과 운

과 신 생 고 수 다 그런 특 고등 본 취지 다.

게 특 질 여 편 고 내신

주 고 다 강 재 다수. (2008)

에 특 보다 지원 내신 심 과,

에 만 도 어 리 지 고 그런 에 신 생,

에 특 고등 격에 생 수 도 당 야

질 보 여 에 실질 야 다고 말 다.

특 고등 내 주여 망 에 맞

공 택 어 움 겪 다 망 개 에만 지원. 1

수 어 진 택 도 다 안주태 산 청 재개 과. "

개 특 고등 진 에게 진 택 산업 에 맞

과 에 참여 수 다 고 안 다" .

다 스럽게도 도 생 질 취업 지 등 고 취2016 ,

업 망 가 특별 에 격 도 에 지원 수 도 차

개 보 다 특별 태 취업 망 가업승계. , ,

체 특 탈주민 등 마다 원 지 특별 신, 17 50%∼

생 수 다 취업 망 특별 내신보다 천. ,

개 취업 약 취업 지 등 평가 식 진 다 산연 스, , ( ,

창수 , 2015.9.23.).

울시 청도 시 특 고 집 원 내신 에2016 30%

계없 질과 특 재 도 미 재 특별, , , ‘

식 고 다 울시 원 근 원’ .

도 공 상 특 고등 개 색 에「 」
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업 차연 근거 진 여 결 등 재 고등

식에 과 새 운 특 고등 지 다.

주 고등 사 재 울시 특 고등“

식 심 과 질 탕 특 고등

립 취지 상 다 고 주 결 고 후” “ -

고 없애고 동등 시 에 생 과 평등 실 취

지 살린 특 고 망 상 첨 식 도 등과 같 개

것 고 주 특 고등 개 상”

미룰 수 없 시 다 민신 경( , , 2015.8.26.).

특 고등 안 욱 체계 과 통 여 질2014

과 에 맞 가 도 듯 다 업.

실습 경에 숙 술과 우고 술특 병 여 운 술,

과 지 시키고 경 경 개 여 격 취득 체험 등,

여러 동 통 취업역량 키울 수 도 다.

직업 과 러다 엇 알고 가 에 엇 수‘ ?’ ‘

가 변 시 과 편 운 고 산업 에 직?’ · ,

수 심 과 역량 별 체계 고 리 NCS(

가직 습 격 연계 직 심 과 개편) - -

다 생 업 가 직 야 심 우고.

실 에 도 식 산 체 도‘

재 개 가 시 운 다’ 2015 9 .

에도 특 고등 다양 취업지원 사업 생 질과 에 맞

공 습 업 술사 니‘ ’, ‘ /

크 사업 그 등 다 습 독’, ‘IP-Meister ’ . ‘ ’ ,

주 스 스 등 업에 개월간 실습 통 술 재, 3~6

수 진 술 체험 습 가 고 업 술사, ‘ /

니 크 사업 특 고등 연계 과 운 여 산업’ ( )
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술 습득 삼고 에 개 사업단 운, 2016 16

다 그 생들 안 아 어 개 고 리. ‘IP-Meister ’

과 통 특허 실 신안 등 지식재산 창 수 역, ,

량 고 여 직 역량 갖 술 가양 특허청,

청과 업 진 고 다.

그러 미 신 취지에 맞 과 질 시 직업

특 고등 상 다각 에도 고 특 고등,

에 진 생들 에 여 진 에 특 고등 진

경우가 많다 업 습동 포 가 낮 수 그리고. , ,

지원 낮 수 특 고등 에 진 가 크다 그들 아.

체감과 아 감 수 과 직업 도 미 다고 보고 었다,

강 태( , 2007; , 2008; , , , 2012).

직업 에 심 많 생 지 도 등 에 계 고등

가 사 가 많다 원 직업 도 지 못 고 계 고등.

에 도 도 못 어 움 겪 도 다 재 계 고등 에 진.

생들 에 본 직업 원 지만 주변 시 강

마지못 진 생들도 상당수다.

직업 에 여건 아 지만 많 가 여 직업 시에‘

실 가 곳 여 다 뿐만 아니 에 특’ .

고등 내신 시 커트 지 못 고 어 후 에,

계 고등 에 울 겨 진 경우도 다 생들‘ ’ .

게 공 에 미 찾 지만 업 리 것에도 실

경우도 상당수 다 동아 보( , , 2015.10.15.).

시 재 특 고등2) G

(1)
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시 취업지원 특 고등 진 진 에 특 고G 2014 ‘2014

등 진 진 재 간 고 시 개 특 고등 계열’ , G 12

개 고 다.

공업계열 과< -2>Ⅱ

특 고 마 스 포· ‘HIFIVE' 학 특 고 마 스 고, ,

합고 계열 공업 생 상업 보 수산 해운 가사 실업( ) , , , · , · , · ,

한다. 본 연 에 시 취업지원 특 고등 진 진G ‘2014

재 계열 사 사에 사 고 연 에’ ,

특수 고등 태 마 스 고 시 직업계열 특 고, G

등 개 사 었다12 .

시 재 특 고등 공업계열 개 공업계열G 6 < -2>Ⅱ

과 에 상업계열 개 상업계열 과, 4 < -3> ,Ⅱ

업생 보건계열 가사 실업 개 업생 보건 료계열 가사/ ( · ) 2 < -4> / ( ·Ⅱ

립
과 고

공업G

고등
공립

과 보 술과 건 과 계과 신 재／ ／ ／ ／

과 계시스 과 과 과 컴퓨 계／ ／ ／ ／

과 계 과 트 닉스과／ ／
공

공업G

고등
공립

동 계과 산 계과 과 계과／ ／ ／ ／

통신과 동차과 과 경시스 과／ ／ ／ 공

공업K

고등
사립

지 계과 통신 과 생 보 공과 첨단／ ／ ／

과 계과 생 공과 과／ ／ ／ 공

공업J

고등
공립

산업 검사과 생 보 공과 건 보과／ ／ ／

지 보과 계과 건 과／ ／ 공

고등S

계열( )
사립

동 계과 신재생에 지과／ ／

건 리어과 동차과／ 공

보D

고등
사립

보과 탈뷰티과／ ／

통신과 지 과／ 공



- 24 -

실업 과 아 같다) .

상업계열 과< -3>Ⅱ

업생 보건 료계열 가사 실업 과< -4> / ( · )Ⅱ

생(2)

시 재 특 고등 생수 월G 2015 7 11,697 (HIFIVE,

2016) 시 특 고등 수 개 당 생수 사 당, G 364 1

생수 다 같다< -5> .Ⅱ

립
과 고

경 고등G
공립

지 과 보통신과 과／ ／ ／

스과 계 스과 사 스과／ ／ 공

여 상업G

고등
사립 마 과 니스과 과／ ／ 여

여 상업S

고등
사립

보건 과 컴퓨 과 니스과／ ／ ／

과 마 과 보건 과／ ／
여

여 상업J

고등
사립

간 과 지 과 과／ ／ ／

과 경 과 지 경 과／ ／
여

립
과 고

연과G

고등
공립

애 동 과 리과 과／ ／

식 과 과 식 과 과／ 공

여 고등SJ

계열( )

사립
보처리과 간 과 시각 과／ ／ ／

경 보과 과／
여
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시 특 고등 생 단< -5> G ( : , %)Ⅱ

특 고마 스 포 에 가 료 니다· ‘HIFIVE' .

근에 경 어 움과 고 등 취업 가 특 고등

생들 각 공 업 공공 업 우수 강 업 등에 취업 사 가, , ,

어 지역 사 생 특 고등 에 미지 도 역시·

상승 짐 다.

그러 특 고등 각 계 과 변 짐에도 고

업 근거 진 여 결 등 재 고 식에

큰 변 없어 보 다 다 간 시. < -6> 3 G GⅡ 특 고등

결과 다.

< -6>Ⅱ 도 결과2013~2015 ( 시G G특 고등 )

도
당

원

격

원 시
평균

( )
고

2013 34 476 614 63.3 82.1 - -

2014 33 429 553 56.2 73.6
특별 원( 39)

지원 격18 17

2015 31 420 531 58.6 100
특별 원( 39)

지원 격22 9

학 도2016 시 특G G 고등학 신 생 집 보 진 내 에 췌

생 여 생 당

생수

사

당1

생수

업 단

생

취업

(2014 )
진

시G 51.4 48.6 34.4 16.4 1.4 37.7 40.04

52.1 47.9 30.2 14.9 1.4 45.9 78.5
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도 신 생 원 식에 과별 원 식2016

었다 그러 것도 역시 순 차 격 고 탈 지망 지. 1 2

원 에 순 미달 원 격 다 질 특별. ·

격 도 평가 미만 격처리 고 어67 ,

평가 것 시 취업시 가 맥상통

많다 같 시. < -6> G GⅡ 특 고등 도2013~2015

결과 보 질 특별 격 수 미미 격· ,

다수 루고 다. 고등 2,344 특 고

등 직업 개 특 고등 안 개( ) 473 , ( ) 25 통계 스 고등( , 2015)

생 략 가 특 고등 생 다25% .

특 고등 생들 동특 과 변3)

특 고등 생들 동특(1)

특 고등 생들 고 들과 계, ,

다양 체험 동 산 실습 특 고등 들,

고 다 특 고등 과 특 통 수 택.

시키고 지도 식 체 생 통 다 강.

습 보 수업 없 복 단 등에 보다 그러운 편

다 생들 만 도 매우 크다고 보고 도 다 강. ( , ,

그러 특 고등 생들에 보고 다2008). .

양 특 고등 생 많 수가 수 시험 실(2015)

동 가 없 뿐 러 과거 수 간 업열등생 찍‘ ’

신감과 동 가 크게 결여 어 고 큰 동 고 지 않 감

여 과 습 동 뿐 만 아니 생 체에 어 움 겪 다고 특

고등 생 실 말 다 특 고등 사.
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들 생들 지각 결 연 독 드폰 독 폭 등, , , , ,

크고 동들 생 지도 고 고 다 특 고등

사들 어 움 도 다.

미 도 계 고등 에 그리고 편 가 과(2013)

득 가 생들 상당수 어 주말 아 트 생들,

많고 별 주 등 쉽게 들 수

경 특 고등 에 퇴 업 단 어

들고 지 않다고 특 고등 생들 특 말 고 다.

특 고등 생들 동특 변(2)

별①

청 동 심리내 억 상 타 움 사,

우울 움 등 내재 감 동 억 가 결여 공, , ,

격 과 동 거짓말 도벽 타 등 다, , , , (

별과 동 에 연 들 생 심각 수, 2010).

동 경험 고 주 생 여 생 내재 경험 다,

연 가 주 룬다 동 생들 공격 과 과.

같 동 여 생 안 등 내재 동 많,

타낸다 진( , 2013).

그러 여 청 동에 미 차 가 고 가 가 다

보고도 다 찬 실 연 여 청 동 크게. , (2006)

가 고 동 심각 도 아지고 청 동에 별에

미 차 없다고 말 다 승 도 그 연 에 내재 에. (2014)

별차 가 타 지 않고 동 없 여

별차 타 지 않고 고등 생들 타 고,
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에 원 과 규 다고 주

다 숙 도 별에 내재 동에 든 들. (2009) ·

통계 미 차 없 도 내재 동 가 고 여 도,

공격 가 고 다고 보고 다.

여 생 생에 든 역에 동 많 타낸다 연 결과

도 다 수주 경 연 에 도 여 생 생보다 많( , 2002). (2004)

공격 타냈고 생에게 내재 동 우울 게 타났다.

②

동 에 연 들 동 감 시킨다

고 보고 다 청 과 죄 에 경험. Benda(1997)

연 에 낮 지닌 청 죄에 많 었다고 보고 다.

도 과 청 죄 계 수 낮 죄Kim(2003)

과 사 동 보 다고 같 다, Benda .

연 에도 사 통 과 다 지 않게 여 생(2006)

생보다 내 재 게 타 고 내 재 수· , ·

것 타났다.

경 수③

사 경 취약 계 에 청 과 같 동· ,

경험 았고 미 병 곤 가 수 우울( , , 2005)

수 도 게 타 고 청 내재 동 수 도 가 청·

보다 것 타났다 태 연 에 곤 청. (2012)

심리사 에 직 미 지 않지만 지역사 경과 우울

과 같 신건강 통 간 미 다고 주 다 가 낮.



- 29 -

경 수 곤 청 낮 아 감 우울과 안 동 등, ,

험 간주 다 곤 험 낮(Embry, 2004).

업 취 가 고 다시 공격 동 애 동 과 우울, , 10

신 실업 죄 곤 같 악 가 재, , ,

것 미 여러 연 에 었다 순 숙( , , 2009).

에 가 경 수 에 청 동 통계 미 차,

가 없다 고 연 도 다 가 경 수 득에.

객 료에 사 가 아니 청 보고식 질 에 답

태여 청 본 들 주 가 식 것에 결과

고 생각 다 숙( , 2009).

곤 수 동 경험 다 결과 다 게 과

경 연 에 상 상 집단에 동 생 것(2004) ·

타났고 숙 도 가 과 상 가, (2002) ·

들 가 고 다고 보고 다.

립④

립 과 동 연 거 찾아보 들다 그러.

계열별 립별 심 고등 직 사 직 만 계연(1995) ,

에 공립고등 가 사립고등 보다 개 고 사립고등,

공립고등 보다 지시 사립고등 사들간,

다 그리고 공립고등 사가 사립고등 사보다 직.

만 도 타낸다 러 고등 직 에 상 립 에.

경과 사 든 든 동 에 것

고 보다 심 후 연 다.

특 계열⑤
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에 직업계열 특 고등 계 고등

공업계열 특 고등 업계열 특 고등 상업계열 특 고등 등, ,

산업 야 직업 생들 상 고등 보통

직업 실시 여 직업 상 진 다 공업, .

고 업고 상업고 수산 양고 등 업과 산업체에 취업, , , ,

등 진 다 계 고등 에 고등 진, .

생들 상 고등보통 실시 진 다(

, 2007).

특 고등 생 에 고 여 생(2013)

에 어 움 보 다고 보고 계열차 그 원 다, .

생 공업계열 여 생 상업계열에 진 경우가 많 다.

공만 도⑥

시 고 사 가 체 경 체 도 타 등, ,

암울 사 시 주 경 업에 압 감과 과도 경,

쟁 과 갈등 신건강 고 것 민 청

실 다 특 고등 생들 경우 러 경에 취업과 께 진.

가지 고민 야 고 겪 다 특 고등 생 많 생.

들 안 어 계 고등 진 에 실 고 열등감 겪

고 에 심 갖지 못 고 사 들과 원만 계,

업과 생 에 지 못 고 어 움 겪 경우가 많다 미, ( ,

게 어 수 없 원 지 않 경에 다시2006).

습 진 어지고 특 고등 사들 수업지도 생

지도 어 움 다 수( , , 2012).

특 고등 생들 신 택 공에 만 수 생 과 우 계
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도 도 원만 게 고 업 후에 취업과 진 에도 미

특 고등 생들에게 공만 도 아주 여 것

다 찬 공만 공 과 내에 개 특 과 공 경과 상. (2014)

에 어 과 통 얻 감 태도 상태

계가 다고 말 다 신 과 신 지각 삶 여건들.

신 재 공 과가 신 공 미

생 에 망과 다 공만 도 아질 것 고 말 다 공만.

도 상 사 변 고 들 에,

경험 든 동에 평가가 공만 도에 포 여

가 다.

원 에 식 경우 내재 동 타 게(2007)

가 아지고 동 경우 수 과 에,

식 미 타났다.

특 고등 생들 만 도에 연 에, (2009)

특 고등 생들 만 도가 계 고등 생에 낮게 타났

다.

시간 가 보다 에 보내야 청 들 생

심각 가 아닐 수 없다 가 지 경쟁 도 상태.

경 고집 다 과 도 포 등,

키 가 커짐에 생 에

만 도가 크게 어질 것 다.

미애 청 경 동과 청(2005)

경 에 수 경험 많 보고 경 특

가 지각 주 사 심도 업스트 스 보고

타 동 폭 동 약 동 순 보고, , , ,

다.

생 만 도에 연 들에 변 경(2012)
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사수업 우 계 타 고 고 생 에 만 여 지식 겸,

사 업에 열 가 과 미 지닌 생들 경우 에 만

고 다고 다.

사 경 과 청 동에 큰

다 스트 스가 동 원 수 수주 양진에. ( , 2002),

사 계가 수 수업과 우 계에 고 규(2013)

도 수 다 사 원 청 진시키 역 다. .

사 생들에게 애 과 심 가지고 격 과 공

도 역 과 생들 역 다.

동⑦

동 동 과 시 동 생 원 안지 간( , 2006)

동 진 감 내 상 습 가 본질 가지고 내

재 동 습 가 동 참여 습 동에 여 공,

감 만 감 고 아개 아 감 상 다.

동 상 진 택에 미 원

많 개 고 지만 계 고등 에 진 지 않아 가 특‘ ’

고등 상업계열 에 진 생 동 연 에 많 타 다( )

진아 특 고등 진 생들 득 수 낮( , 1998).

계 가 고 본 사 계없 득 특

고등 에 진 것 타났다 경 택 신( , 2000).

지보다 가 경 에 상 택 고,

여 생 만 도 습 과도 계 고등 보다 상 어지

것 타 고 순 특 고등 생들( , 1999),

진 과 타 어 움 도 탈 진 망 양산 취업 벽, , ,

등 어질 개연 다 가 경 에 특 고등.
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택 생들 열등감 식 없 지내고 진과 습

생 에 걸쳐 상 경험 고 헤아 볼 수

다.

진 특 고등 생들 동 주 집 계 에 미(2008)

진 리가 주 집 과 상 계가 것 타났,

생들 업에 미가 거 진 경우 습에

어 주 집 것 타났고 미 진 동, ,

가 동 습태도 진시키 것 여겨진다.

상숙 연 에 동 고 택 신(2001) ,

공 직업에 가 생 등 에 미집단과 가 편집단, , ,

고 만 스럽게 생 에 극 참여 고 알 수

다 에 실 집단 타 집단 경우 신 미 에. ,

맞 택 아니 본 사 게 어 수 없 진

주변 게 미집단과 가 편집단 경우 다 게 특 고등

상업계열 에 다니 것 만 수 다 들( ) .

식 고 감 낮고 열등 식에 것 짐 다.

민 연 에 미 특 고등 생들 동(2006)

었 결 시 에 신 생각 결, 3

다 결과 얻었다.

특 고등 계 고등 달리 업 후 취업 운

므 질과 보다 계 진 지 않아 특 고등‘ ’

에 진 게 생들에게 열등감 등 고 생 에

고 건강 고 공 미 에 심 갖도 미 에 맞 지도 색

겠다.

스마트폰사 량⑧
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미 창 과 에 실시 도 독 실태 사 에 청“2014 ” 10-19

스마트폰 독 험 그 에 고 험 게29.2% , 3.3%

타났다 후 계 가 독 험 루 평균 시간. 2011 318.5 (5

상 신 스검색 게 에 사 고 스마트폰 과다사) , ,

업 업 님과 갈등 경험 독 심각‘ ’ ‘ ’

각 고 다 울시도 강 과 지역 청 상 스마트폰 사. 1600 ‘

실태 독 사 결과 별 여 생 생보다 고 우’ 3

울 안 청 수 독 험 다고 다.

숙 스마트폰 사 과 청 신건강사 미 계(2013)

스마트폰 사 안 애 폭 등 신건강 다,

고 보고 다 창민 스마트폰 사 수 수 우울 안 동. (2013) , , ,

공격 가 것 타 다고 보고 다 스마트폰 과다사 과 독.

폐 내재 역에만 것 아니 시 과 청 감퇴 수,

체 진 등 신체 건강에도 다, ( , 2013).

스마트폰 과다사 공격 에도 미 주어 스마트폰 사

가 수 공격 가 다 청 들에게 스마트폰 커 니.

과 도 리 여 폭 도 스마트폰과 어 생 고,

사 상에 동 사 틀 상 보내, , ,

뒷담 돌림 몰 찍 등 사 폭 고 가, ,

에 사 폭 에 지도,

에 지 가 시 다 원숙 주간 신( , , 2013.

8.23.).

스마트폰 과다사 주 결 과 동 애 다 보고도(ADHD) (

민 어지고 스마트폰 독 경 심 질수 청 계, 2012) ,

만 도 사 통 감 경 청 과( , 2016)

에 지 사 달과 과 여 어 움 주 변 매우, ,

게 고 어야 지고 다.
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연⑨

연에 식 개 산과 사 연 상 게 2015

청 건강 태 사에 고등 생 연 1) 여 생11.9% (

청 에 연 생 타 다 본 연 사에 얻3.2%) 10 1 .

시 재 특 고등 생 연 상당 수 심각G 22.7%

게 청 신체 신건강 에 우 짙다.

강 규 연 연 가 안경 게 타 다고 보고(2002) ,

도 연 안 도가 연집단보다 것 타났다고 고(2001) ,

애숙 도 연 에게 우울 안 다고 보고 다(2003) , , .

우울 연과 가 주 연 애 연 청 들 신체 신,

건강에 악 주고 과 약 첫걸 도 다.

연3.

특 고등 생들 동특1)

특 고등 에 동 동특 연 미 여 찾아보

든 실 청 동 연 가 차지 고 다.

경 연 계 고등 특 고등 생들 스트 스(2016)

상과 처 우울과 살생각 차 상 고등 생,

계 고 특 고 었다 결과 계고 생 특427 ( 223, 204) .

고등 생보다 우울 경험 많 것 고등 생들 우울,

업 계 신에 진 취업 타났다 우울, , , / .

1) 청 연 근 동 상 연한 사람 비 연 개비 상 피웠고 재30 1 (100

담 피우는 사람 과 지 가 다 다) .
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생각에 결 계고 생 운동 특 고 생 아,

것도 안 가 많 답 다 그리고 계고 생 특 고.

생보다 살생각 많 경험 것 었다 살생각.

결과 계고 생 업 담 특 고 생 들어 지, ,

다 그럼에도 고 살 동 지 않 계고 생 가. ,

고 답 고 특 고 생 워,

다 계고 생 특 고 생보다 스트 스 상 게.

타났다.

(2012) 특 고등 생 탈 동에 미 변 에

가 경 변 통 가 고등 생 탈 동에 다

고 보고 다 경 변 에 사 지원 고등 생.

탈 동에 미 고 심리특 감,

감 낮 수 사 감 수 고등 생, ,

탈 동 많았다.

미 특 고등 생들 아탄 생 간(2013) , ,

계연 에 아탄 보 가 생 에 가

타났 사 계 아탄 내 특질, , ,

순 생 게 것 타

났다.

고등 생들 청 동특2) ( )

청 동 변 과 계연 에 내재(2011)

생 여 생보다 많 경험 수 동 가, ,

것 타났다 째 어 니갈등 아 지갈등 체갈등과. , , ,

동 상 가짐 어 니 아 지 그리고 체 갈등,

많 경험 청 수 동 가 것 타났다 째 어. ,
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니갈등 별 순 내재 체갈등 순, , , ,

에 미 것 타났다.

경 연 에 연 상 특 에 내재 동(2004) ·

별 업 사 경 지 에 미 차 가 었, , ,

수 에 차 가 타 지 않았다 생보다 여 생 동.

많 보 고 업 낮 집단 동 가 많 보, ,

사 경 지 가 낮 집단 내재 동 가 많 보 다.

수연 승 청 동 에 청 신 평가, (2012)

우울 가 고 내재 가 가 것 타났다 내재/ .

에 수가 타 우리 시 주 에 청 들

심리 담 수 지 지 내 연 결과 내재,

뿐 아니 에 도 결과들 시 고 에 청

동 에 미 원 규 후 연 가 다고

보고 다 변 별 생 별 사 별 사경 에. ( , , , , )

평가 간 수 차 살펴본 결과 생 별 여 생 경우 생, ,

낮 경우 별 생 경우 사 별 여 사 경우 사경, , ,

낮 경우가 평가차 가 큰 것 타났다.

승 과 별에 아동과 청 동 도(2014)

차 살펴보았 에 동 가 가 게 타 집

단 고등 집단 고 별에 동 내재, , ,

에 차 가 없었 생집단보다 여 생집단에 게,

타났다 지 지 연 다 게 생집단보다 여.

생집단에 게 타 결과 사 가 변 가 상 말 주 것 사

에 별에 생각도 어가고 알 수 다고 보고 다.

경 청 동 연 에 청 동(2010)

에 별에 차 가 타 지 않아 청 과 여 청,

슷 수 동 경험 것 타났다 내재 동 에.
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별 차 가 타 여 생 생보다 수 내재 동

경험 것 타났다 사 경 에 동 차 보 청. ,

수 수 그리고 생 수 낮 수

동 내재 동 많 경험 것 타났다.
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연.Ⅲ

연 계1.

본 연 특 고등 생들 동특 과 변 알아보 G

시 재 특 고등 재 생 상 실시 사연 다.

연 상2.

본 연 시 재 특 고등 재 생 연 상 직업 체 실업계G

특 계 고등 개 상 특 고등 생들 연 상12

다.

각 개 결과 연 상 다 검1 1 345 (

사 당 상담 지각 결 등 참여 지 않 생들 연 상에

다 상 질 지 결과 량 수 었 수). 345 (

그 가운 답 실 질 지 가: 100%) 5 340 (98.55%)

료 에 사 었다 연 상 특 고등 재. < -1>Ⅲ

생에 사 시 고 연 상< -2> (Ⅲ N 에= 340)

사 시 고 다.
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시 특 고등 사< -1> GⅢ

계열 과 공( )
계

수 생수

연과 고등G
업 보·

건 가사( )

리과 과 식 과 과 식 과 과/ /

애 동 과/ 　
21 660

공업고등G 공업　

계과 계시스 과 계/ /

과 과 과 과 건 과/ / / / /

컴퓨 계과 트 닉스과/ /

술 보과 신 재 과/ 　

50 1,633

공업고등J 공업　

계과 산업 검사과 과/ / /

공업과 과 건 과/ / /

건 보과

41 1,358

공업고등G 공업　

과 동 계과 통신과/ / /

동차과 과 경시스 과/ / /

산 계과 계과/

41 1,422

경 고등G 상업

스과 계 스과/ /

사 스과 보통신과/ /

지 컨 과 과/

20 648

고등S 공업
동 계과 동차과/ /

건 리어과 신재생에 지과/
24 792

공업고등K 공업　

계과 과 생 공과/ / /

첨단 과 통신 과/ /

생 보 공과 지 계과/

26 829

보고등D 공업
탈뷰티과 통신과/ /

지탈 과 보과/
36 1,236

여 상업고등G 상업　
니스과 과/ /

마 과　
24 816

여 상업고등J 상업

경 과 과/ /

과 간 과/ /

지 과 지 경 과/

26 889

여 상업고등S 상업
마 과 니스과/ /

컴퓨 과 보건 과/　
24 799

여 상업고등SJ
업 보·

건 가사( )
간 과 과 보처리과/ / 31 1,022

계 376 12,342
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연 상 사< -2> (Ⅲ N = 340)

1) 업생 보건 료계열 여 상업계열 여 공업계열/ ( 8 , 47 ), ( 14 , 100 ), ( 149 ,

여 22 ).

특 n (%) 계 (%)

별
142(41.7%)

340(100%)
여 198(58.3%)

131(38.5%)

340(100%)209(61.4%)

1(0.1%)

가 경 수

85(25%)
340(100%)

234(68.8%)

상 21(6.2%)

특 고등

립

공립 138(40.5%)
340(100%)

사립 202(59.5%)

특 고등

계열1)

업생 보건 료계열/ 55(16.2%)

340(100%)상업계열 114(33.5%)

공업계열 171(50.3%)

공만 도

아주 만 다. 40(11.8%)

340(100%)
만 다. 133(39.1%)

보통 다. 135(39.7%)

만 다. 32(9.4%)

동

계 진 안

어
45(13.2%)

340(100%)

진 에 리 것

같아
27(8%)

업 후에 취업 고 152(44.7%)

특 고등

에 맞아
68(20%)

님 14(4.1%)

타 34(10%)
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계< -2>Ⅲ

2) 근 한 달 동 연 경험

에 시 같 별 여 생 생< -2> 142 (41.7%), 198Ⅲ

특 고등 립 별 공립 사립(58.3%), 138 (40.5%), 202 (59.5%)

타났다 특 고등 계열 공업계열 상업계열. 171 (50.3%), 114

업생 보건 료계열 가사계열 순 타났다 동(33.5%), / ( ) 55 (16.2%) .

업 후에 취업 고 특 고등 에 맞아152 (44.7%), 68

수가 것 상 가지 동 계 진(20%), 3

안 어 순 타났고 진 에 리 것 같아45 (13.2%) , 27

특 n (%) 계 (%)

루 평균 스마트폰

사 량

시간 미만2 82(24.3%)

340(100%)

시간 상2

시간 미만~ 4
142(41.8%)

시간 상4

시간 미만~ 6
71(20.9%)

시간 상6 44(12.9%)

1(0.1%)

근 달 동안

연

77(22.7%)

340(100%)262(77.3%)

1(0.1%)

루 평균

연량

개 미만1 13(3.8%)

77(22.7%)2)

개 미만1~5 28(8.2%)

개 미만6~10 25(7.4%)

개 미만11~20 9(2.6%)

개 미만21~30 2(0.6%)
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님 낮 타냈다 특 고등 생(8%) 14 (4.1%) .

가 경 수 상234 (68.8%), 85 (25%), 21 (6.2%)

순 가 차지 다 루 평균 스마트폰 사 량90% .

시간 상 가들 고사 시간 시간 시 고2 257 (75.6%) , (2 )

특 고등 생들 상 루 시간 상 사 것 다 연3/4 2 .

연 가 타났다 청 건강 태 사에77 (22.7%) . 2015

고등 생 연 특 고등 생들 연 에 달11.9% , 2

다.

연 도3.

연 에 사 지 상 생 사 질 지 동특 질 지

었 사 질 지 에 시 어 다, < > .

사 질 지1)

사 연 상에 별 특 고등 립 특( , , ,

계열 가 경 수 공만 도 동 루 평균 스마트폰 사 량, , , , ,

연 루 평균 연량 었다, ) .

동특 질 지2)

본 연 에 청 동 평가척도(Korean-Youth Self Report :

경 아 사 다 아동과 청K-YSR)( , , 2011) . K-YSR 11~18

동 객 평가 수 신뢰도 타탕도가 검 도 ,

청 본 평가 통 여 보고식 검사 동 평가
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도 개 것 다.

척도 동척도 어 본 연 에 본 연K-YSR

변 들과 동척도만 사 다 지 개월내에 각 에. 6

술 동 보 지 단 고 당 지 않 다 가 그, 0 ( ), 1 (

거 그런편 다 주 그런 거 많 그 다 척도 평가), 2 ( ) 3

다.

동에 경험 통 여 개 후 척도 시K-YSR 8

고 특 후 포 지 않 들 타 다 안, . /

우울 우울 신체 상 내재 척도 규 과 공격 동, / , ,

척도 그리고 동 척도 포 여 개 척도 어 다, 11 .

아동과 청 동평가척도 단계 어 상 (cllinical

상 시 다 동 내range) (boardline cllinical range) . ,

재 척도 경우, T 수가 상 상 단65T , T 수

가 미만 상60T (normal range), T 수가 상60-64

단 다 척도 동 후 척도. , T 수가 상 상70T

단 , T 수가 미만 상65T (normal range), T 수가 65-69

상 단 다.

아동과 청 동평가척도 검사 별 동척도< -3>Ⅲ

리 것 다.

아동과 청 동평가척도 검사별 동척도< -3>Ⅲ

수
내 수계산

YSR

후

척도

내재

안 우울/① 13(0-26) 안 우울과/

우울/② 8(0-16) 우울과/

신체 상③ 10(0-20) 신체 상과

내재⑩ 31(0-62) 안 우울 우울 신체 상/ + / +① ② ③
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계< -3>Ⅲ

연 차4.

시 재 특 고등 재 생 연 상 여 연 질 지G

에 본 연 연 취지 질 지 포에 양 고

과 시간 에 공지 다 러 내 듣고 질 지 포 수.

여 재 생 상 월 약 간에 걸(1 ) 2015 6 3 20

쳐 실시 었다.

간 동안 각 별 진 생님 천 아 통 여

과 여 안내사 달 고 본 연 가 직 여 취지

사 후 연 상 생들에게 직 질 지 고 답 게 여

가 어 운 에 고 지 수 다 본 연 에.

사 질 지에 본 동 질 답 도 시간30-50

었다.

본 연 에 연 상 원 질 지가 수 었고 검사 당345 (

결 지각 타 미참여 그 가운 실 질 지) 5

수
내 수계산

YSR

후

척도

규④ 15(0-30) 규 과

공격 동⑤ 17(0-34) 공격 동과

⑪ 32(0-64) 규 공격 동+④ ⑤

사 미 숙⑥ 11(0-22) 사 미 숙과

사고⑦ 12(0-24) 사고 과

주 집⑧ 9(0-18) 주 집 과

타⑨ 10(0-20) 타

동⑫ 105(0-210)

내재 사+ +⑩ ⑪ ⑥

미 숙 사고 주 집+ + +⑦ ⑧ ⑨

타
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가 료 에 사 었다 같 본 연 질 지340 .

수 상 에 시 어 다< -4> .Ⅲ

질 지 수 상< -4>Ⅲ

료5.

본 연 에 통계 그 사 여 수집 료 연 별SPSS 18.0

다 과 같 다.

첫째 특 고등 생들 동 도 알아보 개, K-YSR 8

후 별 평균 편차 평균순 산 고 개 상 후 별, 3

평균과 편차 산 다.

계열 과 공( )
계

원 수량

연과 고등G
업 보·

건 가사( )
식 과 과 1 31 31

공업고등G 공업　 계과 1 30 29

공업고등J 공업　 산업 검사과 1 31 26

공업고등G 공업　 경시스 과 1 31 30

경 고등G 상업 지 컨 과 1 33 27

고등S 공업 동차과 1 32 29

공업고등K 공업　 생 공과 1 31 30

보고등D 공업 탈뷰티과 1 32 30

여 상업고등G 상업　 니스과 1 32 29

여 상업고등J 상업 경 과 1 32 29

여 상업고등S 상업 보건 과 1 32 30

여 상업고등SJ
업 보·

건 가사( )
간 과 1 28 25

계 12 375 345
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째 특 고등 생들 동 알아보 개, K-YSR 8

후 별 도 순 산 고 개 상 후 별, , 3

도 산 다, .

째 특 고등 생들 동 도 변 별, ( , ,

가 경 수 립 특 계열 공만 도 동 스마트폰사, , , , ,

량 연 에 차 알아보 개 척도별, ) 11 t-검 F-검

실시 다.
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연 결과.Ⅳ

특 고등 생들 동 도1.

특 고등 생들 동 도 알아보 여 개K-YSR 8

후 별 평균과 편차 평균순 그리고 개 상 후 별 평균과, 3

편차 산 그 결과 에 시 어 다< -1> .Ⅳ

특 고등 생들 동 도 결과< -1>Ⅳ

척도 M SD 평균순

안 우울/ 54.0 6.311 6

우울/ 55.02 6.968 1

신체 상 54.79 6.868 2

사 미 숙 54.05 6.188 5

사고 54.67 6.220 3

주 집 53.89 7.118 7

규 54.46 6.360 4

공격 동 52.53 5.041 8

내재 50.17 11.252 --

54.00 6.311 --

동 48.96 11.587 --
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같 개 후 별 살펴보 우울< -1> 8 /Ⅳ T 수 평균

가 수 보 고 우울 척도에 특 고등 생55.02 /

들 동 도가 가 심각 게 타 것 다 다 신체 상.

(M=54.79, SD= 사고6.87), (M=54.67, SD= 규6.22), (M=54.46, SD=6.36),

사 미 숙(M=54.05, SD= 안 우울6.19), / (M=54.0, SD= 주 집6.31),

(M=53.89, SD= 공격 동7.12), (M=52.53, SD= 순 타났다5.04) .

그리고 내재 동 척도, , T 수 평균 각각

50.17(SD=11.25), 54.0(SD=6.31), 48.96(SD=11.58) 타났다. 내재 T

수 평균수 , T 수 평균보다 약간 게 타 고,

동 척도 T 수 평균 약간 낮 수 보여 다.

특 고등 생들 동2.

특 고등 생들 동 알아보 여 개K-YSR 8

후 별 도 순 그리고 개 상 후 별, , 3

도 산 그 결과 에 시 같다< -2> .Ⅳ

같 개 후 별 도 안 우울 상< -2> 8 , /Ⅳ

318(93.6%), 상 상 우울 상13(3.8%), 9(2.6%), / 301(88.6%),

상 상 신체 상 상 상 상25(7.3%), 14(4.1%), 311(91.6%), 19(5.5%),

사 미 숙 상 상 상 사고10(2.9%), 316(93%), 11(3.2%), 13(3.8%),

상 상 상 주 집 상310(91.3%), 25(7.3%), 5(1.4%),

313(92.1%), 상 상 규 상 상13(3.8%), 14(4.1%), 312(91.8%),

13 상 공격 동 상 상 상(3.8%), 15(4.4%), 327(95.4%), 8(2.3%),

타났다8(2.3%) . 에 개 후 별 상 순 우8 ( ) /

울 가 게 타났고 다 사고 신체 상 규 주 집, , , ,

사 미 숙 안 우울 공격 동순 타났다, , / , .
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특 고등 생들 동 결과< -2>Ⅳ

그리고 개 상 후 별 도3 내재 가 상 269(79.2%)

상 상 상 상38(11.1%), 33(9.7%) , 297(87.5%),

상 동 상20(5.8%), 23(6.7%) , 283(83.4%), 상 22(6.41%),

상 타났다 보다 내재 가 많 타 것35(10.2%) .

알 수 다.

특 고등 생들 동 도 변 에3.

차

특 고등 생들 동 도 변 별 가 경( , ,

수 립 특 계열 공만 도 동 스마트폰사 량, , , , , ,

연 에 차 알아보 여 개 척도별) 11 t 검- F 검-

실시 그 결과 에 시 어 다< -3> .Ⅳ

척도

상

계(%)

상( )
( )

상

순

상 상 상

n % n % n %

안 우울/ 318 93.6 13 3.8 9 2.6 340(100%) 22(6.4%) 7

우울/ 301 88.6 25 7.3 14 4.1 340(100%) 39(11.4%) 1

신체 상 311 91.6 19 5.5 10 2.9 340(100%) 29(8.4%) 3

사 미 숙 316 93 11 3.2 13 3.8 340(100%) 24(7.0%) 6

사고 310 91.3 25 7.3 5 1.4 340(100%) 30(8.7%) 2

주 집 313 92.1 13 3.8 14 4.1 340(100%) 27(7.9%) 5

규 312 91.8 13 3.8 15 4.4 340(100%) 28(8.2%) 4

공격 동 327 95.4 8 2.3 8 2.3 340(100%) 16(4.6%) 8

내재 269 79.2 38 11.1 33 9.7 340(100%) 20.8 --

297 87.5 20 5.8 23 6.7 340(100%) 12.5 --

동 283 83.4 22 6.4 35 10.2 340(100%) 16.6 --
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특 고등학 학생들 행동 도 변 에 차 결과< -3>Ⅳ

척도

별 가 경 수

여 상(a) (b) 하(c)

n=171 n=169 n=130 n=209 n=23 n=231 n=86

/

우울

M

(SD)

52.56

4.742

55.46

7.305

54.40

6.478

53.77

6.218

51.35

3.242

53.00

5.249

57.40

8.081

t/F -4.356 *** .892 19.245 ***

사후 -- -- c>b>a

/

우울

M

(SD)

53.62

5.265

55.98

8.019

55.55

8.081

53.34

5.975

51.09

2.021

54.41

6.740

57.70

7.563

t/F -3.206 ** 1.569 11.576 ***

사후 -- -- c>b>a

신체

상

M

(SD)

53.62

5.265

55.98

8.019

55.55

8.081

54.34

5.975

53.17

4.529

54.39

6.190

56.31

8.695

t/F -3.206 ** 1.569 3.196 *

사후 -- c>b>a

사

미 숙

M

(SD)

52.85

5.179

55.27

6.869

54.39

6.312

53.86

6.125

51.83

2.964

53.32

5.781

56.63

7.106

t/F -3.659 *** .767 11.210 ***

사후 -- -- c>b>a

사고

M

(SD)

54.04

5.982

55.31

6.407

55.05

6.571

54.45

6.003

54.96

6.958

53.66

5.384

57.30

7.318

t/F -1.893 .869 11.446 **

사후 -- -- c>a>b

주 집

M

(SD)

53.07

6.863

54.72

7.294

54.69

8.196

53.41

6.341

52.87

5.030

53.08

6.452

56.33

8.649

t/F -2.143 * 1.619 ** 6.997 **

사후 -- -- c>b>a

규

M

(SD)

54.38

6.195

54.54

6.539

54.71

6.708

54.33

6.153

54.65

5.556

54.03

5.841

55.57

7.695

t/F -.229 .537 1.867

사후 -- -- --

공격

행동

M

(SD)

51.94

4.120

53.13

5.778

53.18

5.719

52.14

4.549

51.65

3.459

51.92

4.059

54.41

6.993

t/F -2.186 * 1.840 8.336 ***

-- -- c>b>a

내재

M

(SD)

46.86

10.279

53.53

11.229

50.92

11.501

49.79

11.063

44.39

8.643

48.77

10.651

55.49

11.648

t/F -5.712 *** .903 17.834 ***

사후 -- -- c>b>a

M

(SD)

45.69

11.048

48.57

12.252

48.68

12.346

46.26

11.181

44.39

11.726

45.82

10.622

51.35

13.545

t/F -2.275 * 1.856 4.904 **

사후 -- -- c>b>a

행

동

M

(SD)

46.17

11.038

51.78

11.475

50.24

11.968

48.29

11.192

43.65

11.195

47.42

10.647

54.51

12.288

t/F -4.596 *** 1.520 13.457 ***

사후 -- -- c>b>a

*p< .05 ; **p< .01 ; ***p< .001.
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계< -3>Ⅳ

척도

학 립 학 특 계열 공만 도

공립 사립
업 보건/ (a)

가사( )
상업(b) 공업(c) 매우만 (a) 만 (b) 보통(c) 만 (d)

n=139 n=201 n=56 n=114 n=170 n=40 n=133 n=135 n=32

/

우울

M

(SD)

53.65

5.823

54.24

6.632

54.64

7.212

55.86

7.077

52.54

4.988

53.63

7.242

53.89

6.761

53.96

5.714

55.13

5.684

t/F -.839 10.318 *** .400

사후 -- b>a>c --

/

우울

M

(SD)

54.71

6.691

55.23

6.982

55.63

6.648

57.13

7.729

53.40

6.106

53.35

5.718

54.14

6.250

55.94

7.042

56.88

9.741

t/F -.672 10.610 *** 3.078 *

사후 -- b>a>c d>c>b>a

신체

상

M

(SD)

54.13

6.470

55.25

7.109

54.13

6.080

56.22

7.418

53.84

6.595

54.23

7.840

63.99

6.410

55.96

7.225

63.91

5.288

t/F -1.480 4.189 * 2.184

사후 -- b>a>c --

사

미

숙

M

(SD)

54.04

6.140

54.06

6.237

54.34

5.718

56.18

7.549

52.53

4.758

53.20

5.814

53.73

6.120

54.17

5.853

55.97

7.962

t/F -.024 12.808 *** 1.418

사후 -- b>a>c --

사고

M

(SD)

54.63

6.259

54.70

6.209

54.27

5.532

56.38

6.924

53.65

5.705

54.30

6.753

54.26

5.954

55.10

6.456

55.00

5.731

t/F -.103 6.916 ** .490

사후 -- b>a>c --

주

집

M

(SD)

54.15

6.050

54.67

6.571

54.16

8.052

55.28

7.366

52.86

6.471

52.48

5.948

52.46

5.729

54.81

7.275

57.69

10.535

t/F -.742 4.052 * 6.408 ***

사후 -- b>a>c d>c>a>b

규

M

(SD)

54.15

6.050

54.67

6.571

53.11

5.858

55.03

6.541

54.52

6.366

54.08

7.509

53.78

5.820

54.63

6.057

57.03

7.710

t/F -.742 1.735 2.356

사후 -- -- --

공격

행동

M

(SD)

51.74

3.881

53.08

5.652

52.05

4.848

53.47

5.727

52.06

4.527

51.28

3.030

52.02

4.297

52.81

4.924

55.06

8.534

t/F -2.424 * 3.026 4.221 **

-- -- d>c>b>a

내재
M

(SD)

49.12

10.88

9

50.91

11.46

6

51.86

10.491

54.38

10.911

46.80

10.688

47.40

12.770

48.77

11.44

6

51.89

10.33

5

52.25

11.141

t/F -1.445 17.834 *** 2.963 *

사후 -- b>a>c d>c>b>a

M

(SD)

45.76

10.66

7

48.06

12.35

6

45.39

11.802

49.89

11.533

45.84

11.579

43.85

11.621

45.82

11.26

1

48.16

10.88

4

52.22

15.195

t/F -1.780 4.904 ** 4.057 **

사후 -- b>c>a d>c>b>a

행

동

M

(SD)

47.68

1.987

49.84

11.93

1

49.57

11.184

53.03

11.352

46.03

11.068

45.18

13.769

47.79

11.44

4

50.46

10.60

1

52.22

11.878

t/F -1.692 13.457 *** 3.551 *

사후 -- b>a>c d>c>b>a

*p< .05 ; **p< .01 ; ***p< .001.
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계< -3>Ⅳ

척도

학동

(a)

계 진학(

어 )

학진학(b)

학 진학에(

리할 것

같 )

취업(c)

업 후에(

취업하 고)

(d)

특(

고등학 에 맞 )

(e)

님(

)

n=45 n=27 n=152 n=68 n=14

/

우울

M

(SD)

54.20

7.095

51.96

3.818

53.80

6.381

54.85

6.410

55.86

7.543

t/F 1.103

사후 --

/

우울

M

(SD)

56.22

6.234

53.74

5.572

54.74

6.626

54.65

6.501

56.14

10.114

t/F .736

사후 --

신체

상

M

(SD)

54.47

7.047

54.74

5.267

54.81

6.509

54.22

6.260

54.71

5.980

t/F .463

사후 --

사

미

숙

M

(SD)

54.91

6.519

52.63

5.644

54.38

6.318

53.10

5.020

55.00

7.736

t/F .927

사후 --

사고

M

(SD)

54.84

6.285

53.63

5.379

54.65

6.599

54.68

5.521

57.29

8.389

t/F .669

사후 --

주

집

M

(SD)

55.53

8.846

51.00

3.223

54.07

7.514

52.71

5.005

56.71

8.543

t/F 2.282 *

사후 a>c>d>b

규

M

(SD)

55.18

6.813

52.74

5.558

54.66

6.497

53.06

4.995

54.86

9.363

t/F 2.023

사후 --

공격

행동

M

(SD)

52.69

4.410

50.81

2.386

52.64

5.485

52.04

4.159

54.57

8.169

t/F 1.412

--

내재
M

(SD)

51.33

11.138

48.59

8.299

49.80

11.123

50.26

11.383

50.07

14.959

t/F .316

사후 --

M

(SD)

47.93

12.196

44.89

8.059

47.50

12.093

45.47

10.213

48.71

18.886

t/F .721

사후 --

행

동

M

(SD)

50.18

12.480

46.11

8.285

49.21

11.703

48.09

10.552

50.79

15.914

t/F .596

사후 --

*p< .05 ; **p< .01 ; ***p< .001.



- 54 -

계< -3>Ⅳ

척도

스마트폰 사 량 연

시간2

미만(a)

시간 상2

시간~ 4

미만(b)

시간 상4

시간~ 6

미만(c)

시간 상6 (d)

n=82 n=140 n=74 n=44 n=78 n=262

/

우울

M

(SD)

53.99

5.734

54.26

6.971

53.12

5.873

54.68

5.870

53.32

6.123

54.20

6.364

t/F .725 -1.083

사후 -- --

/

우울

M

(SD)

55.98

7.218

54.66

6.601

54.49

6.750

55.25

7.980

53.15

4.970

55.57

7.377

t/F .795 -2.716 **

사후 -- --

신체

상

M

(SD)

54.01

5.625

54.19

5.629

55.97

9.401

56.16

7.288

56.28

8.964

54.35

6.057

t/F 2.037 2.196 *

사후 -- --

사

미

숙

M

(SD)

53.61

5.669

54.03

6.611

53.88

5.743

55.25

6.492

53.96

6.429

54.08

6.127

t/F .708 -.148

사후 -- --

사고

M

(SD)

54.28

6.052

54.47

6.250

54.93

6.469

55.25

6.161

55.50

6.980

54.42

5.968

t/F .288 1.348

사후 -- --

주

집

M

(SD)

53.15

6.443

53.36

6.566

53.69

6.778

57.27

9.495

54.42

8.633

53.73

6.611

t/F 3.988 ** .755

사후 d>c>b>a --

규

M

(SD)

52.52

4.767

54.34

5.717

55.35

7.768

56.95

7.282

59.51

8.000

52.95

4.873

t/F 5.502 ** 8.863 ***

사후 d>c>b>a --

공격

행동

M

(SD)

51.44

3.528

52.23

4.416

52.70

5.178

55.25

7.625

53.64

6.094

52.20

4.645

t/F 6.000 ** 2.226 *

d>c>b>a --

내재
M

(SD)

49.46

11.857

50.29

10.654

49.51

11.847

52.25

11.041

48.76

11.846

50.60

11.058

t/F .696 -1.268

사후 -- --

M

(SD)

42.39

11.360

47.56

9.848

47.82

12.344

63.34

13.650

52.31

13.481

45.58

10.713

t/F 9.366 *** 4.577 ***

사후 d>c>b>a --

행

동

M

(SD)

46.66

11.440

48.87

10.790

48.84

12.436

53.73

11.815

50.47

13.087

48.51

11.089

t/F 3.50 * 1.317

사후 d>b>c>a --

*p< .05 ; **p< .01 ; ***p< .001.
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별에 차1)

특 고등 생들 동 도 변 별 에 차 알( )

아보 K-YSR 척도별 t 검 그 결과 타 다- < -3> .Ⅳ

척도별 그 결과 살펴보 다 과 같다.

같 별에 차 개 후 별 살펴보< -3> 8Ⅳ t 검-

결과 우울 안 우울 신체 상 사 미 숙 주 집 공격 동에/ , / , , , ,

미 차 가 다 우울 안 살펴보 여 생 평균. / 55.46(SD=7.31)

생 평균 52.56(SD= 에 상 게 타났고 우울5.265) , /

여 생 평균 55.98(SD= 생 평균8.019) 53.62(SD= 보다 상5.265)

게 타났고 신체 상도 살펴보 여 생 평균, 55.98(SD=8.019)

생 평균 53.62(SD= 에 상 게 타났고 사5.265) ,

미 숙도 살펴보 여 생 평균 55.27(SD= 생 평균6.869)

52.85(SD= 에 상 게 타났고 주 집 도 여 생 평5.179) ,

균 54.72(SD= 생 평균7.294) 53.07(SD= 보다 게 타났고 공6.683) ,

격 동에 도 여 생 평균 53.13(SD= 생5.778) 51.94(SD= 에4.120)

게 타났다 사고 규 개 척도에 여 생 평균 수가. 6

게 타났다.

개 상 후 별 살펴보 내재 도3 , 여 생 평균 53.53(SD=11.229)

생 46.86(SD= 에 상 게 타났다 에 도10.279) . 여

생 평균 48.57(SD= 생12.252) 45.69(SD= 에 상11.048)

게 타났다.

동에 도 여 생 평균 51.78(SD= 생11.475) 46.17(SD= 에11.048)

상 게 타 고 다 개 상 후 든 역에 여 생. 3

평균 생에 상 게 타났다.
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에 차2)

특 고등 생들 동 도 변 에 차( )

알아보 K-YSR 척도별 t 검 그 결과 타- < -3>Ⅳ

다 척도별 그 결과 살펴보 다 과 같다. .

같 에 차 개 후 별 살펴보< -3> 8Ⅳ t-

검 결과 주 집 에 미 차 가 었다 주 집 에 만. (

가 생들 평균) 54.69(SD= 가 없 생들 평균8.196) ( )

53.41(SD= 에 차 크지 않지만 게 타났다6.341) .

개 상 후 별 살펴보 내재3 , 동에 도,

미 차 가 없었다.

가 경 수 에 차3)

특 고등 생들 동 도 변 가 경 수 에( )

차 알아보 K-YSR 척도별 F 검 그 결과- < -3>Ⅳ

타 다 척도별 그 결과 살펴보 다 과 같다. .

같 가 경 수 에 차 개 후 별 살펴보< -3> 8Ⅳ

F 검 결과 규 개 역에 미 차 가 타났다 우울- 7 . /

안 우울 신체 상 사 미 숙 사고 주 집 공격 동에, / , , , , ,

미 차 가 었다 우울 안 살펴보 가 경 수 평균. / ( )

57.40(SD= 가 경 수 평균8.081) ( ) 53.00(SD= 가 경 수5.249)

상 평균( ) 51.35(SD= 에 상 게 타났다 우울 살3.242) . /

펴보 가 경 수 평균( ) 57.70(SD= 가 경 수 평균7.563) ( )

54.41(SD= 가 경 수 상 평균6.740) ( ) 51.09(SD= 에 상2.021)

게 타났다 신체 상도 가 경 수 평균. ( ) 56.31(SD= 가8.695)
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경 수 평균( ) 54.39(SD= 가 경 수 상 평균6.190) ( ) 53.17(SD=4.529)

에 게 타났다 사 미 숙도 살펴보 가 경 수 평균. ( )

56.63(SD= 가 경 수 평균7.106) ( ) 53.32(SD= 가 경 수5.781)

상 평균( ) 51.83(SD= 에 상 게 타났다 사고 도 가2.964) .

경 수 평균( ) 57.30(SD= 가 경 수 상 평균7.318) ( ) 54.96(SD=

가 경 수 평균6.958) ( ) 53.66(SD= 에 상 게 타5.384)

났다 주 집 도 가 경 수 평균. ( ) 56.33(SD= 가 경8.649)

수 평균( ) 53.08(SD= 가 경 수 상 평균6.452) ( ) 52.87(SD= 에5.030)

게 타났다 공격 동에 도 마찬가지 가 경 수 평균. ( )

54.41(SD= 가 경 수 평균6.993) ( ) 51.92(SD= 가 경 수4.059)

상 평균( ) 51.65(SD= 에 게 타났다 규 개 역3.459) . 7

우울 안 우울 신체 상 사 미 숙 사고 주 집 공격/ , / , , , , ,

동에 가 경 수 평균 가 고 가 경 수( ) ,

가 경 수 상 순 타났다( ), ( ) .

개 상 후 별 살펴보 내재 도3 , 가 경 수 평균( ) 55.49

(SD= 가 경 수 평균11.648) ( ) 48.77(SD= 가 경 수 상10.651) ( )

평균 44.39(SD= 에 상 게 타났다 도8.643) . 가 경

수 평균( ) 51.35(SD= 가 경 수 평균13.545) ( ) 45.82(SD=

가 경 수 상 평균10.622) ( ) 44.39(SD= 에 상 게11.726)

타났다.

동도 가 경 수 평균( ) 54.51(SD= 가 경 수12.288)

평균( ) 47.42(SD= 가 경 수 상 평균10.647) ( ) 43.65(SD= 에11.195)

상 게 타났다 개 상 후 든 역에 가 경 수. 3 ( )

가 가 경 수 과 가 경 수 상 보다 상당 평균 타냈다( ) ( ) .

립 에 차4)
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특 고등 생들 동 도 변 립 에( )

차 알아보 K-YSR 척도별 t 검 그 결과- < -3>Ⅳ

타났다 척도별 그 결과 살펴보 다 과 같다. .

같 립 에 차 개 후 별 살펴보< -3> 8Ⅳ

공격 동에 만 미 차 가 었다 공격 동에 만 사립 평균.

53.08(SD= 공립 평균5.652) 51.74(SD= 보다 게 타났다3.881) .

개 상 후 별 살펴보 내재3 동에,

미 차 가 없었다.

특 계열에 차5)

특 고등 생들 동 도 변 특 계열 에( )

차 알아보 K-YSR 척도별 F 검 그 결과- < -3>Ⅳ

타 다 척도별 그 결과 살펴보 다 과 같다. .

같 특 계열에 차 개 후 별 살펴< -3> 8Ⅳ

보 F 검 결과 우울 안 우울 신체 상 사 미 숙 주 집- / , / , , ,

에 미 차 가 었다 우울 안 살펴보 상업 계열 평균. / (b)

55.86(SD= 가 았고 다 업 보건 가사 계열 평균7.077) , / ( )(a) 54.64

(SD= 공업 계열7.212) , (c) 52.54(SD= 가 낮 평균 타냈다4.988) .

우울도 상업 계열 평균/ (b) 57.13(SD= 가 았고 다 업7.729) , /

보건 가사 계열 평균( )(a) 55.63(SD= 공업 계열6.648) , (c) 53.40(SD= 6.106)

가 낮 평균 타냈다 신체 상도 상업 계열 평균. (b) 56.22(SD=7.418)

가 았고 다 업 보건 가사 계열 평균, / ( )(a) 54.13(SD= 공업6.080) ,

계열(c) 53.84(SD= 가 낮 평균 타냈다 사 미 숙도 상업6.595) .

계열 평균(b) 56.18(SD= 가 았고 다 업 보건 가사계7.549) , / (a)(

열 평균) 54.34(SD= 공업 계열5.718) (c) 52.53(SD= 가 낮 평균4.758)

타냈다 사고 도 상업 계열 평균. (b) 56.38(SD= 가 았고6.924) ,
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다 업 보건 가사 계열평균/ ( )(a) 54.27(SD= 공업 계열5.532), (c) 53.65(SD=

가 낮 평균 타냈다 주 집 도 상업 계열 평균5.705) . (b) 55.28

(SD=7.366) 가 았고 다 업 보건 가사 계열 평균, / ( )(a) 54.16(SD=

공업 계열8.052) , (c) 52.86(SD= 가 낮 평균 타냈다 규6.471) .

과 공격 동 개 척도에 상업 계열 평균 수가 가 게 타6 (b)

났다.

개 상 후 별 살펴보 내재 도 상업 계열 평균3 , (b) 54.38(SD=

가 았고 다 업 보건 가사 계열 평균10.911) / ( )(a) 51.86(SD=10.491)

공업 계열, (c) 46.80(SD= 가 낮 평균 타냈다 에10.688) .

도 상업 계열 평균(b) 49.89(SD= 가 았고 다 업 보건11.533) , /

가사 계열 평균( )(a) 45.39(SD= 공업 계열11.802) , (c) 45.84(SD=11.579)

가 낮 평균 타냈다.

동도 상업 계열 평균(b) 53.03(SD= 가 았고 다11.352) ,

업 보건 가사 계열 평균/ ( )(a) 49.57(SD= 공업 계열11.184) , (c) 46.03

(SD= 가 낮 평균 타냈다 개 상 후 별 내재11.068) . 3

동에 상업 계열 평균 가 게 타났다 다 순, (b) .

여 생 업 보건 가사 계열 타났다/ ( )(a) .

공만 도에 차6)

특 고등 생들 동 도 변 공만 도 에 차( )

알아보 K-YSR 척도별 F 검 그 결과- < -3>Ⅳ

타 다 척도별 그 결과 살펴보 다 과 같다. .

같 공만 도에 차 개 후 별 살펴보< -3> 8Ⅳ

F 검 결과 우울 주 집 공격 동에 미 차 가 었다- / , , .

우울 살펴보 만 평균/ (d) 56.88(SD= 가 았고 다9.741)

보통(c) 55.94(SD= 만7.042) , (b) 54.14(SD= 매우만6.250) , (a)
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53.35(SD= 가 낮 평균 타냈다 주 집 도 만 평균5.718) . (d)

57.69(SD= 가 았고 다 보통 평균10.535) (c) 54.81(SD=7.275)

만, (b) 52.46(SD= 매우만5.729) , (a) 52.48(SD= 가 낮5.948)

평균 타냈다 공격 동도 만 평균. (d) 55.06(SD= 가 았8.534)

고 다 보통 평균, (c) 52.81(SD= 만4.924) , (b) 52.02(SD=4.927)

매우만, (a) 51.28(SD= 가 낮 평균 타냈다 안 우울 신3.030) . / ,

체 상 사 미 숙 사고 규 개 척도 우울 주 집, , , 3 / ,

공격 동에 만 평균 평균 수가 가 게 타났다, (d) .

개 상 후 별 살펴보 내재 도 만 평균3 , (d) 52.25(SD=11.141)

가 았고 다 보통, (c) 51.89(SD= 만10.335) , (b) 48.77(SD=

매우만11.446) , (a) 47.40(SD= 가 낮 평균 타냈다12.770) .

에 도 만 평균(d) 52.22(SD= 가 았고 다 보15.195) ,

통(c) 48.16(SD= 만10.88) , (b) 45.82(SD= 매우만11.261) , (a)

43.85(SD= 가 낮 평균 타냈다11.621) .

동에 도 만 평균(d) 52.22(SD= 가 았고 다11.878) ,

보통(c) 50.46(SD= 만10.601) , (b) 47.79(SD= 매우만11.444) , (a)

45.18(SD= 가 낮 평균 타냈다 개 상 후 별 내재13.769) . 3

동에 만 평균 가 게 타났다, (d) .

동 에 차7)

특 고등 생들 동 도 변 동 에 차( )

알아보 K-YSR 척도별 F 검 그 결과- < -3>Ⅳ

타 다 척도별 그 결과 살펴보 다 과 같다. .

같 동 에 차 개 후 별 살펴보< -3> 8Ⅳ F-

검 결과 주 집 에 만 미 차 가 었다 동 에 주 집.

차 님 평균(e) 56.71(SD= 가 게 타8.54)
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났고 계 진 안 어 가, (a) 55.53(SD= 업 후에 취업 고8.85),

가(c) 54.07(SD= 특 고 맞아 가7.51), (d) 52.71(SD= 진5.0) ,

에 리 것 같아 가(b) 51.0(SD= 순 평균 수가 게 타났다3.22) .

개 상 후 별 살펴보 내재3 동에,

미 차 가 없었다.

스마트폰사 량에 차8)

특 고등 생들 동 도 변 스마트폰사 량 에( )

차 알아보 K-YSR 척도별 F 검 그 결과- < -3>Ⅳ

타 다 척도별 그 결과 살펴보 다 과 같다. .

같 스마트폰사 량에 차 개 후 별 살펴< -3> 8Ⅳ

보 F 검 결과 주 집 규 공격 동에 미 차 가 었- , ,

다 주 집 도 시간 상 평균. 6 (d) 57.27(SD= 가 았고 다9.495) ,

시간 상 시간미만 평균4 6 (c) 53.69(SD= 시간 상 시간미만6.778) , 2 4 (b)

53.36(SD= 시간미만6.566) , 2 (a) 53.15(SD= 가 낮 평균 타6.443)

냈다 규 도 시간 상 평균. 6 (d) 56.95(SD= 가 았고 다7.282) ,

시간 상 시간미만4 6 (c) 55.35(SD= 시간 상 시간미만7.768) , 2 4 (b)

54.34 (SD= 시간미만5.717) , 2 (a) 52.52(SD= 가 낮 평균 타냈4.767)

다 공격 동도 시간 상 평균. 6 (d) 55.25(SD= 가 았고 다7.625) ,

시간 상 시간미만4 6 (c) 52.70(SD= 시간 상 시간미만5.178) , 2 4 (b)

52.23(SD= 시간미만4.416) , 2 (a) 51.44(SD= 가 낮 평균 타냈3.528)

다 개 후 별척도 주 집 규 공격 동에 시간 상. 3 , , 6 (d)

평균 수가 가 게 타났다.

개 상 후 별 살펴보 내재 미 차 가 없었다3 .

에 시간 상 평균6 (d) 63.34(SD= 가 았고 다 시간13.650) 4

상 시간미만6 (c) 47.82(SD= 시간 상 시간미만12.344) , 2 4 (b) 47.56(SD=
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시간미만9.848) , 2 (a) 42.39(SD= 가 낮 평균 타냈다11.360) .

동에 도 시간 상 평균6 (d) 53.73(SD= 가 았고 다11.815)

시간 상 시간미만2 4 (b) 48.87(SD= 시간 상 시간미만10.790) , 4 6 (c)

48.84(SD= 시간미만12.436) , 2 (a) 46.66(SD= 가 낮 평균 타11.440)

냈다 개 상 후 별 동에 시간 상 평균. 3 , 6 (d)

가 게 타났다.

연 에 차9)

특 고등 생들 동 도 변 연 에 차( )

알아보 K-YSR 척도별 t 검 그 결과 타- < -3>Ⅳ

다 척도별 그 결과 살펴보 다 과 같다. .

같 연 에 차 개 후 별 살펴보< -3> 8Ⅳ t-

검 결과 우울 신체 상 규 공격 동에 미 차 가 었/ , , ,

다 우울 살펴보 특 게 연 생 평균. / ( ) 55.57(SD=7.377)

연 생 평균( ) 53.15(SD= 보다 게 타났다 에 신체 상4.970) .

연 생 평균( ) 56.28(SD= 연 생 평균8.964) ( ) 54.35(SD=8.964)

보다 게 타났다 규 에 연 생 평균. ( ) 59.51(SD=8.0)

연 생 평균( ) 52.95(SD= 보다 상당 게 타났다 공격 동에4.873) .

도 마찬가지 연 생 평균( ) 53.64(SD= 연 생 평균6.094) ( )

52.20(SD= 보다 게 타났다4.645) .

개 상 후 별 살펴보 내재 미 차 가 없었다3 .

에 연 생 평균( ) 52.31(SD= 연 생 평균13.481) ( )

45.58(SD= 보다 게 타났다10.713) .

동에 미 차 가 없었다.
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.Ⅴ

1. 특 고등 생들 동 도

특 고등 생들 동 도 알아보 여 개K-YSR 8

후 별 평균과 편차 평균순 그리고 개 상 후 별 평균과, 3

편차 산 개 후 과 내재, 8 ,

동 어 보 다 과 같다.

우 개 후 별 특 고등 생들 동 도 우8 /

울 T 수 평균 가 수 보 고 신체 상 사고55.02 54.79,

규 사 미 숙 안 우울 주 집54.67, 54.46, 54.05, / 54.0,

공격 동 순 타났다 신 계 고등 경우53.89, 52.53 . (2012)

가 수 업에 스트 스가 가 고 특 고등 경우,

취업에 스트 스 가 우울 아진다고 보고 다 병 도. (2009)

특 고등 생들 계 고등 생보다 우울 다고 보고

그 원 업 담 스트 스 상 낮 사 진 에

갈등과 감에 것 다 특 고등 생들 우울. /

드러지 원 질과 보다 계 진 지 않아 열‘ ’

등감 등 가지고 상 진 고 어지 수 진

과 직업 진 업과 취업에 스트 스 고 겪고

어 짐 수 다.

연 상 청 시 재 과 계 고등(G 3 220 2

수연 승 연 본 연 결과 보223 ) , (2012) < Ⅴ
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같-1> 특 고등 생들 신체 상과 사 미 숙 평균 게 타

고 지 역 청 동 도가 큰 차 아니지

만 슷 거 게 타 다 것 계 고등 생들 특 고등.

생들 신체 지 사 여러 과업들 짊어지고, , ,

가운 갈등 우리 청 들 다 심각 신건강상

볼 수 다.

경 계고등 생들 특 고등 생들보다 과도(2016)

시경쟁 에 업스트 스가 우울에 주고 살생각 아

진다고 보고 본 연 결과 볼 특 고등 생들 동

어 움도 계 고등 생 어 움과 별 다 지 않다.

특 고등 생들 내재 T 수 평균 청50.17

내재 가 약간 게 타났다 수연 승 청(51.48) . , (2012)

동 에 청 신 평가도 우울 가 고 내재/

순 타 내재 가 것 타났다 내재, .

에 수가 타 우리 시 주 에 청 들

심리 담 수 다고 말 다.

특 고등 생들 T 수 평균 타 가54.0

평균 보 특 고등 생들 도가 청

49.95보다 상당 게 타났다 것 특 고등 생들 내재.

보다 어 움 겪고 알 수 고 계 고등

생과 특 고등 생들 스트 스에 차 없 특 고등

생들 계 고등 생보다 주 연에 탈 동 많 것,

보고 연 다 천지역 실업계 계 고등(2004) .

생들 탈 동 차 식 도 실업계 고등 생들(2000)

계 고등 생들보다 지각 연 등 사 동과 본드 폭 가, , ,

등 심각 탈 동에 보 다고 보고 다 그러.

업 건 훔 약 사 본드각 돌아, , , , ,
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다니 트 등에 실업계 계가 차 가 없었다, , .

특 고등 생들 동 T 수 평균 청48.96 ,

동 51.08 게 타났다 승 연 에 과 별. (2014)

에 동 도차 평균과 순 통 약 고

등 생집단 동 내재, (M=55.26), (M 에=54.91)

가 게 타났다 고등 생집단 동 많 보 경.

고등 생집단 진 취업 등 심리 압 감 크,

고 지각 만큼 본 압감도 욱 크게

고 원 다.

청 과 특 고등 생들 동 도< -1>Ⅴ

척도

청 (N=443)

수연 승( , , 2012)

특 고등 생((N=340)

본연( )

M SD M SD

안 우울/ 54.48 6.36 54.0 6.31

우울/ 55.84 7.47 55.02 6.97

신체 상 54.16 5.75 54.79 6.87

사 미 숙 53.96 5.63 54.05 6.19

사고 55.10 6.11 54.67 6.22

주 집 54.41 6.42 53.89 7.12

규 54.75 6.46 54.46 6.36

공격 동 53.87 6.05 52.53 5.04

내재 51.48 10.47 50.17 11.25

49.95 11.37 54.00 6.31

동 51.08 10.61 48.96 11.59
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특 고등 생들 동2.

개 후 별 특 고등 생들 동 과 상8 ( )

보 우울 가 게 타났고 다 사고/ 11.4% 8.7%,

신체 상 규 주 집 사 미 숙 안 우울8.4%, 8.2%, 7.9%, 7%, /

공격 동 순 타났다 수연 승 연 청6.4%, 4.6% . , (2012)

동 과 특 고등 생들 동 과

상 거 든 역에 게 타 다( ) .

개 상 후 별 특 고등 생들 상 보 내재3 ( )

가 청 상 과 큰 차 보 다 특20.8% , ( ) 16.7% .

고등 생들 개 상 후 에 내재 상3 ( )

게 타났다 원 연 에 청 내재 동에. (2007)

미 낮 아 감 가 간 갈등 수, , ,

에 식에 찾고 여 내재 동 타 가

아진다고 보고 다 들 특 고등 생들 특 과 사.

쉽게 찾 수 다 다시 말 본 사 지 상 없 어 수 없.

계에 진 지 않아 고 낮 아 감 지닌 채

없 특 고등 에 게 고 연 진 업스트,

스 과 고 낮 경 수 갈등과 어 움 겪고 생 과 공에,

만 생들 내재 동 타 가 아진다.

특 고등 생들 상 보 청( ) 12.5%

상 과 특 고등 생들과 청( ) 11%

차 약간 크다.

특 고등 생들 동 가 상 에 것16.6% ( )

타났다 청 상 과 특 고등 생들. ( ) 9.4%

과 청 과 차 상당 크게 타났다 승 연 에 도. (2014)

에 상 에 차 가 상당 타났 고등 집단( ) ,
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가 게 타났고 그 다 생집단 등 집단31.1% , 17.0%,

등고집단 순 타났다 타 고 우리10.5%, 9.7% .

생들 사 갈등 업스트 스 가 편, , ( , ,

폭 게 경 신체 신 심리 변), , , , ,

스트 스 여 타 상 고 지 다 고등 생 동. ·

가 아짐에 청 동 아동 청 달단계에·

경 공과 상담 과 가 도움 결,

통 사 리가 안 다 승( , 2014).

청 과 특 고등 생들 동< -2>Ⅴ

척도

청 (N=443)

수연 승( , , 2012)

특 고등 생 (N=340)

본연
상 상 상 상 상 상

n % n % n % n % n % n %

안 우울/ 412 93.0 14 3.2 17 3.8 318 93.5 13 3.8 9 2.6

우울/ 404 91.2 26 5.9 13 2.9 301 88.5 25 7.3 14 4.1

신체 상 424 95.7 13 2.9 6 1.4 311 91.4 19 5.5 10 2.9

사 미 숙 427 96.4 9 2.0 7 1.6 316 92.9 11 3.2 13 3.8

사고 435 98.2 5 1.1 3 0.7 310 91.1 25 7.3 5 1.4

주 집 425 95.9 13 2.9 5 1.1 313 92.0 13 3.8 14 4.1

규 425 95.5 17 4.1 2 0.5 312 91.7 13 3.8 15 4.4

공격 동 430 97.1 7 1.6 6 1.4 327 96.1 8 2.3 8 2.3

내재 369 83.3 35 7.9 39 8.8 269 79.1 38 11.1 33 9.7

394 88.9 32 7.2 17 3.8 297 87.3 20 5.8 23 6.7

동 401 90.5 17 3.8 25 5.6 283 83.2 22 6.4 35 10.2
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특 고등 생들 동 도 변 에3.

차

별에 차1)

별에 차 개 후 별 살펴보 우울 안 우울8 / , / ,

신체 상 사 미 숙 주 집 공격 동에 미 차 가 었다, , , .

사고 규 개 척도에 여 생 평균 수가 게 타났다6 .

개 상 후 별 살펴보 내재 도 여 생 평균 생에3 ,

게 타났다 여 생 안 등 내재 동 많 타낸다.

진 연 결과 에도 여 생 평균 생에(2013) ,

상 게 타 생들 공격 과 과 같 동

많 타낸다 본 연 결과 상 결과 보 다 본 연.

여 청 에게도 가 가 고 찬 실 승( , , 2004 : , 2014)

가 없 크게 가 고 동 심각 도 아지고 어

원 과 규 다 숙 도. (2009)

별에 내재 동에 든 들 통계 미·

차 없 도 내재 동 가 고 여 도 공격,

가 고 다고 보고 연 결과 사 다.

동에 도 여 생 평균 생에 상 게 타났다. 3

개 상 후 든 역에 여 생 평균 생에 게 타났다 여.

생 생에 든 역에 동 많 타낸다 결과 보

수주 연 결과 다(2002). 민주 경 과거 통

가 과 공동체주 가 약 고, 양 평등 식과 개 주 가 가

강 어 게 변 가 사 특 결과 짐 다.
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에 차2)

에 차 개 후 별 살펴보 주 집 에8

미 차 가 었다 주 집 에 만 가 생들 평균. ( )

가 없 생들 평균에 게 타났다 수( ) . (2006)

연 에 동 가시킨다고 연 결과 내 았지만,

연 동 감 시킨다고 보고 다 본 연 청.

수 죄 낮아진다고 연 결과 개Kim(2003) 8

후 별 평균차 가 별 크지 않지만 상 다 수 연 에 당.

동 가시킨다 연 결과 사 다 앞.

별 별 숙도별 등 다양 집 통 연 청, ,

동 사 연 후 연 가 어지 다.

가 경 수 에 차3)

가 경 수 에 차 개 후 별 살펴보 규8

개 역에 미 차 가 타났다 우울 안 우울 신체 상 사7 . / , / , ,

미 숙 사고 주 집 공격 동에 가 경 수 평, , , ( )

균 가 고 가 경 수 가 경 수 상 순 타났다 태( ), ( ) .

연(2012) , 곤 가 청 수 지역사 경 질 수 고,

지역사 애착 수 과 공식 사 통 수 낮고 곤 가

수 신건강 타내 우울 수 도 게 타났 청,

내재 동 수 도 가 청 보다 것 타 연 결과

다. 곤 상생 역 뿐만 아니 동 달 지 든 역에 열

악 건 다 순 숙(Embry, 2004: , , 2009).

개 상 후 별 살펴보 내재 도 가 경 수 평균 가 경3 , ( )

수 가 경 수 상 평균에 상 게 타났다 곤( ), ( ) .
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수 가 아동 청 보다 내 안 우울 고 내재 동 수· ·

도 게 타 다 태 연 결과 다 에 도 가(2012) .

경 수 평균 가 경 수 가 경 수 상 평균에 상( ) ( ), ( )

게 타났다 곤 수 동 수 도 게 타 다.

태 연 결과 다(2012) .

립 에 차4)

립 에 차 개 후 별 살펴보 공격 동에 만8

미 차 가 었다 공격 동에 만 사립 평균 공립 평균 보다 게.

타났다.

특 계열에 차5)

특 계열에 차 개 후 별 살펴보 우울 안8 / ,

우울 신체 상 사 미 숙 주 집 에 미 차 가 었다/ , , , .

규 과 공격 동 개 척도에 상업 계열 평균 수가 가 게6 (b)

타났다.

개 상 후 별 내재 동에 도 상업 계열3 , (b)

평균 가 게 타났다 다 순 여 생 업 보건 가. / (

사 계열 타났다 특 계열에 차 사실상 별에 차)(a) .

상당 도 연 결과가 슷 다 별에 차 살펴보 우울 안. / ,

우울 신체 상 사 미 숙 주 집 공격 동에 미 차/ , , , ,

가 고 사고 규 개 척도에 여 생 평균 수가 게6

타 고 개 상 후 별 살펴보 내재 도 여 생 평균 생, 3 ,

에 게 타났다 사 게 특 계열에 차 공격 동.

개 역 우울 안 우울 신체 상 사 미 숙 주 집5 / , / , , ,
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에 미 차 가 고 내재 동에 여 생, , ,

어 상업 계열 평균 가 게 타났다(b) .

연 도 생 공업계열 여 생 상업계열에 진(2013)

경우가 많 에 별에 차 원 계열차 결과,

다.

공만 도에 차6)

공만 도에 차 개 후 별 살펴보 우울 주 집8 / ,

공격 동에 미 차 가 었다 우울 주 집 공격, . / , ,

동 개 척도에 만 평균 평균 수가 가 게 타났다3 (d) .

개 상 후 별 살펴보 내재 도 만 보통 만 매3 , (d), (c), (b),

우 만 순 타났다 원 연 같 에 식(a) . (2007) ,

경우 내재 동 타 게 가 아진다 결과

다 도 만 보통 만 매우 만 순 타났다. (d), (c), (b), (a) .

동 경우 수 과 에 식 미

타 고 청 경 동과 청

경 에 수 경험 많 보고 원 연

본 연 결과 경특 가 지각(2007) ,

주 사 심도 업스트 스 지 다 특 고등 생들.

신 공에 만 수 어 움 겪고 것 다.

동에 도 만 평균 가 았고 다 보통 만 매우 만(d) (c) (b),

순 타났다 미애 연 에 타 동(a) . (2005) ,

폭 동 약 동 순 보고 다 개 상 후 별 내재, , . 3

동에 역시 만 평균 가 게 타났다, , (d) .

생 만 도에 연 들에 변 경(2012)

사수업 우 계 타 고 생 에 만 여 지식 겸,
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사 과 업에 열 가 과 미 지닌 생들 경우 에 만

고 다고 다.

특 고등 에 공 취업과 상 진 등 미 진 택에

다 진. (2010) 계 고등 생들 생 만 도에

연 에 고등 진 지원순 공 과 택 생 만 도

에 가 다고 말 다 그. 과 미 우 순 에

고 공 과 택 것 가 게 여겨야 진 지도

다루어 야 지만 특 고등 진 공 과에 실질

보 알고 었 생 체 에 과 고 공 과에 실질21.3% ,

보 몰 생 에 다60.1% ( 규, 2011) 러 결과 특 고.

등 립취지 도 상 것 공 과에 엇 우 지 채

여 과 미에 맞지 않아 어 움 겪게 것 다.

시 에 루어지 진 지도 과 공만 도 연

다.

동 에 차7)

동 에 차 개 후 별 살펴보 주 집 에 만8

미 차 가 었다 동 에 주 집 차 님.

가 가 게 타났고 계 진 안 어 업 후에 취업(e) , (a),

고 특 고 맞아 진 에 리 것 같아 순(c), (d), (b)

타났다 업에 미가 거 진 경우 습에.

어 주 집 것 타 진 연 결과(2008)

다 생 본 동 가 동 습태도 진시키 것.

여겨진다 본 연 에 도 생 본 동 가 거리가.

님 계 진 안 어 가지 동 가진 생(e) (a), 2

들에게 주 집 가 게 타났다.
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특 고등 질과 가지고 진 결 여 찍 특

야 실시 직업 격 다 고등 에 진.

에 질과 가지고 진 색 고 택 여 고등 진 후 질과

맞지않아 겪 어 움 미리 고 에 특 과 담,

사 진 지도 사 특 고등 공에 지식과 직업 식 에

실질 도움 주 그 개 여 지도 겠다.

스마트폰사 량에 차8)

스마트폰사 량에 차 개 후 별 살펴보 주 집8 ,

규 공격 동에 미 차 가 었다 개 척도에 시간 상, . 3 6 (d)

평균 수가 가 게 타났다 스마트폰 과다 게 사 수 주.

집 규 공격 동에 어 움울 겪고 것 스마트폰 사 수, , ,

수 우울 안 동 공격 가 것 타 다고 보고, , ,

창민 과 숙 과 고 숙 연 다(2013) (2013) (2011) .

내재 그리고 동에 시간 상 평균 가, 6 (d)

게 타났다 에 특 고등 공업계열 생. (2008)

독 가 매우 심각 상태 에 독 수 동 것

지 다 스마트폰 청 들에게 게 보 에 사.

스마트폰 체 보 스마트폰 과다사 독 경

독 같 상에 가 가 다 창민 연 에 도. (2013)

독 스마트폰 과다사 독 경 사 고

신건강 가 사 가 고 독 상

것 진 신건강 우울 안 동 공격 스마트폰 독경, , ,

에 어 도 상 것 다 스마트폰 과도 사.

신건강 야 수 미 다고 볼 수 다 본 연 특.

고등 생들 동 도 스마트폰사 량에 차 여
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살펴보았지만 후 연 에 동 스마트폰사 량 과다사 간

연 에 지 과 찰 동 스마트폰 과다,

사 간 연 연 어 개 과 재에 연 가 실

다.

연 에 차9)

연 에 차 개 후 별 살펴보 우울 신체8 / ,

상 규 공격 동에 미 차 가 었다 우울 살펴보, , . /

연 생 평균 연 생 보다 게 타났다 많 연 에 연( ) ( ) .

에게 우울 안 다고 보고 애숙, , ( , 2001 : , 2003)

본 연 상 연 결과가 타났다 연 생들.

탈 동 간주 과거 다 게 재 연 생들 집단

에 연 습 고 평 생들 계 사 에 도 연 어 고

지 보편 양상 보 것 민욱 특( , 2012) ,

고등 생들 사 에 심과 업 스트 스 등 집단 통 여

생들 탈심리 극 고 에 연 어 것 보여주 것

짐 다.

우울과 다 게 신체 상과 규 공격 동에 연 생 평균/ , ( )

연 생 보다 게 타났다( ) .

개 상 후 별 살펴보 내재3 미 차 가 없고 에

연 생 평균 연 생 보다 게 타났다( ) ( ) . 연 청 들

신체 신 건강에 악 주고 쉽게 동 도 다 승, .

스트 스가 가 큰 연 고 지 다(2012) (39.2%) .

연량 개 가 본 연 결과 볼 개 가 슷2~5 40.7% 1~5 36.4%

결과 볼 수 다 경숙도 도 생 수 후 시간 많 수. (2013) ,

연 가 많 수 가 간 갈등 심 수 청 들 연 많, ,
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고 연 도도 심각 고 연 도가 심 청 수 다고 보고 여

본 연 도 결과 시 다.
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결 언.Ⅵ

결1.

본 연 결과 여 연 별 결 시 다 과 같다.

첫 째 특 고등 생들 동 도 우울 가, /

수 보 고 신체 상 사고 규 사 미 숙 안 우울 주, , , , / ,

집 공격 동순 타났다 청 과 결과 수연 승, . ( ,

, 2012) 특 고등 생들 신체 상과 사 미 숙 평균 게

타 고 지 역 청 동 도가 큰 차 아니

지만 게 타 다. 특 고등 생들 내재 보다

수 타냈다 청 과 결과 수연 승 특. ( , , 2012)

고등 생들 내재 청 내재 가 게 타

고 특 고등 생들 도 청 보다

상당 게 타났다 것 특 고등 생들 내재 보다.

어 움 겪고 알 수 고 청 주 내재 어,

움 겪고 짐 수 다.

째 , 특 고등 생들 동 개 후 별8

상 보 우울 사고 신체 상 규 주 집( ) / , , , ,

사 미 숙 안 우울 공격 동순 타났다 청 동, , / , .

수연 승 과 특 고등 생들 동( , , 2012) ,

과 상 거 든 역에 게 타 다 특 고등( ) .

생들 내재 상 에 도 가 수 타( ) 20.8%
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내고 청 상 과도 큰 차 보 고 청( ) 16.7%

내재 수 보다 심각 게 타 다 특 고등 생들.

상 청 과 별 차 가 크지 않다( ) .

마지막 특 고등 생 동 도 변 별, ( ,

가 경 수 립 특 계열 공만 도 동 스마트, , , , , ,

폰사 량 연 에 차 다 과 같다, ) .

동 에 차 타낸 변 별과 가 경 수

다. 별에 차 우울 안 우울 신체 상 사 미 숙 주 집/ , / , , ,

공격 동에 미 차 가 고 사고 규 개, , 6

척도 내재 동에 도 여 생 평균 생에,

게 타났다 별에 차 특 계열 차 결.

과 상당 다 것 생 공업계열 여 생.

상업계열에 진 경우가 많 짐 다.

가 경 수 에 차 규 개 역 우울 안 우7 / , /

울 신체 상 사 미 숙 사고 주 집 공격 동에 미, , , , ,

차 가 타났고 척도 내재 동에 가 경, ,

수 평균 가 고 가 경 수 가 경 수 상 순 타났( ) ( ), ( )

다 낮 가 경 수 곤 동 역에 열악 타. ,

연 결과 맥 통 다 순 숙 태(Embry, 2004: , , 2009: , 2012).

동 에 차 타내지 않았지만 주 만 변,

공만 도에 차 다. 경 에 수 경험 많

보고 원 연 같 본 연 결과도 특 고등 생(2007)

들 신 공에 만 수 동 어 움 겪고 것

타났다. 고등 진 공 과 택 생 만 에 가

다 특 고등 에 공 취업과 미 진 택에 상당.

갖고 다 그러므. 과 미 우 순 에 고 공 과

택 도 것 특 고등 과 진 지도 다루
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어 야 것 안 고 에 특 과 담 사 진 지도 사

특 고등 공에 지식과 직업 식 에 실질 도움 주

그 개 여 지도 개 과 겠다.

언2.

본 연 결 탕 특 고등 동특 에 후 연

언과 본연 다 과 같다.

첫째 본 연 시에 재 특 고등 생 연 상, G 340

에 연 결과 체 특 고등 생

다 연 상에 지역과 연 다양 고 포 집 통 여.

연 가 다.

째 본 연 청 본 평가 통 여 보고식 검사에,

것 타 결과에 연 상 주 과 실 가

들어 고 객 료 수집 계가 다 그 후.

연 에 보다 신뢰 만 고 객 평가 여 청 본

상 보고 에 다각 평가 통 과 포 연 가 것

단 다.

째 특 고등 생들 동 연 미 실 특 고,

등 생들 동 도 특 과 원 규 보다

연 가 다.
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「 시G 직업 특 고등학 학생들

행동특 」

학생 여러분 안녕하세요?
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생님이나 부모님에게 알리지 않고 절대 비밀을 보장하므로 편안한 마음으로

솔직하게 빠짐없이 답변해 주시기 바랍니다.
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사항.Ⅰ

당 에 시 주십시 .※ √

별1.

①

여②

2.

다.( : )①

없다.②

본 생각 가 경 수3.

극①

②

③

상④

상⑤

재 특 고등 립4.

공립①

사립②

재 특 고등 계열5.

업생 보건 료계열 주 연과/ (①

고등 진여 고등, )

상업계열 주경 고등 주여( ,②

상업고등 여 상업고등 원여 상, ,

업고등 )

공업계열 주공업고등 공업( ,③

고등 주 공업고등 숭 고등, , ,

고등 동 보고등, )

특 고등 다니 생 본6.

공 과 리과 과 과 계과 에( : , , )

여 어떻게 생각 십니 ?

아주 만 다.①

만 다.②

보통 다.③

만 다.④

아주 만 다.⑤

재 공 과에 게 동 엇7.

니 ?

계 진 안 어①

진 에 리 것 같아②

업 후에 취업 고③

특 고등 에 맞아④

님⑤

타( )⑥

루 평균 스마트폰 얼마 사 니8. ?

시간 미만1①

시간 상 시간 미만1 ~ 2②

시간 상 시간 미만2 ~ 3③

시간 상 시간 미만3 ~ 4④

시간 상 시간 미만4 ~ 5⑤

시간 상 시간 미만5 ~ 6⑥

시간 상 시간 미만6 ~ 7⑦

시간 상 시간 미만7 ~ 8⑧

시간 상 시간 미만8 ~ 9⑨

시간 상9⑩

근 달 동안 담 운 습니9. ?

①

아니②

앞 질 에 에 답 경우만10. [ 9 ①

답 루에 평균 개 웠습니.] ?

개 미만1①

개 미만1~5②

개 미만6~10③

개 미만11~20④

개 미만21~30⑤

*☞ 다음 페이지로 가주셔요*
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행동특.Ⅱ

다 여러 가지 행동에 한 항 각 항 하 어가 재 지 개월 내에 여러 그 항 에 들어맞거 그런6

주 었다 에 가 그런 었거 그런 경향 는 편 에 해당하지 는다 에“2” , “1” , “0” “ ”√ 시하여 주십

시 .

해당 지 는다 가 그 거 그런 편 다 주 그런 거 많 그 다0 = . 1 = . 2 = .

항 0 1 2 항 0 1 2

1 에 비해 어리게 행동한다. 31
는 내가 쁜 생각 쁜 행동 할

다.

2
는 님 허락없 술 마신다.

체 내( : )
32 는 스스 벽해 다고 느 다.

3 말다 많 한다. 33 도 사랑하지 는다고 느 다.

4 내가 시 한 내지 못한다. 34 는 들 해 한다고 느 다.

5 는 것 매우 다. 35 는 가 가 없거 보다 못하다고 느 다.

6 동 한다. 36 는 사고 다 다.

7 는 허 다. 37 는 싸움 많 한다.

8
어 에 집 하거 주 울 는 것

들다.
38 림 많 는다.

9
어 생각들 마 에 쳐 리지 못한다. 체(

내 : )
39 키는 들과 어울 다닌다.

10 가만 가 들다. 40
는 다 사람들에게 들리지 는 것 들

가 다.

11 어 들에게 지니 게 한다. 41 생각해 보지도 고 행동한다.

12 움 느 다. 42 다 사람과 는 것보다 는 것 한다.

13 란스럽고 갈피 못 겠다. 43 거짓말 하거 들 다.

14 운다. 44 톱 다.

15 는 직하다. 45 는 신경 고 어 다.

16 에게 못 게 다. 46 몸 움찔거리는 등 신경과민 동 보 다.

17 공상 많 한다. 47 몽 꾼다.

18 고 해 하거 살 도 한다. 48 다 들 싫어한다.

19 심 많 고 한다. 49
는 들보다 할 수 는

다.

20 내 건 순다. 50 는 지 게 겁 많거 해 한다.

21 다 사람 건 순다. 51 어지럼 다.

22 님 말 듣는다. 52 는 지 게 죄책감 느 다.

23 학 에 말 듣는다. 53 식 지 게 많 는다.

24 지 는 편 다. 54 별다 없 지 게 피곤함 느 다.

25 다 들과 어울 지내지 못한다. 55 체 간다.

26
해 는 해도 못 했다고 느껴지지

는다.

56

뚜 한 학 원 없 타 는 신체 가 다.

27 샘 낸다. a.
몸 여 프다 리가 프다고.(

하는 경우는 )

28
는 집 학 또는 다 에 규 어

다.
b. 통

29
특 한 동 상 학 는, ( )

워 한다 체 내.( : )
c. 스꺼움

30 학 에 가는 것 겁 다. d. 눈 상 경 는( )

*☞ 다음 페이지로 가주셔요*
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항 0 1 2 항 0 1 2

56

e. 진 타 피 상 86 고집 다.

f. 복통 87 내 감 갑 변하곤 한다.

g. 88 사람들과 함께 는 것 다.

h. 타 체 내( : ) 89 는 심 많다.

57 신체 공격한다. 90 하거 상스러운 말 쓴다.

58
피 또는 신체 다 뜯는다. 체(

내 : )
91 살에 해 생각한다.

59 는 항상 게 행동할 수 다. 92 들 웃 는 것 한다.

60 새 운 것 해보 한다. 93 는 지 게 수다스럽다.

61 학 지 편 다. 94 린다.

62 운동신경 지 고 움직 어 프다. 95 는 미가 하다

63
내 또래보다는 보다 가 많 들과

는 것 한다.
96 에 해 많 생각한다(sex) .

64
내 또래보다는 어린 들과 는 것

한다.
97 해 겠다고 한다.

65 말 하지 한다. 98 들 돕는 것 한다.

66
특 한 행동 계 한다.

체 내( : )
99 는 담 피운다.

67 가 한다. 100
수 에 가 다( ) .

체 내( : )

68 고함 많 지 다. 101 수업 빼 거 학 에 단결 하 도 한다.

69
는 숨 는 것 많 고 에게 어

지 는다.
102 운 별 없다.

70
는 헛것 볼 가 다 시.( )

체 내( : )
103 는 행하거 슬프고 우울하다.

71
는 많 식하거 쉽게 해

한다.
104 다 들보다 란스럽다.

72 지 다. 105 료가 닌 다 사 한다.

73 재주가 는 편 다. 106 다 사람들 공 하게 하 한다.

74 과시하거 우수 스러운 행동 한다. 107 쾌한 담 다.

75 는 지 게 수 어하거 심하다. 108 는 생 편하게 사는 것 다.

76 보통 들보다 게 다. 109 닿는 한 들 도우 한다.

77
보통 들보다 낮 에 많 다. 체(

내 : )
110

경우 여 가 고 싶어 한다( ) .

여 경우 가 고 싶어 한다( ) .

78 는 집 못하고 쉽게 산만해진다. 111 들과 어울리지 고 한다.

79
말하 언어 에 가 다( ) .

체 내( : )
112 는 걱 많다.

80 내 리는 지킨다. 113

81 우리 집에 건 돈 훔 다. 114 천식 다.

82
우리 집 닌 다 곳에 건 돈 훔

다.
115

경우 여 처럼 행동 한다( ) .

여 경우 처럼 행동 한다( ) .

83
필 없는 건들 많 다.

체 내( : )
116

다 사람 도움 필 한 꺼 그들 돕는

다.

84
들 상하게 여 는 행동 한다.

체 내( : )
117 상상 하다.

85 들 상하다고 여 생각 한다. 118 청결 돈에 해 지 게 신경쓴다.

끝까지 응답해 주셔서 감사합니다* *
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