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ABSTRACT

The effect of Saturday Sports club on emotion development

of elementary school students

Park Jun Hyuk

Adivisor : Prof. AHN, Yong-DUK, Ph.D.

Department of physical Education

Graduate School of Chosun University

The purpose of this study is in analyzing the effect of participating in

Saturday sports on emotional development of elementary school students.

To this end, total 428 elementary school students of 220 students who

participate in Saturday sports and 208 students who do not were selected

as the subject of this study among 4th, 5
th, and 6th grade students in

Jeollanam-do in 2015, and this study modified and supplemented <A Scale

of Emotional Response of Elementary School Students> with verified validity

that Kim, Mi Kyung(1985) and Kang, Han Kyung(1996) reconstructed and

standardized based on Abrahamse(1970)’s Scale of Emotional Disturbance

Symptoms and Wolman’s(1978) Children’s Fears.

For data processing, this study conducted credibility verification by lower

variable of factors set in this study, calculated the mean and standard
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deviation of each variable, independent t-test, and one-way ANOVA, and

the results of analyzing when there was difference in variance analysis

result using Scheffe’s Post hoc t-test are as follows.

First, it was identified that students who participated in Saturday sport

activity showed higher emotional development that students who did not,

and showed difference in subfactors as pure emotional response, phobic

emotional response, avoidance emotional response, affection emotional

response, social emotional response, aggressive emotional response, and

misdeed emotional response.

Secondly, it was identified that there was difference in part for emotional

development(pure emotional response, phobic emotional response, avoidance

emotional response, affection emotional response, social emotional response,

aggressive emotional response, and misdeed emotional response) according

to personal characteristics(gender, grade level) of research participants.

Thirdly, emotional development according to the participation time in

Saturday sports activity showed difference in part, and it was identified that

there was difference in subfactors of emotional development as pure

emotional response, avoidance emotional response, social emotional

response, and aggressive emotional response.

Fourthly, emotional development according to the participation time in

Saturday sports activity showed difference in part and it was identified that

there was difference in subfactors of emotional development as pure

emotional response and social emotional response.
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It was identified that participation of elementary school students in

Saturday sports activity makes positive effect on healthy mind and healthy

body through physical and emotional experience, and creating continuous

environment for elementary school students to release their energy and to

do physical activities freely will produce more desirable result in emotional

development.
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.Ⅰ

연1.

보 시 맞 고 창 는21

도 변 시 에 맞춰 고 과 수 는 재

량 동들 고 개개 특 에 들 강

과 편 과 운 에 단

개편 어 가고 다 에 라 에 라는.

공간과 틀에 어나 가 나 지역사 에 생들 스스 실험 찰 사 연, , ,

견 답사 등과 같 직간 체험 동 통 심 보 도, , ,

는 주도 습 능 갖고 창 생들 동 심 과,

어지고 다 러 시 상 변 에 경.

실시 고 는 주 수업 습 심 라는 내 에5

실 어 것 다 주 수업 연 시 운 보고 동( 5 , ,

2003).

주 수업 단순 습시간 단 나 업 만 미 는 것 닌5

사 변 빠 시 에 라 경에 도 식 여

가시간 능동 동 는 것 미 다 에 라 에 는 주 수업. 5

어든 수업 수 늘어난 에 책 게 다는

식 가지고 수업 수 늘어난 에 여 그램 수

업 개 보 여 책 다 과 술 개 원, ( , , 2012).

과 술 에 러 주 수업 시 에 시(2011) 5 2011

운 차원에 그램에 사 실시 다.

사에 에 참가 고 싶 그램 는 생들 스포39%

여가 등 체 그램 개 망 고 생들 스, 45%
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포 체 그램에 참여 다 과 술 과( , 2011).

술 는 스포 동에 생들 여 업 스포

지 여 운 고 체 과 술 는 스,

포 운 통 생 개개 들 망 는 스포 수 는 여건

공 여 튼튼 건강 체 뿐만 니라 스포 맨쉽 나눔( , ,

등 도 에 고 다 체) ( , 2011).

사 살 가 는 든 사람들 지 능 상 에 어

극 심 보 는 근에는 지능 지능에

심 다 지능 란 신 감 고 타 과 공감.

삶 복 게 루는 신 감 수 고 감

는 능 말 다 신 비 게 식 는 사람들.

그 지 사람들보다 욱 고 신체 심리 감,

경 다 고 식 는 사람 신(Kring stal, 1994).

가 엇 지에 갈등 는 에 어떻게 에,

변 지 보다 게 수 다 게 식 는.

사람 극 사 지지 원 감 나 신경,

고 보편 삶 만 도 크게 는 경 나타낸다(Swinkels

Giuliano, 1995).

동 는 체 사 경험 고 달 는 폭 크 습득 빠

어 경 고 는 에 라 미래 습 결 는

시 라고 말 수 다 시 경험 상당 큰 미 갖게 고.

격 달 격 달 달 가능 게 다 각 개 과 특 시, , .

는 사 에 다 사람들과 통 여 신 고 보다

상 는 달 매우 게 다( ,

2010).

라 시 에 스포 동 에 생들 실태

나 연 가 미 실 지만 사 사 게 실시 어 스
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포 동 미나 취지에 략 그램 개 과

개 실질 주체 생들 참여 통 달에 내

상시키는 것 어 것 다.

러 달 여 스포 참여에 등 생들 달에

미 는 규 여 청 에 삶 상에 여 는 것·

연 고 다.
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연2.

연 스포 참여가 등 생 달에 미 는 에

연 규 는 다 주 수업 시 고 는 스포 에 참. 5

여 는 생들 개개 달 사 통 스포 참여가 생들에게

어 미 갖는지 료 공 고 는 것 연 다.

러 달 체 연 는 다 과 같 다.

첫째 스포 동 참여 에 라 달 차 가 는가, ?

째 스포 동 개 특 에 라 달 차 가 는가, ?

째 스포 동 참여시간에 라 달 차 가 는가, ?

째 스포 동 참여 간에 라 달 차 가 는가, ?

연 변3.

스포 참여가 등 생 달에 미 는 보 경변

연 참여 개 특 별 고 스포 참여( , ) ,

달 계 독립변 참여 참여시간 참여 간( , , )

변 달과 각 순수 공포, ,

사 공격 비 다, , , .

연 에 체 변 간 계 연 그림 과 같다< 1> .
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그림 연< 1. >

연 가4.

연 에 연 여 다 과 같 연 가

다.

가 스포 동 참여 에 라 달 차 가 것 다1. .

가 2. 스포 동 참여는 별 에 라 달 차 가, 것 다.

가 스포 동 참여시간에 라 달 차 가 것 다3. .

가 4. 스포 동 참여 간에 라 달 차 가 것 다.

배경변인

참여유무

참여유무·

독립변인

개인 특

별·

학년·

참여시간·

참여기간·

종속변인

발달

반응·

공포반응·

회피반응·

애 반응·

사회반응·

공격반응·

비행반응·
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어5.

연 에 는 스포 참여가 등 생 달에 미 는 규

고 연 에 라 변 래 같 다.

스포1)

스포 는 에 도 에 실시 는 체 스포2012

그램 스포 동에 취미 미 가진 동 생

고 재 고 에 생들에게 료 운 는 스포 직들· ·

미 다 체( , 2012).

2)

란 공포 질 등과 같 감 동(emotion) , , , , ,

여러 가지 생리 포 는 과 매우 강 시 고 맥, ,

과 타 생리 상 고 지각 격 등에 다, ,

(Plutchik, 1980).

순수①

순수 는 극 진취 고 신 사 고 상

동 동에 는 다.

공포②

움 움 등에 크게 지 는 허상 나 지어낸 들,

에 지나 나타내지 는 다.
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③

수 타지 극 강 고 남 에 는 것 워 지,

는 동 등에 찰 는 다.

④

질 심보다 마 많고 신 건 에 지나 독 없,

고 신과 계에 사고 남 에 는 다, .

사⑤

계에 상 갖고 우 계 단체 동에 보 는, ,

극 는 다.

공격⑥

에 감 갖는 고 거나 비열 게 느껴지는 동들,

지 다 사람에 미움보다는 심 큰 쪽 는 다, .

비⑦

생 에 만 갖지 결 나 거짓말 지 남 건에, ,

지나 심 갖지 는 다.

연6.

연 는 연 변 연 상 등에 다 과 같 갖는다, .

첫째 연 상 라남도 지역 등 생 것 므 사 결,

과 에는 계가 다.
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째 연 수 에 어 등 생들 상 연 경,

우 지에 는 과 에 독 능 과 답능 어 료수집에,

다 어 움 므 사 상 지 수 는 등 고 (4∼

므 연 는 지 에는 계6 ) (1 3 )∼

가 다.

째 연 는 지 므 지 계 사 상,

주 단에 우 쉬운 과 답 실 과 진실 검 수 없는

계가 다.
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경.Ⅱ

스포 경1.

스포1)

에 주 수업 도 다 주 수업2012 5 . 5

란 주 에 만 등 여 규 과 수업 는 것 미 다 주5 . 5

간 에 수업 고 가 나 지역사 에 다 체험 동들2

습 심 보 고 원 는 생들 경험, ( , 2012)

라는 공간 탈 여 사 연 취미등과 같 생, ,

생각에 라 계 여 생 체험 사 체험 연체험 등 다 체험, ,

갖게 는 운 다 강( , 2012).

규 과 다 체험 동 미래사 가 는 창 재

게 만드는 것 도울 수 다 에 가 과 지역사 가 역 담 고.

여 공동체 식 갖고 동 미래사 에 재가 러질 수

도 여 것 다 경 지만 가 책 포( , 2013).

채 동들 체험 동 만 강 여 주 수5

업 도 게 다 생들 책 게 어 리는 비

결과 래 수도 것 다 주 수업 통 여 는 생들. 5

습 가 과 지역사 도 도움 심 역량 갖 미래

재 지 도 상 것 다( , 2003).

주 수업에 여러 가지 들 보 스포5 ,

체험 과 후 등 많 그램 생겨나고 다, , . 2012

체 과 술 는 주 수업 시 에 스포 동 수 가5
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가 지원 고등 특수 에 생님․ ․

스포 강사가 다는 식 께 고 체 민생 체

에 는 체 과 스포 클럽 체 시 과 강사 청 시 극

재 업 체결 다 스포 클럽 통 여 생 개개(MOU) .

들 망 는 스포 실천 수 는 공 여 튼튼 체 상뿐만

니라 스포 맨십 나눔 등 도 체 지, ( , , ) ․ ․

겸비 생들 는 체 과 술 는 극 체

여 지원 나갈 계 라고 공 뿐만 니라 체 도 욱

시 다 체( , 2012).

시 주 에 나타나고 는 생들 체 폭 게, ,

독 스마트폰 독 등 결에 큰 도움 수 는 스포 가 시,

에 운 어 것 다.

체 업 체결 주 내1 .〈 〉

료 체( : , 2012)　 　　
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스포 과 만 도2)

과 술 에 스포 참여 통 여 얻고 는 과(2011)

는 다 과 같다.

첫째 스포 참여 통 여 생들 신체 사 건강 얻, , ,

수 다.

째 든 생 스포 동 참여 여 개 운동 능 고,

상 숙달 시킬 수 는 여러 공 규 체 시간에 습 운동 능,

들 보다 심 숙 시킨다.

째 여러 사 사 남 여 공동 참여 그램에 참여 공, ,

생 람직 격 달에 도움 폭 과 게 스, ,

마트폰 독 등 여러 가지 들 극복 수 다.

째 주말 체 동 건강 여가 동 다 스포 참여, .

통 건 게 여가 시간 비 사 비

다.

체 에 스포 운 과는 다 과 같다(2007) .

첫째 스포 는 다 체험 습과 가 원 강 공 여,

민 삶 질 상에 여 다.

째 가 지역사 역 담 통 공동체 책 고 다, .

째 빠 게 변 는 미래 사 변 에 능 체험 습 동 통, ,

진 개척 수 다. 　 　　

러 여러 과 술 는 주 수업 시 생 개개5

업 스트 스 창 등 건 고 거운 주말 여가 착에, ,

역 는 것 평가 고 다 그리고 지역사 그.

램에 참여 는 생들 매월 가 어가고 생들 그램 참여,

통 주 에 어 운 스포 술 체험 동 등 창 과, , ,

다 들 동에 참여 것 나타나 그램에 생, ,
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등 수 들 만 도도 그림 그림 과 같 것 나< 2> < 3>

타났다.

그림 그램 생 참여< 2. >

그림 그램에 만 도 사 결과< 3. >
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달 경2.

개1)

는 개개 주 감 동과 공개 생리 변 그리고 도,

가지고 는 동 동들 특 포 는 심리상태 다

식 여러 경험 감 신체 내에 생리 변 생시(Iazarus, 1969).

키는 결과 나타나는 감 동 미 다 감 움 냄. , , , ,

우울감 등 여러 느낌 나 감 태도나 동 나타나는 것 말

다.

어원 라틴어 감동시키다 들다 시키다 에 비 었emotus( , , )

고 감 감동 라는 어 는 감 는 어 쓰 고, ,

다 에 도 감 란 어는 경험 쓰 는 들. (feeling)

많다( , 1980).

에는 가지 볼 수 는 그 첫째 체 내 생리 동, ,

것들 맥 내 비 등 변 말 다 째, , , . ,

극 상들 체뿐만 니라 언어 사 건 억 등 포, , , , ,

고 째는 극 극 상들 체 내 에 는 감 체험 다, .

째 에 수 어 나타나는 동 공격 동 같 동 연, ,

과 같 공포 에 나타나는 도 우울 비탄, , ,

에 보여 지는 지가 다(Plutchik, 1980).

달 숙에 습들에 루어지는 특 습 다, .

숙 는 내 비 상상 억 달 에, , , ,

미 고 시 착 동 시 건, (trial), (imitation), (identification),

훈 습 등에 달 루어진다(conditioning), (training)

(Hurlock, 1978).
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개개 에게 어 재 진 생각 동Mandler, Johnson(1997) ,

나 간 는 차단 감신경계가 러 것들 생리, ,

상태 생시키고 러 평가 여 우울 나 과 같,

들 경험 다고 다.

달과2)

달 어 과 변 는가에 는 여러 가지 주 다.

첫째 달 다는 것 다 는 가 처 에. Rapaport(1942)

에 다고 다 생후 개월 감. 3 ,

개월 에 험 움 가, , 5 , ,

생후 끄러움 걱 질 러움 실망 만, 5 , , , , , , , ,

나 램 거움 락 등과 같 갖고, , , , , ,

는 나타낸다.

째 여러 신 들 본질 것 어릴 결 다고 는,

는 어릴 주는 식 식 에 남 어, Freud(1971)

었 개개 격 결 다고 다.

째 어릴 가 었 달 변 다는 주,

는 체질 생 보통사람들 어릴Kretschmmer(1925)

경험들 미 것 거나 망각 어 리지만 신경 질,

는 사람들 어릴 체험 나 경험 억 보 다고 주 다 특 청 시, .

숙과 게 억 어릴 심리 상처가 견 고, ,

어릴 가 청 에 들어 게 단 여과 거 다고 다.

째 달 특 시 가 없고 어 는 사라지고 다, ,

가 생 다고 는 주 다 각 달 단계에는 그에 는Jersild(1950) .

가 생 다는 다 도 리 생 건들만. Lewin(1951)

는 언 든 생 고 동과 사 에 에 근본 차 는,
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재 지 는다고 말 연 과 계 지 다 그러나.

달 심 에 사 연 가 다, .

신 사 별 는 것들 생 체Paulhan(1963) , , ,

에 개개 본능 그리고 원망 신체에 게 어 고 본,

능 원망 리 어 는 별개 것들 니라 체 통 어 지

다는 것 다.

술 고 듣고 얼거리 철 생각 는 것 신 사,

는 그것들 사 집단 규 나 에 맞 다 라는 것 고 라 는,

신 사 에 달 다고 주 다, , .

달 동3)

간 다 개개 동 는 도움 는 달 본

주 가지 개개 가 는 태는 다8 Plutchik(1980)

지만 가 간 경에 변 고 는 수 것 라고 다 움, .

람 비 수(fear), (surprise), (sadness), (disgust), (joy), (acceptance)

등 그것 다.

에 는 들 나Plutchik(1980) ( )環

리 어 는 것보다 가 사 다 러 들 각각 다 강도.

가지고 어 같 주 내에 도 강도가 다 고 차원 수직, 3

나타내고 다 강도 가진 강 는 격 지 경계. , , ,

찬미 공포 경 비탄 지겨움 등 강도가 낮 는 우수 주 산, , , ,

만 태 움 등 들 지 게 다 비슷 주, , .

라도 각 다 강도들 가지고 에 간 경험 수 는

들 다 간 경 변 에 도 동.

들 여 고 는 다 그러나 러 들 내.

경 변 에 는 극들에 평 지 지 못 동
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들 키게 다.

는 동 신 과 계에 지 주Reinert(1976)

는 동들 는 것 라 다.

동 심리 동 공격 고 산만 게 다,

사람들과 원만 계 갖 들어지 주어진 경 에 지,

못 므 사 람직 는 수 다, , .

라 동 에 개 변 지 복 동에

차 고 격 에 리 게 어 극단 경,

우에는 신병 게 심지어는 사 동 돼가,

달 매우 다 원식( , 1969)

동들 가지 는 첫째 비사Plutchik(1980) ,

공격 동들 에 상징 경찰 나 사 들에게, ,

감 가지 고 공격 고 죄 식 가진 동 다 그리고, .

째 사 공격 동들 것 비사 고 공격 동들 는,

나 집단 동료들과 사 가 루어지 째 지나 게 수 어 민감, ,

개 독립 동 다, .

는 동들 공격 퇴 신체 징후 고Kirk(1972) , , ,

립 동 움 가지 고 는 남 리거나, 5 , Reinert(1976)

공격 는 과 동 가락 빠는 등 동 거짓말, ,

고 신 들 는 어 동 폐 고 실 도

란 동들 동들 다. Lazarus(1976)

공격 상 퇴 주 퇴보 억 비 실 공포, , , , , ,

복통 나 통 사건 등 주 키는 특징 나타내고, ,

동 열 동 강 동 지나 동(uncommunicative), (compulsion),

공격 동 비 나누었다 러(hyperactive), (aggressive), (delinquent) .

동들 리 어 나타나는 것들 니 여러 가지 동들 동

시에 복 어 나타 날수도 고 는 연 연결 어 나타나 도 다, .
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연.Ⅲ

연 는 스포 참여가 등 생 달에 미 는 에 연

는 그 다 러 달 고 연 에 사 연.

상 사도 연 진 차 들 다 과 같다, , .

연 상1.

연 에 는 재 라남도지역 등 에 재 만2015 11 13～

등 생 집단 다 사 상 집 집락 집.

다(Stratified Cluster Random Sampling Method) .

라남도 개 다 체 집 다 같 에6 , 484 .

사 결과는 료 과 통 실 게 답 료 단

거나 사 내 누락 지 본 사56 428

다.

사 상 특 래 같다2 .〈 〉
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사 상 특2.〈 〉

연 도2.

연 에 는 스포 참여가 등 생 달에 미 는 에 연

실 규 것 연 에 사 고 는 도 는

지 고 체 내 다 과 같다.
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지1)

연 에 사 지 내 특 에 스포2 ,

참여 달 등 었다 지 주3 , 40 45 .

지 내 과 같다3 .〈 〉

지 내3.〈 〉

가 특.

특 에 별 다, .

나 스포 참여.

스포 참여 참여 시간 참여 간 다, , .
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다 달.

달 연 도 는 상척도Abrahamse(1970) Wolman(1978)

동 공포척도 여 미경 강 경Children’s Fears( ) (1985), (1996)

재 여 시킨 등 생 척도 에 타당도 검 것〈 〉

연 에 맞게 수 보 여 사 각 단계 리커트 척, 5

도 다.

지 타당도 신뢰도2)

연 에 사 지는 내 타당도 검 과 신뢰도 통 Cronbach's

여 검 다.α

가 지 타당도.

연 사 지는 강 경 재 여 시킨 등 생(1996) <

척도 에 타당도 검 것 연 에 맞게 사>

다 타당도 검 여 내 타당도 지는 내.

내 가능 내 지 비검사(pilot test)

실시 여 다. 연 비검사에 는 라남도 재 등 4

후 연 가 내 그 개6 40∼

후 미가 통 지 거나 는 에 어 움 는 단어 내 지

도 특 당 개 들 고 는지 들 특,

내 역 독특 미 얼마나 나타내 주는지 질 다 같 과.

들 통 지 사 본 검사 지에 여 지 내 검 다.

나 지 신뢰도.

신뢰도는 연 립 는 우 생각 어 가 나

다 사 상 지 경험들 는 지 사는 비체계. ,

차 여지가 많다 신뢰도 미가 는. , ,
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것 개 에 만 복 는 결과 얻 가능

말 다 각( , 1997)

연 에 신뢰도 재검사 통 여 신뢰도 검 고 내 도,

수 는 계수 다 내(internal consistency) Cronbach's a .

도는 동 개 여러 개 들 는 경우 신뢰도 락

시키는 찾 내 도 에 도 신뢰도 는

다 통계 사 과 에 는 상 비 신뢰도가 는 것. .7

들 는 태 에 신뢰도가 낮 신뢰도가, (1996) .2 .4 .4 .6∼ ∼

고 신뢰도가 신뢰도가 매우 것, .6 .8 , .8 1.0∼ ∼

고 다. 연 에 신뢰도 검 고 내 검 는 Cronbach's α

계수 그 결과 보 과 같다, < 4> .

달 신뢰도4.〈 〉

α

역채( )※

값 신뢰도 결과 얻어진 달 신뢰도 계수는Cronbach's α

나타나 지 에 본 도가 수 다.804 .
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사 차3.

연 체 사 차는 다 과 같다.

비 사 통 타당도 신뢰도 검 지 가지고 상 에 직

여 담 사에게 뢰 후 생들에게 포 여 평가,

여 사 실시 다 지(self-administration method) .

는 직 수 여 답 내 실 거나 신뢰 없다고 단 는 료는

상에 시키고 가능 료들만 사 별 산 여 료 처,

리 다.

료4.

지 답결과 료 수 후 거짓 신뢰 어진다고

단 는 료 료 등 에 고 본만,

지 에 라 다 그리고 료는 컴퓨 에 개별(coding) .

후 검색 끝난 료는, Windows SPSS Win 18.0(PASW)

사 다 과 같 통계처리 다, .

스포 동 참여 참여 참여시간 참여 간 개 특 별( , ) ( ,

에 라 달에 차 가 는지 검 원변량) t-test

실시 사후검 통 집단 간 수(one-way ANOVA) Duncan

다.

든 통계 수 검 다P .05 .＜
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연 결 과.Ⅵ

스포 참여 에 달 차1.

연 참여 참여 에 달과 달 각 순수

공포 사 공격 비, , , , , ,

차 보고 독립 검 실시 결과는 과 같다T- < 5> .

참여 에 달 차5.〈 〉

참여 N 평균 편차 t

3.48 .554

3.28 .453

3.59 .922

3.36 .869

3.43 .671

3.18 .701

3.95 .691

3.67 .805

3.58 .634

3.33 .678

3.73 .899

3.52 .883

3.68 .625

3.46 .729

3.63 .451

3.40 .535

*
p<.05,

**
p<.01,

***
p<.001
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에 보는 같 스포 동 참여 에 달 차< 5>

는 참여 비참여 통계 차 보 다 달(M=3.63), (M=3.40) .

각 순수 참여 비참여 공포(M=3.48), (M=3.28),

에 참여 비참여 에 참여(M=3.59), (M=3.36), (M=3.43),

비참여 에 참여 비참여 사(M=3.18), (M=3.95), (M=3.67),

에 참여 비참여 공격 에 참여 비참여(M=3.58), (M=3.33), (M=3.73),

비 에 참여 비참여 든(M=3.52), (M=3.68), (M=3.46)

통계 차 보 다.

개 특 에 달 차2.

연 참여 개 특 별 에 달과 달 각( , )

순수 공포 사 공격, , , , ,

비 차 보고 독립 검 과 원 산, T-

실시 결과는 과 같다(ANOVA) < 6>, < 7> .
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별에 달 차1)

별에 달 차6.〈 〉

N 평균 편차 t

*p<.05, **p<.01 ***p<.001

에 보는 같 별에 달 차 보 달에< 6>

통계 차 가 나타나지 나 공포 에 남

여 통계 차 가 나타났고 에(M=3.37), (M=3.19) ,

남 여 통계 차 가 나타났다(M=3.95), (M=3.66) .
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에 달 차2)

에 달 차7.〈 〉

4

(n=118)

M(SD)

5

(n=116)

M(SD)

6

(n=194)

M(SD)

계

(n=428)

M(SD)

F

*p<.05, **p<.01 ***p<.001

에 보는 같 에 달 차 보 체 달< 7>

에 통계 차 가 나타나지 나 공포 에 4

통계 차 가 나타났(M=3.29), 5 (M=3.40), 6 (M=3.63)

사 에 통계, 4 (M=3.35), 5 (M=3.32), 6 (M=3.61)

차 가 나타났다 사후검 통 공포 에. Duncan

집단 간 차 결과 과 집단 차 보 사4 ·5 6

에 집단 간 차 는 과 집단 간 차 보4 ·5 6

다.
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스포 참여시간에 달 차3.

참여시간에 달 차8.〈 〉

40

시/1

(n=42)

M(SD)

80

시/2

(n=38)

M(SD)

120

시/3

(n=30)

M(SD)

160

시/4

(n=110)

M(SD)

체

(n=220)

M(SD)

F

*
p<.05,

**
p<.01,

***
p<.001

에 보는 같 스포 참여시간에 달< 8> 40

통계(M=3.73), 80 (M=3.47), 120 (M=3.82), 160 (M=3.60)

차 보 다 달 각 순수 는. 40 (M=3.58), 80

통계 차 보 고(M=3.32), 120 (M=3.79), 160 (M=3.40) ,

는 40 (M=3.58), 80 (M=3.08), 120 (M=3.73), 160 (M=3.41)

통계 차 보 다 사 에 도. 40 (M=3.68), 80

통계 차 보(M=3.34), 120 (M=3.77), 160 (M=3.57)

공격 에 도 40 (M=3.88), 80 (M=3.38), 120 (M=4.05), 160
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통계 차 보 다(M=3.70) .

사후검 통 집단 간 차 결과 체 달Duncan 80

시 집단과 시 시 집단 시 시 집단과(2 ) 40 (1 )·160 (4 ) , 40 (1 )·120 (3 )

차 나타났는 시가 집단에 달 수 나타냈 나 120

시 집단 가 게 나타난 것 수 었다(3 ) .

달 순수 시 시 집단과80 (2 )·160 (4 )

시 시 집단 시 시 집단 차 가 었다160 (4 )·40 (1 ) , 40 (1 )·120 (3 ) .

그리고 시 집단과 시 시 집단80 (2 ) 160 (4 )·40 (1 ) ,

시 시 집단 차 나타냈다40 (1 )·120 (3 ) .

사 에 는 시 시 집단과 시80 (2 )·160 (4 ) 160 (4 )·40 (1

시 시 집단 간 차 보 공격 에 는) ·120 (3 ) , 80 (2

시 시 집단과 시 시 시 집단 간 차)·160 (4 ) 160 (4 )·40 (1 )·120 (3 )

나타냈다 지만 공포 비 에 는 통계 차.

가 나타나지 다.
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스포 참여 간에 달 차4.

참여 간에 달 차9.〈 〉

M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)

*
p<.05,

**
p<.01,

***
p<.001

에 보는 같 스포 클럽 참여 간에 달 차< 9>

보 달 순수 에 개월 개월 상3 (M=3.59), 3

개월 개월 상 개월 개월 상6 (M=3.65), 6 12 (M=3.40), 12∼ ∼

개월 상 통계 차 보 다 사(M=3.31), 24 (M=3.41) .
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개월 개월 상 개월 개월3 (M=3.65), 3 6 (M=3.66), 6∼

상 개월 개월 상 개월 상12 (M=3.55), 12 (M=3.60), 24 (M=3.16)∼

통계 차 보 다 지만 달 체 수 각.

공포 공격 비 에 는 통계, , , ,

차 보 지 다.

사후검 통 집단 간 차 결과 순수Duncan 12

개월 상 개월 상 집단과 개월 상 개월 개월 개월 상·24 6 12 ·3 ·3∼

개월 집단 차 보 다 그리고 사 개월 상6 . 24∼

집단과 개월 상 개월 개월 상 개월 개월 상 개월6 12 ·12 ·3 ·3 6∼ ∼

집단 차 보 다 개월 상보다 개월 집단. 12 12

평균 보 특 개월 상 개월 집단 평균 나타3 6∼

내었다.
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.Ⅴ

연 스포 참여가 등 생 달에 미 는 에

연 규 는 것 다 러 달 여 등 생. 4 -6

스포 에 참여 고 는 생과 참여 지 는 생 상 달에

차 가 는지 살펴보 다 연 통 얻 주 결과 심.

다 과 같다.

스포 참여 에 달 차1.

스포 참여 에 달 차 는 통계 차 보

다 달 살펴보 순수 공포. , , ,

사 공격 비 역에 통계, , ,

차 나타냈다 는 연 에 스포 동에. (2008), (2002)

참여 는 생 경우 참여 지 생보다 달 게 나타나 연

지지 고 신 연 에 등 생 스포 동 참여여 에, (2015)

달에 차 가 나타났 참가 가 비참가 보다 평균

달 게 나타나 연 결과 다 그리고 우 연 에 는. (2012)

과 후 주말 스포 그램 참여 동과 참여 지 동 비 결과 참

여 동 참여 지 동에 비 가 타 스트 스

수 낮 것 나타나 체 동 등 생 스트 스 에 과가 다고

보고 다 체 감상수업 생 달에 미 는. (2010)

연 에 체 수업에 참여 지 생보다 참여 생들

가 달 다고 보고 다 강동 연 에 는 스포 동 경. (2003)

에 라 달 에 차 가 다고 는 참여 지 생보다

참여 생 달 게 나타났고 개 보다 단체 에 참여 생

달 것 나타났다 러 결과에 나타내듯 스포 동.
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경험 동 달에 나 것 수 다.

연 참여 개 특 에 달 차2.

연 참여 개 특 에 달 차 별에 차 살펴

보 달 체에 통계 차 가 나타나지 나

공포 에 통계 차 가 나타났 남 생

공포 평균 게 나타났다 는 신 연. (2015)

에 남 생 달 공포 공격 사 도( , , , , )

가 여 생 달 도보다 게 나타나 연 는 결과 나타냈다.

에 달 차 는 체 달에 통계 차

가 나타나지 나 공포 에 과 집단 차 보4 ·5 6

사 에 집단 간 차 는 과 집단 간 차4 ·5 6

가 나타났고 평균 게 나타난 것 수 었다6 .

연 보 별에 달 차 가 나타났고 에 는(2002) 5

집단 게 나타났 지연 연 에 는 여 생 달 것, (2012)

나타나 달 개 개 과 경 상 통 달과 에 진

므 연 에 나타난 차 는 별에 단순 차

단 짓 리가 것 보 지만 연 에 라 차 는 보 는

것 사료 다.

스포 참여시간에 달 차3.

스포 참여시간에 달 차 는 통계 차 보

각 순수 사 공격 에, , , ,

통계 미 차 보 공포 비,

에 는 통계 차 보 지 다 참여시간에 달 차.
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결과 체 달 시 집단과 시 시80 (2 ) 40 (1 )·160 (4 )

집단 시 시 집단과 차 나타났는 시가 집단에, 40 (1 )·120 (3 )

달 수 나타냈 나 시 집단보다 시 집단160 (4 ) 120 (3 )

수가 가 게 나타난 것 수 었다 달 순수.

에 집단 간 차 나타냈 나 시 집단 수가 가 게120 (3 )

나타났 사 에 도 시 집단 수가 가 게 나타났다, 120 (3 ) .

는 태 연 에 도 시간 상 참여집단 달 수가 게(2013) 2

나타나 뒷 동천 연 에 도 순수 공포(2004) ,

에 미 차 가 나타나 연 지지 고 다 우리. (2016)

연 에 는 스포 참여시간 집단 시간 상 짧 집단 시간 상(3 ) (1 2∼

시간 미만 보다 생 만 도가 게 나타나 연 지지 고 다 그) .

리고 원 연 에 달 마다 시간 상 참여보다 미(2003) 3

만 참여 달 수가 게 나타나 연 지지 고 다.

라 생들 달 스포 동 동 특 에 맞게

시간 여 지 수 도 다 수 마 연 결과가 뒷 어

것 사료 다.

스포 참여 간에 달 차4.

스포 에 참여 생들 참여 간에 달 차 결과

체 달에 는 통계 미 차 나타내지 나

순수 사 에 통계 미 차 보 공포

공격 비 역에 는 통계, , , ,

미 차 보 지 다 참여 간에 순수 역 차.

살펴보 개월 상 개월 상 집단과 개월 상 개월 개월12 ·24 6 12 ·3∼

개월 상 개월 집단 집단 차 보 다 그리고 사·3 6 .∼

개월 상 집단과 개월 상 개월 개월 상 개월24 6 12 ·12 ·3∼
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개월 상 개월 집단 차 보 다 개월 상보·3 6 . 12∼

다 개월 집단 평균 보 특 개월 상 개월12 3 6∼

집단 평균 나타내었다 는 태 연 에 스포 동에 참. (2013)

가 생 참가 도 시 빈도 간 에 라 달에 차 는 었지만 간( , , )

다고 라고 볼 수는 없다고 보고 고 우 열 연 에 는 스(2003)

포 동 참가 간 수 과 사 등 달,

지만 개월 상 집단보다 개월 집단 평균 게 보고 어 연49 25 36∼

결과 지지 고 다 그리고 신 연 에 는 생들 스. (2015)

포 동 참여가 달에 미 고 보여주고 특 참

여빈도가 생들 달에 많 주는 것 수 다고 보고 여

연 지지 고 다 지만 동천 연 에 는 스포 동에 참가 는. (2004)

간 집단 달 평균 다고 보고 나 고등 생 연 집단

개 차 가 생 것 보 다 원 연 에 는 동. (2003)

스포 동 참가에 라 달과 계지 에는 차 가 나타났

고 참가 간에 라 달 비 에 차 가 나타났다 러.

결과에 수 듯 연 참여 집단에 라 결과가 다 게 나타났지

만 스포 참여 간 등 생 달에 미 고 보여주고

다.



- 35 -

결 언.Ⅵ

결1.

연 는 스포 참여에 달 차 규 고 는 연

라남도지역 등 에 재 상 사 통4 6 428∼

다 과 같 결 얻었다.

첫째 스포 동에 참여 생 참여 지 는 생에 비 달,

것 나타났 순수 공포, , ,

사 공격 비 역에 도 차 보 다, , , .

째 체 연 참여 개 특 별 에 라 달 순수, ( , ) (

공포 사 공격 비, , , , , ,

차 가 는 것 나타났다) .

째 스포 동 참여시간에 달 차 가 는 것,

나타났는 달 순수 사, ,

공격 에 차 가 는 것 나타났다, .

째 스포 동 참여 간에 달 차 가 는 것,

나타났 달 순수 사 에 차 가

는 것 나타났다.

등 생 스포 동 참여는 신체 경험 통 건강,
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신체 에 미 는 것 수 었 등 생들 에

지 산 고 운 신체 동 수 는 경 지 다

달에 욱 람직 결과 얻 수 것 보 다.

언2.

연 는 등 생 스포 동참여에 달 차 결

과 근거 연 가 지닌 고 여 후 연 보 과 스

포 동에 언 다 과 같 고 다.

첫째 연 상 라남도에 는 등 고 심, (4 6 )∼

연 여 연 결과 시키 에는 다 리가 므 사지역

여 연 상 과 연 결과 는 것 다.

째 연 에 시 달 독립변수는 스포 동 어,

지만 동 달에는 지도 지지 가 계 능감 등 개 특, ,

나 상 에 라 주는 다 게 나타날 수 에 스포 동과

계 규 다 변 에 료수집과 통계

다 보다 다차원 고 미 결과 얻 수 것 사료 다.

째 연 는 스포 동과 달과 계 규 는 것 후,

스포 동에 다 수 심리 특수 등 여 연 결과 도 다( , )

보다 다차원 고 질 결과 얻 수 것 사료 다.

같 에도 고 연 가 갖는 는 다 과 같다.

첫째 에 스포 특 개 에 심 많 지고 는 만큼 등,

생 여가 에 에 식 지 가질 수 도 과
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지 에 다 역에 연 료 시 는

가 다.

째 동 스포 동 참여는 달에 미 미 는 것,

나타나 동 신체 심리 달 도 수 는, ,

경 지 고 다 역 수 여 동 달

지 후 연 가 수 는 료 시 는 찾

수 다.
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지( )

십니 ?

본 지는 스포 참여가 등 생 달에 미 는

에 연 에 지 니다.

본 지는 생 여러 들 겁고 랑 생

연 여 실시 는 것 재 여러 들 생 에 경험

것 나 느끼고 는 것 직 게 답 여 주시 랍니다.

본 지에 얻어지는 료는 여러 들 생 에 도움 주

연 에만 사 것 , 여러 비 보

드립니다.

본 지 질 에는 답 없 여러 께 가 다고 생각

시는 답변에 시 주시 탁드립니다 본 에 꺼 답.

주신 여러 께 진심 감사 말 드립니다.

월2015 9

원 체 공

사과
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생 별1. ? ( )

남 생 여 생① ②

생2. ? ( )

4① 5② 6③

지 재 스포 에 참여 고 습니3. ? ( )

① 니②

번 문항에 토요스포츠 참여자만 답 하 요3

스포 에 참여 다 동 참여시간4. 1 ? ( )

시 시 시 시40 (1 ) 80 (2 ) 120 (3 ) 160 (4 )① ② ③ ④

스포 에 참여 다 참여 간5. ? ( )

개월 개월 상 개월3 3 6① ② ∼

개월 상 개월 개월 상 개월 상6 12 12 24③ ∼ ④ ⑤

귀하에 한 일상 인 질문입니다 재 또는 표 하여 주십시요. ○
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다 달에 미치는 향에 관한 질문입니다.

정서 달에 미치는 향
아주

그렇다

약간

그렇다

간

정 다

거의

그렇

않다

전혀

그렇

않다

나는 조 만 당 해 말 듬는다1. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 높 여 는 물건 보 무 다2. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 착한 편 다3. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 른 래 앉아 수 다4. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 격 한 편 다5. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 에 짜 날 가 많다6. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 시끄러 리가 나는 계 들 무 다7. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 천 개가 치 가 무 다8. , . ① ② ③ ④ ⑤

나는 물 곳 무 워한다9. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 집에 무 다10. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 어 곳에 무 다11. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 낯 사람 무 다12. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 큰 개를 무 워한다13. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 신 야 를 무 워한다14. , , . ① ② ③ ④ ⑤

나는 피나는 동물 보 무 다15. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 수 많 타는 편 다16. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 놀 를 좋아한다17. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 남 앞에 는 게 않다18. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 싸 고 나 말 하 않는다19. . ① ② ③ ④ ⑤
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정서 달에 미치는 향
전혀

그렇

않다

그렇

않다

잘

르

겠다

그렇다
매

그렇다

20. 나는 많 사람들 앞에 얼 쉽게 빨개 다. ① ② ③ ④ ⑤

21. 생님 친 를 칭찬하 그 아 가 히 미워

다.
① ② ③ ④ ⑤

22. 나는 친한 친 가 다른 친 놀 나쁘다. ① ② ③ ④ ⑤

나는 친 노는 것 싫다23. . ① ② ③ ④ ⑤

내가 아끼는 물건 남 만 가 난다24. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 생님 나만 칭찬해주 원한다25. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 생님 야단 맞 싫다26. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 친 들과 주 다툰다27. . ① ② ③ ④ ⑤

친 들 나를 좋아한다28. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 고집 다29. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 약한 친 를 히는 편 다30. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 남 말 듣 않는 편 다31. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 주하는 편 다32. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 개미를 보 아 죽 다33. . ① ② ③ ④ ⑤

34. 나는 내 맘 안 물건 차거나 다. ① ② ③ ④ ⑤

나는 에 주 싸 다35. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 폭 를 본 적 다36. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 학 가 싫 날 다37. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 님 갑에 래 가져간 적38.

다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 거짓말 하는 편 다39. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 시험 볼 친 답안 를 래 본 적40.

다.
① ② ③ ④ ⑤
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