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ABSTRACT

Fun Impact Factor of the Elementary School

Dance Lessons Dance on the Dance Commitment

and Sustained Involvement

Bang Eun-Mi

Adviser : Prof. Kim, Mi-Sook

Major in Dance Education Graduate

School of Education, Chosun University

This study aims to the fun factor of the elementary school dance

class to identify the Influence of Dance commitment and dance

participation continues, highlights for elementary school students the

benefits and necessity of dance lessons offer sustainability and

adequacy of school dance lessons It can was, and knowing that it is

no fun factor of the elementary school dance class feel itgetda aims

to present the Promotion of dance lessons.

In order to achieve the purpose of the present study was conducted

with a total of 280 people to the elementary school students in

Gwangju, Jeonnam four from 10 February to 10 March 2016, valuation

techniques are self-evaluator legislation (Self-administration which

leverages method), we were selected for the final 265 people in the

study sample. In addition, we conduct a frequency analysis (frequency

analysis) to determine the demographic characteristics and the
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reliability tests were conducted (Cronbach's ) and exploratoryα

factor analysis (Varimax) to analyze the validity and reliability of the

questionnaire. If the demographic characteristics and for fun Learn

the difference between factors by conducting a t-test and one won

batch analysis of variance (one-way ANOVA) there is a significant

difference was performed after verification using the scheffe,

correlation analysis (correlation analysis ), by performing a multiple

regression analysis (multiple regression analysis) the results were

as follows.

First, dance lessons fun factor of the demographic characteristics

of elementary school students was partially a significant difference.

Second, the fun factor of the elementary school students interested

in dance classes are a result of the sub-factors fun factor out the

effects of immersion in dance, stress, socializing, more aware of the

highly attractive teacher, was recognized as a higher degree of

commitment to dance.

Third, the interest of the child factor in the outcome of fun factor

out the effects of the persistent fun factor is the participation of

elementary school dance lessons, the stress, the more highly the

social Recognition showed a higher degree of participation continued

to dance.

Fourth, the higher the immersive dance dance lessons for

elementary school students showed a higher degree of continued

participation.
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I.

연1.

용 개 사상 나 감 신체 용 여 는 나 언어 다.

신 신체 용 여 개 감 냄 신 개 신 시

킬 수 사고 수 는 능 통 상상 과 창 시킬 수 다,

주 러 개 능 나 개 고 창 틀( 2009).

마 주는 것 용 라 수 다 용 아동들 신체.

통 신체 안 감과 운동 능 달 가 뿐만 아니라 신체 과 감

양 는 과 통 연스럽게 스트 스 만 는 역

다 양 미 그러나 러 스트 스나 만 지( 2007).

못 여 우울 나 살 폭 등 가 나타나고 는 실 다, .

근 폭 큰 슈가 어 여러 지역에 생 어지고 어

사 고 다 에 사 에 등. 4

고등 지 만 참여 사에 폭 당2 390

생 천 에 달 다 그 특 별 답 는 등 천34 . 19

천 고등 천 특 등 에 폭 심각, 10 , 5

알 수 다 폭(http://blog.naver.com/drbonnard/220555741524).

생들 스스 가 에 는 스트 스 특 업과 우 계에 는,

스트 스 수 는 통 갖지 못 여 곳 찾지 못

고 결 사 키는 결과 나타나고 다 그러나 폭 지.

지만 재 등 시 주

신체 동시간 등 시 어 그 식 지 못 고 는 실 다 러.

들 용 통 여 신체 동에 몰 는 과 경험 도 여 공격
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안 미움 등 공격 감 도 야 다 여러 다양 신체 동· · .

재 지만 용 생들 여 신 생각 창 여 수 는

공 미 충 공 고 뿐만 아니라 신 견

언어가 아닌 다양 움직 여 스트 스에 느낄 수 다.

러 미나 스트 스는 생들 여 충 심 다가갈 수 고

연 에 고 는 재미 에 들어가 도 다 우들과.

동 통 신감과 취감 느껴 들과 사 목 도 수

스스 엇 가 취 돌아 는 찬 라는 보상 생들

여 사에게 는 상 에게 고 다는 느낌 뿐만 아니라 신,

과 타 식 고 게 주 안 아 시 주어 생들

여 용 통 여 순 가 는 과 볼 수 다 숙(

러 재미 생들 여 용에 미 가지고 참여2007).

게 신체 동에 만 감 아 신도 게 용에 몰 게

고 것 나아가 지 용에 참여 고 싶어 는 결과 가

본 연 에 도 러 재미 에 용몰 과 참여지 에 연 실

시 고 다.

용 통 지 신체 능들 고루 양 여 결, ,

목 게 다 신체 능과 지 그리고, .

감 게 어우러진 간 에 여 수 고 개,

특 과 능 견 고 시킬 수 용 통 양질 경

개 과 능 시킬 수 는 계 가 것 다( 2009).

처럼 간 키워나가는 야 용 역

신체 동 통 내 술 질 개 고 신체 지, , ,

사 달 간 용 느낀다, .

용 간 지니고 는 동 충 시

삶 질 상시키고 술 능 다 연 악과 께 는( 2014).

동 움직 생동감과 감 주 수남 창 경험 통 신체( 1991),
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능 수 고 다 생들과 동 과 생들에게 많 거움

느끼도 다 지연( 2004). 그러나 재 지 역에만 우

쳐 많 지식들 경쟁 주 는 몰 고 다 지식습득에만 몰 여.

그것 실 어떻게 실 시킬 것 가 는 는 여겨지지 않고

뿐만 아니라 신체 동에 도 거 느끼지 못 고 다 등, .

경우 용 체 과 안에 실시 거나 과 후 동 통 루어지고 는

경우가 다 다 보니 체계 용 루어지지 못 고 고.

창 과 통 경험 많 생들 경험 지 못 고

고 다 원 등 용 경험 신체( 2014).

신 는 아동들에게 시 가 뿐만 아니라 지 달· ,

과 창 신 달에 도움 주고 신체 능 상에 끼 다,

( 2010).

그 다 우리는 시 생들에게 러 과들 용 통

알 는 용 수업 겁고 재미 는 수업 라는 것 식시

야 다 용 수업에 참여경험 통 용참가 들 미 등. ,

악 고 지 참여 도 여 참여 동 가 루어지도 는

다 미 미 용 수업에 강 동 여가 다 시( 2005).

생들 신체 동 결 거움 라는 나타낼 것

다 란 재미나 거움 느끼는 심리상태 나타내고 러.

운동 참여 동 뿐만 아니라 참여 들 운동 지 에도 미 다

(Dishman, 1985; Heinzelmann & Bagley 1970; Martin & Dubbert, 1982;

Wankel, 1985, 1993 러 재미 에 지도 사 지도 도 다). .

사가 생들에게 용 지도 생스스 참여 고 창 는 과 경험

수 도 고 다 지식만 강 는 수업과는 차별 고 재

미 는 수업 것 다 사 생들에게 미 재미 충 공.

만 수업 가지고 어야겠 단순 생들에게 용동 지도만

아닌 다양 도 래집단 공연 습 등 다양 상 용 수업
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생들 여 용에 몰 고 참여 게 만드는 나 재미

용 수 다 본 연 에 는 등 생들에게 용시간에 지 참여.

고 싶고 몰 게 만들 수 는 재미 들 엇 는지에 알아보

고 다.

연 에 살펴보 는 용 수업 란 생들 미(2004)

끌어 낼 수 고 생들 가 재미 다고 시

다 생들 미 끌어 낼 수 도 사 심 수업 식 어나 생.

스스 사고 고 창 도 도 여 수업에 참여시킴 재미 찾고,

그에 재미 수업에 용 야 다는 것 다 처럼 용에 재미.

수업에 동 여 역 뿐만 아니라 생들 수업에

참여 진시 주는 역 다.

다 내 연 에 재미 살펴보 체 수업과 스포 에

재미 거움에 연 들 었다. Hshim, Grove Whipp(2008)

는 생들 체 수업 도 사에 재미 거움 수업 참여에 가

큰 미쳤 여가 스포 동 시에도 미 다고 다 진, .

여 생 상 연 결과 용 습시 에 라 거움 차(1994)

는 미비 게 나지만 거움 용수업 재미 에 어 차 가 는

지는 알 수 없었다 등 생과 술 고등 생 상. (2001) ,

결과 용수 심리 재미 가 수업만 에 미 는가는

알 수 없었다 여 심리 재미 에는 동 신감 집 에 들. ,

는 러 심리 에도 연 에 는 재미 찾

아보고 다 재미 사 매 나 들과 사 에.

들 가 여 연 다 같 연 들 체 수업 용수.

심리 재미 에만 어 체 용수업에 재미 나 용 몰

참여지 에 연 들 미비 상태 다, .

라 본 연 는 등 생 용 수업 재미 통 용 수업에 몰 고

차후에 지 용에 참여 고 싶 지에 규 는 다 는 용.



- 5 -

수업 보다 과 고 질 수 수업 사가 진 고 생들

에게 공 수 도 료 공 는 었다.

연 목2.

본 연 는 등 생 용 수업 통계 특 에 용재미가 용

몰 과 용참여지 에 어 미 는지 는 목 다 용 재.

미 과 용몰 용참여지 어 상 계 는지 규,

간 목 용수업 과 고 보다 고

체계 용수업 료 공 는 목 고 다.

연 가3.

본 연 는 등 생 용 수업에 재미 용몰 과 용참여지

에 미 는 에 연 는 다 과 같다.

첫째 등 생 통계 특 에 용수업 재미 에 어 차,

가 는가?

째 등 생 용수업 참여에 재미 식 수 용몰 과,

참여지 아질 것 다.

째 등 생 용참여에 용몰 수 용참여지 도 것,

다.
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연4.

그림 연1.
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연5.

본 연 는 등 생 용 수업에 재미 과 용몰 용참여지 에,

미 는 과 변 과 계 에 어 다 과 같 다.

첫째 본 연 연 상 주 남에 재 등 다 라, , .

본 집단 집단 체 용수업 참가 들 는 어 계

지니고 다.

째 본 연 는 연 상 통 경변 다 재 변 에,

수 다.
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II. 경

등 용수업 재미1.

용수업 재미1)

용 간 가 본 동 여

간 스스 복감 느끼는 다 간 누 에게나 러 충.

시키 는 본능 가지고 고 그 본능에 순 살고 다 러 본능.

신도 는 새 신체 움직 고 여러 동 고 나 러 동들 사

람들 신 아 연결 어 내 감 는 나 라는 것

알지 못 다 우리는 러 신체 동 용 라고 고 용 개. ,

개 도 여 재 시 주 러 동들 극,

아실 도달 주는 역 고 다 지 용 경험 는( 2010).

것 식 우고 개 고 수 는 것 리듬감과 공,

간 능 러주어 동 건강 신체 취 수 다.

능 상과 창 상 순 가 다고 보고 다, ( :

듯 용 창 에 고 생들 여 신 감1992).

사고 사상 등 달 주는 매개체 역 고 용, ,

는 목 도 다 숙 러 용 건 신과 체( 1991).

러내고 그것 사용 여 욱 고차원 수 는 신체 동

심에 어야 다 신체 사 근 운동 감각 키워 운동신경.

달 루고 신체 스스 아는 능 러주는 과 볼 수 다

지 아동 신체 달에 지 미 고 알( 2010).

수 고 아동 에 드시 실 어 야 에 틀림없다 그 다 우리는.
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용 에 생들에게 미 거운 수업 도 고 참여

는 생들에게 용 재미 는 것 라는 것 식시 가

다 여 재미란 몸과 마 편안 지는 심리 안 감과 거움 느낄 수.

는 복지감 포 는 것 움직 는 것만 도 겁고 아지는,

느낌 다(Izard 1991). 우리는 여 재미 거움 씩 다 미

라는 것 알고가야 다 수동 감 상태 보상 거나 특별 목.

는 것 거움 극 감 상태 목 과 보상 없는 동 그,

체만 도 거운 것 재미 다(Podilchak, 1985). 재미라는

느낌 취 목 달 과 비 취 계 에 느껴질 수 는( ) ( )

포 개 어 동 것들 사 안 나 우 과 내 것( )

들 술 습득 나 운동 경험 에 느낄 수 는 내 차원과( ) ,

취 비 취 개 차원에 도 어 느껴지는 것 라고 보고 다

(Scanlan 1993).

라 재미는 신체 동에 나 재미거리 라 보다는 신체  

동 재미 체험 신체 동 그램에 재미는 참여 들 지 참여,

도 는 나 보고 다(Robert 1984).

용에 재미 진 용 습 욱 미 게 고 가(1994)

에 수 도 여 택 수 는 많 공 주어야 용

거움 시킬 수 다고 다 습 들 재미 느끼게 용 수업에.

몰 게 고 체험 통 여 내 취감 경험 고 그것· ,

습 여 지 용에 참여 고 싶 가 생겨나게 는 것

다 수연 재 용 용 거움 운동 충 리. (2009: ) , ,

듬 독창 변신 견 감상 다 연, , , , , , , , .

는 용 거움 스스 용 창 는 과 에 게 리듬에 맞 어,

신 고 여 가 타 감상 여 동,

견 는 과 에 용 재미 들 견 수 다고 다. ,

생들에게 용 수업에 동 여 충 공 여 체험 도
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지 참여 도 뿐만 아니라 용수업 과 극 수 다.

재미 에 연 에 보 스 스포 에 재미 에

미 과 내 그리고 신체 사 과 같 재미, ,

많 차지 다고 미 원 연 결과에 나타났다, (2005) .

과 는 재미Baker, Campbell, Paterson & Wideman(1982) Butcher(1976)

거움 체 수업 택 는 가 큰 용 다는 결과 보 고 고,

재미 과 운동 경 만 에 여가 몰 연 결과에(2006)

도 역시 사 결과가 나 다 스포 참가동 에 연. (2001)

에 재미나 거움 스포 에 참여 는 가 가 스포 참

여 결 는 큰 가 다는 결과가 나 다 민 생 용 참가. (2012)

들 상 재미 에 몰 경험 독 상에 연 에 도 재

미 수업에 미 보람 양 용에 참여 생들에, (2009)

게 재미 란 사 양과 취감에 미 러 경험 통

용 수업에 재미 느낀다는 결과 보 고 다 처럼 습 여 용에.

재미라는 것 강 동 여 공 여 미 용 수업에 몰

도 러 경험 과 나타내고 앞 참여지 에 결,

짓는 라는 것 강 다 라 본 연 에 재미 에.

용몰 과 참여지 에 과 계 고 다.

등 용수업 재미 과 용몰2.

재미 과 용몰1)

과 는 몰 순간 늘 나는 듯Seligman Csikszentmihalyi(2000) ,

듯 편안 느낌 가진 상태라고 여 라고 고 몰 순간flow ,  
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신 심리 에 지 든 식 가지 목 에만 집 는 상태

경험 게 다고 다 는 어 보상 없 신만 미.

거움 동 것 다.

몰 란 집착 참여 헌신(flow) , (adherence), (involvement), (commitment) 등과

사 개 사용 상수 상경험, (peakperformance), (peakexperience)

과 연결 어 수 가 그 동에 게 어 는 상태 미 다(

지 2012).

는 체만 도 상 겁고 몰Csikszentmihalyi(1990)

 경험 상태 몰 보았고 신 주어진(optimalexperience) , 

경과 상 용 는 것 몰 경험 라고(Folw Experience)

다 몰 에 거움 취감 감 등 다양 충. , ,

결과 얻게 신 심 집 통 경험 다고 다.

몰 개 경 건과 능 수 균 경험 수

다고 다 참여 생 수 낮 과 는 어 다거나 는( 2003).

수 과 가 쉽다 생스스 몰 는 어 울 것 다 참.

여 생 수 고 여 사는 철 수업 비 야 것 그에 맞

는 수업 진 과 동 에 용에 참여 는 생들 비 몰 경

험 게 것 다.

는 다수 연 통 여 몰 가지Csikszentmihalyi(1990) 9

시 다 목 경험 식 상실 시간감각 곡 도 과 술. , , ,

균 목 당 과 에 집 식과 동 통 각, , , ,

드 통 감 다 샘 본 연 에 는, ( , 2013).

다 과 같 고 다.

목 경험(1)

목 경험 어 건 나 보상도 없 동 경험

그 체가 목 다 는 것 다 단순 그 체 수 는 것 보상.
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는 것 러 동 내 보상 경험 복감 나 거움,

가 포 어 다.

식 상실(2)

식 상실 란 에 몰 여 신 식 상실 게

다는 말 다 신 상태에 몰 여 아 체 상태가 는 것.

다 아 식 게 다 습 는 동 감 여 그 동 고.

통스러운 경험 다( , 2009).

시간감각 곡(3)

시간 감각 곡 란 신 거운 것에 몰 다보 시간 어느새 빠

게 지나간 것 느낄 수 것 다 는 신 아 는 과 에 집.

어 시간 다 게 식 게 어 변 느낌 느낀다.

도 과 술 균(4)

도 과 술 균 란 몰 어 상 에 도 과 신

수 는 능 술 균 야 다 습과 가 어 워 습.

수 어났다 습 는 안 것 고 그 습 포 는 상

게 습 낮아 쉽다 습 는 지루 거나 심 상,

태가 어 습에 미가 어지게 다 상 습과 는 습 수.

에 맞는 수 과 가 주어 는 그것 결 수 는 과,

미 느끼 몰 수 다.

목(5)

목 란 과 수 목 가지고 동
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신 습과 에 지 않고 게 단 여 집

수 다.

당 과 에 집(6)

과 에 집 란 몰 에 사고 동 체감 가

는 시 에 수 과 에 습 동 지고 신도 게 동 어

다 것에 생각 식 남아 지 않 상태 다.

식과 동 통(7)

식과 동 통 란 습 는 몰 는 동안 신 수 고 는 동

에만 빠 들 마 다 신 수 고 는 과 에만 몰 여 리.

에 갖지 않는다 신 식과 습 동 통 어 수.

동 연스럽게 루어진다.

각 드(8)

각 드 란 고 각 드 통 목 지 에 도

달 수 고 수 과 에 시 뿐만 아니라 지 동도 가

능 게 다 몰 상태에 드 식 상태에 루어진다. .

통 감(9)

통 감 란 목 달 여 시 신 목 지에 가능

말 다 습 는 신 동 통 는 신감 통 여.

사고 게 고 러 동 실 에 움 없애 다 수 과 에.

어 어 고 든 상 에 통 감 지 여 몰 본질에 충실 다 주(

2009).
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같 가지 몰 사는 생들에게 경험 게 주어야 고9

수업참여 동 수업 난 도 생간 수 고 여 생

들 여 수업에 몰 수 도 여야 다 주( 2006). 그래야 생

들 스스 어 동에 보다 열심 용에 참여 거나 몰 게 다.

생들 스스 용에 참여 는 빈도 몰 아진 다는 것 그 용수업

에 미가 다는 뜻 고 것 지도 사나 용수업 체 생 만 감

얻었다는 것 다 사는 생에게 난 도 수업 진 여 취감.

느끼게 고 그에 찬 라는 보상 주 생 았다고 느낄

것 고 것 사 경 고 근 게 느끼는 사 매 다가 것

다 러 사 매 나 스트 스 사 미라는 재미 생들. , , ,

여 용에 참여 고 싶게 만들고 생 스스 택 여 그 동

나타나는 내 동 가지고 수업에 참여 여 재미 느끼 통

생 스스 동에 참여 게 몰 느끼게 것 다 민( 2012).

용수업에 재미 식 고 몰 경험 생들 용 통 여

신 신과 신체 계 극복 고 신 능 개 과 능 통 목

그 상 가능 경험 게 다 시 신( 2010).

용동 술 상 과가 고 용 수 질 양, ,

게 다 심( 2011).

재미 과 수업몰 에 연 보 등 생들 뉴스포 에

재미 에 능 상 과 시 수업몰 에 미, (

지 여가스포 들 상 사에 재미 스포2010),

동 통 느끼는 거움과 재미가 클수 몰 에 끼 다는 결

과 보 고 다 택 용 공 술 생 상 용( 2013).

재미 미 과 내 지몰 과 몰 에 미 다는 연

결과가 나타났다 같 연 결과 통 재미 몰( , 2013).

상 계 갖고 다.
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등 용수업 재미 과 참여지3.

참여지1)

지 집착 다 는 특 목 당 동(adherence)    

에 충실 게 순 다 다 근 운동지 개 참가 느냐. 

참가 지 않 참가 들 연 상에 고 다( 2011).

운동참가 미만 낮 수 운동참가 상40% , 80%

운동참여지 수 본다 연만( 1999).

아동 운동 참가는 개 운동능 식 게 고 나아가 어

운동에 지 참가 미 운동참가( 2010),

는 어 운동지 에 다 창( 1944).

간 참여 태에 라 내 동 지Kenyon(1968) ,

었고 참가내용 질에 라 동 지 참가 나눴 스포, , ,

역 에 라 직 간 참가 나누었고 여 간 참가는 생산 비,

다 참가 들 경 수 직업 거주지 등에 참여. , ,

지 여 결 짓는다고 다 역시 운동참가. Weinberg & Gould(1995)

그램 지 개 과 경에 아 상 용 통 운동 참여지

여 에 다고 다 운동 는 거리가 거나 개 시간. ,

운동 그램 참가비에 비용에 는다.

재미 과 용참여지2)

주 용 동 지 결 규 지 는가(2011)

참여 는가 과 타 에게 용 동 극 천 것 가

다 용 동 재미 어 고 그 동 계 지.
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사가 고 재참여 사가 는지 용 지 지 라고 다 다, (

참여 는 용 동에 재미나 거움 느끼 몰2015).

경험 통 용 지 사 갖는다 상진( 2005).

재미 과 참여지 에 연 에 보 태 연 결과 스(2007)

포 참여수 목 경에 계없 재미 스포 참여에 동 가, ,

고 그 거움 느끼지 못 도 포 는 가능 커진다고 다.

연 에 도 스포 극 목 동 그 체 재미(2001)

것 지 스포 에 참여 사가 연 결과 보 고 다.

간 동안 운동 그램에 지 여 는 개 택에 달

고 여러 에 지 여 에 는다 지만 용 동에 재미나.

거움 강 동 여 공 여 갖게 고 는 용에

참여지 에 미 다( , 2010).
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III. 연

연 상1.

본 연 는 월 월 지 재 주 라지역2016 2 10 2016 3 10 ,

곳 등 생들 용수업 고 는 생들 집단 다4 .

사 상 편 본 용 여 지(convenience sampling method) , G

역 지역 곳 등 에 각 씩 상 개별 사, J 4 70 , 280

평가 에 답 실시 다 수거(Personal Interview) .

지 실 답 사내용 가 누락 지 타, ,

당 과 신뢰 가 어 고 지 포 여15

연 에 사용 다265 .

통계 특1
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연 과2.

본 연 는 사 상 가 과 용 공 연 주 에1 8

타당 과 에 고 연 주 후 변 에,

과 헌 사 통 다.

비 사용 지 여 포 고 비 사용60 ,

지 수거 여 탐색 통 신뢰도 타당도 검 여60

는 재값 나타난 에 수 보, ,

가 통 거 업 실시 여 지 각 에 포 다280 .

지는 본 연 보 연 께 월2016 2

월 지 주 남지역 곳 등 생들에게 연 목10 ~3 10 , 4

후 직 지 았다.

답 평가 답 도(Self-administration method)

고 끝난 지는 시 수 여, 280 265 사용 다.
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연 도3.

등 생 용수업에 재미 용몰 과 용참여지 에 미 는

규 사용 도 는 지 용 본 연 에 사용,

지는 연 통 타당도 신뢰도가 보 별 여 비

사 실시 후 본 연 목 에 맞게 수 보 후 사용 다.ㆍ

지는 통계 별 참가 간 태 재미 는 매( , , , , ,

망 용수업 재미 미 스트 스 사) 6 , ( 5 , 5 , 6

사매 개 용몰, 6 , 5 ) 5 27 , 6 ,

참여지 지 주 내용 다6 45 ,

과 같다.
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표 지의2.

통계 특1)

등 용 술 강사수업 재미 과 원(2009) (2014)

생 용수업 재미 에 연 내용 본 연 에 맞

게 수 보 여 다, 6 .

재미2)

여 생 용 참여 재미 에 연 원(2011) (2010)

생 용 참여 재미 에 본 연 연 목 에 맞게 수

보 여 개 미 스트 스 사 사매, 5 ( , , , , )
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다27 .

용몰3)

원 생 용수업에 수업몰 과(2014) (2011)

여 생 용 참여 운동몰 에 본 연 에 맞게 재

다, 6 .

참여지4)

재 과 후 뉴스포 참여 등 생 운동지 에, (2015)

연 경 양 용수업 참여 생 지 참여 도에(2014)

연 본 연 연 목 에 맞게 재 , 6

다.

타당도 신뢰도 상 계4. ,

탐색 신뢰도1)

본 연 탐색 직 식 식 용 여 결과Varimax

값 상 들만 가 검 변수 용 다 재미.6 . < 3>

결과 보 개 재미 미 스트27 ,

스 사 사매 었 수 결과 타당, , , , ,

과 에 통계 (KMO = .917, BTS = 8201.278, p<.000)

것 검 었다.

는 에 상 계수 비 여 본 나타내KMO

주는 값 값 는 과 사 에 가 울수 람직 결과, 0 1 1



- 22 -

값 라 간주 수 겠고 상 지 다고 단, .5

수 겠다 본 연 에 는 본 보 고. KMO = .917

상 내 변수들 상 계 가질 나타내는, BTS =

본 연 상 변수들 큰 미 갖는 것 나타났8201.278 ,

수 본 타당 과 에 통계p<.000

것 나타났다 재미 는 나. 81.460%

타났다.
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표 3 재미 인의 탐색 인 결과
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용몰 참여지 탐색 결과 개< 4> , , 12

용몰 참여지 에 개 었 연, 2 ,

에 수 결과 타당 과 에 통계,

것 검 었다(KMO = .910, BTS = 2310.359, p<.000) .

고 는 가 나타났다69.238% .

표 4 몰입 참여지 탐색 인 결과,
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신뢰도 결과2)

신뢰도 검사는 연 립 는 어 결과 ,

등과 여 동 개 복 라도 동 값 얻 가능

미 신뢰도 값 상 값 나타났 신뢰 보, .6

라 수 겠다 본 연 신뢰도 결과 내 용.

계수 용 재미 계수 용몰cronbach's , cronbach'sα α

참여지 는 든 결과 값에 상 값 도 어 내, cronbach's .6α

보 신뢰 는 었다 수 겠다.

목 Cronbach’s a

재미

미 미(1,2,3,4,5) .906

.950

스트 스 스트 스(1,2,3,4,5) .962

사 사 (1,2,3,4,5,6) .899

사매 사매 (1,2,3,4,5,6) .973

(1,2,3,4,5) .960

용몰 용몰 용몰 (1,2,3,4,5,6) .878

참여지 참여지 참여지 (1,2,3,4,5,6) .935

표 5 재미 인 몰입 참여지 의 신뢰도 결과, ,
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상 계3)

등 생 용수업에 재미 용몰 용참여지 상 계,

실시 결과 개 미 스트 스 사 사매 용몰, 7 , , , , ,

참여지 든 에 수 에 통계 상, p<.01 (+)

계 나타내고 어 타당 만 시킨다 수 겠다 든 상.

계수 값 상 계수 보다 므 다 공 에도Pearson .8

상 없는 것 나타났다.

표 6 상 계 결과
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료처리5.

양 사에 사용 지 수 료 량 답 신뢰 없다고,

단 는 료 지 지 에 라15 265

료 컴퓨 에 개별 시킨 후 통계 그램, SPSS WIN

용 여 산처리 다 통계 사 상 통계Ver. 22.0 .

특 알아보 빈도 실시 고 지(frequency analysis) ,

타당도 신뢰도 검 탐색 과 신뢰도 (Cronbach's )α

실시 다 연 목 달 통계처리 다 과 같다. .

첫째 통계 특 별 참가 간 태 재미 는 매. ( , , , , ,

망 에 재미 미 스트 스 사 사매 용몰 참여지) ( , , , , ), ,

차 통계 특 별 참가 간 태 재미, , ,

차 통계 특 재미 는 매t-test , ,

망과 재미 차 원 산 (one-way

실시 고 통계 차 가 나타날 경우ANOVA) , scheffe

사후검 실시 다.

째 재미 미 스트 스 사 사매 용몰 에 미 는, ( , , , , )

여 다 귀 실시 수, =.05α

다.

째 재미 미 스트 스 사 사매 참여지 에 미 는, ( , , , , )

여 다 귀 실시 수. =.05α

다.

째 용몰 참여지 에 미 는 여 단순 귀,

실시 수 다. =.05 .α
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IV. 연 결과

통계 특 에 재미 차1.

본 연 는 등 생 용수업에 재미 용몰 참여지 에 미

는 규 는 그 목 겠다.

같 연 목 달 수집 료 결과는 다 과

같다.

1) 별에 재미 차

등 생 용수업에 재미 차 결과는 과 같다< 7> .

등 생 별에 재미 결과 미, (M=3.352 는 여 생)

평균 스트 스, (M=3.045 는 남 생 평균 사) , (M=3.137 는 여 생)

평균 사매, (M=3.158 남 생 평균) , (M=3.428 여 생)

평균 게 나타났고 (t= -.983**)에 남 생과 여 생에 차

가 나타났다.
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표 7 별에 따 재미 인의 차이 결과

에 재미 차2)

등 생 에 재미 차 결과는 과 같다< 8> .

등 생 에 재미 결과 재미 미

는 생 스트 스는 생 사 는3 (M=3.550), 3 (M=3.450), 4

생 사매 생(M=3.417), 3 (M=3.583), 3

생 평균 게 나타났다 재미 스트 스 사(M=3.992) .

매 에 차 가 나타났다, .

사후검 실시 결과 재미 스트 스에(scheffe) 3

과 사매 에5 3 , 4 , 6 5 , 3 5

에 드러진 차 가 는 것 나타났다, 6 .
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표 8 학년에 따 재미 인 차이 결과
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참가 간에 재미3) 차

등 생 참가 간에 재미 차 결과는 같다< 9> .

등 생 참가 간에 재미 결과 재미

미는 개월 미만 스트 스는 개월 미만 사 는6 (M=3.498), 6 (M=3.289),

미만 사매 미만 개월 미만1 (M=3.136), 1 (M=3.146), 6

평균 게 나타났다 각 집단 간 차 는 나타나(M=3.498) .

지 않았다.

N M Sd P 값t

재

미

미

개월미만6 45 3.498 .978

.760 1.274

미만1 220 3.301 .937

스트 스

개월미만6 45 3.289 .906

.127 2.340

미만1 220 2.876 1.109

사

개월미만6 45 3.067 .813

.465 -.469

미만1 220 3.136 .915

사매

개월미만6 45 2.978 1.063

.921 -.983

미만1 220 3.146 1.039

개월미만6 45 3.498 .942

.564 1.017

미만1 220 3.334 .996

표 9 참가기간에 따 재미 인의 차이 결과
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참가 태에 재미4) 차

등 생 참가 태에 재미 차 결과는 과 같다< 10> .

등 생 참가 태에 재미 결과 재미

미는 창 체험 동 스트 스는 창 체험 동(M=3.391), (M=3.069),

사 는 창 체험 동 사매 본 과(M=3.191), (M=3.129),

창 체험 동 평균 게 나타났다 재미(M=3.372) .

스트 스에 본 과 창 체험 동에 미 차 가 나타났다.

표 10 참가형태에 따 재미 인의 차이 결과
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재미 는 에 재미5) 차

등 생 재미 는 에 재미 차 결과는 과< 11> 같다.

등 생 재미 는 에 재미 결과 재미

미는 창 용 스트 스는 민 용 사 는(M=3.464), (M=3.157),

창 용 사매 창 용 창 용(M=3.338), (M=3.271),

평균 게 나타났다 재미 는 에 재미(M=3.408) .

차 결과 미 차 는 나타나지 않았다.

표 11 재미있는 에 따 재미 인의 차이 결과
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매 망에 재미6) 차

등 생 매 망에 재미 차 결과는 같< 12> 다.

등 생 매 망에 재미 결과 재미

미 스트 스 사 사매(M=4.031), (M=3.506), (M=3.651), (M=3.597),

망 다 평균 게 나타났다 재(M=3.657) . 미

미는 망 다 아니다 겠다에 드러진차 가 나타났고 아니다,

겠다에 드러진 차 가 나타났다 스트 스는 망 다 아니다. ,

겠다에 드러진차 가 나타났다 사 사매 망 다 아니다. , ,

겠다에 드러진차 가 나타났고 아니다 겠다에 드러진 차 가

나타났다 아니다 망 다 겠다에 드러진 차 가 나. , 타났다.

표 12 매 학기희망에 따 재미 인의 차이 결과
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재미 용몰 에 미 는2.

재미 용몰 에 미 는 알아본 결과 재미

미(t= 5.521
*** 스트 스), (t= 3.219

** 사), (t= 6.057
*** 사매), (t=

2.252
*), (t= 3.292

*** 재미 고 는 에)

미 결과가 나타났 재미 게 식 수 용몰 아지는,

것 알 수 었다 재미 과 용몰 과 과 계 는 체.

변량에 가지고 다60.7% .

비표 화 계수 표 화 계수

B 표 차 타 t 유의확 (P)

상수( ) .098 .144 .680 .497

흥미 .253 .046 .290 5.521*** .000

스트레스 .115 .036 .151 3.219** .001

사 .285 .047 .311 6.057*** .000

사매력 .081 .036 .102 2.252* .025

인 .130 .039 .155 3.292** .001

R²= .607 F=79.978

변수 몰입=

***p<.001 , **p<.01, *p<.05

표 재미 인과 몰입의 인과 계13
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재미 참여지 에 미 는3.

재미 참여지 에 미 는 알아본 결과 재미

미(t= 2.265
* 스트 스), (t= 2.388

* 사), (t= 3.371
** 에 미 결과가)

나타났 재미 미 스트 스 사 게 식 수 참여지, , ,

아지는 것 알 수 었다 재미 과 참여지 과 계 는.

체변량에 가지고 다27.3% .

비표 화 계수 표 화 계수

B 표 차 타 t 유의확 (P)

상수( ) .606 .241 2.514 .013

흥미 .173 .077 .162 2.265* .024

스트레스 .142 .060 .153 2.388* .018

사 .265 .079 .235 3.371** .001

사매력 .079 .060 .081 1.319 .188

인 .046 .066 .044 .694 .489

R²= .273 F=19.476

변수 참여지=

***p<.001 , **p<.01, *p<.05

표 재미 인과 참여지 의 인과 계14
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용몰 참여지 에 미 는4.

용몰 참여지 에 미 는 알아본 결과 용몰 (t= 10.591
***)

참여지 에 미 결과가 나타났 용몰 수 참여지 아,

지는 것 알 수 었다 용몰 과 참여지 과 계 는.

체변량에 가지고 다29.9% .

비표 화 계수 표 화 계수

B 표 차 타 t 유의확 (P)

상수( ) .911 .188 4.833 .000

몰입 .671 .063 .547 10.591*** .000

R²= .299 F=112.178

변수 참여지=

***p<.001 , **p<.01, *p<.05

표 몰입과 참여지 의 인과 계15
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.Ⅴ

본 연 는 등 용수업 재미 용몰 용참여지 에 어,

미 는가 규 여 등 용수업 과 등 생들 신,

체 동 뿐아니라 달에도 어 미 는 가 알아보고 등

용수업 당 과 타당 시 는 연 목 겠다 본 연.

가 시 등 용수업 재미 어 용몰

게 고 그에 라 참여지 사에 미 는가 알아 등

용수업 안 시 는 극 목 겠다 러 목 달.

가 검 결과 시 고 다.

통계 특 에 재미 차1.

통계 특 과 재미 간 차 결과 통계 특

별과 재미 미는 여 생 평균 스트,

스는 남 생 평균 사 는 여 생 평균 사매 남 생 평균

여 생 평균 게 나타났 에 남 여 생간 차 가,

나타났다 과 재미 미 스트 스는 게 나. 3

타났고 사 는 사매 과 에 게 나타났 스트, 4 3

스 사매 에 차 가 나타났다 참가 간과 재미, , .

미 스트 스는 개월 미만에 사 사매 미만에, 6 1

개월 미만에 게 나타났 차 는 나타나지 않았다 참가 태6 , .

재미 미 스트 스 사 는 창 체험 동에 사매, ,

본 과에 창 체험 동에 게 나타났 스트 스에
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본 과 창 체험 동간 차 가 나타났다 재미 는 재미.

미는 창 용에 스트 스는 민 용에 사 ,

사매 창 용에 게 나타났 집단간 차 는 나타나, ,

지 않았다 매 망과 재미 미 스트 스 사 사매. , , ,

망 다에 평균 나타났 든 에, ,

차 가 나타났다.

보 등 용수업 여 생 주 룬다는 것 알 수

었고 에는 생들 참가 간 개월 미만에 주 심 보3 6

다는 것 알 수 었 용수업 태는 창 체험 동 주가 고,

가 재미 는 용 는 창 용 가 재미 었다고 여겨,

매 마다 용수업 망 는 것 나타났다.

는 등 용 술 강사수업 재미 에(2009)

연 원 생 용수업 재미 에 수업 경(2014)

에 연 가 본 연 연 결과 지지 주고 다.

재미 용몰 에 미 는2.

재미 용몰 에 미 는 것 나타났다 체(+) .

재미 용몰 에 미 는 결과 재미 미,

스트 스 사 사매 게 식 수 용몰 아진다는, , ,

것 알 수 었다.

는 원 생 용수업 재미 에 수업 경(2014)

에 연 여 생 용 참여 재미(2011)

운동몰 과 참여지 도 계에 연 원 생 용(2010)

참여 재미가 몰 경험에 미 는 에 연 여 본 연 결과

지지 주고 다.
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라 등 용수업 진 경우 미 러 킬만 등 생

눈 에 심거리 연 비 나 용수업 통 얻어질 수 는 신,

체 달 나 매체에 는 그램 용 심거리, SNS

도 여 미 러 용에 몰 아질 것 라 단 고,

신나는 악 주 택 여 빠 동 과 동 병 여 스트 스

만 용수업 었 용에 몰 아짐 수

것 라 단 다 지도 역 용 몰 게 는.

역 것 라 단 다 지도 다운 과 말 단 용 공. ,

생님 지도 여야 가 는 에 어 동 나 열심,

에 어 찬 아끼지 말아야 실 처진 생에게도 격 수,

는 지도 양 갖 어 야 다고 사료 다.

재미 용참여지 에 미 는3.

재미 용참여지 에 미 는 것 나타났다 체(+) .

재미 용참여지 에 미 는 알아본 결과 재미

미 스트 스 사 게 식 수 용참여지 아지는, ,

것 나타났다.

는 재 과 후 뉴스포 참여 등 생 재미 운동, (2015)

지 과 계에 연 경 양 용수업 참여 생 재(2014)

미 과 참여지 도 계에 연 허 만 미, , (2012)

등 생 과후 체 동 참여가 운동지 지에 미 는 주

본 연 연 결과 지지 주고 다.

라 등 용수업에 는 미 수 는 그램 개 과

업과 우 계에 는 스트 스 시키고 용 수업 통 래들과,

감과 통 느낄 수 는 수업 다 그러 우 사는 생.
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들 여 미 시킬 수 어야 것 다 다양 주 나 도.

용 통 수업 나 래집단 공연 람 통 동질감과 심 수

다 다 과목과 다양 통 수업 진 여 연스럽게 습 탐.

고 복습 는 과 에 원 는 과과 안 습과

용 여러 상 직 경험 공 수 다.

용 수업 통 다 생들과 동 통 여 견 나

누고 통 수 는 가 공 같 거리 가지고 용에 참,

여 므 같 목 에 감 나누고 나 사 수 다.

신 신체 식 통 거움 경험 고 아 감 갖게 므

신 많 각시 식 게 므 신감 생 고

스트 스 시 나갈 수 다.

용몰 용참여지 에 미 는4.

용몰 용참여지 에 미 는 것 나타났다 체(+) .

용몰 수 용참여지 아지는 것 나타났다.

는 진아 생 체 참여 참여동 운동몰 운동지 과(2013)

계에 연 생 트니스 참여동 가 운(2015)

동몰 운동지 사에 연 철 수 참가 참여동(2011)

몰 만 과 지 참여 사 계 에 연 연 결과가 본, ,

연 연 결과 지지 주고 다.
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결 언.Ⅵ

결1.

본 연 는 등 생 용수업에 재미 용몰 과 용참여지

도에 미 는 규 여 등 생들에게 용수업 과 각,

시 등 용수업 지 과 타당 시 는 목 겠 등,

생들 느끼는 용수업 재미 어 것 는가 악 여 용수

업 안 시 는 목 겠다.

본 연 목 달 월 월 지 주 남2016 2 10 ~3 10 ,

지역 곳 등 생들에게 상 실시 고 평가4 280 ,

평가 용(Self-administration method) , 265

연 본 다 통계 특 알아보 빈도.

실시 지 타당도 신뢰도(frequency analysis) ,

신뢰도검사 탐색 실시 다 통(Cronbach's ) (Varimax) .α

계 특 과 재미 차 알아보 원 산t-test

실시 여 차 가 경우 용(one-way ANOVA) scheffe

사후검 실시 상 계 다 귀, (correlation analysis),

실시 여 다 과 같 결 얻었다(multiple regression analysis) .

첫째 등 생 통계 특 에 용수업 재미,

차 가 나타났다.

째 등 생 용수업 재미 용몰 에 미 는 알아본 결과,

재미 미 스트 스 사 사매 게 식 수, , , ,

용에 몰 도가 아지는 것 나타났다.

째 등 생 용수업 재미 참여지 에 미 는 알아본 결과,

재미 미 스트 스 사 게 식 수 용에, ,
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참여지 도가 아지는 것 나타났다.

째 등 생 용수업에 용몰 수 참여지 도가 아지,

는 것 나타났다.

언2.

본 연 에 는 등 생 용수업에 재미 용몰 과 용참여지

도에 미 는 규 고 본 연 진 연 진 과,

계 과 아쉬운 심 후 연 어야 내용에 언 고

다.

첫째 본 연 는 주 남지역 등 생들 상 었 나 울, , ,

과 경 도 같 집지역에 등 용수업 재미 에

악 미 는 연 가 리라 단 다.

째 본 연 는 등 용수업 재미 나 후 연 에, ,

는 등 생들 미 수 는 여러 연 들 진 어 등

용수업 만 료가 시 었 다.

째 본 연 는 등 생들 상 나 들 원 는, ,

등 용수업 나 그램 악 는 연 는 용 에 어

실 료 시 수 것 라 단 다.
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등 용 재미 검사지

⓵ ⓶

⓵ ⓶ ⓷ ⓸

⓵ ⓶

⓵ ⓶

⓵ ⓶

⓷ ⓸

⓵ ⓶ ⓷
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다 들 재미 에 질 니다.

각 고 다고 생각 는 에 주십시V .

문사항

전혀
그

않다

그

않다

보통
이
다

그
다

매
그
다

무 수업은 재미가 있다 1 2 3 4 5

무 수업을 하 이 좋다. 1 2 3 4 5

무 수업이 다. 1 2 3 4 5

무 수업에 심이 있다. 1 2 3 4 5

동작을 표현하는 것이 재미있다. 1 2 3 4 5

무 수업을 하는 것이 나의 건강에 이 다고

생각한다.
1 2 3 4 5

문사항

전혀
그

않다

그

않다

보통
이
다

그
다

매
그
다

일상생활에 어난 느낌이 든다. 1 2 3 4 5

흘리는 것이 좋다. 1 2 3 4 5

신나는 음악에 좋아 다. 1 2 3 4 5

무 수업을 통해 사 한 일에 민하 않게

었다.
1 2 3 4 5

무 수업을 통해 장감이나 안감이 해 었다. 1 2 3 4 5

문사항

전혀
그

않다

그

않다

보통
이
다

그
다

매
그
다

무 수업을 통해 많은 친 들을 사 어 좋다. 1 2 3 4 5

무 수업을 통해 여러 친 들과 어 좋다. 1 2 3 4 5

친 들과마음껏어 릴수있어 무 수업이재미있다. 1 2 3 4 5

무 수업을통해친 들과쉽게어 릴수있게 었다. 1 2 3 4 5

무 시간에 협 하고 친 들이많아졌다. 1 2 3 4 5

무 시간을 통해 친 를 알 수 있어 좋다. 1 2 3 4 5
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문사항

전혀
그

않다

그

않다

보통
이
다

그
다

매
그
다

무 생님이 친절하다. 1 2 3 4 5

무 생님이 재미있게 가르쳐주 좋다. 1 2 3 4 5

무 생님이 자상하다. 1 2 3 4 5

무 생님의 가 좋다 1 2 3 4 5

무 생님의 리가 좋다. 1 2 3 4 5

무 생님의 향 가 좋다. 1 2 3 4 5

문사항

전혀
그

않다

그

않다

보통
이
다

그
다

매
그
다

나는 무 수업을 할 친 들이 잘한다고 칭찬
할 이 좋다.

1 2 3 4 5

나는 무 수업을 할 다른친 들 보다 잘할
이 좋다.

1 2 3 4 5

생님께 칭찬 을 좋다. 1 2 3 4 5

무 수업을 통해 내 자신이 자랑스럽다고 느낀다. 1 2 3 4 5

친 들이 나의 동작을 라할 이 좋다. 1 2 3 4 5

다 들 용몰 에 질 니다.

각 고 다고 생각 는 에 주십시V .

문사항

전혀
그

않다

그

않다

보통
이
다

그
다

매
그
다

나는 무 에 행복감을 느끼고 있다 1 2 3 4 5

나는 무 연습 에 한 정보를 얻으 고
노 한다. 1 2 3 4 5

무 은 내가 가장 하고 싶어 하는 동이다. 1 2 3 4 5

무 수업 에 시간가는 른다. 1 2 3 4 5

무 수업시간이 재미있어 수업에 열 한다. 1 2 3 4 5

자신감이 높아 는 것을 느낀다. 1 2 3 4 5

무 을 하 걱정거리 잊는다. 1 2 3 4 5
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다 들 용참여지 에 질 니다.

각 고 다고 생각 는 에 주십시V .

문사항

전혀
그

않다

그

않다

보통
이
다

그
다

매
그
다

나는 무 을 계 할 것이다. 1 2 3 4 5

무 시간이 겁다. 1 2 3 4 5

무 수업을 다시 듣고 싶다. 1 2 3 4 5

무 에 심을 갖겠다. 1 2 3 4 5

나는 규칙적으 무 활동 하는 것을 다. 1 2 3 4 5

나는 무 술이 좋은편이다. 1 2 3 4 5

응답해 주 감사합니다.
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