
 

 

저 시-비 리- 경 지 2.0 한민  

는 아래  조건  르는 경 에 한하여 게 

l  저 물  복제, 포, 전송, 전시, 공연  송할 수 습니다.  

다 과 같  조건  라야 합니다: 

l 하는,  저 물  나 포  경 ,  저 물에 적 된 허락조건
 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저 터  허가를 면 러한 조건들  적 되지 않습니다.  

저 에 른  리는  내 에 하여 향  지 않습니다. 

것  허락규약(Legal Code)  해하  쉽게 약한 것 니다.  

Disclaimer  

  

  

저 시. 하는 원저 를 시하여야 합니다. 

비 리. 하는  저 물  리 목적  할 수 없습니다. 

경 지. 하는  저 물  개 , 형 또는 가공할 수 없습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/


월2016 8

사 특( )

주말 여가프로그램이

특수학급 지적장애 학생들의

자아존중감 및 행복감에 미치는 영향

원

특 공

민

[UCI]I804:24011-200000265792



주말 여가프로그램이

특수학급 지적장애 학생들의

자아존중감 및 행복감에 미치는 영향

The Effects of Weekend Leisure Activities on

the Self-esteem and Happiness of Students with Intellectual

Disabilities Placed at Special Education Classrooms

월2016 6

원

특 공

민



주말 여가프로그램이

특수학급 지적장애 학생들의

자아존중감 및 행복감에 미치는 영향

지도 허

사특 청( ) .

월2016 6

원

특 공

민



민 사 .

심사 원 ( )

심사 원 연 ( )

심사 원 허 ( )

월2016 6

원



- i -

차

차 ·························································································ⅳ

그림 차 ·····················································································ⅵ

ABSTRACT ··············································································ⅶ

.Ⅰ ··································································································· 1

연1. ··············································································· 1

연2. ········································································································· 5

어3. ··································································································· 5

경.Ⅱ ····················································································· 7

주말여가 그1. ························································································· 7

여가 능1) ················································································· 7

여가 과2) ····································································· 8

청 여가(1) ································································· 8

생 여가 과(2) ········································· 10

생 여가생 실태3) ··································································· 11

생 여가4) ··································································· 13

지 생 여가(1) ··································· 13

에 여가(2) ································································· 14

생 여가5) ··································································· 15

생 감과 복감2. ··························································· 18

감 개 과1) ··························································· 18

생과 감2) ········································································· 20

복감 개 과3) ··································································· 21

생과 복감4) ················································································· 23

여가 동과 감 복감과 계3. , ············································ 24

생 여가 동 재에 연 고찰4. ····························· 26

생 여가 동 재에 연1) ··································· 26

감 변 는 여가 동 재 연2) · 27

복감 변 는 여가 동 재 연3) ········· 28



- ii -

연.Ⅲ ························································································· 38

연 계1. ····································································································· 38

연 참여2. ································································································· 38

독립변3. ······································································································· 40

주말 여가 그1) ··············································································· 40

주말 여가 그 개(1) ······························································· 40

주말 여가 그 동 략(2) ······························· 47

통 집단에2) ··········································································· 51

변4. ······································································································· 52

여가 동 참여 실태1) ··············································································· 52

감2) ······························································································· 52

복감2) ······································································································· 54

주말 여가 그 참여 사 경험3) ··············································· 55

연5. ······································································································· 55

연 차 시6. ······················································································· 56

료처리7. ······································································································· 57

연 결과.Ⅳ ····················································································· 58

연 에 참여 생들에 여가 실태1. ············································· 58

연 참여 생들 특1) ························································· 58

주말 여가 동 께 는 사 동2) ····························· 58

주말 여가 동 동3) ····················································· 59

주말 여가 동 시간4) ··············································································· 60

주말 여가 동에 만 도5) ······················································· 60

주말 여가 동에 만6) ············································· 61

신 원 는 여가 동7) ························································· 61

주말 여가 그 감에 미2. ··································· 63

실험집단과 통 집단 체 감1) ············· 63

실험집단과 통 집단 감 역별2) ······· 65

감(1) ············································································· 65

가 에 감(2) ····································································· 66

에 감(3) ····································································· 67

사 감(4) ············································································· 68



- iii -

주말 여가 그 복감에 미3. ··········································· 69

실험집단과 통 집단 체 복감1) ····················· 69

실험집단과 통 집단 복감 역별2) ··············· 71

가 경 역(1) ····················································································· 71

특 역(2) ····················································································· 72

능 역(3) ····························································································· 73

계 역(4) ····················································································· 74

주말 여가 그 진 사 경험에 미4. ··················· 75

주말 여가 그 생들 다 볼 는 계 가1)

다. ········································································································· 75

2) 주말 여가 그 취지에 맞는 여가 는

그 운 는 사 여가에 식과 역 다. ····· 75

주말 여가 그 생에게 많 결 공3)

다. ··································································································· 76

4) 주말 여가 그 생에게 많 사 경험 공 다. 77

생 각각 는 여가 동 역 다 다5) . ··············· 78

6) 주말 여가 그 님에게 미 는 시간 다. 79

7) 주말 여가 그 통 연 럽게 지 가 루어

진다. ········································································································· 79

주말 여가 그 생 삶 워지게 다8) . ········· 80

주말 여가 그 는 여가 동 사9)

담 게 다. ··························································· 81

언.Ⅴ ··································································································· 83

1. ··············································································································· 83

주말 여가 그 감에 미1) ······························· 83

주말 여가 그 복감에 미2) ······································· 85

연2. ····························································································· 88

후 연 언3. ··············································································· 89

참고 헌 ·················································································································· 91

·················································································································· 99



- iv -

차

< -1>Ⅱ 여가 동 능과 에 ··················································· 15

< -2>Ⅱ 여가 동 내 과 격에 ··················································· 16

< -3>Ⅱ 신지체 생에게 가능 여가 동 ······································· 17

< -4>Ⅱ 특 본 과 여가 과 내 체계‘ ’ ················ 18

< -5>Ⅱ 생 여가 동 재에 연 ······································· 30

< -6>Ⅱ 감 변 는 여가 동 재 연 ····· 33

< -7>Ⅱ 복감 변 는 여가 동 재 연 ············· 35

< -1>Ⅲ 실험 계 차 ······················································································· 38

< -2>Ⅲ 연 참여 생들 경 보 ····························································· 39

< -3>Ⅲ 여가 과 에 각 동 별 주말 여가 그‘ ’

주 ··································································································· 43

< -4>Ⅲ 주말 여가 그 내 ····························································· 44

< -5>Ⅲ 주말 여가 그 동 ································································· 45

< -6>Ⅲ 주말 여가 그 동 ··························································· 48

< -7>Ⅲ 주말 여가 그 지 진체계 ··········· 50

< -8>Ⅲ 진체계에 사 사 개 도 ········································· 51

< -9>Ⅲ 감 역별 신뢰도 ································· 53

< -10>Ⅲ 복감 역별 신뢰도 ······································ 54

< -11>Ⅲ 연 차 시 ···································································· 55

< -1>Ⅳ 사 상 특 ·································································· 58

< -2>Ⅳ 주말 여가 동 께 는 사 동 ································· 59

< -3>Ⅳ 주말 여가 동 동 ························································· 59

< -4>Ⅳ 여가 별 여가 동 ······································································· 60

< -5>Ⅳ 주말 여가 동 시간 ··················································································· 60

< -6>Ⅳ 주말 여가 동에 만 도 ··························································· 60



- v -

< -7>Ⅳ 주말 여가 동에 만 ················································· 61

< -8>Ⅳ 신 원 는 여가 동 ····························································· 62

< -9>Ⅳ 감에 사 사후 검사 통계 결과 ··························· 63

< -10>Ⅳ 공 산 통 체 감에 평균 ·········· 63

< -11>Ⅳ 체 감에 공 산 결과 ································ 64

< -12>Ⅳ 공 산 통 감에 평균 ·················· 65

< -13>Ⅳ 감에 공 산 결과 ···································· 65

< -14>Ⅳ 공 산 통 가 에 감에 평균················· 66

< -15>Ⅳ 가 에 감에 공 산 결과 ···························· 66

< -16>Ⅳ 공 산 통 에 감에 평균 ······ 67

< -17>Ⅳ 에 감에 공 산 결과 ···························· 67

< -18>Ⅳ 공 산 통 사 감에 평균 ·················· 68

< -19>Ⅳ 사 감에 공 산 결과 ···································· 68

< -20>Ⅳ 복감에 사 사후 검사 통계 결과 ································· 69

< -21>Ⅳ 공 산 통 체 복감에 평균 ·················· 69

< -22>Ⅳ 실험집단과 통 집단 체 복감에 공 산 결과 ·· 70

< -23>Ⅳ 공 산 통 가 경 역에 평균 ······················ 71

< -24>Ⅳ 가 경 역에 공 산 결과 ············································ 71

< -25>Ⅳ 공 산 통 특 역에 평균 ······················ 72

< -26>Ⅳ 특 역에 공 산 결과 ············································ 72

< -27>Ⅳ 공 산 통 능 역에 평균 ······························ 73

< -28>Ⅳ 능 역에 공 산 결과 ···················································· 73

< -29>Ⅳ 공 산 통 계 역에 평균 ······················ 74

< -30>Ⅳ 실험집단과 통 집단 계 역에 공 산 결과······ 74



- vi -

그 림 차

그림 주말 여가 그 개 차< -1>Ⅲ ····················································· 40



- vii -

ABSTRACT

The Effects of Weekend Leisure Activities on

the Self-esteem and Happiness of Students with Intellectual

Disabilities Placed at Special Education Classrooms

Jang, Hyun Min

Advisor : Prof. Heo, Yu Sung Ph.D.

Major in Special Education

Graduate School of Education,

Chosun University

This study examined the effects of weekend leisure activity programs on

the self-esteem and happiness of students with intellectual disabilities

placed at special education classrooms. Twenty students with intellectual

disabilities participated in this study. Twenty students were allocated either

to an experimental group or a control group. Each group was consisted of

ten students. The weekend leisure activity programs were implemented

about five times each week. Pretest-posttest control group design was

employed to analyze the effects of leisure activity programs. According to

the key results, the weekend leisure activity programs showed statistically

significant effects on both students’ self-esteem and happiness. In detail,

the experimental group’s self-esteem including comprehensive self-esteem,

home self-esteem, and social self-esteem increased significantly compared

to those of control group. Similarly, happiness including family

environments, ego characteristics, ability, and interpersonal relations

changed positively after experiencing intervention. In discussion section,

educational implications and future research were suggested.
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.Ⅰ

연1.

늘 우리 생 상 에 사 들 여가에 심도

차 고 다 시 주 근 주 업. 2011 5 5

착 여가는 우리 삶에 리 게 었다 특 주. 5

업에 생들에게 주어진 업 과 습 에 다 체험 동

통 창 계 과 는 본 취지 살리 가 과 지,

역사 에 가 계 고 다 그러 생 에 다.

주말 그 공 가 과 지역사 는 생 과,

동능 과 같 특 과 여러 가지 사 결 지 못 여

생 가 에 주말 보내고 다 신( , 2014).

사실 생들 비 생에 비 상 업 시 비에

트 담 에 여가 동 는 시간 많 그

색 욱 다 특 실태 사에 살펴볼 듯 립특. (

원 생들 평 과 후 여가시간에는 주 복지 체능, 2014), ,

그 등에 참여 고 지만 러니 게도 여가시간에 가 고 여가에

가 많 주말에는 주 근 생 런 사 지원 없5

여가 가 에 결 는 상 다 여가 동에 지원 역.

시 생 가 에게 그 책 가 돌 가게 었다.

월 주말동 여가 동에 는 생들

언 시 다 그거 특 생들에게 주말동 여가에 질.

보거 컴퓨 마트폰 사 심심 게 주말 보냈다고TV ,

답 거 공 거지 다고 여가 착각 답 는 생들 찾

볼 다 는 비단 특 생들에 가 니 특. ‘2014
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실태 사 결과 크게 다 지 다 립특 원 에 는’ ( , 2014).

생들 여가시간에 가 많 는 동 매체61.7% ‘ (TV, )

가 고 다 컴퓨 마트폰 그 어’ , ‘ ’ 56.7%․

다 생들 다 사 들과 어울 동 여가 동 지 못 고

주 극 여가 동 는 것 타났다.

청 는 동 에 는 과도 단계 독특 도

는 시 에 개 결 다는 에 매

우 시 고 다 시 여가 동과 연 결과 포. ,

신체 여가 동 능동 여가 동에 주 참여 는 사 들 시청과, TV

같 비신체 고 동 여가 동에 참여 는 것보다 체감과 같

개 달에 과 보 청 에 갖는 능동 여가 동경험,

동 여가 동 경험보다 개 삶 질에 미 다고 다 러.

연 결과는 청 심리 달 는 여가 동과․

여가 다는 것 보여 다 신연( , 2011).

가진 생 경우도 는 니다 여가 동 삶 질과 만.

도에 미 는 다 생 여가 동에 참여 체.

건강 진시키고 트 여 심신 운 달 지 다.

여가 동 생 사 상 가 언어 달 지능 상, , ,

개 달 가 다 진 에 에 도 여가 동( , 1994).

역 포 여 직업훈 포 독립 삶 여가생 계

습득 사 달에 매우 역 다( , 2002; Halpern,

1985; Will, 1984).

게 여가 동 생에 미 는 에도 고 사들 상

여가 에 식 실 는 연 살펴보 생 여,

가 동 직업 업 능 생 보다는 게 식 고, ,

다 생 비 생보다 여가( , 2005).

많 에도 고 그들보다 만 러운 여가 동 태도
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습득 는 고 는 것 타났다 태( , 2001).

다 생 여가 특 본 과2011

고등 택 과 여가 과 개 여 고 지만,․

에 는 사들 여가 동에 식 생들 차에 보

료 등 에 사연 료 개 등 지역사 에,

여가 동 재 시 다 원 연( , 2015).․

살펴본 같 여가 동 생에게 미 는 에도 고,

생 보다 능동 고 다 동에 여가 동 고 지 못

지역사 지원도 다 후 생 원만 지.

역사 통 는 청 생에게 심리 달∙

다 근 연 통 생 여가 동 참여 경험 그들 심리. , ∙

달과 감 복감 상에 미 가능 에

언 크게 늘어 고 다.

지 생 습 감과 사 낮 감 갖게

는 여가 동만 갖는 여러 가지 러 지 생 낮,

감 상시키는 크게 여 다 여가 통 트. ,

여 감 시킬 고 진 허 본 에( , 2015; , 2013),

사결 가능 차경 재(Ryan & Deci, 2000; , 2004, , p.28),

집단 통 계 경험과 사 습득 어( ,

귀 감 상에 미 다2007; , 2012; , 2007)

고 다.

감 여러 연 통 복감 복감과 강 상

계 가지고 차경(Cambell, 1981; Diener & Diener, 1995; ,

재 여가 동 통 만 복감에 미 는 큰 것2001, , p.28)

연 고 다 운 주 시 강 훈 지 생( , , 2003; , 2012).

그들 가진 특 감 과 트 낮 복감 보

게 다 지만 여가 동 통 여 얻게 는 만 복감 는.
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미 결 과 공,

복감 상 는 결과 가 다 차경( , 2004; Ryan & Deci, 2000).

여가 동 통 다 고 경험 복감 결 감, ,

내 통 간 계에 직 미쳐 복감과 삶 질 상시킨다고,

다.

근 여가 동에 심 짐에 연 가 지

만 지체 감각 가진 심 여가만 도 는 연

가 주 루었고 생 상 는 여가 동 실험연 는

매우 게 타났다 청 생 여가 동에 경험과 여가.

생 건 돕고 가 에 공 지역사 에

통 도 는 큰 역 에 매우 여가

동 못지 큰 지닌다.

지 상 감 복감 상 여가 동 실

험연 살펴보 그 에 비 도 뿐만 니 여가 동,

그 포 동 등 특 역에 어 고 민( , 2009;

지 실시 도 다 지역사 가 닌 내 특 에, 2010; , 2006),

루어진 경우가 많 다 연 미 지( , , 2012; , 2009; , 2009).

본 연 에 는 다 여가 동 역 탕 지역사 원

여 여가 동 그 내 고 감과 복감 상

여 그 다 그 지 생에게. ,

여 감과 복감에 어 주는지 살펴보고 다.

본 연 지 생 주말여가 그 참여 통 심리∙

달 도 고 생 재 후 삶 질 상시키 가

독립 생 과 원만 지역사 에 도움 주고 다.
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연2.

본 연 에 는 주말 여가 그 연 에 참여 생들 여

가 동 실태는 어 가 살펴보고 주말 여가 그 사 경험 어,

지 그 질 내 본다 특 지 생들. ,

감과 복감에 미 는 보고 다 과 같 연 다.

첫째 연 에 참여 특 지 생들 여가 동 실태는 어 가, ?

째 주말 여가 그 특 지 생들 감에 미 는,

어 가?

째 주말 여가 그 특 지 생들 복감에 미 는,

어 가?

째 주말 여가 그 진 사 경험 어 가, ?

어3.

주말 여가 그1)

본 연 에 주말 여가 그 여가시간 주말에 루어지는 지역사 심

여가 그 특 본 과 여가 에 시 가지2011 ‘ ’ 4

포 취미 여 포 다 그· , · , · , .

생 감과 복감 진시키 심리 변

동 어 다 그 당 시간 다. 5 4 .

특2)

특 특 상 통 실시 여 에

말 다 처 본 연 에 는 고등 특 에 특( , 2015). ,

상 지 가진 생들 상 다.
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감3)

본 연 에 감 신에 가 게 생각 는 도 신

능 과 사 에 평가 가리키 태도․

다 보가 귀연 감( , , 1993; Coopersmith, 1967). ,

신에 지 평가 타내는 심리 경 가, ‘ , ,

신감 평가 비슷 개 쓰 도 다 감 고 는, ’ .

역 감 사 감 가 감 업, , ,

감 다 보가 귀연( , , 1993).

복감4)

복 사 미는 생 에 만 과 느 는 상태 가리킨다‘ ’

립 어원 본 연 에 복감 신 삶 에 개 주( , 2015). ‘

평가 근 연 살펴보 주’ (Diener, 1995), ‘

감 주 복감 웰빙 복감 삶 질 삶 만 과 같 어 여, , , , , ’

사 어지고 다 복감 는 역 가 경 특 능. , , ,

계 역 가지 다, 4 ( , 2005).
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경.Ⅱ

주말 여가 그1.

여가 능1)

여가 는 없어 는 시간 가리키는 말 립 어원 어 사(Leisure) (

에 그 어원 살펴보 틴어 직업, 2015) 'Lacere' ‘

어 도 허 사 어 다 여가 첫째 과 틀에’ .

가사 어 시간 그리고 복 취미 크리에, , , ,

여 는 시간 미 째 실질․

그러 시간 차지 는 동 고 다(David & Julia, 1991;

과 재 같 여가는 여시간 크리에, 2013, , p.9). , , ,

포 거움 등 다 개 사 고 다 결 여가는 신, , . ‘ ․

체 운 시간에 개 사 에

는 는 상태 다 과’ ( , 2013).

시간 동 마 상태 개 포 포 여 여가는(2012) , “

동 시간과 생 시간 재량시간에 택에 동 그

체 감 지 는 동 고 는 과, (2006)

시간 여가 고 없 시간 동

재생산 는 건 갖 어지 비 여가 규 다, ,

고 다 같 근 여가 는 단 과 업 는 시간.

다는 개 보다는 재 통 것 것 가 여러 가

지 능 통 개 삶 질 상시키는 개 고 다.

게 삶 질 상시킨다는 에 여가 능 살펴보 생리

능 심리 능 능 사 능 창 능 사, , , , ,

결 능 등 여 가지 도 다 첫째 여가는 신 신체. , ,
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고 에 지 보 다시 낼 는 생리 능 째 여가, ,

통 트 만 만 감 시 감 갖도, , ,

도 주 째 간 복 고 격 통 는 능, , ,

째 여가 통 사 계 고 신 사 역, ,

게 다 째 여가 지 능 상시키고 창 는, ,

능 마지막 여가 통 사 통 과 사 결 는 능 다, (

태 차 빈 우, 1994; , , 1995; , 2009).

여가 과2)

청 여가(1)

생리 사 심리 신 에 심 격변 에 는 청 들에게 여가, ,․

는 매우 는 들 간 지 는 신 결 에 여가

통 여 신만 계 고 견 게 결 과,

동에 책 질 는 가질 다 맹 어( , 2005).

여가생 보다 청 보다 가 갖

게 는 첫째 청 달에 어 과 갖춰 는 것,

간 에 빠 는 과 째 여가생 통,

감과 복감 청 보냈 질 복

삶 누릴 에 청 여가 그 어느 시 보다 욱 강

다 동( , 2004).

청 여가 동 그 과 질에 어 동 고 매우 폭 경

가지 여가 통 청 에 특 사 는

공 다는 에 사 도 능 다고 다( 2003;

강 여가 생 에 걸쳐, , 2007; Bammel, 1995). (2010)

경험 고 사 는 과 고 고 여가 변 과 과 참여- ,

택 집 지 몰 단계 누어 삶 만 도 질 상 여가- , - 3

동에 지 참여 다고 고 다 여가 개 단계 살펴보.



- 9 -

어 동에 미 가지고 미 가진 동에 몰 여 극 갖게,

몰 에 여 여가에 신 에 역 과 갖게 돼,

가 사 직 역 게 다고 다 청 는 개.

단계 단계 참여 단계 여가 과 다 여가 경험 통1 -

여 삶 만 도 도 다.

채 여가에 맞 어 건 여가 동 개, (2004) “

창 동과 심신 건강 진시키고 신 삶 보 게 그가,

는 집단생 에 상 경쟁과 계에 태도

러주고 건 사 는 여 다 고 고 다 것 개”(P.1) .

각 에 맞는 여가 동 과 찾 여가생 다 개

복 얻 도 지만 여가생 지 못 개 삶

질 빠짐 사 도 어 여가 강

고 다.

지만 과도 시경쟁과 경쟁 강 는 사 우리 청

들 여가생 경시 어 여가시간 없고 그 도 것

사실 다 많 청 들 여러 가지 생 에 탈.

가 어 여가 시간에 청 비 질러 사

시키고 다 민 청 시 는 꾸 새 운 것 찾( , 2012).

게 고 신 는 새 운 매체에 과몰 게 는 경 어 게

는 게 마트폰 독에 게 빠지게 는 다 체T.V , (

연 원 청 여가 에 연 살펴보 청, 2006).․

들 여가 동 통 얻 는 감 감 복감과,

같 심리 들 청 만 감과 같 트,

감 들 고 시 삶 질에 과

못 동 는 과가 다는 결과 보여 다 특 여.

가 포 동 청 에 지 시 주고 결 는

능 러 근 사 가 고 는 청 비 감 시키는 과 보
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다 신승 동 민 강우 동 민( , , , 2008; , , 2005; , 2004; ,

2012).

생 여가 과(2)

여가 동 통 복 삶 만 도 는 것 간

건 가지고 다고 없다 생에.

특 고 실시 여 들 실 과 사 통 는‘

여 고 등에 특 들 사 통 룰’ ( , 2015),

는 건 독립 삶 역 가 생 리,

지역사 생 직업 역 그리고 여가 생 포 다 결 여, , .

가생 생 극 사 통 독립 생,

여가 청 생에게 매우 다고

겠다 고 지( , , 2013; Hoge et al, 1999).

러 에 여가 여 복지 에 는28

가 지 단체는 생 과 체 동 늘리 여 시‘

비 그 경 비 고 생 과 체 동 등 지원 도 여,

다 고 시 고 차별 지 에 각각.’ , 24 25

동과 체 동에 차별 지 고 편 공 다고ㆍ

고 다 는 여러 가지 여가생 어 운 에게 여.

가 편 없 도 경 는 가 지역사 차원에

루어 고 가 그 책 가에 규 고 는 것 다.

게 사 보 여가생 에는 여러 가지

여가 는 원 다 것 여가 는.

개 는 여가 그 경 어,

움 동 과 편 편 시 에 식 책, , , ,

시 등 그 원 신( , 1991; Lyons, 1991), ,

체 신 여 여가 동에 가지고 지 것,
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는 사 식도 여가 볼 다 규( , ,

2010).

편 생에 어 는 그들 가진 신체 심리 사- , ,

등도 여가 다 생들 어지 보 에게.

보여 결 시 는 여가생 에 보 에 과 보

는 사 통 과 게 다 에 사.

식 지역사 참여 통 여가생 에 큰 걸림돌 고 다(

미경 재 리 재훈 러, 2002; , , 2012; , 2002; Kerhoff, 1982).

지 생들 여가 비 동 사 식, , ,

과 보 같 원 과 께 지 생 개 지능 ,

사 통능 사 결여 과 같 내 원 리 볼,

다 고 지( , , 2013).

생 여가생 실태3)

들 여가생 에 통계 사 살펴보 러 여가

여가 지 못 고 는 습 그 보여 다 고 공.

단에 실시 고 사에 들 상생 여가 동에

어 만 도 사 결과 만 다는 답 에 과 고 만12.8%

다는 답 체 답 에 달 다 결과는 같 사에 상생34% .

에 만 다는 답 가 는 결과 많17.1%

들 여가생 에 어 특 만 지 못 고 었다 통계청 여( , 2014). ,

가시간 별 비 살펴보 들 가 집에 시간(1 ) 62.5%

보내 시청 비 과 같 타 과 상 없는 극 여가T.V ( , )

동 는 것 타났 식과 동 각각 각각, 12.0%, 7.8%

었다 사 만 포 니 등 여. ( , , ) ( , , ), (

등산 시 킹 등 감상 연극 연주 등 과 같 능동 여, , , ), , ( , , )

가 동 그 비 매우 게 타 루었다 통계청( , 2014).
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러 들 여가 에 실태는 생 상 사 2014

특 실태 사 결과 크게 다 지 다 사 살펴보 에 는.

생들 여가시간에 가 많 는 동 매체‘ (TV, ) ’

가 고 다 컴퓨 마트폰 그 어61.7% , ‘ ’ 56.7%․

다 생들 다 사 들과 어울 동 여가 동 지 못 고

주 가 에 극 여가 동 다는 것 타내는 결과 다 립특(

원 실 생들 여가 동에 식 살펴보는 연 에 는, 2014).

생 여가 동 심신 것 여가시간 단 마

당 시간 보내는 것 도 식 고 었다 강( , , 2015;

연 동 미 러 사결과, 2014; , , 2015).

생들 그들 가진 여가 는 참여가

실 여가 통 여가 동 그들 삶 질

도 다는 시사 다.

가진 생들 경우 비 생들보다 업에 는 시간 어 상

여가에 는 시간 많 편 다 지만 생들 시간.

리 는 능 여가시간 지 못 고 지 못

여가시간 보내고 다 진 생들 여가( , 1994).

그 공 과후 그 복지 주간보,

같 지역사 에 실시 는 여가 그 평 생들 가진

여가시간 극 보내는 에만 그 역 고 고 주말에는 그마 도

가 통 가능 지 능 뛰어 생들에게만 택 주어지는

실 다 주 근 여러 실시. 5

고 지 곳 많다 결과 생에게 어 주 업 착. 5

여가생 는 루가 주어 지만,

여가 어 운 생 본 여가 여가

비 공 비가 지역사 에 는 런 책 없 생,

가 돌 보내고 는 실 생들과 가 들 만 가 고 다.
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생 여가4)

지 생 여가(1)

생 에 어 에는 사 능 지도보다는 지,

능 지도에 많 강 는 경 었다 지만 독립 생.

비 는 생 경우 사 통 는 엇보다 심리 사,

러 집 지도가 다고 다 운( ,

민규 특 지 가진 생 경우 간 경험보다, , 2002).

직 경험 통 신 직 찰 고 참여 는 것 다 러.

생 결 는 근

생에 여가 게 고 다.

여가 비 생 다 역 생들보다 습,

감과 실 감 많 경험 고 개 과 든 역에 어 동 가 여

사 결여 경 보 에 다 과 보다 지 능,

여가 동 통 많 공 공 다는 에 생

에게 다고 다 어 여가 크 과 같 는. ,

지 능 에 상 없 그 에 찾 폭 게 다는

가지고 어 다 가진 생 는 특 다고

다( , 2002).

욱 크 과 같 여가 동에 참여 트 취미 동,

습득 들과 계 통 사 달 는, ,

얻 결과 다 역 달에,

미쳐 통 복 삶 질 개 는 도움 다 연 승( ,

, 2000).

여가는 생 동 개 시키는 능도 는 동 료 에

비 것 거 태 보 경우에는 그 생 는 여가

동 사 는 동 감 시킬 다
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것 여가 동 고 심신 착 게 가 는 역(Schleien, 1995).

여 감과 가 개 달 게 여 결과 동

감 시키는 과 보여주는 것 다 처럼 여가 통 동 개 과 동.

시에 감 여주는 것 단 동 감 동

보다 다( , 2003).

에 여가(2)

편 에 도 여가 매우 역 다루 생에

게 여가 고 고 다 미 에 는. (IDEA)

후 비 든 생 에 근 가능 도 는1990

비 책 고 과 등 후 독립생 지역사 참여등과 께, ,

여가 크리에 는 역 포 고 여가 그 에 포 여,

가 쳐 역 규 고 다(Schleien, 1995).

과 심 고 에 차 에 생 근 는 포 개 변

취업 직업훈 포 지역사 에 공 여,

독립 생 가 과 사 그 등 포 는 개

다 지역사( , 2002; Halpern, 1994) , Halpern(1994)

보고 지역사 사 과 계 가

시 러 습득 는 여가 크리에,

여가 에 루어 강 고 다.

처럼 생들 여가는 지역사 에 통 과 독립 삶

역 계 습득 사 달에 도움 다 결.

과 내에 습득 지역사 에 연 럽게 도,

지역사 에 루어지는 여가 동과 지역사 원 는 여가,

습득 지역사 심 가 다 그러(Hoge et al., 1999).

여가 실태 특 내에 살펴본 연 결과 보

사가 여가 지역사 에 실시 다는 것에 동 지만 실 운 실태
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보 실 체 에 통 업시간 내에 실시 고 어 미경 재( ,

리 에 는 여가 에 지역사 심 실시에 여러, , 2012),

가지 는 실 에 재 지원과 께 가 비·

지역사 연계 여가 시 다.

생 여가5)

근 삶 질 상 여가 동 역 에 연 가 지 들

에 여가 각 다 다 에 여가

동 시 고 다 여가 동 능과 에 리.

보 과 같 는 여가 동과< -1>Ⅱ

극 여가 동 그리고 포 동 등 극 여가 동, ․

볼 다.

여가 동 능과 에< -1>Ⅱ

여가 여가 동 내

복

(1984)

여가 동

극 여가 동( )

독 감상과 같

가진 여가

창 여가 동

극 능동 여가 동( , )

포 동과 같 실

미 가진 여가

Parker

(1976)

극 여가 동 체능 계통 몸 는 동

극 여가 동 운동 시청 청취, TV ,

(1992)

능동 여가 동 포 동,

극 여가 동 독 감상 낮, , ,

처* : (2002), p.150

체 에 는 같 여가 동 내 과 격에(2013) < -2>Ⅱ

동 동 식 동 포 동 취미 동 타 사 동 등, , , , ,․

여가 고 다.
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여가 동 내 과 격에< -2>Ⅱ

여가 여가 동 내

동
통 공연 연극 지컬 공연, , ,․

보 등

참여 동
미 동 만 포 연주 실( ), , ,․ ․

사진 포 등( )

동
지역 참가 내 여 마 크 공원, ( ), , ,․

드 브 맛집 등,

식 동 낮 청취 신 지보 산책 등, TV , , ,․ ․

포 동 볼링 탁 맨 체 드민 등, , , , , ,․

취미 동/
집 동 크 동 돌보 쇼 등산 시 감상( ), , , , , ,

독 만 책 보 등․

타 사 동 사 사 가 지 동 통 담 등, , , ,․ ․

처 체 여가* : (2013), , p.34-40

편 보지에 는 신지체 생 여가 동 과 같, MCARC < -3>Ⅱ

여 시 고 는 것 생 참여 고 능

는 동들 내 주고 다.
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신지체 생에게 가능 여가 동< -3>Ⅱ

여가 여가 동 내

동
청취 시청 슬 드 보 리 타, TV , , , ,

연주 그림 그리 만들, , ,

사 동 동 창단, , , ,

공,
공 만들 비누공 염색 가죽 공 개, , , , ,

질 가죽공 공 보 공, , ,

동 게 포,
공 리 거 타 볼링/ , , , , , ,

비 리 트 키 탁 킹, , , ,

블 게 책상에 는 게 들 고; , ,

가 께 는 것, 쇼 웃집 동 원 극 가 등, , , ,

취미 동 우 집 사진 엽 동, / ,

처* : Montgomery Country Association for Retarded Citizen sheet(1984);

재(2002), , p.151

처럼 다 여가 탕 생 여러 특 고 특

본 과 여가 과 에 는 여가 과 여 고등 과‘ ’ ․

내 체계 같 시 고 다 내 체계에는 여가< -4> .Ⅱ

포 취미 여 역 고 여가 생, , ,․ ․

역 가 여 실 여가 동 태도

는 내 고 다 과 같 지 생들( , 2013).

여가 동 능과 격 등에 여러 가지 는 만큼,

생들 미 도 고 다 여가 그 여 공

다.
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특 본 과 여가 과 내 체계< -4> ‘ ’Ⅱ

( )
역 (1~3 )

고등

(1~3 )

여가생

여가생

여가 생

주변 경과 여가생

여가 생 거움

사 여가생

여가 생 과 계

지역 사 여가 생

여가 생

포·

개 포 Ⅰ

집단 포 Ⅰ

신체 동 심 포

도 심 포

개 포 Ⅱ

집단 포 Ⅱ

경쟁 포

포

취미·

상 여가 동

연 체험 여가 동

크리에 여가 동

사 여가 동

지역사 여가 동

사 사 여가 동

·

상 동

공연 동

시 동

창 동

창 동

통 창 동

여

연 경 여

경 여

가 여

체험 여

마 여

여

처 과 특 본 과 여가* : (2013), , p.24

생 감과 복감2.

감 개 과1)

감 신 얼마 가 고 능 다고 생각 는가 계

는 개 평가 과 감 께 고 다. ,

감 신에 가 게 생각 는 도 신 능 과 사

에 평가 가리키 태도 고 보가 귀( ,․

연 감 가 지각 특, 1993; Coopersmith, 1967) ,
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들에 느 평가 태도 어 감 고 여

다 미 같 감 신에 지( , 1998; , 1999).

평가 타내는 심리 경 가 신감 평, , , ,

가 비슷 개 쓰 도 다(Simmons et al, 1973).

처럼 감 개 개 심리, ․

뿐만 니 사 달 실 등에도 주게 다, .

감 에 어 생 에 걸쳐 지 주 변

게 는 극 생 우 계 원만 계에 여 게 다, ,

경 특 청 에는 과 달 강 는 시( , 1992).

감 지 는 가 욱 커지 것 사 지지 심리 감,

감등에 미쳐 청 어 도 다 지(

훈, 2008).

감 경험 연 통 단 역 닌 다 역 개 고

는 경 는 개 달단계에 신 식 는( , 2007), Harter(1982)

내 달 진다 동 과 청 각각 여 개 개 다 역

고 경연 는 척도 등 생, , (1993) Coopersmith(1967)

상 통 감 역 지 능 ,

사 가 신체능 여 역, , , ,

다고 다 보가 귀연 재 여 등. , , (1993)

고 상 연 통 감 역 체2 ,

감 사 감 가 감 감 역, , ,

다 체 감 신에 갖는 상 말. ,

사 감 동료 타 타 과 계에 느 는 신에, ,

태도 가리킨다 가 감 가 들에 신 느 과 태도. ,

말 감 신 에 습과 지 능 에 갖,

는 상 말 다.
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생과 감2)

감 개 동에게는 같 사 동에게,

내리는 평가 상생 에 공 실 통 신에게 내리는 평가 통

다 통 신 평가 는 사 감. ,

사 신에게 주어진 상 가 고 보 게 생각 극 고 타

여 상 극복 통 취감과 신감 갖지만 ,

감 낮 사 신 가 없다고 생각 에 심리 고

극 실 에 움 갖게 돼 결 어 게 다

태(Coopersmith, 1967; , 2008).

지 가진 생 경우 그 특 감 는,

에 청 에 지 신 지사 능 에 겪게․

고 타 경험 게 연 개

다 진 러 지 생( , 2004; , , 2003).

개 과 감 극 상 에 처 지 못 타 에

게 지 게 게 는 시 생 지역사 통

게 다 편 지 생 독립 생 상 에 여러. ,

가지 사 결 등 지도가 어 운 는 낮,

감에 비 것 감 상 청

생 뿐만 니 삶 질 상 도 매우 다고 겠다.

는 감 상 시 는 것는Reasoner(1982)

감 감 감 감 감 능 감 가지 역 누고 가지, , , , 5 5

역 상 감 상 다고 다.

첫째 감 신 가진 능 과 계 고 타,

고 편 느 는 것 감 상 는 어 에 규

고 지 그 규 강 고 실천 신에 신뢰 책 감

도 다.

째 감 감 달에 매우 것 신 단 에, , ․
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여 고 타 런 신에 갖는 식 여 신에 느

갖는 것 말 다 감 상 사 는 생에게 사 과.

심 보여주고 생 능 에 고 드 주도 여 생

신 단 도 도 다.․

째 감 생 집단 고 집단 원,

었다고 느 는 것 청 들 가 게 생각 는 것 ,

감 상 는 여 집단 책 감 여

도 다.

째 감 신 상과 실에 맞는 울 는 능 가리,

키 신 동 여에 어 역 다 감 상 는.

사는 생에 보여주고 생 에 신과 신뢰감

여 는 도움 주어 다.

다 째 능 감 공에 복 경험 통 여 주변 원 게,

상 월 게 결 는 느 능 감 상 는,

생 택과 결 에 도움 주 것 고 지지 보상

주어 다 미( , 1997).

복감 개 과3)

복 사 미는 생 에 만 과 느 는 상태 가리킨다‘ ’

어 사 지만 복 상 고 상 에 복( , 2015).

개 마다 매우 다 에 개 복 는 역시 다

다 복 신 느 고 경험 는 감 는 에 주. ‘ ’ ‘

복감 는 어 리 사 주 복감 신 삶 에 개’ ‘

주 평가 다 근 연 살펴보 주’ (Diener, 1995).

복감 주 감 웰빙 복감 삶 질 삶 만 과 여 사‘ , , , , ’

어지고 다.

주 복 특징 살펴보 개 건과는 계 없는 주,
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내 경험 삶 없 미 는 것 닌

는 것 다 주 복감 개 삶에 든. ,

에 고 통 단 다(Diener, 1984).

주 복감 크게 지 과 에 생각 볼 다.

지 에 는 개 신 삶에 만 평가 개 가,

지고 는 마다 가지고 지 단 내린다는 것 다 개 주. ,

복감 에 만 단 지 개 마다 삶 만 에

미 는 삶 역 다 다는 것 다(Diener, E., Suh, E. M.,

Lucas, R.,& Smith, H., 1999) 그리고 에 주 복감. ,

상생 에 다 경험 사건 각 평가 타내

러 평가는 거 타 다(Bradburn,

지만 는 다 변 들과 다1969). ,

상 보여 비 독립 다 가 낮 진다고. ,

가 지는 것 니 경우도 마찬가지 다(Bradburn,

1969).

게 복감 지 과 에 가지 근 개

복 결 는 가지 연결 어 진다 복감 감 내. ,

통 간 계 등 심리 에 결 는 복 지 에,

근 다 에 감 신에 는 평가.

신 느 는 에 가 단 타낸다 감(Rosenberg, 1979).

주 감 체 개 동격 생각 볼 (Veenhoven,

그만큼 상 계 가지고 다 훈1991), (Veenhoven, 1991; ,

내 통 어 사건 생 신 통1998). ,

다고 생각 는 것 런 생각과 동 주 복감 결 내.

통 가진 사 공에 신 가지고 어 에 험

통 가진 사 우울감 많다 마지막(Veenhoven, 1991). ,

간 계는 심리 감 주고 사고 통 복감에
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미 다( , 2005).

다 복감 결 웃 얼 운동등 생리, ,

에 근 볼 는 웃 얼 등과 같 신체,

말 상시 복감 는

훈 달리 에어 빅과 같 규 운동( , 1998; Myers, 1993), ,

상 우울 억 트 감 에 미 다(Myers, 1993;

Glasser, 1976).

청 는 동 거쳐 에 는 과도 시 달상 생리 사,

신 변 많 트 게 는 시 청 트 처,

능 어지고 지 도 미 여 탈 동 폭 그

트 가 는 사 도 큰 청 개 삶 질

복감 크게 어 릴 다 청 상생 에 트. ,

는 과 감에 미 청 트,

많 게 가 계 트 많 는, ,

것 타났다 상미 우리 청 들 삶 질 경시 는 사( , 2009).

시 주 책 청 들 복 매우 낮다는

것 사실 다 니 어린 청 복지 비 연. ․

에 는 우리 어린 청 복지 가 개OECD 23 19․

사 었는 같 사에 질 복 보건과 가 과 계 생, , , ,

과 생 식 등 가 에 상 것과는 가 는OECD

다(연 사 연 , 2015).

생과 복감4)

그동 복에 심 비 에게만 집 어 복 삶

질에 연 는 근에 지고 다 삶 질 상 상태.

복보다는 상태에 도 복 삶 가능 다는 식에

다 재 근 연 에 신체감각 에게 어 상태는( , 2003). ․
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삶 결 는 건 니고 욱 복감 강 게 느 고 다

고 다 는 그들 가진 삶 것 단(Hoggard, 2005).

짓거 건 상 생각 다는 것 다 욱 신체감각. , ․

뿐만 니 지 경우 감 게

시 는 경 어 그들 복에 보 도 간과 고 다.

강 심 특 사들 식 생 복에 연 에, (2008)

생 복 취감 감 가 과 경 생 가지, , , 4

지원 다고 다 취감에 는 지 생 취는. ,

간과 우 복 는 언가 고 취감 느 는

것 겁고 키는 것 특 생에,

어 러 강 어 다 감 생에게 지 도. ,

지원과 경 지원 통 복 지지 는 것 마지막 ,

가 에 생 취업 통 경 립 도

것들 생들 복 지원 그 개 에 게 고

다.

여가 동과 감 복감과 계3. ,

근 여가에 연 가 지 여가 동 사 들 감과 같

심리 복감에 미 는 에 심 갖게 었다.

여가 동 다 동경험과 여가 동만 갖는 특징 복감과 감

상시키는 는 첫째 여가는 다 과업과는 달, ,

리 신 에 여가 동 택 통 신 는 동

감 능 감 감과 같 신에 여러 가지

감 지 고 상시키 복감 결 감과 내 통 에

직 미 게 다 째 집단 태 루어지는 여가 동. ,
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연 럽게 감 갖게 고 그 에 사 지지 감 갖게

감과 복감 상에 매우 다 째 여가 동 고독감과 우울감 감. ,

시 민경훈 감 상시키고 트 도 감 시 삶( , 2001),

질 상에 주게 다.

여러 연 통 감 주 감과 동격 여겨지 복감에

강 상 계 보 다고 고 다 차경 지( , 2001; Diener, 1995).

만 근 연 에 여가 동 통 만 역시 복감에 미 는 큰 것,

타났 운 주 차경 시 강( , , 2003; , 2004; Lu & Hu, 2005; ,

훈 여가 동에 참여 상 감2012),

에 미쳐 복감에 간 주는 것 타났다 차경( ,

것 여가 동 결 에 차경2004). - (Ryan & Deci, 2000; , 2004,

재 간 본 능 계, p.28), , ,

많 공 주 생각 볼 다 차경 결( , 2004).

변 들 계 통 여가 참여 감 그리고 복감 상,

계가 크 가지고 다고 다.

러 감과 복감 상 여가 동과 계는 생에게

어 도 갖는다 첫째 생들 그들 가진 특. ,

사 경험 지역사 에 동 에 없는 여가 동

통 다 고 폭 경험 어 청 에 건 신체 심․

리 달 룰 집단 동 통 계 사 습득․

다 째 생 습 감과 실 감 많( , 1992). ,

경험 고 개 과 든 역에 어 동 가 여 사 결여 경

보 에 다 과 보다 지 능 여가 동 통,

많 공 공 다는 에 여가 동 다고 다.

째 생들 여러 트 가 여가,

동 참여 통 만 감 트 삶 만 에 미 는

감 시킬 다 처럼 다 여가 동 통 사. ․
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생 삶 질과 복감에 역 게 다 시 강( ,

훈, 2012).

생 여가 동 재에 연 고찰4.

생 여가 동 재에 연1)

생 상 여가 동 재 연 살펴보 고 ,

지 헌연 참고 다 연 들 개 같고(2013) . < -5> ,Ⅱ

그 결과 다 가지 리 볼 다4 .

첫째 지 생 상 여가 동 재 실험연 는 후, 2000

편 연평균 편 연 어 여가만 도에 사연 타 역16 1.08 ,

연 상 는 연 에 비 매우 타 고 2000

에 지 편 에 지 편 연 어2005 6 (37.5%), 2006 2013 10 (62.5%)

근 들어 생 여가 동에 연 가 차 고 다.

째 여가 동 재 내 포 취미 여 등, , , ,․ ․ ․ ․

다 역 그 연 는 편 었고 특 여가8 (50%) ,

동 역 만 그 연 는 편 사 었다 에8 (50.0%) .

여가 동 그 에 포 역 포 연 는 편 가 많13 (42.0%)․

비 차지 다.

째 여가 동 재 살펴보 지역사 시 여 진,

경우가 편 었 지역사 다 가 닌 특12 (75.0%) ,

에 만 진 거 내 진 연 는 편 타났다8 (50.0%) .

째 연 들 변 살펴보 감 사, , , ,

계 등 포 사 역 변 는 연 가 편15․

가 많 참여 동 신체 능감 여가 상 체(57.7%) , , ,

상 등 연 들도 찾 볼 었다 각 연 에 재 과는. <

에 시 다-5> .Ⅱ
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감 변 는 여가 동 재 연2)

생 상 감 변 는 여가 동 재

연 살펴보 다 과 같 건에 는 연 집 다. (1)

생 상 는 연 재 격 여가 동과 연 변, (2) , (3)

감 포 는 연 후 실시 연 내에 실시, (4)2000 , (5)

실험연 단 운동 상 료 는 연 는, (6)

연 들 개 같고 그 결과 다 가지 리 볼< -6> , 4Ⅱ

다.

첫째 독립변 는 여가 동 내 취미 여 등, , ,․ ․ ․

다 역 그 연 지훈 귀 는 편( , 2009; , 2007) 2

에 과 고 동 통 취미 특 포 통(20%) , ․

연 복 진 허( , 2012; , 2006; , 2012; , 2015; , 2013;

는 편 여가 동 그 특 역에 집 어, 2010) 6 (60%)

었다 크 여가 동 그 연. , (

경 도 찾 볼 었다, 2007; 2007) .

째 여가 동 재 살펴보 지역사 여러 시 여,

진 경우가 편 내에 만 진 연 는 편 타났다4 (40%), 6 (60%) . ,

재시 과후 시간 연 가 편 었고 업시간 창6 (60%)

체험 동시간 연 는 편 었다 여가 그 는4 (40%) .

상 진 연 가 많 다20 (60%) .

째 본 연 에 처럼 감 상 감 감 능 감 등, , ,

동 여가 그 에 포 여 연 는 없었지만 든 연

여가 동 재 그 감과 직간․

경 연 에 고 다.

째 연 들 여가 동과 재 과에 는 편 연, 9 (90%)

에 감에 미 상 과 보 다고 고 다 지만 허.

연 에 는 타 동 변 감에 통계(2013)
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미 주지 못 특 감 변 가 었다 것.

감 변 어내 에 재 간 개월 짧 그 에3 ,

그룹간 상 는 가 었 고 언 고 다 연.

결과 고 체 감에는 미 과 보 지만

감에는 변 주지 못 연 는 편 었 지훈2 (20%) ( , 2009; ,

가 감에만 없다고 보고 연 는 편 사2012), 1 (10%)

었다 복( , 2012).

복감 변 는 여가 동 재 연3)

상 복감 변 는 여가 동 재 연

살펴보 다 과 같 건에 는 연 집 다 상. (1)

는 연 재 격 여가 동과 연 삶 질 삶, (2) , (3)

만 도 등과 같 복감과 변 는 연 , (4)2000

후 실시 연 내에 실시 실험연 단 운동 상 료, (5) , (6)

는 연 는

연 들 개 같 그 결과 다 가지 리 볼< -7> , 4Ⅱ

다.

첫째 복감 상 여가 동 재 내 취미, , ,․ ․ ․

여 등 다 역 그 연 허 는 단 편( , 2005) 1 (17%)

에 과 고 원 동 등 취미 특 포 통 연, (․

천 경 동원 는 편, 2015; , 2013; , 2011; , 2012; , 2014) 5 (83%)

여가 동 그 특 역에 집 어 었다.

째 여가 동 재 살펴보 지역사 여러 시 여,

진 경우가 편 내 내에 만 진 연 는 편3 (50%), 3 (50%)

타났다 재시 과후 시간 과시간 시간 연 가 편. , 3

었고 업시간 과시간 연 는 편 었다(50%) 3 (50%) .

여가 그 는 상 편 상 미만 편20 2 (33%), 10 20 3
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미만 진 연 도 편 었다(50%), 10 1 .

째 본 연 에 처럼 복감 상 감 계 사 지지, , , ,

내 통 등 동 여가 그 연 는 없었지만

든 연 여가 동 재 그 복감과 직간․

경 연 에 고 다.

째 연 들 여가 동과 재 과에 는 든 연 에,

복감에 미 상 과 보 다고 고 다( , 2015;

천 경 허 동원 지만, 2013; , 2011; , 2012; , 2005; , 2014).

천 연 에 는 운동 심리 복감 실(2011)

감과 능감에 통계 미 주지 못 허 연, (2005)

에 는 삶 만 도 역 가 척 계 역과 경 역에 미

변 가 없었다.
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생 여가 동 재에 연< -5>Ⅱ

연 상 재시 재
독립변

재 과
변

귄 연
미

(2012)

등
지 생 22

간
15
(150 )

내

보드게
그 보드게 여가 재 그 에 참여 실험집단

사 에 통 집단보다 미 상 보
사

(2009)
등

지 생 4
주24 24
(60 )

생 공동체
포 동 포 동 지 동 사 동에 과

보사 동

주연
연

(2012)
지 생 3

과후시간
8

(40-60 )

지역사
볼링

지역사 심
여가 동

보다 볼링 상 었1) ,

생들과 동에 도 었고 료 주후에도 지, 4

지역사 경 내에 체계 진과 시간지연 등2)

공 복경험 통 연 극과 강 가 과 었,
볼링 ,
사 동

운
민규

(2002)

고등
지 생 10

과후시간
20
(40 )

시 지
심여가

동 그
심 여가 동 그 지 동1)

사 에 미

사 에는 미 주2) ,

과 통 는 미 차 가 타 지사

지훈
신진
(2012)

지 생 8

과후시간
재량 동시간
(40-60 )

지역사
여러

여가 동
그

체감 체 개 역 에 미 차1) 6

보

감 체 개 역 에 개 역2) 4 3

가 통 집단에 비 게 큰 것 타 체(

감 사 감 가 감, , )

감에는 변 가 없었3)

체감,
감

민
(2010) 지 생 8

24
(90 )

지역사

동
그

동에 참여 지 생 사 에1)

미

동에 참여 지 생 사2)

동 업 사 통 리 사 능, , , ,

참여 에 비 게 가
사

처 고 지* : , (2013), p. 326-330
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계< -5>Ⅱ

연 상 재시 재
독립변

재 과
변

미
승

(2006)
지 3

평 ,
주말 낮
24
(50 )

지역사
볼링

지역사 심
여가 그 볼링 상 었고 지 었1) ,

차 과 볼링게 사2)

동 뿜 원 동 타( , , , , ,

지키 상 보, )

볼링
,

사
동

지
(2006)

고등․
지 생 33

과후시간
주20

(45 )
복지

태 도 그
여가태 도 그 달 신체 개1)

달에 미

사 과 달 신감 가 가 간2) , ,

재 공 가 생 과 상생 에 변 보
신체
개

귀
(2007) 지 생 12

재량 동시간
과후시간
21

지역사
여러

과후통 여
가 그

과후 통 여가 그 에 참여 실험집단1)

고등 생 체감에

체감 개 역 개 역 주체2) 6 5 ( , ,

미 신 주도 가 상, , )체감

귀
진

(2005)
지 생 22

과후시간
20
(120 )

지역사
볼링

통
볼링 그

실험집단 생과 께 여가 볼링 후에 사1)

능 미 게 상 었

질 료 결과 생 상 과 사 통2) ,

능 진 동 감 동 가 여, ,

가 식 진 여가 진 보.
사 능

태
진

(2000)

고등
지 생

과
간

12
(60 )

지역사

여가 동
그 능 생 심 여가 동 지 생 고립 동1)

감 시킴

지 생 여가 동 동 가2)
고립 동,
여가 동
참여 동

처 고 지* : , (2013), p. 326-330
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계< -5>Ⅱ

연 상 재시 재
독립변

재 과
변

주
(2003)

고등․
지 생 48

재량 동시간
체 시간
19
(40 )

내,
지역사
시

여가 동
그

지 생 사 여가 그1)

실험집단 과

별에 는 집단 과2)

별 고등 차 는 타 지3) ( , )사

주
(2003)

고등․
지 생 48

재량 동시간
체 시간
49
(40 )

내,
지역사
시

여가 동
그

계 집단비 에 여가 그1)

실험집단 통 집단에 비 과

별에 는 집단 과2)

고등 가 등 보다 과3)
계

경
(2009)

고등
지 생 2

시 지 지역사
여러

여가 동
그

지 생 상 실시 지역사 심 는

볼링 트, ,

습득 지에 과 었,여가

진
(2009)

고등
지 생 15

주5 10
(45 )

내

트 동 트 동 실시 실험집단 체1)

욱 신

실험집단 신체 능감 욱 상2)
체 ,

신체
능감

경
철
재훈

(2002)
지 생 20

시간24-48

동 동 지 생 달 역

생 립 능 사 동 언어능 지능 그리( , , ,

고 근 근 능 에 상 가, )달 역

처 고 지* : , (2013), p. 326-330
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감 변 는 여가 동 재 연< -6>Ⅱ

연 상 재시 재
독립변

재 과
변

지훈
(2009)

특
지 생 20

재량 동
과후 시간
30
(40~60 )

내,
지역사
여러

여가 동
그

여가 동 그 지 생 체감과1)

감에 미 변 주었

감 개 역 감에2) 4

는 미 변 가 없
체감,
감

허
(2013)

특
지 생 20

과후 시간
48
(40 )

내

타 동 타 타 동 지 생 트

감 에 과 보 감에는 미 변

가 없
트 ,

감

진
(2015)

특
지 생 20

10
(60 )

지역사
체

닝운동
그

닝 운동 그 지 생 트 감1)

에 과 보

감에는 미 변 가 없었 역2)

가 감에는 미 변 보
트 ,

감

(2010)
특

지 생 8
8
(60 )

내

상
그 상 그 생 감과 그

역에 과 보
감

(2012)

특
지 생 18
비 생 4

과후 시간
40
(80 )

지역사

통
그

통 실 지 동 감과 사1)

에 미 변 주었

감 개 역 감에2) 4

는 미 변 가 없감

귀
(2007)

특
지 생 24

과후 시간 내
지역사
여러

여가 동
그

과후 통 여가 그 에 참여 고등 생들1)

체감에 미 변 주었

실험집단 여가동 가 여가2) ,

참여 식

실험집단 질 동변 는 참여 동 진 뿐 니3)

생과 생 간 계 진 생 사, ,

진 과 보,

체감,
여가동
여가참여 동
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계< -6>Ⅱ

연 상 재시 재
독립변

재 과
변

복
(2012)

특
지 생 5

시간
8
(50 )

내

심
집단 동

심 집단 동 지 생 감1)

에 미 변 주었

감 개 역 가 감에2) 4

는 미 변 가 없감

(2006)
특

지 생 4

계 동
시간
23
(70 )

내

드민
그 드민 그 지 체 과

감에 미 변 주었체 ,
감

(2007)
특

지 생 5

재량 동
시간
16
(40 )

내

크
그

크 동 지 동 계

감 생 도에 미 변 주었,계,
감,

생 도

경
(2007)

등
생ADHD 20

과후 시간
20
(40 )

내

통
그 통 그 생 주 집ADHD ,

감 상과 지 에 미 주었주 집 ,
감
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복감 변 는 여가 동 재 연< -7>Ⅱ

연 상 재시 재
독립변

재 과
변

(2015)
특

지 생 13

시간
20
(40 )

내

타 동
타 동 통 지 생 복 과

감 미 게 상 시복 ,
감

(2013)
주간보

지 4

과시간
12
시간(2 )

내
원 동

여가 동 원 동 지 생 삶 질에

미 주었삶 질

천
(2011)

지체
청각 가진

생 8

과후시간
12
(50 )

내

운동
운동 참여가 생 체 에 미1)

주었

삶 질 도 심리 복감 체2)

에 어 가 실 감과 능감

에 어 미 변 가 없었

체 ,
삶 질

경
(2012)

특
지 생 6

여
간

16
(50 )

내,
지역사
여러

그
그 지 생 사,

감 에 미 주었, ,,
사 감, ,

허
(2005)

시
시각 29

과시간
6
(1 )

지역사
여러

여가 동
그

여가 동 그 생 시 시각1)

체 삶 만 도에 미 주었

삶 만 도 역 가 척 계 역과2)

경 역에는 미 변 가 없었삶 만 도

동원
(2014)

지체 24

평
( , , )
36
(50 )

지역사
크골

크골
참여

크골 참여가 지체 심리 웰빙 거1)

움과 몰 감에 집단간 과가 었고 집단내 든,

에 과가 었

주 복감에도 집단간 집단내 미 주2) ,

었

심리 웰빙,
주 복감
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살펴본 연 본 결과 본 연 다 과 같,

도 었다.

첫째 연 에 는 생 상 여가 동 재 실험연 는,

그 에 비 매우 타났 그 상도 지체 감

각 가진 상 는 연 가 주 루었다 본 연 에.

는 지 생에 여가 동 그 여 는 실험연

진 다.

째 연 에 는 여가 동 그 내 다 여가 동 역,

포 고 지 못 포 동과 같 특 역 만 그,

고 어 본 연 에 는 생들 폭 여가 동 경험 여가,

동 가지 역 포 는 그 다5 .

째 생 여가 동 후 지역사 원 통,

당사 지역사 가 심 어 지만 연 살펴보 내,

같 특 에 루어진 경우가 많 다 본 연 에 는 연 에 참여 는.

생 근 과 지역사 원 여 그

다.

째 연 에 여가 동 그 재시 가 업시간 과시,

간 경우가 많 것 타났다 생 실 여가시간 고. ,

지 는 과후시간 주말과 같 과 시간에 루어지지 못 고

었다 본 연 에 는 여가 그 재 시 생에게 여가 동.

가 고 루어질 는 주말시간 택 여 진 다.

다 째, 여가 동 재 연 들 변 살펴보 ,

감 사 계 과 같 사 역 많, , ․

생들 복감 삶 질 상에 연 는 매우 다.

본 연 에 는 생 복감과 복감 감

변 다.
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여 째, 연 에 감 복감 상 각각 여

가 동 재에 여 그 연 는 없었 연

에 여가 동 들 상에 연 경 연 에 포

고 었다 본 연 에 는 변 는 감 복감 상.

그 동에 여 생들 감과 복감 직

상 도 여가 그 고 그 과 보고 다.
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연.Ⅲ

연 계1.

본 연 는 주말 여가 그 특 지 생들 복감과

감에 미 는 보 연 재 그 독립변 ,

검사지에 타 변 사 사후검사 실험 통 집단 계- -

(pretest-posttest control group design) 사 다 실험 계 차는. < Ⅲ

같다-1> .

실험 계 차< -1>Ⅲ

사 검사 실험처 사후검사

실험집단 T1, T2 X1 T1, T2

통 집단 T1, T2 T1, T2

주말 여가 그X1 :

복감 검사지T1 :

감 검사지T2 :

연 참여2.

본 연 참여 는 주 역시 에 는 고등 특 에 재S ․

지 생 과 본 그 운 특 사 다20 1 .

생1)

본 연 에 참여 지 생들 공 루어진 고등 에․

다니고 들 는 트가 집 어 는 지역에
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들 생 비슷 곳 다 본 연 참여 다 과 같다. .

첫째 고등 특 에 재 지 생, ․

째, 재 그 만 지체 감각 갖고 지 고,

사 가능 생

째 재 그 시 돌 동 등 사고 우 가 없는 생,

째 가 본 연 에 동 고 연 참여 허 생, ,

다 째 본 연 에 사 는 검사도 내 는 생 보,

도움 고 는 생

본 연 에 참여 게 생들 시 참여

만 고 본 동 연 진 다 연 참.

여 생들 참여 에 주말 여가 그 에 참여 는 실험집

단 계 상 그 에 참여 지 는 통 집단 었10 , 10

다 본 연 에 는 실험집단 통 집단 별. , , ,

고 여 실험집단과 통 집단 간 짝 지어 다 연 참여1:1 .

경 보는 같다< -2> .Ⅲ

연 에 참여 생들 경 보< -2>Ⅲ

실험집단 통 집단

별 별

1 고2 18 지 2 1′ 고2 18 지 1

2 고2 18 지 3 2′ 고2 18 동 2

3 고2 여 18 지 3 3′ 고1 여 17 지 2

4 고1 17 지 2 4′ 고1 17 지 3

5 고1 17 지 3 5′ 고1 17 지 3

6 고1 여 17 지 3 6′ 고1 여 17 지 3

7 3 17 지 3 7′ 3 16 지 3

8 3 16 동 * 8′ 3 16 지 2

9 2 여 16 지 3 9′ 2 여 15 지 3

10 2 15 동 * 10′ 2 15 지 2

복지 상 등 없고 특 상 동* , .
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사2)

본 연 에 참여 주말 여가 그 운 사는 경 특10

사 상 여가 동 지도경 가지고 다 본 연 에 실험집단5 . ,

참여 지 생들 특 에 지도 경 가지고 어 생들과,

사 에 포가 어 고 특 고 어 주말 여가 그

원 게 진 었다.

독립변 주말 여가 그3. :

주말 여가 그1)

본 연 독립변 주말 여가 그 다 여가 동 역 탕

지역사 원 여 여가 동 그 내 고 생

감과 복감 상 여 그 다.

주말 여가 그 개(1)

주말 여가 그 개 헌과 연 검 고 연 참, ,

여 상 여가 동 실태 도 사 통 여 지 생에게

주말 여가 그 과 주 다 감과 복감 상.

동 여 그 개 고5 ,

그 에 사 특 가 검 과 거쳤다 그 개.∙

차 리 그림 과 같다< -1> .Ⅲ

그림 주말 여가 그 개 차< -1>Ⅲ

단계 그 개 헌 연 검1 :

여가 동과 근 헌과 연 검ⓛ

복감 감과 근 헌과 연 검,②
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단계 여가 동 실태 도 사2 :

연 참여 생 상 여가 동 실태 사ⓛ

연 참여 생 상 여가 동 도 사②

 

단계 주말 여가 그 과 주3 :

개 특 본 과 여가 과상 여가2011 ‘ ’ⓛ

연 참여 생 고 여 여가 그 과 별 주②

 

단계 주말 여가 그 내 과 동 개4 :

지역사 원과 여건 고 여 그 과 별 주ⓛ

② 그 운 고 여 주말 시간에 실시 는 그 개5

③ 감과 복감 상 심리 변 고 그 동 개

 

단계 그 에 사 특 가5 :

지역 특 과 특 가 사1 , 1 ( ),ⓛ

특 사 경 상3 ( 5 )

그 내 에 에 검 보· ·②
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단계 그 내 헌 연 검1 :①

본 연 독립변 주말 여가 그 개 여 청 여가

동 지 생 여가 동과 연 변 는

생 감과 복감 상시키 연 께 검 다.

연 경우 근 여 간 내 지에 게재 주, 10

여 여가 동 재가 포 연 검 다, .

단계 여가 동 실태 도 사2 :②

본 연 에 참여 지 생들에게 주말 여가 그 개

여 연 에 참여 생 상 여가 동 주 어 동 누

께 는지 등 여가 동 실태 가 주어진다 고 싶 여가 동에

도 사 실시 다 통 여 단계 주말 여가 그. 3 ‘

과 주 단계에 다’ .

단계 주말 여가 그 과 주3 :③

본 연 독립변 주말 여가 그 여가 동 과 주 는

연 검 과 거쳐 생에게 가 개 특, 2011

본 과 여가 과에 시 고 는 포 취미‘ ’ ; (1) / , (2) /

여 심 다, (3) / , (4) / .

그리고 연 에 참여 생들 특 고 고 단계에 사 여가, 2

동 실태 도 여 그 과 주 는 참고

다 그들 지역사 심 원 월 고 생 보. ,

여 등 여러 가지 여건 고 여 다 과 같 그 별 체 주

포 지역사 체 시 에 포 동 취미; (1) / : , (2) / :

집 여 보드게 과 게 들과 에Wii , (3) / :

보고 싶 여 들과 돈 지역사 맛집, (4) / :
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여 들과 지역사 공원 산책 다 본, (5) / : .

연 주말 여가 그 과 각 별 주 는 과 같다< -3> .Ⅲ

< -3>Ⅲ 여가 과 에 각 동 별 주말 여가 그 주‘ ’

본 과 여가 내 체계‘ ’ 주말 여가 그

내 역 역 동 주

포/

개 포 ,

집단 포 ,

신체동 심 포 ,

도 심 포

포/

동

지역사 체 시 염주(

크골 에 포)

동

취미/

상 여가 동,

연 체험 여가 동,

크리에 여가 동

취미/

동

집 여 보드게

과 게Wii

/

상 동,

공연 동,

시 동

/

동

들과 에 보고

싶

여/

연 경 여 ,

경 여 ,

가 여

여/

동

들과 돈 주변

식집에 식 사

들과 지 산책

처 과 특 본 과 여가* : (2013), , p. 24

단계 주말 여가 그 내 과 동 개4 :④

게 여가 동 별 가지 주 각각5 1 5

그 여 각 마다 지 생 지역사 원,

여 동 동 다 주말 여가 그 내.

같다< -4> .Ⅲ
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주말 여가 그 내< -4>Ⅲ

동 주
내

동 시간( ) 주 동

/

포

동

지역사 체 시 에

포 동

크

골

사 미 동(30 ) 누고

크골 ,

간식 눠 등

본 동 시간 가량(4 )

마 리 동(15 )

취미/

동

집 여

보드게 과 게Wii 집

사 미 동(30 ) 거리 ,

보드게 과

게Wii ,

등

본 동 시간 가량(4 )

마 리 동(15 )

/

동

들과 에

보고 싶

시내
사 미 동(30 ) 볼 다 결

,

짝꿍과간식 등

본 동 시간 가량(4 )

마 리 동(15 )

여/

동

들과 돈

지역사 맛집
식집

사 미 동(30 ) 식과 맛집

다 결 ,

돈 계산 등

본 동 시간 가량(4 )

마 리 동(15 )

여/

동

들과 지역사

공원 산책 공원

사 미 동(30 ) 짐 ,

산책시간결 ,

산책 고게 등

본 동 시간 가량(4 )

마 리 동(15 )

본 연 독립변 주말 여가 그 생들 삶 질 상과

여가 여가 고등 에 통,

생 감과 복감 상 여 개 었다 헌. ,

연 검 탕 변 복감 감 진시킬

는 심리 변 고 여 주 별 동 개 다 본 그 동.

통 복감 진시킬 도 감 내 통 간(1) , (2) , (3)

계 가지 심리 변 고 고 승( , 2001; Myers & Diener,

가 시 감 상 감1995), Reasoner(1982) (1) , (2)

감 감 감 능 감 다 가지 역 여 그, (3) , (4) , (5)

동 다 같 복감과 감 상 각.

각 역과 심리 변 고 여 개 주말 여가 그
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동 에 보는 같다< -4> .Ⅲ

주말에는 생들 료 과후 그 등 동 없고 게

시간 다는 고 여 주말 시간에 실시 고 여가 동

별 포 는 그 개 다1 5 . ,

료 후 그 가 가능 도 참가 생에게 생들

지역사 에 여가 원 게 도 그 다.

< -5>Ⅲ 주말 여가 그 동

동

동에 포

변 별 심리 변

복감 감

사

미

동

여가 주 다 결-
내 통

택 여( )
감 감,

체크리 트 동 실-‘ ’

는지 단

내 통

택 여( )
감 능 감,

동 보-
내 통

택 여( )
감 능 감,

- 내 첩에‘ ’

님께 리

간 계

공( )
감 감,

본

동

첩 가지고 시간 지키-‘ ’
간 계

격 공( , )

감 감, ,

감

습도움실 에- ( )

들 는지-
간 계

격( )
감

크골 동- ( )
내 통

택 여( )
감 능 감,

게 짜-
간 계

공( )
감 감,
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계< -5>Ⅲ

동

동에 포

변 별 심리 변

복감 감

원 게 연습-
감

사격( ,
신체능 )

감 감, ,

능 감

사 게 게-
간 계

격 공( , )

감 감, ,

감 능 감,

여 가지고 간식 누어-
간 계

공( )
감 감,

뒷 리-

습도움실 동- ( )
내 통

택 여( )
감 능 감,

마 리

동

동 습 찬-
간 계

격 공( , )
감

-다 에 지 첩에‘ ’ 간 계

공( )

감 감, ,

능 감

사 고 헤어지-
간 계

격( )
감

단계 그 에 사 특 가5 :⑤

주말 여가 그 주 동 내 진 략 등에, , , ,

여 특 공 등 특 담당경 상 사1 , 5 3 ,

통 사 에게 다 결과 주말 여가 그3 .

내 연 에 참여 는 생들에게 체 다는

보 다.
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주말 여가 그 동 략(2)

주말 여가 그 동①

본 연 에 실시 주말 여가 그 동 그 시 에 사

미 동 본 여가 동 마 리 동 체 내, , < Ⅲ

과 같다-6> .

사 미 동 본 여가 동 과후에 가량 진30 ,

그 참가 생들 여 여가 그 주 택 고 그 여가

비사 등 검 고 공 다 동에 참가 생들 신 참가 게.

여가 그 사가 여 시 택지에 고 게 다 결에

결 게 다 과 통 참가 생들 사가 주는 여가 그.

에 참여 는 것보다 참여동 미 등 가지게 다 여가 동, .

에 비 직 말 보고 시간과 동 등 내

첩에 직 게 여 공 어 리지 도 다.

사는 에 시 진 략에 개 도 달리 참가< -7>Ⅲ

생 그룹 동 진 결 에 결 내

님께 내 여 가 에 동에 비 돈 시간 등 챙,

도 다.

본 여가 동 시 시간 가량 진 시간9 4

과 지키 겁게 여가에 참여 참가 들 고 격, ,

등 동 루어진다 참가 생들 고 격.

동참여 게 사는 과 같 진 략에 개, < -7>Ⅲ

도 달리 참가 생 그룹 동 진 결 에

도움 공 고 도에 개별 드 과 강 공 다.

마지막 마 리 동 본 여가 동 후 당 에 가량 진 다15 .

에는 참가 들 동시 감 과 못 고 격

다 그 도 다 동 통 참가 생들 주말 여가.

그 에 느 공 고 동 동 드 볼 게 다.
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주말 여가 그 동< -6>Ⅲ

동 동시 동내 동

사

미

동

본 여가 동

과후

간30

여가 주 택 고 그 여가 비사

등 검 고 공

여가 주 택지에 골 다 결-

체크리 트 동 실 는지 단-

-여가 동 비 시간, ,

동 보-

내 첩에 고 님께 리-

본 여가

동
시9

시간 가량4

시간과 지키 겁게 여가에,

참여 참가 생들 고 격,

시간과 지-

들 는지-

동 동-

여가 그 비-

여가 그 에 겁게 참여-

료시간 고 들-

마 리

동

본 여가 동

료 후

간15

과 못 고 격 다

그 도

돌 가 여가 동 감 말-

동 습 찬 고 못 것 말-

다 에 지 것 첩에-

들 는지-

동-

사 고 헤어지-
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많 결 공 통 략②

참가 생들 감 진 여 여가 동 주 는,

동 사 식 뉴 게 규 에 지 택

는 그들에게 공 는 략 사 다 본 결 에 여.

가 동에 참여 생들 신 여가에 참여 고 여,

러 가지 감 지 고 상시 감과 복감 상에 직

미 게 다 차경 재(Ryan & Deci, 2000; , 2004, , p.28).

지만 동 여가 동 특 상 규 집단 진 는 여가 동,

만큼 견 상 경우에는 다 결 사결 는 사

다 사는 집단 다 결 사결 는 지도.

지도 후 원 사결 돕는 언 역 도 다, .

감과 복감 진 략③

감 진 들 격 는 주 여

고 사도 도에 찬 고 드 주 공 다.

복감 진 여 공경험 게 가질 는 운동 규,

등 포 동 그 고 참가 생들,

간 계 경험 가질 도 고 공경험 공

는 다 지만 동 에 참가. ,

생간 견 돌 다 상 에는 본 그 에

경험 갖지 도 시 사가 개 고 재 다.

④ 생 여가 동 지 지역사 심 진체계

주말 여가 그 원 운 과 료 후 참가 생들 여가

습득 주말 여가 동 원 여 지역사 심 과 사

개 도 달리 여 지 진 는 진 과 같 략 사

다.
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지역사 심 는 생 지역사 다 경에 독립

살 갈 도 체 실맥 에 는 것 승( ,

본 그 에 는 참가 생에게 특 과 능 에 생들2001),

지역사 에 게 고 동 는 능 여가 동

고 동 루어질 도 그 여 지역사 심

통 지도 다.

료 후에 생 지역사 에 독립 여가 동,

도 그 지 진체계 다 본.

그 에 사 진체계는 < -7Ⅲ 과 같 에> , 1 5

진 사 미 동 본 여가 동 마 리 동에 사 개 도, ,

여 가는 사 다.

주말 여가 그 지 진체계< -7>Ⅲ

그 주

사 개 도

사

미 동

본 여가

동

마 리

동

1
지역사 체 시 염주 크골 에( )

포 동
*㊤ ㊤ ㊤

2
집 여 보드게 과 게Wii

㊤ ㊤ *㊥

3
들과 에 보고 싶

㊥ ㊥ ㊦

4
들과 돈 주변 식집에

식 사
*㊦ ㊥ ㊦

5 들과 지 산책 ㊦ ㊥ ㊦
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그리고 사 개 도는, < 과 같-8>Ⅲ 각 별 그 동

시 동진, 결에 어 주도 차 사에 생 여,

차 생 주도 동 진 료 후 지 가 도 다.

진체계에 사 사 개 도< -8>Ⅲ

사 개 도 *㊤ 사 개 도 *㊥ 사 개 도 *㊦

사

주도

사
생
께

생

주도

사

주도

사
생
께

생

주도

사

주도

사
생
께

생

주도

동 시 ○ ○ ○

동진 ○ ○ ○

결 ○ ○ ○

사가 동 시 고 동 진 결 사가 주도* : ,㊤

사 생 여 동 시 고 동 진 결 사 참* : ,㊥

가 생 그룹 께 주도

생 동 시 고 동 진 결 참가 생 그룹 주도* : ,㊦

다만 본 연 에 는 략 통 과는 살펴보지 다.

그 는 그 원 진 여 여가 그 참여 생10

그룹 상 진 략 사 고 개별 생들과 진 사1:1

것 니 에 개별 생에 결과 보 들었 ,

그 에 시간지연과 진체계 같 진 략 사

체계 과 과 생략 었 다.

통 집단에2)

실험집단에 주말 여가 그 진 는 동 통 집단 생들5

에 실시 는 체험 습 과후 그 과 같 여가

동 에만 참여 도 다 재 시 가 원 에. ,

동 비 많 월 통 간 특 에 루어지는‘3 ’

감 복감 상과 동 실시 지 다.
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변4.

본 연 에 변 특 지 생 여가 동에 참여 실태,

그리고 감과 복감 주말 여가 그 참여 사 경험 게 가지, 4

다 변 여가 동과 체 사 고. ,

감 평가 척도 복감 평가 척도 사 여 감과 복감

참여 사 찰 지 통 주말 여가 그 에 참여 사

경험 다.

여가 동 참여 실태1)

본 연 에 는 지 생 여가 동 참여 실태 고 체

여가 동 참고 여 실태 사 사 고(2013) ,

당 여가 동에 거 달 달 상 달 빈도‘ , 1 / , 2 / , 3 / ’

참여 실태 도 다 재 주말 여가 동 께 고. ,

는 사 누 지 보 가 님 지 과 께등‘ , , , , ’

누어 그 빈도 는 식 실태 사 다 주말 여가 동.

에 도 사 다 답 식 빈도 통 빈도 가 많

도가 것 다 여가 참여 동 참여 실태 사 에.

타당 특 경험 상 동료 사 특10

가가 께 내 과 결과에 는 과 거쳤다 본 연 에.

사 여가 동 실태 사 같다< 2> .

감2)

본 연 에 는 지 생 감 평가 척도

등 개 거 보(2001), Coopersmith(1982), Harter & Pike(1984) ․

척도들 참고 여 재 감 평가 척도 다시 고(2003) ·

등 특 에 재 동 특 에 도 보 여 사․
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다.

도 는 루어 감 가지28 , 4

역별 감 가 에 감 에10 , 7 ,

감 사 감 어 다 척도는6 , 5 .

많 그 다 그 다 니다 니다 척도 평가 다‘ , , , ’ 4 .

신뢰도는 계 산 다 체 신뢰도는 신뢰도Cronbah‘ . .85α

는 었다고 다 그러 본 연 에 참여 는 생 가 어.

가 에 감과 에 감 역 신뢰도 계 가 각각 과.51

타났다 도 역별 신뢰도는 같.52 . < -8>Ⅲ

고 실시 지 체 내 같다, < 2> .

연 에 참여 생들 많 그 다 그 다 니다 니다‘ , , , ’

척도에 보 도 척도가 포 간단 심리4 4

트 같 게 통 지도 고 사 사후검사 실시 생, ․

질 지 내 도 복 여 고 신 생각에

택 도 주 울 다.

감 역별 신뢰도< -9>Ⅲ

역 Cronbah‘α

감

1,4,8,10,12,14,

17,20,22,24
10 .70

가 에

감
2,5,9,13,18,23,26 7 .52

에

감
3,6,11,16,21,27 6 .51

사

감
7, 15,19,25,28 5 .69

체

감
든 28 .85
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복감3)

본 연 에 는 지 생 복감 평가 척도 (2004)

동 복감 검사도 보 도 검사도 다(2008)․

시 들 운 재 미 복감 검(2013) ‘

사도 사 다’ .

도 는 루어 복감 가지 역별29 , 4

가 경 역 특 역 능 역 계 역11 , 8 , 5 ,

어 다 척도는 많 그 다 그 다5 . ‘ , ,

니다 니다 척도 평가 다, ’ 4 .

신뢰도는 계 산 다 체 신뢰도는 신뢰도Cronbah‘ . .91α

는 었다고 다 도 역별.

신뢰도는 같고 실시 지 체 내 같다< -9> , < 2> .Ⅲ

연 에 참여 생들 척도에 질 도 사 에 지도 고 사4 ,

사후검사 실시 생 질 지 내 도 복․

여 고 신 생각에 택 도 다.

복감 역별 신뢰도< -10>Ⅲ

역 Cronbah‘α

가 경 역 1~11 11 .79

특 역 12~19 8 ,78

능 역 20~25 6 .74

계 역 26~29 4 .71

체 복감 든 29 .91
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주말 여가 그 참여 사 경험4)

본 연 에 는 특 지 생 상 는 주말 여가 그 에 참

여 사 경험 탐색 다 참여 사 경험 주말 여가 그 에 참여.

개 찰 지 는 사 다.

우 그 진 사는 특 경 생 여가10 ,

그 경험 비 편 다 본 연 여가 그 진 사7 .

는 그 계 개 진 진 후 고찰 든 단계에 찰, , , ,

내 참여 생과 담 님과 통 담 등 경험 내, ,

탕 간단 찰 지 다 게 찰 지 여 미별.

주 고 주 는 귀 통 그 경험 미 시사

도 다 찰 지 타당 특 경험. 10

상 동료 사 특 가가 께 찰 지 내 과 결과에

는 과 거쳤다.

연5.

본 연 주말 여가 그 사 미 동 본 여가 동시 참

가 생들 는 는 주 역시 특 매S

곳 여 가진 생들 지 고 게 도

다 각 사 미 동에 택 여가 동 주 별 는 료. ,

후 고 여 참가 생 지역사 내에 동에 곳 고

사 답사 후 여 진 다 참가 생들 특 고 여 주말 여가.

그 동 시 다 과 같 건 만 는지 다.

첫째 도보 는 곳 동 는 지 는 곳, 20

어 다.

째 주변에 참가 생 만 험 가 곳 어,

다.

째 동경 가 비 간단 여 참가 생들 게 지 는 곳 어,
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다.

째 참가 생들 여 지역사 내에 거 지역사 에 리,

어 지 곳에 곳 어 다.

연 차 시6.

본 연 는 월 월 지 진 었 연 차는2015 2 24 4 10 . <

에 시 같 본 연 독립변 주말 여가 그 개-10> , ‘ ’Ⅲ

간 월 월 지 연 참여 집 실험집단과2 24 3 1 ,

통 집단 월 월 지 진 었다 주말 여가 그3 2 3 6 .

사 검사는 월 월 지 실시 었고 월 월3 2 3 6 3 7 4 4

지 주간 매주 에는 주말 여가 그 실시 고 재 과 보5

사후검사는 월 월 지 주 동 진 었다4 6 4 10 .

연 차 시< -10>Ⅲ

연 단계 연 내 시 상

그

개

주말 여가 그

개

2015. 2. 24

~ 3. 1
주(1 )

참여

실험집단

참여 집

실험집단과

통 집단

2015. 3. 2

~ 3. 6
주(1 )

고등·

특 에 재

생 20

사 검사 실시
복감 감

검사

2015. 3. 2

~ 3. 6
주(1 )

실험집단

통 집단

본 그

실시

에 걸 주말5

여가 그 실시

2015. 3. 7

~ 4. 4
주(5 ) 실험집단

사후검사 실시
복감 감

검사

2015. 4. 6

~ 4. 10
주(1 )

실험집단

통 집단
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료처리7.

본 연 는 주말 여가 그 특 지 생들 복감과 감

에 미 는 검 여 실험집단과 통 집단 에게 감 검사

복감 검사 사 사후검사 실시 다 그리고 검사 결과.

감 검사 복감 검사 과 각각 역별 에 집단별

사 사후검사 차 공 산 실시 다 본 연(ANCOVA) .∙

든 료 여 통계처리 다SPSS for Window 21 .
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연 결과.Ⅳ

연 에 참여 생들에 여가 실태1.

연 참여 생들 특1)

주말 여가 그 에 참가 상 별과 에 보< -1>Ⅳ

는 같 같다 생 여 생에 비 많 고. , 2

고등 지 고루 포 는 것 타났다2 .

사 상 특< -1> (N=20)Ⅳ

특 빈도( ) 비 (%) 특 빈도( ) 비 (%)

별

14 70
2 5 25

3 4 20

여 6 30
고1 6 30

고2 5 25

계 20 100 계 20 100

주말 여가 동 께 는 사 동2)

주말 여가 동 께 는 사 동 는 에 보는 같< -2>Ⅳ

달에 상 주말 여가 동 고 었 님2 ~3 , , ,

지 가 들과 께 여가 보내는 는 그, , 1

타났다.
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주말 여가 동 께 는 사 동< -2> (N=20)Ⅳ

동

께 는

사

거 달1 / 달2 / 상3 / 달

빈도
( )

비
(%)

빈도
( )

비
(%)

빈도
( )

비
(%)

빈도
( )

비
(%)

0 0 0 0 3 15 7 85

님과 께 4 20 9 45 4 20 3 15

지 께 10 50 7 35 3 15 0 0

가 께 8 40 9 45 3 15 0 0

들과 께 18 90 1 5 1 5 0 0

복 답 결과*

주말 여가 동 동3)

주말 여가 동 동 사 결과 에 보는< -3>Ⅳ

같 시청 포 취미 동 달에 상 다는 답TV · 3 95%

가 많 고 컴퓨 게 포 동 상 다는 답3

었다 지만 포 동 사 동 동 경우65% . , ,

달에 동 다는 답 보 다1 .

주말 여가 동 동< -3> (N=20)Ⅳ

동

여가 *

거 달1 / 달2 / 상 달3 /

빈도
( )

비
(%)

빈도
( )

비
(%)

빈도
( )

비
(%)

빈도
( )

비
(%)

포 동 18 90 1 5 1 5 0 0

취미 동· 7 35 2 10 4 20 7 35

감상 동· 0 0 0 0 1 5 19 95

사 동 5 25 11 55 4 20 0 0

동 5 25 10 50 5 25 0 0

동· 4 20 1 5 2 10 13 65

여가 별 여가 동 같* < -4>Ⅳ
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여가 별 여가 동< -4>Ⅳ

여가 여가 동

포 동
상 께 는 등 포 크골2 ,

크 등 뉴 포 등

취미 동· 그림 그리 책 등, ,

감상 동· 시청 감상 지컬 등TV , ,

사 동 식 지 등, ·

동 상 께 는 산책 동산 지 등2 , ,

동· 컴퓨 게 감 등,

주말 여가 동 시간4)

사 상 주말 여가 동 시간 사 결과 에 보는< -5>Ⅳ

같 시간 상 고 답 다4 .

주말 여가 동 시간< -5> (N=20)Ⅳ

거 없 시간0-1 시간2-4 시간 상4 계

빈도( ) 0 0 0 20 20

비 (%) 0 0 0 100 100

주말 여가 동에 만 도5)

주말 여가 동에 만 도 사 결과 에 보는 같< -6>Ⅳ

만 는 답 가 많 고 매우 만 매우 만75% , , 10%,

만 는 답 타났다5% .

주말 여가 동에 만 도< -6> (N=20)Ⅳ

매우 만 만 만 매우 만 계

빈도( ) 2 15 1 2 20

비 (%) 10 75 5 10 100
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주말 여가 동에 만6)

주말 여가 동에 만 사 결과 에 보는< -7>Ⅳ

같 여가 동 시간 없어 는 답 가 많 고 재미65% ,

는 여가 동 다는 답 23%, 여가 동 시간 없다거

님 여가 동 못 게 다는 답 각각 그 었다6% .

주말 여가 동에 만< -7> (Ⅳ n=17)

만 빈도( ) 비 (%)

재미 는 여가 동 4 23

가 께 주지 0 0

여가 동 시간 없 11 65

님 여가 동 못 게 1 6

타 1 6

계 17 100

신 원 는 여가 동7)

신 원 는 여가 동 사 결과 에 보는 같< -8>Ⅳ

동산 지등에 러가고 싶다는 동 가 많100%

고 포 동 사 동 그 었다 가 답 보, 80%, 55% .

여가 동 감상 동과 동 각각 답· · 10% 20%

보 다.
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신 원 는 여가 동< -8> (N=20)Ⅳ

여가 동 빈도( ) 비 (%)

포 동
상 께 는 등 포2

크골 크 등 뉴 포,
16 80

취미 동· 그림 그리 책 등, , 7 35

감상 동· 시청 감상 지컬 등TV , , 2 10

사 동 식 지 등, · 11 55

동 상 께 는 산책 동산 지 등2 , , 20 100

동· 컴퓨 게 감 가지고 등, 4 20

복 답 결과*
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주말 여가 그 감에 미2.

실험집단과 통 집단 체 감1)

주말 여가 그 실시 실험집단과 실시 지 통 집단 감

변 도가 미 차 가 는지 보 여 감 검사 실시

다 검사 실시 결과 사 검사 사후검사 에 통계 결과는. < Ⅳ

같다-9> .

감에 사 사후 검사 통계 결과< -9> Ⅳ

집단

변

실험집단 통 집단 집단 체

사 사후 사 사후 사 사후

M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)

감

2.29

(.28)

2.82

(.19)

2.21

(.11)

2.20

(.10)

2.25

(.21)

2.51

(.34)

가 에

감

2.38

(.33)

2.80

(.18)

2.21

(.16)

2.31

(.22)

2.30

(.27)

2.55

(.31)

에

감

2.00

(.33)

2.35

(.50)

2.01

(.18)

2.31

(.24)

2.00

(.39)

2.33

(.38)

사

감

2.14

(.32)

2.88

(.35)

2.16

(.29)

2.08

(.16)

2.15

(.30)

2.48

(.49)

감

체

2.22

(.20)

2.72

(.17)

2.16

(.09)

2.33

(.10)

2.19

(.16)

2.47

(.28)

공 산 통 체 감에 평균< -10>Ⅳ

집단

변

실험집단 통 집단

평균 편차 평균 편차

사 검사 2.22 .20 2.16 .09

사후검사 2.72 .17 2.33 .10

사후검사

평균값
2.71 2.25
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주말 여가 그 실시 결과 감 질 지 사 검사 는 실험집,

단 고 통 집단 통 집단 가 간 낮 다 사 검사2.22 , 2.16 .

가 사후검사 에 미 는 통 결과 사후검사 에 평

균값 에 보는 같 실험집단 에 간 감< -10> 2.72 2.71Ⅳ

통 집단 에 감 다, 2.33 2.25 .

사 검사 가 사후검사 에 미쳤 것 상 는 도

통 상태에 실험집단과 통 집단에 는 감에 공 산

결과는 과 같다< -11> .Ⅳ

체 감에 공 산 결과< -11>Ⅳ

산원 곱 도 평균 곱 F

공 산

사 검사( )
.35 1 .34 25.01 .00

집단 1.01 1 1.01 72.37 .00

차 .24 17 .01

체 124.45 20

사 검사 공변 통 후 공 산 실시 결과 집단,

결과는 에 통계 미 차 가 는 것 타났다.001 .

주말 여가 그 실험집단 생들 감에 미쳤

다고 볼 다.
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실험집단과 통 집단 감 역별2)

감(1)

감 역 감 신에 갖는

상 가리키는 것 주말 여가 그 실시 결과 같 실험, < -12>Ⅳ

집단 에 감 통 집단 에 가 다2.82 2.80 , 2.20 2.22 .

< -12Ⅳ 공 산 통 감에 평균>

집단

변

실험집단 통 집단

평균 편차 평균 편차

사 검사 2.29 .28 2.21 .11

사후검사 2.82 .19 2.20 .10

사후검사

평균값
2.80 2.22

사 검사 도 통 상태에 실험집단과 통 집단

감 역 공 산 결과는 과 같다< -13> .Ⅳ

감에 공 산 결과< -13>Ⅳ

산원 곱 도 평균 곱 F

공 산

사 검사( )
.40 1 .40 28.77 .00

집단 1.66 1 1.66 119.47 .00

차 .24 17 .01 　 　

체 128.30 20 　 　 　

실험집단과 통 집단 감 역 사 검사 공변

여 통 후 공 산 실시 결과 집단 결과는 에 통계, .001

미 차 가 는 것 타났다 주말 여가 그 실험.

집단 생들 감에 미쳤다고 볼 다.
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가 에 감(2)

감 역 가 에 감 가 들에 신 느 과

태도 가리키는 것 주말 여가 그 실시 결과 같 실, < -14>Ⅳ

험집단 에 감 통 집단 에 가 다2.80 2.77 , 2.31 2.35 .

< -14Ⅳ 공 산 통 가 에 감에 평균>

집단

변

실험집단 통 집단

평균 편차 평균 편차

사 검사 2.38 .33 2.21 .16

사후검사 2.80 .18 2.31 .22

사후검사

평균값
2.77 2.35

사 검사 도 통 상태에 실험집단과 통 집단 가 에

감 역 공 산 결과는 같다< -15> .Ⅳ

가 에 감에 공 산 결과< -15>Ⅳ

산원 곱 도 평균 곱 F

공 산

사 검사( )
.60 1 .60 19.01 .00

집단 .78 1 .78 24.91 .00

차 .53 17 .03 　 　

체 132.69 20 　 　 　

실험집단과 통 집단 에 감 역 사 검사 공변

여 통 후 공 산 실시 결과 집단 결과는 에, .001

통계 미 차 가 는 것 타났다 주말 여가 그.

실험집단 생들 가 에 감에 미쳤다고 볼

다.
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에 감(3)

감 역 에 감 가 들에 신 느

과 태도 가리키는 것 주말 여가 그 실시 결과, < -16Ⅳ 과 같>

실험집단 에 가 통 집단 변 가 없었다2.35 2.36 , 2.31 .

공 산 통 에 감에 평균< -15>Ⅳ

집단

변

실험집단 통 집단

평균 편차 평균 편차

사 검사 2.00 .33 2.01 .18

사후검사 2.35 .50 2.31 .24

사후검사

평균값
2.36 2.31

사 검사 도 통 상태에 실험집단과 통 집단 에

감 역 공 산 결과는 과 같다< -17> .Ⅳ

에 감에 공 산 결과< -16>Ⅳ

산원 곱 도 평균 곱 F

공 산

사 검사( )
1.96 1 1.96 38.48 .00

집단 .01 1 .01 .22 .65

차 .87 17 .05 　 　

체 111.72 20 　 　 　

실험집단과 통 집단 에 감 역 사 검사 공변

여 통 후 공 산 실시 결과 집단 결과는 에, .05

통계 미 차 가 없는 것 타났다 주말 여가 그.

실험집단 생들 에 감에 미 지 것

볼 다.
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사 감(4)

감 역 사 감 타 신에게

타 과 계에 느 는 신에 태도 가리키 주말 여가 그 실

시 결과, < -18Ⅳ 과 같> 실험집단 변 가 없었 통 집단2.88 ,

변 가 없었다2.08 .

< -18Ⅳ 공 산 통 사 감에 평균>

집단

변

실험집단 통 집단

평균 편차 평균 편차

사 검사 2.14 .32 2.16 .29

사후검사 2.88 .35 2.08 .16

사후검사

평균값
2.88 2.08

사 검사 도 통 상태에 실험집단과 통 집단 사

감 역 공 산 결과는 과 같다< -19> .Ⅳ

사 감에 공 산 결과< -19>Ⅳ

산원 곱 도 평균 곱 F

공 산

사 검사( )
.13 1 .13 1.72 .21

집단 3.16 1 3.16 41.31 .00

차 1.30 17 .08 　 　

체 127.60 20 　 　 　

실험집단과 통 집단 사 감 역 사 검사 공변

여 통 후 공 산 실시 결과 집단 결과는 에, .001

통계 미 차 가 는 것 타났다 주말 여가 그.

실험집단 생들 사 감에 미쳤다고 볼

다.
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주말 여가 그 복감에 미3.

실험집단과 통 집단 체 복감1)

주말 여가 그 실시 실험집단과 실시 지 통 집단 복감 변

도가 미 차 가 는지 보 여 복감 검사 실시 다 검.

사 실시 결과 사 검사 사후검사 에 통계 결과는 과< -20>Ⅳ

같다.

복감에 사 사후 검사 통계 결과< -20> Ⅳ

집단

변

실험집단 통 집단 집단 체

사 사후 사 사후 사 사후

M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)

가 경
2.34

(.17)

2.69

(.12)

2.43

(.16)

2.48

(.15)

2.39

(.36)

2.59

(.17)

특
2.44

(.41)

3.01

(.23)

2.41

(.16)

2.51

(.16)

2.43

(.30)

2.76

(.32)

능
2.40

(.31)

2.64

(.36)

2.46

(.30)

2.40

(.21)

2.43

(.30)

2.52

(.31)

계
2.14

(.39)

2.78

(.29)

2.36

(.45)

2.28

(.33)

2.25

(.42)

2.53

(.40)

체

복감

2.33

(.33)

2.79

(.11)

2.42

(.10)

2.44

(.06)

2.37

(.24)

2.61

(.20)

공 산 통 체 복감에 평균< -21>Ⅳ

집단

변

실험집단 통 집단

평균 편차 평균 편차

사 검사 2.33 .33 2.42 .10

사후검사 2.79 .11 2.44 .06

사후검사

평균값
2.80 2.43
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주말 여가 그 실시 결과 복감 질 지 사 검사 는 실험집단,

고 통 집단 실험집단 가 간 낮 다 사 검사 가 사2.33 , 2.42 .

후검사 에 미 는 통 결과 사후검사 에 평균값

에 보는 같 실험집단 에 간 가< -21> 2.79 2.80Ⅳ

통 집단 에 간 감 다, 2.44 2.43 .

사 검사 가 사후검사 에 미쳤 것 상 는 도

통 상태에 실험집단과 통 집단에 는 복감에 공 산

결과는 과 같다< -22> .Ⅳ

실험집단과 통 집단 체 복감에 공 산 결과< -22>Ⅳ

산원 곱 도 평균 곱 F

공 산

사 검사( )
.01 1 .01 2.17 .16

집단 .64 1 .64 151.66 .00

차 .07 17 .00 　 　

체 137.36 20 　 　 　

사 검사 공변 통 후 공 산 실시 결과 집단,

결과는 에 통계 미 차 가 는 것 타났다.001 .

주말 여가 그 실험집단 생들 복감 상에 미쳤

다고 볼 다.
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실험집단과 통 집단 복감 역별2)

가 경 역(1)

복감 역 가 경 역 신 가 에 가 들과 께

느 는 복 감 가 포 는 것 주말 여가 그

실시 결과, 과 같 실험집단 에 가 통< -23> 2.69 2.70 ,Ⅳ

집단 변 가 없었다2.48 .

공 산 통 가 경 역에 평균< -23>Ⅳ

집단

변

실험집단 통 집단

평균 편차 평균 편차

사 검사 2.34 .17 2.43 .16

사후검사 2.69 .12 2.48 .15

사후검사

평균값
2.70 2.48

가 경 역에 공 산 결과< -24>Ⅳ

산원 곱 도 평균 곱 F

공 산

사 검사( )
.03 1 .03 2.06 .17

집단 .25 1 .25 16.09 .00

차 .26 17 .02 　 　

체 134.32 20 　 　 　

실험집단과 통 집단 가 경 역 사 검사 공변 여

통 후 공 산 실시 결과 에 보는 같 집단, < -24>Ⅳ

결과는 에 통계 미 차 가 는 것 타났다.001 .

주말 여가 그 실험집단 생들 복감 역 가 경 역

에 미쳤다고 볼 다.
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특 역(2)

복감 역 특 역 상생 에 신 가 에

개 단 감과 비슷 개 주말 여가 그 실시

결과 같 실험집단 변 가 없었 통 집단, < -25> 3.01 ,Ⅳ

에 가 다2.51 2.52 .

공 산 통 특 역에 평균< -25>Ⅳ

집단

변

실험집단 통 집단

평균 편차 평균 편차

사 검사 2.44 .41 2.41 .16

사후검사 3.01 .23 2.51 .16

사후검사

평균값
3.01 2.52

특 역에 공 산 결과< -26>Ⅳ

산원 곱 도 평균 곱 F

공 산

사 검사( )
.19 1 .19 5.52 .03

집단 1.21 1 1.21 36.19 .00

차 .57 17 .03 　 　

체 154.59 20 　 　 　

실험집단과 통 집단 특 역 사 검사 공변 여

통 후 공 산 실시 결과 에 보는 같 집단, < -26>Ⅳ

결과는 에 통계 미 차 가 는 것 타났다.001 .

주말 여가 그 실험집단 생들 복감 역 특 역

에 미쳤다고 볼 다.
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능 역(3)

복감 역 능 역 특 탕 계에

여러 동 얼마 는지에 개 단 주말 여가 그

실시 결과, 같 실험집단 에 가 통< -27> 2.64 2.66 ,Ⅳ

집단 에 감 다2.40 2.38 .

공 산 통 능 역에 평균< -27>Ⅳ

집단

변

실험집단 통 집단

평균 편차 평균 편차

사 검사 2.40 .31 2.46 .30

사후검사 2.64 .36 2.40 .21

사후검사

평균값
2.66 2.38

능 역에 공 산 결과< -28>Ⅳ

산원 곱 도 평균 곱 F

공 산

사 검사( )
.38 1 .38 5.80 .03

집단 .36 1 .36 5.51 .03

차 1.12 17 .07 　 　

체 128.88 20 　 　 　

실험집단과 통 집단 능 역 사 검사 공변 여 통

후 공 산 실시 결과 에 보는 같 집단 결, < -28>Ⅳ

과는 에 통계 미 차 가 는 것 타났다 주.05 .

말 여가 그 실험집단 생들 복감 역 능 역에

미쳤다고 볼 다.
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계 역(4)

복감 역 계 역 개 간 계에 얼마 감

느 고 사 지지 는가에 개 단 주말 여가 그

실시 결과, 같 실험집단 에 가 통< -29> 2.78 2.83 ,Ⅳ

집단 에 감 다2.28 2.23 .

공 산 통 계 역에 평균< -29>Ⅳ

집단

변

실험집단 통 집단

평균 편차 평균 편차

사 검사 2.14 .39 2.36 .45

사후검사 2.78 .29 2.28 .33

사후검사

평균값
2.83 2.23

실험집단과 통 집단 계 역에 공 산 결과< -30>Ⅳ

산원 곱 도 평균 곱 F

공 산

사 검사( )
.24 1 .24 3.86 .07

집단 1.68 1 1.68 26.81 .00

차 1.06 17 .063 　 　

체 131.00 20 　 　 　

실험집단과 통 집단 계 역 사 검사 공변 여

통 후 공 산 실시 결과 에 보는 같 집단, < -30>Ⅳ

결과는 에 통계 미 차 가 는 것 타났다.001 .

주말 여가 그 실험집단 생들 복감 역 계 역

에 미쳤다고 볼 다.
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주말 여가 그 진 사 경험에 미4.

주말 여가 그 생들 다 볼 는 계 가 다1) .

연 는 사 생 특 는 과 시간 뉘어진 과

에 만 볼 에 었는 결과 러 통 상 생 가,

진 연 러운 동 식 보여 없는 계 가지고 었다 지만. ,

주말 여가 그 실시 통 연 는 생들 에 보다 상

시간 상 에 고 연 러운 동 보여 다, , ,

는 것 다.

주말 여가 그 실시 비통 상 에 는 첫째 들간 상,

늘어 사 계 상 지도 에

째 지역사 에 생 개 가진 는 그 거, ,

동 게 견 어 후 독립 생 IEP

지도 다는 었다, ITP .

주말 여가 그 취지에 맞는 여가 는 그 운2)

는 사 여가에 식과 역 다.

연 는 주말 여가 그 에는 에 사 역 에

지 에 처럼 그 시간 는 시간 누어 진 다 지

동 동 에 는 등 여가 격에 맞지 는 통

만들었고 생들 여가 동 에 지 못 고 업 에,

체험 습 생각 여 본 여가 지 못 는 습 보 다.

지만 그 거듭 주말 여가 그 에 지 연

럽게 여가 주도 생들에게 고 생들 신 여가

가지고 는 습 그 보여주게 었다 여가 그 거.

진 는 사는 여가 참 미 생각 생들 결 고 보다

운 동 도 생들 동 허 는 열린 갖도



- 76 -

역 립 다 생들 사. ,

사결 도 는 트 닝

다 겠다 런 통 사는 여가 그 에 생들 보여주는.

다 특 보다 고 것

다.

주말 여가 그 생에게 많 결 공 다3) .

본 여가 그 통 생 에 생 보다 많 결

얻 었다 에 리 개 개별.

계 통 업 다 도 업 태에 는 생(IEP)

가지게 는 결 는 마 다 지만 여가 특 신.

에 것 본 그 경우에도 매 간 결 연

연 럽게 신만 여가 는 가질 었다 게 주말 여.

가 그 에 참여 생들 신 에 결 갖게

생 신 결 에 신감 갖고 능동 신 여가에 극

참여 는 습 견 었고 탈 동과 같 동도

게 생 지 다.

지만 그 특 상 그룹 태 진 매 개 사

만 그 진 없었 에 많 에 여러 가지 견 상

는 것 볼 었다 는 역 사가 개 여 본 들 견.

말 보도 여 리 견 거 것도 어 울 경우 다 결

원 통 사결 도 다 러 결 과 신.

견과 다 경우 사결 통 진 견에 는 과 도 생에게

사 에 보다 지역사 에 여가 그 통

연 럽게 는 가질 었다.
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주말 여가 그 생에게 많 사 경험 공 다4) .

본 여가 그 통 참여 생들 그룹 주말 여가 동

연 럽게 공동체 루었다 생들 각 다 다 특 지니.

개 지역사 에 여가 동 능

다 지만 생들 개 닌 그룹 태 여가 그 에 참여.

신 가진 능 에게 공 고 신에게 에 는 도움

는 상 보 계 가지는 습 찰 었다.

것 생 신 가진 능 다 도우 신 가

닫고 개 상시키 복감 느 고 들에게 도움 연,

럽게 사 지지 얻고 공동체 에 감 느 게 는 과가 었

것 다 가 복 러 상 보 계가 연 럽게 습 고 지.

것 과가 본 연 결과에 큰 미 게 었다고

생각 다.

크골 타 없는 찬 가 가 같* ( )

가 에게 신 타 꿔달 고 도움 청 고 돌 는 에 는( ) ,

드 당 찬 가 챙겨주는 습 볼 었다( ) .

그 진 사 찰 지 내( )

에 그 에 참여 생 보여 님께 보니* ,

에 늦 느 늦게 채상 가 원 가 가 에( ) ( )

찍 채상 집에 가 우고는 채상 가 가 늦었다 특 게도 거( )

원 가 태워 같 갔다는 답변 들 었다( ) .

그 진 사 찰 지 내( )



- 78 -

생 각각 는 여가 동 역 다 다5) .

는 주말 여가 그 사 사 결과 많 생들 포

같 집 에 동 고 싶다고 사 었 시청 컴퓨 게TV

과 같 극 여가 는 생들도 었다 생들마다 는.

여가 동 다 것 것 겠지만 본 주말 여가 그 에 는

청 생들에게 극 여가 독립 생 비

는 사 도 가 에 들과 께 여가

는 동 주 다 그 에는 동.

그 지 는 생들 그 에 참여 지 고 늦게 거

게 짜 냈다 지만 여가 그 에 단 참여 고 그룹 에 결 에.

택 고 공동체 에 느 공 러

차 는 습 볼 었다.

에 단 생 여가 는 가 는 여

가 동에 진 결과 다 동 여가 지 지 못 결과 지 생

질 체가 동 는 것 지에 고 여지가 는다 지만.

심리 달 매우 에 는 생에게 어 는 극․

고 동 그룹 태 여가 동 다 엇보다 가

가진다고 겠다.

민 가 는 첫 에는 집에 고 싶다 참여 거 들과 께 집* ( )

리러 갔다 째 에는 늦 지각 째. ,

는 님 다 주 는 지만 거 지는 게 었고 단 동

시 들다 짜 지만 거워 는 습 보 도 다 생.

경우에는 감 복감 변 가 상 게 타났다.

그 진 사 찰 지 내( )



- 79 -

주말 여가 그 님에게 미 는 시간 다6) .

주 업 생에게 루 주어진 여가 시간 생5

내 여가 과 지역사 시 재 같

가 에 그 책 게 었다 생 가 들 주.

말에도 편 없고 주말에 많 감 느 에 없는 ,

님들과 통 보 생 집에 는 주말 심심 에 가는 평

훨 다는 담결과 도 사실 다 주말 여가 그.

러 상당 주는 역 는 것 었다 러.

가 들 감 는 복 가 만들고 결 생들에게

게 다.

채상 가 님 맞 고 었는 어 님과 통 에 다 과 같* ( )

감사 사 다 생님 감사 집 도 고 차도 마시고. ‘ , .

어 고등 누 고 계 고 누 가 귀찮 도 고’, ‘ 3

심심 는 채상 가 보 쓰럽 도 는 감사( ) .’

그 진 사 찰 지 내( )

찬 가 님 어 다고 찬 에게 주겠다고* ( )

말 다 집에 갓 도 고 드는 도 낮 어. ‘ ,

찬 가 주 고 간식 맛 게.’ ‘ ( ) ’

그 진 사 찰 지 내( )

주말 여가 그 통 연 럽게 지 가 루어진다7) .

본 연 에 연 지는 지만 여가 그 결

다 본 주말 여가 그 도 진체계 사 고 지.

역사 에 능 생 심 통 료 후 가 가능 도 지도

다 실 료후 생들에게 만 거 타고 집.
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에 러 가 드폰 고 는 등 변 보 다.

님에게 여가 그 통 경험 동 께 여가 동 는

게 었 가 것 는 극 습 보 다 러 변.

는 그 에는 보 지 것 본 그 지 통

삶 복 게 고 는 는 습 보 는 미 는 변 고

다.

든 료후 가 님 통 사진 보내 는 주말* , ( ) SNS ,

여가 그 다 크골 에 사진 었다 님 가. ( )

가 가 고 다 에게 여가 경험 게 다 감사 사

다.

그 진 사 찰 지 내( )

주말 여가 그 생 삶 워지게 다8) .

우리는 비 생에게 여가에 가 없거 상

것 는 생각 다 지만 사 특 들과 게 어.

울리지 못 고 습 게 경험 는 등 에 는 트

는 비 생과 다 지 여가 가 큰 트 고 재

는 능 다는 에 생들에게 여가는 당연 것 트

동 사 에 억 다는 에 도 매우 다고

다.

매주 월 마다 생들에게 주말에 었 재미 는 보는 시간

갖고 는 마다 생들 컴퓨 고 시청 다는 단 운 주TV

말 복 다 주말 여가 그 그 곳에.

비 생들 많 찾 볼 었는 우리 생들에게 어 당

연 는 여가 동 가 지역사 심 루어지지․

고 다는 생각 다 비 에 는 체험 습 는 태 지역사.
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곳곳에 여가 고 지만 그들 집에 료 시간 보

내고 트 여가 지원 는 시 직 갖

어지지 다 주말 여가 그 그 과 어 생들 삶.

다채 고 게 만들어 다는 가진다 참가. ,

생에 가 루어진다 그룹 태 여가 동 주

과 지원 통 도 가능 리 생각 다.

*주말 여가 그 가 지 월 주말에 재미 는 동 보는 어2

시간에 생들 주말에 었 여가 그 에 내 다 편.

는 여가 그 생들에게 복감 는 것에 감사 지만 주말

그 에 재미 는 동 생 경험 지 못 다는 것에 타 웠다.

그 진 사 찰 지 내( )

9) 주말 여가 그 는 여가 동 사 담

게 다.

가 복 그 주도 생 그룹에게 어가고 주말 여

가 그 도움없 참여 는 습 보 거 진 는 사

역 연 어들게 었다 본 주말 여가 그 가지 동 개 과. 5

에 게 근 가능 고 지역사 원 비 엇

보다 동 에 곳 여 동 에 경도 지

가진 생들 가 어 었다 실 마지막 에. ,

사는 원 진 역 만 도 리 없 진

었다.

생들 지역사 그 는 생 원 진

사 원 사 포 많 원과 지역사

많 다는 생각들 가진다 러 생각들 결 지역사 담.

여 생 여가 그 루어지지 는 원 다.
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여가 그 체험 보는 식 진 거 생들 도

결 시 채 사 주도 그 루어진다 많 과 지

원 게 다 지만 생 여가 동 지역사 통.

독립 생 고 가 도

그 다 가 거듭 생 는 역 늘어

게 돼 생에 많 지원 없 도 여가 동 본 취지 과 살

릴 것 다.



- 83 -

언.Ⅴ

본 연 에 는 주말 여가 그 특 지 생 감과

복감에 미 는 검 고 다 그리고 연 결과 주말 여가 그.

특 지 생 감과 복감에 것 타

났다 에 본 에 는 주말 여가 그 특 지 생 감.

과 복감에 체 어 미쳤는지 고 연 가 가지는,

후 연 언 고 다, .

1.

주말 여가 그 감에 미1)

주말 여가 그 참여에 특 지 생 감에 미

결과 실험집단 통 집단 간에 통계 차 가 었다.

감 신 가 고 재 생각 는 지에 가

단 개 신 특 과 능 에 지니고 는 생각 태도 감 등, , ,

포 는 개 주말 여가 그 에 참여 실험집단 생들 통 집단,

생들에 비 에 통계 미 게 신 가 고.01

재 생각 는 도가 상 것 타났다 러 결과는 생에.

여가 동 그 그들 감 상에 미 다는 연

결과 다 지훈 진 귀( , 2009; , 2015; , 2007).

연 에 는 여가 동 그 내 감 상,

시킬 는 포 여 연 는 없었다 그러 본 연 에 는.

감 상 감 감 감 감 능 감 가지 고, , , , 5

역 개 여 주말 여가 그 고 연 결과 통,

게 주말 여가 그 생 감 직 상시키는

과 었다고 다.
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어 본 연 에 는 감 체 변 뿐만 니 집단,

감 역별 다 실험집단 통 집단 간 감. ,

역별 차 보 사 검사 공 산 여 사 검사,

사후검사 차 검 실시 다 검 결과 주말 여가 그 에 참. ,

여 실험집단 생들 통 집단 생들과 비 여 감 가지, 4

역 에 감 감 가 에 감, ,

사 감 가지 역에 통계 미 차 타냈다3 .

통계 미 는 변 보 감 검사 역들 살펴보 ,

감 신에 갖는 상 말 사,

감 동료 타 타 과 계에 느 는 신에 태도 가리킨,

다 가 감 가 들에 신 느 과 태도 말 다 러. , .

감 역들에 상 다 과 같 단 다 첫.

째 여가는 다 과업과는 달리 신 에 여가 동 택,

통 신 는 동 감 능 감 감과 같

신에 여러 가지 감 지 고 상시 감

상에 직 미 게 다 째 집단 태 루어지는 여가 동. ,

연 럽게 감 갖게 고 그 에 감 갖게 사

감에 과 었 것 생각 다 째 여가 동 통 트. ,

고 경험 감과 사 감 상시

가 에 신에 가 단에 주었 에 가

감 상 었 것 단 다( , 2005; Rosenberg, 1979).

그러 감 역 신 에 습과 지 능 에

갖는 상 가리키는 에 감 변 보 지‘ ’

다 에 감 실험집단과 통 집단 집단 평균 상.

는 결과 타내 상 본 연 에 재 과 지 단 없었다.

러 결과는 체 감에는 미 과 보 지만
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감에는 통계 미 변 주지 못 지훈 연(2009)

연 결과 다 허 연 에 는 타(2012) . , (2013)

동 변 감에 통계 미 주지 못

특 에 감 변 가 었다 연 에 에.

감 변 가 었 재 간 개월 짧 그 에 그3 ,

룹간 상 는 가 었 고 고 다.

본 연 에 에 감 살펴보 업시간‘

에 생님 내 러주시 진다 에 주 마 상.’ ‘

다 같 내 어 다 같 루어진 에.’ .

감 사 검사 시 가 미루어 생 막,

내고 과에 직 지 었 것 생각 새

생들 원 에 지 못 상태 생들과 어울리지 못

것 담 생님 과 생님들도 생 에 어 미 것 다, .

역에 사 검사 가 실험집단과 통 집단

낮 것 생각 다.

그러 월 달 동 특 과 원 에 생님과 생들과 감, 3

었 것 고 월 에 실시 사후검사에 는 실험집단과 통 집단4

생들 에 감 지는 결과 가 다고 단 다.

감 것 단 간에 상 거 감 는 습 보 지는

지만 생들 러 특 시 에 감 변 는 고 여지

가 다.

주말 여가 그 복감에 미2)

주말 여가 그 참여에 특 지 생 복감에 미

결과 실험집단 통 집단 간에 통계 차 가 었다.

복감 삶 만 사고 식과 같 생 에 지 느,

는 감 주말 여가 그 에 참여 실험집단 생들 통 집단 생들에,
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비 에 통계 미 게 신 삶 생 에.01

느 만 는 도가 상 것 타났다 러 결과는 생.

에 여가 동 그 그들 복감 상에 미 다는

연 결과 다 경 동원 천( , 2012; , 2014; , 2013; , 2011;

허, 2015; , 2005).

연 에 는 여가 동 그 내 복감과 직,

는 포 여 연 는 없었다 그러 본 연 에 는.

복감 심리 결 가지 고 역 개 여 주말 여가 그3

고 연 결과 통 게 주말 여가 그 생,

복감 직 상시키는 과 었다고 다.

어 본 연 에 는 복감 체 변 뿐만 니 집단 복감,

역별 다 실험집단 통 집단 간 복감 역별. ,

차 보 사 검사 공 산 여 사 검사 사후검사,

차 검 실시 다 검 결과 주말 여가 그 에 참여 실험집단. ,

생들 통 집단 생들과 비 여 복감 가지 역 가 경, 4

역 특 역 능 역 계 역 에 통계 미 차, , ,

타냈다.

러 복감 역들에 상 다 과 같 단

다.

첫째 신 에 여가 동 택 통 신 는 동,

에 복감 결 감과 내 통 에 직 미

쳐 복감 역 상 었 것 다(Ryan & Deci, 2000).

째 여가 동 집단 동 루어 어 계 경험,

그 에 사 지지 감 얻 어 계 역 복감

상 는 었 것 다.

째 여가 동 고독감과 우울감과 같 감 감 시키고 민경훈, ( ,

겸 트 여 삶 질과 복감 상에 주, 2008)
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었 것 다.

째 다 습 동에 비 지 능 상 여가 동,

통 보다 많 공 경험 어 복감 특 역 상에 직

주었 것 다 운 주 시 강 훈 차경( , , 2003; , , 2012;

, 2004; Lu & Hu, 2005).

복감 역 가 경 역 능 역 살

펴보 우리 집 다 엄마 빠 많 다 같 생 가‘ .’, ‘ , .’

에 질 는 들 에 다 는 다등 생‘ .’ ‘ ’

업과 내 질 어 다 지만 본 연 에 는 당. ,

역과는 직 연 지역사 에 들과 동 주말 여가

그 통 복감 가 경 역과 능 역 가 상 는 결과

얻었다 결과는 생들 주말 여가 그 에 참여 만 복감 느 는 것.

니 게 상 복감 다 삶 어 가 에 가

들과 원만 계 도 에 업 트 에,

처 신감 상에 주었다고 단 다, .

근 생 복에 특 사 식 사 연 살펴보 지

생 생 경우에 각각 취 지 과 지

들 복 가 변 지원 것 고 다 강 심( ,

취 지 엇 가 고 통 취감 느 는, 2008).

것 복에 다는 것 지 겁고 키는 것

복 강 는 것 다 본 연 에 는 본 에 결.

시 는 여가 동 통 공 여 생에게 취감 느 게

고 사에게 어 것 복감 상 취 지

었다고 생각 다 집단과 께 다 고 동 여가 동 경. ,

험 통 트 고 겁고 감 지

복감 상시킨 것 단 다.
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연2.

본 연 는 주말 여가 그 재 통 특 지 생

감과 복감에 과 타냈지만 다 과 같 가지고 다, .

첫째 본 연 는 주 역시 지역 고등 특 지 생 상, ․

결과 특 생 연 과 특 고, ,

든 고등 생에게 어 운 가지고 다.․

째 본 연 주말 여가 그 특 상 주 어 여가 동, 5 5 ,

재 연 들 상 것에 비 재 간 다20

짧다고 다 러 짧 재 간 변 는 감과.

복감 미 변 에 다 본 연 에 참여 지. ,

생 는 실험집단 통 집단 각각 었다 여가 그20 , 10 .

특 상 동 규 집단 루어지 원 진 가,

지만 결과 사 가 어 신뢰 운 연 결과 얻는 었다.

째 주말 여가 그 통 감과 복감에 미,

등 에 재 동 특 에 도 보․

감 평가 척도 미 복감 검사 도(2010) ‘ ’ (2013) ‘ ’

사 다 가지 도 가 본 연 에 참여 지 생들.

에 것 단 어 사 지만 첫째 등 생 개,

도 는 고등 특 지 생들 특 에 지․

가지고 째 도 도 었지만, ,

에 개 상 내 담고 째 지 생 특, ,

상 주 집 트러 질 에 게 답 다거 척도에, 4

지 사 연습 에도 시 역산 에 답 거

답변 는 경 보 도 다 에 연 는 신뢰 운 결과.

얻 생 주 집 트러지 시 었다가 검사 재개

검사 에 가 경우 복 여 도 다, .
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째 고등 특 지 생들 주말 여가 그 에 참여 후, ․

감과 복감 상 도가 고 지 었는지에 지

못 다 사 검사 사후검사 통 여가 동 통 감과 복감에.

미 과가 었 지만 러 과가 지 는 것 여가 동,

생 사 통 에 고 지에,

평가 실시 지 것 다.

후 연 언3.

상에 살펴본 연 결과 연 탕 후 연 다,

가지 언 고 다4 .

첫째 주 업 여 생에게는 특 주말에 여가 동, 5

지역사 들 운 는 여가 그 들도 월,

지 평 에만 비 공 고 에 주말 포 에 생

여가 그 시 실 다 지만 본 연 에 같 주말 여가. ,

동 그 사 연 근 생들 주체가 었

에 재 지 어 운 다 러 생 여가 동.․

에 운 과 는 사들과 에 뿐만 니

가 지역사 여러 과 연계가 체,

연 가 다.

째 여가생 후 사 통 독립 생, ,

청 생에 여가 매우

다 지만 사 식 동 과 같 과 지.

생 개 지능 과 사 결여 같 내 들 여가 는

다 러 여가 동 과 고 여 지.

생 여가 동 그 첫째 간에 걸쳐 각 여가 동 역별,

복 태 실시 가 고 째 그 내 에 지,
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내 포 째 료 후 지 에,

평가 통 가 재 고 것 다.

째 본 연 에 참여 생들 는 여가 동 사 결과,

생들마다 는 여가 동 다 다 게 타났다 결과는 내.

격 가진 생 시청 컴퓨 게 등 극 여가 동 는 등TV

생 에 결과 짐 었다 게 에 극 여.

가 동 트 감 상 통 삶 질 상

시킬 겠지만 청 생들 계 경험 통 심리․

달 만큼 본 연 에 는 극 여가 동 는 생에게 집단

에 동 여가 동 다 그러 생들마다 는 여가 동.

다 개 에 여가 동 통 그들 얻게 는

과 생각 가 과 연계 여 가지 병 는 여가 동 그,

생각 볼 다 가 에 개 에 여가 동 도. ,

고 지역사 에 동 여가 집단 다 에 여가 동,

에 참여 도 는 통 여가 동에 균 룰 것 다.

째 주말 여가 그 통 감과 복감에 미,

사 도 가 등 생 개 어 본 연 고등․

특 생들 특 에 지 가지고 내,

에 어 지 가진 생들에게 어 움 다 단.

운 는 닌 생,

감과 복감 가 타낼 는 포 개 고 실

고 체 지 생 도 개

다.
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< 1>

연 참여 동

는 원에 공 는 생 차 특 사? 10

니다 특 특 에 간 근 가진 우리 들 여가생. 8

다 복 삶 살 지 는 생각 가

고 연 진 게 었습니다.

본 연 주말 여가 그 진 생들 감과 복감에

미 는 과 보는 것 니다 주말에 생들 상 동 여. 5

가 그 진 생에 간단 통 그 과 볼 것 니다.

그 진 내 같습니다.

시 내

사 검사( ) 과후3/6 ( ) 연 특 상 별 그 특 지※

고 택지에 생 다 택

진 니다.

택지---------- < > -----------

크골 동1. 염주 크골( )

집 보드게2. +

럼 시 마3. ( )

맛집탐 근 식집4. ( )

산책5. ( )

------------------------------

1 3/7 ( )

2 3/14 ( )

3 3/21 ( )

4 3/28 ( )

5 4/4 ( )

사후 검사( ) 과후4/6 ( )

※ 각 동 참가 생 특 사 상 동 동간 에10 1

다 겠습니다.

본 연 여 신 생 시 는 언 든지 연e-mail

주시 니다 감사 니다. .

연 :

:

e-mail :

상 내 고 연 에 참여 동 니다, .

생 : ( ) : ( )

연 처 :

2015. . .
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< 2>

여가 동에 지

여가는 우리들 겁게 생 는 것 거운 여가 동 통 주,

에 트 고 복 얻 습니다 사는 여러 들과 주말.

여가 그 진 는 것 여러 들 느 는 복 감 에 어 변 주는지

보 것 니다.

다 질 지 통 여러 들 주말동 여가생 어 습 지 그리고 재

복 감 어느 도 지 보게 것 니다.

질 지는 없 누가 는지 게 비 진 게 니다.

생님 듣고 직 게 답 주시 니다.

월2015 3 6

원

지도 허:

연 민:
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다 에 개 내 과 재 주말동 여가 동에 는※ ○○ ○○

내 니다 생님 듣고 에 답 주 니다. .

별 엇 니1. ?○○

⓵ ⓶ 여

당 에 시 주시 니다2. .○○

⓵ 2 ⓶ 3 ⓷ 고 1 ⓸ 고 2 ⓹ 고 3

다 께 주말 여가 동 보내는 사 들 니다 당 사 들과 달에3. .○○

도 여가 동 는지 맞 곳에 주 .√

께 는 사
거 달1 / 달2 /

상3 /

달

님과 께

매 지 께

가 께

들과 께

다 주말 여가 동 니다 당 는 여가 동 달에4. .○○

도 는지 맞 곳에 주 .√

동

여가 동
거 달1 / 달2 /

상3 /

달

4-1
포

동

상 께 는2

등 포

크골 크,

등 뉴 포 등

4-2
취미·

동

그림 그리 , ,

책 등

4-3
감상·

동
시청 감상 등TV ,

4-4 사 동 식 지 등, ·

4-5 동

상 께 는 산2

책 드 브 지, ,

등

4-6 컴퓨 게 감 등,
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주말 루 동 여가 에게 주어지는 시간 시간 도 니5. ?○○

⓵ 거 없 ⓶ 시간0-1

⓷ 시간2-4 ⓸ 시간 상4

재 주말 여가생 만 러운 상태 고 생각 십니6. ?○○

⓵ 매우 만 다. ⓶ 만 다.

⓷ 만 다. ⓸ 매우 만 다.

여가생 만 그 는 엇 고 생각 복 답 가능6-1. , ? ( )

⓵ 재미 는 여가 동 ⓶ 가 께 주지

⓷ 여가 동 시간 없 ⓸ 님 여가 동 못 게

⓹ 타 :

7. 주말 여가 동 어 것 도 찮다 가 고 싶 것 가지만 골3○○

주 개 지 복 답 가능. (3 )√

여가 동 택

포 동
상 께 는 등 포2

크골 크 등 뉴 포,

취미 동· 그림 그리 책 등, ,

감상 동· 시청 감상 등TV ,

사 동 식 지 등, ·

동 상 께 는 산책 드 브 지 등2 , ,

컴퓨 게 감 등,
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※ 다 가 신에 어떻게 생각 는지 는 내 니다 생님.○○

듣고 에 답 주 니다.

니다 니다 그 다

많

그 다

새 운 우는 것 겁다1. .

님과 재미 는 시간 보내는 가 많다2.

여러 사 에 가 럽다3. .

내가 는 다4. .

님 시는 말 에 마 상 는 경우가 많다5. .

업시간에 생님 내 러주시6.

진다.

는 것보다 다 사 과 께 는 것 매우7.

겁다.

는 내가 다8. .

님 주신다9. .

든 내가 마 에 들고 다10. .

에 주 마 상 다11. .

는 주 웃는다12. .

님 에 가 많다13. .

는 것도 지 고 니 시간 보낼14.

가 많다.

내 들 다15. .

생님 착 다고 생각 신다16. .

는 말 게 고 싶 말17.

다.

내 가 에게 심 없다18. .

내 들 내 말 다19. .

는 내가 다 사 처럼 겠다고 생각20.

가 다.

는 에 실망 가 많다21. .

는 어 운 생 게 포 다22. .

집 가고 싶 가 많다23. .

내 신 러울 가 다24. .

들 내 에 고 다25. .

언 님 단 는 것 같 느 다26. .

들과 사 게 다27. .

들 린다28. .



- 105 -

※ 다 가 얼마 복 지 는 내 니다 생님 듣고.○○ 에 답

주 니다.

니다 니다 그 다

많

그 다

는 엄마 빠 많 다1. .

우리 집 다2. .

엄마 빠는 사 신다3. .

4. 우리 가 집에 께 살고 는 사 튼튼( )

다.

우리 가 사 가 다5. .

엄마 빠는 에게 주신다6. , .

엄마 빠는 럽게 생각 다7. , .

는 엄마 빠에게 찬 는다8. , .

는 엄마 빠 언니 빠 누 동생들과9. , , , , , ,

보내는 시간 많다.

는 엄마 빠 게 드린다10. , .

는 언니 빠 누 동생 고 삼11. , , , , , , ,

들과 사 게 지낸다.

는 내 다12. .

는 고 착 마 가지고 다13. .

는 든지 주 열심 다14. .

는 다 사 많 도 다15. .

는 도 열심 고 게 다16. .

는 거짓말 지 는다17. .

는 는 것 다18. .

는 동 냈 다19. .

는 들 에 다20. .

는 다21. .

는 찬 많 는다22. .

는 엇 든 열심 운다23. .

는 운동 다24. .

내가 상 들어 가 다25. .

도 가 다26. .

는 가 다27. .

사 들 다28. .

는 들과 사 게 지낸다29. .



- 106 -

< 3>

주말 여가 그 동

주말 여가 그 지역사 체 시 에 포 동1. 1 :

동

동에 포
변 별 심리 변

복감 감

사

미

동

여가 주 다 결-
내 통
택 여( )

감 감,

체크리 트 동 실-‘ ’
는지 단

내 통
택 여( )

감 능 감,

동 보-
내 통
택 여( )

감 능 감,

- 내 첩에‘ ’
님께 리

간 계
공( )

감 감,

본

동

첩 가지고 시간 지키-‘ ’
간 계
격 공( , )

감 감, ,
감

습도움실 에- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

들 는지-
간 계
격( )

감

크골 동- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

게 짜-
간 계
공( )

감 감,

원 게 연습- 감
사격 신체능( , )

감 감, ,
능 감

사 게 게-
간 계
격 공( , )

감 감, ,
감 능 감,

여 가지고 간식 누어-
간 계
공( )

감 감,

뒷 리-

습도움실 동- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

마 리

동

돌 가 여가 동 감 말-
간 계
격 공( , )

감 감,

동 습 찬-
간 계
격 공( , )

감

-다 에 지 과 사 돈 ‘
첩에’

내 통
택 여( )

감 능 감,

들 는지 고 동-
간 계
격 공( , )

감

사 고 헤어지-
간 계
격( )

감
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주말 여가 그 집 여 보드게 과 게2. 2 : Wii

동

동에 포
변 별 심리 변

복감 감

사

미

동

여가 주 다 결-
내 통
택 여( )

감 감,

체크리 트 동 실-‘ ’
는지 단

내 통
택 여( )

감 능 감,

동 보-
내 통
택 여( )

감 능 감,

- 내 첩에‘ ’
님께 리

간 계
공( )

감 감,

본

동

첩 가지고 시간 지키-‘ ’
간 계
격 공( , )

감 감, ,
감

습도움실 에- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

들 는지-
간 계
격( )

감

집 동 도보- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

엇 고 지-
간 계
공( )

감 감,

누어 동 게 사 게- 1(Wii )
간 계
격 공( , )

감 감, ,
감 능 감,

누어 동 보드게 사 게- 2( )
간 계
격 공( , )

감 감, ,
감 능 감,

누어 동- 3( )
간 계
격 공( , )

감 감, ,
감 능 감,

뒷 리-

습도움실 동 도보- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

마 리

동

돌 가 여가 동 감 말-
간 계
격 공( , )

감 감,

동 습 찬-
간 계
격 공( , )

감

-다 에 지 과 사 돈 ‘
첩에’

내 통
택 여( )

감 능 감,

들 는지 고 동-
간 계
격 공( , )

감

사 고 헤어지-
간 계
격( )

감
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주말 여가 그 에 보고 싶3. 3 :

동

동에 포
변 별 심리 변

복감 감

사

미

동

여가 주 다 결-
내 통
택 여( )

감 감,

체크리 트 동 실-‘ ’
는지 단

내 통
택 여( )

감 능 감,

보고 싶 말 고 다 결 고-
내 통
택 여( )

감 감,

동 보-
내 통
택 여( )

감 능 감,

- 내 첩에‘ ’
님께 리

간 계
공( )

감 감,

본

동

첩 가지고 시간 지키-‘ ’
간 계
격 공( , )

감 감, ,
감

습도움실 에- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

들 는지-
간 계
격( )

감

동- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

복지 드-
내 통
택 여( )

감 능 감,

티 주-
간 계
격 공( , )

감 감, ,
감 능 감,

리 짝꿍 찾 돈 간식사-
간 계
격 공( , )

감 감, ,
감 능 감,

매 게 보-
내 통
택 여( )

감 능 감,

습도움실 동- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

마 리

동

돌 가 여가 동 감 말-
간 계
격 공( , )

감 감,

동 습 찬-
간 계
격 공( , )

감

-다 에 지 과 사 돈 ‘
첩에’

내 통
택 여( )

감 능 감,

들 는지 고 동-
간 계
격 공( , )

감

사 고 헤어지-
간 계
격( )

감
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주말 여가 그 돈 지역사 맛집4. 4 :

동

동에 포
변 별 심리 변

복감 감

사

미

동

여가 주 다 결-
내 통
택 여( )

감 감,

체크리 트 동 실-‘ ’
는지 단

내 통
택 여( )

감 능 감,

고 싶 맛집 식 말 고 다 결-
고

내 통
택 여( )

감 감,

동 보-
내 통
택 여( )

감 능 감,

- 내 첩에‘ ’
님께 리

간 계
공( )

감 감,

본

동

첩 가지고 시간 지키-‘ ’
간 계
격 공( , )

감 감, ,
감

습도움실 에- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

들 는지-
간 계
격( )

감

맛집 동 도보- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

가지고 돈 보-
간 계
공( )

감 감,

돈에 맞 어 원 는 뉴 고-
내 통 간 계,
택 여 공( , )

감 감,

동 여 돈에 맞는지 계산-
내 통 간 계,
택 여 공( , )

감 감,

사 게 누어-
간 계
공( )

감 감,

습도움실 동- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

마 리

동

돌 가 여가 동 감 말-
간 계
격 공( , )

감 감,

동 습 찬-
간 계
격 공( , )

감

-다 에 지 과 사 돈 ‘
첩에’

내 통
택 여( )

감 능 감,

들 는지 고 동-
간 계
격 공( , )

감

사 고 헤어지-
간 계
격( )

감
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주말 여가 그 들과 지역사 공원 산책5. 5 :

동

동에 포
변 별 심리 변

복감 감

사

미

동

여가 주 다 결-
내 통
택 여( )

감 감,

체크리 트 동 실-‘ ’
는지 단

내 통
택 여( )

감 능 감,

동 보-
내 통
택 여( )

감 능 감,

- 내 첩에‘ ’
님께 리

간 계
공( )

감 감,

본

동

첩 가지고 시간 지키-‘ ’
간 계
격 공( , )

감 감, ,
감

습도움실 에- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

들 는지-
간 계
격( )

감

동 여 들고갈 짐-
간 계
격 공( , )

감 감, ,
감

공원 동- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

산책시간 계 우-
내 통 간 계,
택 여 공( , )

감 감,

누어 동 산책 겁게- 1( )
간 계
격 공( , )

감 감, ,
감 능 감,

누어 동 크 겁게- 2( )
간 계
격 공( , )

감 감, ,
감 능 감,

여 가지고 간식 누어-
간 계
공( )

감 감,

뒷 리-

습도움실 동- ( )
내 통
택 여( )

감 능 감,

마 리

동

돌 가 여가 동 감 말-
간 계
격 공( , )

감 감,

동 습 찬-
간 계
격 공( , )

감

-다 에 지 과 사 돈 ‘
첩에’

내 통
택 여( )

감 능 감,

들 는지 고 동-
간 계
격 공( , )

감

사 고 헤어지-
간 계
격( )

감
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