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ABSTRACT

The Effect of Play'er Sports Confidence to

Image of Athletics Sports Star.

Oh Ah-Ram

Advisor : Prof. Kim, Hyunwoo Ph.D.

Major in Physical Education,

Graduate School of Education, Chosun University

In the present study, the land sports star image is its purpose in

order to investigate the effect on the players sport confidence.

First, differences in the influence of the sports star image in

accordance with the general characteristics in order to achieve the

object. Secondly, to analyze the differences in the impact on the Players

Sports confidence along the water sports star image.

Gwangju and South Jeolla Province and C University athlete (middle

and high school, college students) were selected 256 people, which was

used in this study.

Measurement tools, general characteristics 4 questions, land sports

star image 11 questions, sport confidence 16 questions. It made up of

all 31 questions.

First, athlete sports star image, due to gender, a significant difference

was observed in the exercise execution imagery.

Secondly, athlete sports star image are both significant difference was

observed.

Third, from career the athlete sports star image, Moral image,
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exercise execution imagery, moral image, significant difference was

observed.

Fourth, athlete sports star image is, to demonstrate the ability,

significant difference was observed.

Fifth, athlete sports star of the image, physical, mental preparation

significant difference was observed.

Sixth, athlete sports star image, social support significant difference

was observed.

Seventh, athlete sports stars images, the guidance of coach, was

found to have no significant effect.
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.Ⅰ

연 필1.

억 사 간탄 트닝 볼트 식어가 항상 다니60 1 . ,

상 포 타가 다 재 시 지 에 가.

우사 볼트 계 상 상 단거리 다 그 간략 살펴보.

계주 각 개100M 9 58, 200M 19 19, 400M 36 84 3

상 단거리 목 계 신 보 한 한 재 포 계에 가

포 타 고 할 다 에도 마 클. (Michael

골프 타 거 우 리 시Jordan), (Tiger Woods), (Lionel

크리 티 복싱 플 드 웨Messi), (Cristiano Ronaldo),

그리고 우리 피겨여 연 지(Floyd Mayweather)

태 등 들 하 같 신 포 목 에,

고 엘리트 들 다, .

러한 계 상 에 들 우리 포 타 고도 말한다 그러.

포 타 것 어 미 지 살펴보 포 타 단 특 한

에 가진 니 들 마 에 우상

미지 가진 운동 말한다 진( , , 2003).

한 계가 주목하 시합 경 에 사 들 계 상 에

포 타 플 행동 하 하 에 심 가질 것 다 그.

여러 가지 들 겠지만 그 에 도 그 포 타가 재 ,

포 타 리 지 가 과 에 사 들 생각지도 못한 플

통해 한 간에 상 못했 그 만 해 경

에 어 실질 한 역할 하 고 보여 재 포 타
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리 지 다 것 다.

그리고 사 들 그 포 타에게 매료 어 그가 하 시합 겨보

게 고 매 새 운 습과 플 경 주도한다 에 지도가 상승

한다 것 다 럼 포 타 식어가 다니 들 플.

말 단하 도 고 신 한 경 다고 말 할 다.

그러 포 타 식어가 다니거 해 들 마

한 한 에 하 다 들어 한 운동 가 그 운동.

가 뛰어 경 시합에 플 어가고 경 에

습 훌 할지 몰 도 들 심 가 주지 다 그 운동 포

타 미 여하 가 들고 어 다 것 다. Stevens, Lathrop

과 포 웅 과 운동Brandish(2003) (sport hero) (celebrity

하 도 하 다 포 웅 뛰어 운동 과athlete) .

포 에 에 취 해 운동,

등 매체 보도 통해 얻 에 그 탕 고 다고 하 다.

진 한 포 타 뛰어 실 과‘ ( athletic star)’

취뿐만 니 심 등 가 결합 어 만 한다, (Braunstein &

고 하 다Zhang, 2005) .

럼 한 운동 계 상 에 포 타들 다,

한 포 목 에 동 에 다 본 연 에 다 한 포 목.

에 도 상 목 포 타 미지에 해 연 할 계 다.

다시 말하 한 상 가 신 동경하거 경하 계 상 에

상 포 타 미지 함께 그 플 행동과 동 그리고,

가 신 미지 게 고 닮 가 해 하고 그

러진다 어 도 상당한 실 갈 것 고

공하게 다 신 동경하거 했 포 타 식어 본

직 쟁취 할 다 것 다 다시 말해 포 상 목 에 상.

거듭 다 미 다.
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하지만 재 우리 체 포 상 포 타 미지 심

리 에 연 규 한 사 연 가 하 포 타 미지

에 한 지도 들 식 한 매우 낮 상태 고 개 시키

한 료 한 한 실 다.

포 상 상 에 상 포 타 미지가 생,

신감과 만 도에 어 한 향 미 지 다 한 들

게 용하여 엘리트 상 에 목시 체 그리

고 실한 근거가 뒷 다 하고 많 연 가 루어 한다고

생각한다 가 다 포 계 포 타 미지에 연 료에.

마 도움 료 보 공하 에도 목

다.

연 목2.

본 연 상 포 타 미지가 생 신감과 만 도에 미

향과 과 규 하고 하 그 목 다 계 상 에.

상 포 타 미지 통해 얻어지 심감 신

만 만 도 그리고 러한 들 실 어 도 향 미 지 보,

한 연 다 엘리트 상 운동 들 심리 연 에.

지도 행동 운동 몰 에 한 연 들 많지만 타 미지에

한 연 한 실 다 그 러한 연 통해 포 상.

포 타 미지에 한 연 동향 체계 시할

시 하여 여러 목 운동 들 과 경 향상 한

목 에 고 다.
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연3.

본 연 러한 연 목 달 하 해 체 해결하고 하

연 다 과 같다.

첫째 상 포 타 미지가 포 신감에,

째 상 포 타 미지에 포 신감 계,

연 가4.

연 에 상 포 타 미지가 포 신감에 미

향 규 하 하여 한 연 변 하여 다 과 같 가

검 하고 한다.

가 특 별 운동경 에 상 포 타 미1. ( , , )

지에 한 가 것 다.

별에 상 포 타 미지 한 가 것 다1-1. .

별에 상 포 타 미지 한 가 것 다1-2. .

운1-3. 동경 별에 상 포 타 미지 한 가

것 다.

가 상 포 타 미지 신감에 향 미 것 다2. .

미지에 신감에 향 미 것 다2-1. .

운동 행 미지에 신감에 향 미 것 다2-2. .

진취 미지에 신감에 향 미 것 다2-3. .

도 미지에 신감에 향 미 것 다2-4. .
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연 한5.

본 연 에 연 행과 과 연 결과 에 다 과 같 한

갖 다.

가 본 연 주 역시 지역에 재한 체 고등학 학 에. , · ,

상 목 들만 집단 하여 연 하 에 포함

지 타 목들 지 연 결과 하 에 한계가 다.

본 연 에 상 들 상 포 타 미지가 생 신감.

과 만 도에 향 타 변 통 하지 못했다.

다 한 경변 다 변 고 하지 다. .

용어6.

본 연 에 사용 용어에 한 다 과 같다.

가 포 타 미지. .

특 한 운동 경 실 과 한 지각 평가 어 격 행,

동 사 등 합 용함 들 지니 상, , ,

체 한다 진( , , 2003).

본 연 에 포 타 미지 미지 운동 행 미,

지 진취 미지 도 미지 상 가지 하 다, , 4 .

포 신감. .

포 특 한 상 에 갖게 지 개 행 공
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해낼 개 에 한 신 도 한 도 다

(Vealey, 1986).

본 연 에 포 신감 지도 신체 신, , /

사 지지 상 가지 하 다, 4 .
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경.Ⅱ

상경1.

가 어 경과 거쳐 포 것 시 하게 었 가 질 에

한 해답 간 본 운동 식 언 쯤 경 태 시 했,

가에 한 고 통해 볼 다 본 운동 식 간 직립.

보행 시 과 어 연 득하게 과 에 에

에 도 사용하 시 한 사피엔(Homo erectus) (Homo

원시시 지 달리고 뛰고 지고 격 한다 것 사 에게 어sapiens) , , ,

보 생 단 가 본 고 움직 할 다(

, 2006).

상경 목체계2.

상경 목체계 크게 트 경 필드 경 도 경, ,

어 달리 에 개 경 루어 다.

상경 체계< 1>

상

경

트

(track)

달리

(running)

단거리 거리(sprinting), (middle distance)

거리 어달리(long distance), (relay)

(hurdle and steeplechase)

경보(ground walking)

필드

(field)

뛰

(jumping)

리뛰 단(long jump), (triple jump)

뛰 (high jump)

뛰 (pole vault jump)
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상경 특3.

주 에 하 상경 각 특 같다(2003) .

가 트 경 특.

트 경 특 상경 체 과 한 계가 그,

체 가시키 동시에 합리 본 행하 필 하다

주 한 트 경 다 도 도움 지 가( ,2003).

간 동 단 보행과 어 가 운동 다 트 경.

트 에 하 운동경 상경 에 100m,200m, 400m

단거리 루 어달리 가, 4 400m, 1600m , 100mH,

경 거리 경 가 다 거110mH, 400mH, 3,000SC .

리경 목 800m, 1,500m, 3,000m, 5,000m, 10,000m

여 다, 800m, 1,500m, 3,000m, 5,000m, 10,000m (

주, 2003).

지

(throwing)

포 지 (shut put)

원 지 (discus throw)

지 (javelin throw)

해 지 (hammer throw)

도 경

(road

race)

마

(marathon)
마 (marathon)

걷

(walking)
도 경보(road walking)



- 9 -

필드경 특.

필드경 필드에 행하 경 목 말하 도 경 경, ( )跳躍競技

크게 다 도 경 에 뛰 리뛰 뛰( ) . ( ), ,投擲競技

뛰 단뛰 등 도 경 공통 원리 하고 경 가, ,

행 과 시간 하여 살펴보 도움닫 공 지 등, , ,

다 주( , 2003).

다 경 특.

경 에 지 원 지 포 지 해 지 등 목, , ,

목 사용하 것 특징 고 경 에, ,

도 체 리 지 경 므 리 지 하여 그 도움닫 포 지( ) , (

에 드 지 에 도움닫 용하 것과 용하 해, ) (

원 지 할 다 주, ) ( , 2003).

상경 목.

상경< 2> .

상경

각

단거리

100m, 200m, 400m

100mH, 110mH, 400mH

400mR, 1600mR

도약

리뛰

단뛰

뛰

뛰

거리

800m, 1500m

5000m, 10000m

3000mSC

마 경보,

투척

창 지

포 지

원 지

해 지
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마 상경.

상경< 3>

상

경

트

경

단거리 100m, 200m, 400m

거리 800m, 1,500m

거리
트 경 5,000m, 10,000m

드경 마 경보 역 마, ,

애물경 애물100mH, 110mH, 400mH, 3,000m

릴 경 400mR, 1,600mR

필드

경

도약 경 리뛰 뛰 단뛰 뛰, , ,

투척 경 포 창 원 해, , ,

경

경10
리뛰 투포 뛰100m, , , , 400m,

투원 뛰 투창100mH, , , , 1,500m

경7
뛰 투창 투원, , 200m, , 800m

투포 리뛰100mH, ,

한 상 등. 15

상 수 등< 4> 2015

남 여 계

등학 1,369 646 2,329

학 1,085 646 1,731

고등학 852 400 1,252

학 278 153 431

실업 343 278 621

계 3,927 2,123 6,364

원( : )

한체 http://www.sports.or.k
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포 타4.

가 타.

할리우드 한 여 우들 지 하 말 쓰 시 하 타

단어 매체에만 한 개 었지만 향 커짐에 그

가 어 사용 고 다 타 사 얻고.

연 가 등 연 운동 미한다 산 어사, ( ,2002).

사 미 에도 타 다 하게 타났 살펴,

보 가 고 미 어 주목 열 상업‘ ( )

재 갖 사 사 주목 고 사 심’, ‘ ,

러 키 경 가 지닌 사 우리 시 신 역사’, ‘ ’, ‘

보다 재 살 가 사 들에 향 미 실 엘리트 그룹등’

다 하게 었다 허행량( , 2002).

포 타 개.

타 특 보여주 한 하 다 사.

에 사 들 어 여가시간 매 미 어 커 니 동에 할 하

경우가 어 게 에 들 매 미 어에 등 하 우상들 그,

들 웅 들 게 다 근 우리 에 도 연 태 지 과. , ,

같 뛰어 량 계 린 포 타들에 열 하고 다.

럼 운동 들 가지지 못한 월등한 운동 가지고 다.

들 신 내 낼 없 들 상 플 보

도 런 얼마 하 망 갖게 다 런 경우 특.

에 한 우상 가 루어지 운 들 하 많 사,

들 과거 평 했 마 클 플 보 열 했고 그NBA ‘ ’ ,
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거 에 심 가 다 한경 원( , ,2009).

다 포 타 미지.

미지 개1)

미지 어원 그리 어 에 상(Image) ‘Eikon’

미 닮다 내포하고 다 틴어 에 도 어원( ) ‘ ’ . ‘Imago’像

것 동사 하다 가지고‘Imitari’ ‘ ’

다 사 미에 미지 심상 과 상 사. ( ) ( \ ) ‘心象 表 象

사 에게 상과 감각에 하여 얻어 것 마 에

재생 것 고 할 다 지 주’ ( , 2006).

미지 개 학 에 다 한 미 사용 에 그 개

통 미 타내 어 다 행연 미지 개.

리하 우리가 상 사용하 미지 개 상에 한상 심, ( ),像

상 상 등 해 특 상에 하여 개 갖고( ), ( ) ,心像 映像

미지 개 주 지각 고 믿 집합체 실체에 한․

상징 도 하 상에 체 포 한다고 할 것 다 경(

, 2005).

미지 단편 생 것 닌 사 역사 언어 심리 등․ ․ ․ ․

여러 가지 과 지 고 복합 용한 산 체 상,

개 다 미지 개 특 한 상에 해 가지고( , 2003).

믿 개 상 합 단 한 믿 상 것 특 한 상에 한,․ ․

체 믿 집합 고 할 다 병( , 1991).

미지가 갖 미지가 행동 키 재

가지고 다 미지 상 고 것 지만 결과. ,

행동 우하 실 행동 우하 태도․ ․

가 등에 향 미 다 진( , 1996).
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포 타 미지2)

사 에 타 포 타 특 합하여 포

타 미지 리하 특 한 운동 경 실 과 한 지각, ‘

평가 어 격 행동 사 등 합 용함, , , ,

들 지니 상 체 고 할 것 다 진’ ( , , 2003).

사 에 포 타 시 웅 고 다.

생각하 포 타 에 각 미지 체 신 건강․

실한 건 한 경쟁심 집단 승리 한 개 생 등, , ,

다 러한 포 타에 한 들 식 과 지 통해.

공 달 한 역할 어진다 포 타 산업 사.

핵심 프 탄트 신 한 것 식(Protestant)

고 들 상생 에 필 한 신 과 태도 용하게 하 역할 한다, (

진, 2011).

포 타 등 쇼 니 타시 과 맥상통한다 포 타.

다 타 마 가지 상 경 각색하고 편집,

하 평하여 용 에게 달하 에 포 타플 어 심

보도 포 리 특 지니고 다 해룡( , 1998).

하지만 포 타 타 다 타 별 것 미지,

릭 리 마 등에 해 만 지 고 신 몸 용한

량 에만 얻어진다 다 동연 뿐만( , 1998).

니 포 타 포 본질 특 그 내용과 식에 어 쟁

상 한 것 지만 규 과 심 재하고 포 에게,

삶과 하여 리만 트 해 할 공하 에

웅 리 가고 다( , 1998).

포 타 미지 경 뿐만 니 언 한 주변 경과 계

에 변 다 에 포 타 신들 미지 리하고. ,

가 미지 하 해 에 시 통한 리 시
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용하 도 한다 통해 포 타 신 하고 계 하 목.

향 미지 계 함 상 가 고하고 다 실.․

플 뷰 에도 과 미 어 지 심

도하 한 사생 과 연 하 등 다 한 동 내․

변 과 극 통해 미 들 뇌리에 어 한 태 든 각 포

타 미지 계 한 하 한 미지 동 고 볼

것 다( ,2003).

포 타 특3)

포 타 들 갖 식 해 사 에 웅

어 지고 들 충 시 주 상 상업 가,

고 다.

에 하 포 타 통 웅 럼 독특한 특 갖고(1998)

미지 한 미지 특 에 도 상징 허, , ,

운동 행 가지 타 다고 말하고 다 그 에 도 본 연4 .

에 타 미지에 하 미지 운동 행 미지 진취, ,

미지 도 미지 같다, .

가 미지( )

미지 우리 용 타 언행동 취향습 태도, , , , , , , ,

등 개 미지 보 역 한다 미지 시각.

타 습 보 체 미지 말하 시‘

각 미지 어 사 만났 얼 생 거 키가 크다거 항상’

웃 상 든가 상 든가 등 그 사 억하게 다 게 시.

각 보여 지 미지 미지 한다 미지 크.

게 었다 하다 근하다등 용사 할‘ ’, ‘ ’, ‘ ’

타 에게 미지 달 하여 가 게 할 단,

복 심 한 식 다 사 신체 특징과 식.
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루어지 신체 특징과 식 간 계에 개,

미지 달에 한 가 다 신체 특징 얼 목. ,

에 한 얼 건과 신체 골격 근 살에 한 체 건 통합, , ,

식 각각 다 개개 신체 특징에 하여진 헤어 타 복과, ,

리 등 미한다 하 복 뿐 니 헤어( ,2004).

타 피 미용 리 등 시각 지각 신체 신체 든 변 에, ,

해 어 합 미지 고 볼 다 지 주( ,2006).

운동 행 미지( )

포 타 타들과 달리 포 에 월등한 운동 행

어 한다 다 운동 행 포 타에게.

뿐만 니 것 하여 연 한 든 것 평가 다, .

포 타 지 지 탁월한 운동 행 미하 ,

에게 새 운 에 도 강 하고 것 다 포.

웅들 들 에 하 해 엄청 고통과 내가

계 리 필 하 실 할 경우에 들 게,

당하 도 한다 럼 진 한 미에 포 웅 탄생 매우 어.

고 한 웅시 거 타 습 시 보 다가 사 지 경우, ,

가 다 다 같 포 타 우리 사 에 많 향 주 사.

통합 역할 질 도 갖 어 하 타,

별 포 에 월등한 운동 행 갖 어 한다 특

가지고 다( , 1998).

다 진취 미지( )

진취 것 사 미 살펴보 극 가 룩

하 것 다 미 어 하고 할 루어 갈

것 극 도 해 할 다 그리고 극 동하 개. ,

지 해 한다 본 다 개 집단 직에, ,
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해 강 지 고 택하고 결 하여 여하 동 미한다 경(

주 고 하 고 포 에 극 경식 개 생 역,2006) , (1996)

에 각 취미 여건 경에 여가시간 용한 여

통하여 개 상생 게 하 신체 동 하 다.

도 미지( )

도 본 포 타들 함과 겸 한 상 가지

고 다 것 다 러한 특징 가지고 포 타들 어린 청.

그리고 신 행동 하 사 들 한 역할 고 다.

타 보다 진실 고 목과 가지고 개 해,

신 몰 시킬 에 보통 사 과 다 것 다( ,

1998).

신감5.

가 신감 개.

신감 행 공 해낼 에 한 개 실

도 믿 신 미하 운동과 포 동 통하여 얻 가, ,

한 심리 택 하 다 신체 타고 것 지만 신체 행동.

학습 훈 에 해 습득 어지 사 경에 변 하 에 용,

신체 복 연습 통하여 신체 다 게 고 개,

들 간에 경쟁상 에 하 목 에 목 포함시키고

개 어 한 태 목 취하고 하 하 경향 고 할

다 미경 고 하 다( , 2005) .

신감 지 역 산 하여 신감(1998)
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역 립하 다 신감 어 과 통하여 지 산.

가 한 내용 보 신감 각 에 한 지 단에

하지만 하여 감에 게 결 신감 개

지 에 내재하 체 산 하 고,

신감 개 사고 감 행동 등 원 하Bandura(1977) , ,

체게 하 다 런 체 극 하고(self-system) .

행동 하여 신 하 런 신 신감 하

다 그러므 신감 신 사고 감 행동 하 체. , ,

신 다 체 체 같. (self-reference)

것 하 다( , 1989).
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그림 내용에 할 신감 가 감 다 신감< 1> ( ) .

그 내 에 지 감 포함하고 므 지 감, , , ,

복합 용하여 신감 역할 행한다 미 다 그런.

지 과 감 동 한 개 것 한 달할 다

지 다 에 하여 타 가할.

다 사 지각 미 내포한다 그러므 신감 지.

과 사 지각 질 결합체 할 다 신감에 한 그 주.

다 과 같 하 다 신 사 타 에 행동( , 2001).

하 에 신 견 거 하여 달한다 간 상 용.

다 과 같 할 다.

그림 신 체 신< 1> ( , 2001)
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개① 신감 지 감 타 지 감 행동 통

갖 다.

지 미 그 결 한 타 하 개 다.②

신감 달과 어 보다 직 가 감 갖③

가 동료들 가 과 한다.

④ 런 가 타 사 들여진 체

가 에 향 다.

포 신감.

포 신감 포 행동 공 해낼 신 에 한

실한 개 재 도에 한 믿 타내 용어 특 과 상태

포 신감 할 다고 했 다 한편( , 1992)

포 경 에 목 취하 경향 타내 경쟁지향 (competence

포함시키고 다 그러므 포 신감 경쟁 포함하고orientation) .

다 에 감과 동 다 다 고 하 다( 2000) .

포 신감 가 사용한 용어(sport-confidence) Vealey

신감 개 과 크게 다 없 포 특 상 에 갖게

지 개 포 행 공 해낼 에 한 개

실 도 믿 고 고 다(Vealey, 1986) ( ,

그리고 에 하 포 신감 포 에 공할2001). Vealey(1986)

다 개 신 도 에 동

감 과 다 없다고 하 다 하지만 동 과 감

감과 감만 행 언하 한 하여 포 신감

공 미가 개 마다 다 에 신감만 개 포

행동 언하 어 다고 보고 목 취하 경향 타내 개

경쟁지향 포함시 다 지( , 2000).
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그림 포 신감< 2> (Vealey, 1986)

다 신감 개.

달 신체 신 과 같 직 경험, / , (enactiveexperience)

개 할 들 여 고· , 등학 학 개 과,

포 (Vealey et al.,1998), (Wilson, Sullivan, Myers, &

동과 청Feltz,2004), (Balaguer, Castillo, Tomas, & Vealey,2004

재 프 그;Chase, 1998; Vealey, Chase, Magyar, & Galli,2004),

고 운동 (Magyar & 여 운동 들Duda,2000), (Balaguer

에게 가 한 것 타났다 그 에 도et al., 2004) .

본 연 신감 지도 신체 신, , · ,
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사 지지 상 가지 개 과 같다4 < 4> .

스포 신감 가지 개< 5> 4

스포 신감 개

능

Demonstration of abilit

상 에게 신 능 하거나 과시함

는 신감 .

코 지도

Coach's leadershi

지도 리 십 능 믿 는

신감 .

신체 신 비/

Physical / Mental preparatio

신체 신 경쟁에 할 비가 었다,

는 느낌 는 신감 .

사 지지

Social suppor

타 지지 피드 격, ,

는 신감 .

1)

가 주 하 행 취Bandura(1995) (performance accomplishments)

과도 같 들 시합에 하여 우승 하거 신 다 들

보다 우 하 할 다 신감 심리 갖게 다 것

연 결과 뒷 해주고 행 취 경험, (enactive

운동 신감 하 하다 것mastery experience)

타났다 가하 다(George, Feltz, & Chase,1992).

지도2)

지도 지도 리 십 행 취 경험 달 신체 신, ( , / ,

과 사 지지가 고등학 목 한 가지 신감) , 5

에 포함 신체 학 개 경 목 한 가, 5

지 에 포함 었다고 하 다(Vealey et al.,1998).
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신체 신3)

신체 신 든 달단계에 여 운동 에게 강 한/

타났다(Vealey et al., 2004).

사 지지4)

사 지지 신감 하 다(Vealey etal., 1998;

Magyar & Duda,2000).
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연.Ⅲ

본 연 상 포 타 미지가 생 신감과 만 도에 미

향 하고 규 하 같 연 목 달 하 하여 다,

과 같 연 상 사도 연 료 과 통하여 연, ,

행하 그 내용 다 과 같다, .

연 상1.

본 연 한 상경 연맹에 등 어 주 역시 지역에 재한,

고등학 학 상 들 하여 평가· , , (self-administration

용하여 본method) 250 < 6> 같 사하여 본 연

에 사용할 계 다.

연 상 특< 6>

변 원 ( ) (%)

별
남 160 62.5

여 96 37.5

고등학· 252 98.4

학 4 1.5

상

단거리 84 32.8

거리 60 23.4

도약 56 21.8

투척 56 21.8

운동경
하5 208 81.2

5 ~10 48 18.7

계 256
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사 도2.

본 연 지 통한 지 사용할 계 지 신뢰도,

검사 통해 신뢰도에 생시키 것 타 항들 거할

것 다.

가 검사.

연 에 사용한 지 에 걸쳐 검사(pilot study)

통하여 타당도 검 하 다.

첫 째 검사에 연 한 지식

하고 감독 심 하여 가 집단 한,

다 연 가 내용 한 항 그 개 한 후 미가 통하지

거 해하 어 움 단어 내용 지 하도

하 특 항 해당 개 하고 지 그리고 항들, ,

특 내용 역 독특한 미 얼마 타내주 지 질 보

하도 할 것 다.

째 검사 목 내용 합 내용 운동 들

에게 용 가 한 내용 지 하 해 경상 도에 상 동

고등학생 상 원 사 실시하 다· 70 .

째 검사 목 첫 째 째 검사 통하여,

지 도 용 가 평가함과 동시에 지 신뢰도 타

당도 검 하 다.
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지.

본 연 에 도 사용한 지 상 포 타 미지가

신감에 미 향에 한 항목 상 포 타 미지가 들

신감 하 하여 다 과 같 내 행연 에 신뢰도 타당도

가 검 도 본 연 목 에 맞게 보 하여 검사 통한,

내용 합 과 용가 검 하 고 지 주 내용 < 7>

과 같다.

문지 주 내< 7>

지 내 문항수 행연

특

별

문항4
상

운동경

스포

스타 미지

미지 (2)

문항11

진 , (2003)

지 근, , (2005)

주 (2009)

(2012)

운동수행 미지 (3)

진취 미지 (3)

도 미지 (3)

수 신감

능 (4)

문항16

Vealey, Hayashi,

Garner-Holman &

Giacobbi(1998)

원 (1999)

신체 신 비/ (5)

코 지도 (3)

사 지지 (4)

문항 수 문항31
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특1)

특 도 별 목 목 운동경 항, , ( ), 4

매우그 다 그 지 다 과하여 도‘ ’ 5 , ‘ ’ 1 5 Likert

하여 사용하 다.

포 타 미지2)

연 에 포 타 미지 도 진 포, (2003) “

타 미지 과 포 여도 연 지 근” , ,

포 타 미지가 학생 포 여에 미 향 그리(2005) “ ”,

고 주용 포 타 미지가 고등학생 포(2007), (2009) “

여에 미 향 과 포 타 미지가 청 포” (2012) “

동 여에 미 향 에 사용 검사지 본 연 목 과 상에 맞게”

보 하여 미지 운동 행 미지 진취 미지 도 미지· , , ,

하 개 역 과 같 항 어 지4 < 8> 11 ,

답 태 단계 도 다 답내용에 매우 그 지Liker-type 5 . “

다 에 매우 그 다 에 과 어 다” 1 “ ” 5 .

스포 스타 미지 문지 주 내< 8>

지 내 문항 문항 수

스포

스타 미지

미지 1, 2 2

운동수행 미지 3, 4, 5 3

진취 미지 6, 7, 8 3

도 미지 9, 10, 11 3

계 11
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신감3)

본 연 에 포 신감 도 Vealey, Hayashi, Garner-Holman

개 한 포 신감 검사지 원 가& Giacobbi(1998) SSCQ (1999)

보 것 포 신감 하 해 개 한 검사지 본,

연 목 과 상에 맞게 보 하여 신체 신· , / ,

지도 사 지지 하 개 역 같 항 어, 4 < 9> 16

지 답 태 단계 도 다 답내용에, Liker-type 5 .

매우 그 지 다 에 매우 그 다 에 과“ ” 1 “ ” 5

어 다.

수 신감 문지 주 내< 9>

지 내 문항 문항 수

수 신감

능 17, 18, 19, 20 4

신체 신 비/ 12, 13, 14, 15 5

코 지도 25, 26, 27 3

사 지지 21, 22, 23, 24 4

문항 수 16

다 지 타당도.

지 타당도 검 하 하여 주 상 동 고등학생·

상 원 상 검사 실시한70 (Pilot Test)

지 탐색 실시하 다.

탐색 하여 값과KMO(Kaiser-Meyer-Olkin measure)
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도 하여 우도 과 리맥 집 식 통하여 들 해

용 하도 하 다.

포 타 미지1)

질 지 합 에 한 타당도 검 하 하여 탐색 실시한

결과 같다< 10> .

스포 스타 미지에 한 탐색 결과< 10>

문항
Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ

문항 8 .891 .209 .116 .054

문항 6 .682 .322 .132 .346

문항 7 .581 .115 .521 .095

문항 11 .124 .856 .101 .215

문항 10 .193 .777 .237 -.044

문항 9 .252 .592 -.011 .402

문항 4 -.107 .295 .804 .181

문항 3 .292 .000 .624 .039

문항 5 .472 .094 .624 .313

문항 2 .158 .095 .069 .844

문항 1 .085 .227 .417 .720

진취 도 운동수행

고 2.064 2.004 1.973 1.704

산% 18.767 18.218 17.937 15.495

누 산% 18.767 36.985 54.922 70.417

KMO= .929, Bartlett`s test: 3094.095, p<.001
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포 신감2)

질 지 합 에 한 타당도 검 하 하여 탐색 실시한

결과 같다< 11> .

스포 신감에 한 탐색 결과< 11>

문항
Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ

문항 16 .828 .160 -.008 .075

문항 12 .767 .192 .270 .167

문항 13 .749 .118 .427 .123

문항 14 .723 .153 .253 -.078

문항 15 .634 .113 .057 .392

문항 23 .114 .881 .213 .201

문항 22 .171 .842 .131 .300

문항 21 .160 .791 .065 .269

문항 24 .475 .579 .256 .026

문항 19 .233 .142 .845 .138

문항 20 .151 .225 .835 -.051

문항 17 .473 -.018 .615 .286

문항 18 .143 .469 .536 .267

문항 26 .076 .130 .210 .824

문항 25 .106 .269 .033 .786

문항 27 .158 .387 .043 .697

신체 신/ 사 지지 능 코 지도

고 3.414 3.089 2.578 2.368

산% 21.339 19.305 16.114 14.798

누 산% 21.339 40.644 56.759 71.557

KMO= .929, Bartlett`s test: 3094.095, p<.001
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다 지 신뢰도.

본 연 에 지 신뢰도 검 하 하여 용하 다

과 같다< 12> .

스포 스타 미지 스포 신감 신뢰도< 12> ,

변 문항수( ) Cronbach's Alpha

스포 스타 미지

진취 (3) .766

,947
도 (3) .729

운동수행 (3) .663

(2) .680

스포 신감

신체 신/ (5) .856

사 지지 (4) .877

능 (4) .811

코 지도 (3) .790

사3.

본 연 상 포 타 미지가 신감에 미 향

하 한 체 사 본 연 가 직 한 상경 연맹에 등

어 주 지역 고등학 학 들 본 연 목 과 취지· ( · , )

한 후 동 하고 지 직 포하여 평가,

내용에 답하게 한 후 지(self-administration method)

에 직 하 사하고 한다.
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료4.

본 연 에 지 답 량하거 신뢰 없다300

고 단 료 상에 시키고 가 한 료44

한 후 프 그 용하여 다 과 같 료 리, SPSS/Win v. 23.0

하 다.

첫째 특 하여 도 실시하. (Frequency analysis)

다.

째 타당 검 하여 실시할 계 동. (Factor analysis) ,

한 집단 리 들 신뢰 검 하여 계 산Cronbach`s ɑ

하 다.

째 가 검 변 들 간 보 하여 원 산. t-test,

과 사후검 실시하 다(One-way ANOVA) (Sheffe) .

째 상 동 갈망 생 신감과 만 도에. Top Class

미 향 규 하 하여 다 귀 사용하(Multiple Regression)

다.
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연 결과.Ⅳ

본 연 에 상 포 타 미지가 포 신감에 미 향

보 해 가 심 첫째 특 에 포 타 미지, ,

포 신감 하 다 째 상경 지도 신뢰가 훈 만. ,

도에 미 향 하 다 째 상경 지도 신뢰가 운동. ,

행 에 미 향 하 다 째 상경 훈 만 도가 운동 행. ,

에 미 향 하 다 그 결과 체 살펴보 다 과 같다. .

1. 특 에 포 타 미지 포 신감,

가 별에 포 타 미지 포 신감. ,

별에 지도 신뢰 훈 만 도 운동 행 검 하 하여, ,

독립 본 검 실시하 다T- .

별에 포 타 미지1)

별에 지도 신뢰 검 하 하여 검 실시한 체t

결과 다 과 같다< 13> .

별에 스포 스타 미지에 한 검 결과13. t-

변
(M±SD)

운동수행

(M±SD)

진취

(M±SD)

도

(M±SD)

별

남
3.7875±

.70833

3.5167±

.64731

3.7167±

.68344

4.2000±

.54842

여
3.7708±

.71051

3.3611±

.94240

3.7222±

.83584

4.0000±

.58839

t .182 1.563 -.058 2.748

p .856 .119 .954 .006
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에 도 미지 통계 한 가 타났지만< 13> ,

운동 행 진취 에 통계 한 타내지 다, , .

별에 포 신감2)

별에 포 신감 검 하 하여 검 실시한 체t

결과 다 과 같다< 14> .

별에 스포 신감에 한 검 결과14. t-

변
신체 신/

(M±SD)

능

(M±SD)

사 지지

(M±SD)

코 지도

(M±SD)

별

남
4.0850±

.57080

4.1438±

.61911

4.0438±

.71129

4.1917±

.65987

여
3.9750±

.68009

3.9688±

.69325

3.7917±

.74575

3.6111±

.66784

t 1.388 2.092 2.696 6.784

p .166 .037 .007 .000

한 에 사 지지 지도 통계, < 14> , , ,

한 가 타났다 신체 신 통계 한. /

타 지 다.

별에 포 타 미지 포 신감. ,

별에 포 타 미지 포 신감 검 하 하여,

독립 본 검 실시하 다T- .

별에 포 타 미지1)

별에 포 타 미지 검 하 하여 검 실시한t

체 결과 다 과 같다< 15> .
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별에 스포 스타 미지에 한 검 결과15. t-

변
(M±SD)

운동수행
(M±SD)

진취
(M±SD)

도
(M±SD)

별

고/
3.7857±

.71252

3.4550±

.77887

3.7196±

.74851

4.1270±

.57521

학
3.5000±

.00000

3.6667±

.00000

3.6667±

.00000

4.0000±

.00000

t .800*** -.542 .141 .441

p .000 .000 .263 .001

한 에 미지 운동 행 미지 도 미지, < 15> , , ,

에 통계 한 가 타났다 진취 미지 통계.

한 타 지 다.

별에 포 신감2)

별에 포 타 미지 검 하 하여 검 실시한t

체 결과 다 과 같다< 16> .

별에 스포 신감에 한 검 결과16. t-

변
신체 신/

(M±SD)

능

(M±SD)

사 지지

(M±SD)

코 지도

(M±SD)

별

고/
4.0317±

.61244

4.0714±

.65509

3.9325±

.72684

3.9788±

.72365

학
4.8000±

.00000

4.5000±

.00000

5.0000±

.00000

3.6667±

.00000

t -19.913 -10.385 -23.314 6.884

p .000 .000 .000 .000

한 에 미지 운동 행 미지 진취 미지, < 16> , , , ,

도 미지 개 한 가 타났다4 .
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다 경 별에 포 타 미지 포 신감. ,

경 별에 포 타 미지 포 신감 검 하 하여,

독립 본 검 실시하 다T- .

경 별에 포 타 미지1)

경 별에 포 타 미지 검 하 하여 검 실시한t

체 결과 다 과 같다< 17> .

경 별에 스포 스타 미지에 한 검 결과17. t-

변
(M±SD)

운동수행

(M±SD)

진취

(M±SD)

도

(M±SD)

별

5

하

3.7692±

.75156

3.4038±

.81935

3.6731±

.76838

4.1795±

.60224

5~10 3.8333±

.47639

3.6944±

.46552

3.9167±

.58548

3.8889±

.31760

t -.565 -3.303 -2.061 3.237

p .003 .000 .040 .000

한 에 진취 운동 행 도 미지 통계, < 17> , , ,

한 가 타났다 미지 에 통계 한.

타 지 다.
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경 별에 포 신감2)

경 별에 포 신감 검 하 하여 검 실시한 체t

결과 다 과 같다< 18> .

겅 별에 스포 신감에 한 검 결과18. t-

변
신체 신/

(M±SD)

능

(M±SD)

사 지지

(M±SD)

코 지도

(M±SD)

경

5

하

3.9769±

.63599

4.0192±

.69304

3.8462±

.72591

3.8718±

.73310

5~10 4.3333±

.40703

4.3333±

.33156

4.3958±

.58762

4.4167±

.43759

t -4.852 -4.632 -5.573 -6.721

p .000 .000 .000 .000

한 에 신체 신 사 지지 지도, < 18> , / , , ,

통계 한 가 타났다.

2. 상 포 타 미지 포 신감 간

과 계

가 상 포 타 미지가가 포 신감에 미 향.

상 포 타 미지가 포 신감에 미 향 보

하여 변 심 다 귀 실시하 다 귀 사.

단계 변 간 상 계 실시하 체 결과,

과 같다< 35> .
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에 보 같 변 간 상 계 에 었< 19> , .169 .490

한 상 계가 것 타났다.

상경 스포 스타 미지 수 스포 신감 간 상 결과19.

운동

수행
진취 도

신체 /

신

능 사

지지

코

지도

1

운동

수행
.490

**
1

진취 .430** .568** 1

도 .450** .403** .503** 1

신체 /

신
.336** .380** .439** .354** 1

능
.301** .328** .429** .290** .570** 1

사

지지
.077 .055 .331** .271** .485** .525** 1

코

지도
.169** .103 .159* .174** .364** .384** .560** 1

***p<,001 **p<,01 *p<,05

상 포 타 미지가 에 미 향1)

포 타 미지 하 미지 운동 행 미지 진취, ,

미지 도 미지가 에 미 향 한 결과 에, < 20>

시 같 진취 미지(t=2.507* 게 식 할 에)

것 타났다 포. 타 미지 개 독립변 체변량4

에 해 주고 다20.7% .
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스포 스타 미지 능 다 귀 결과20.

비 계수 계수
t p

B SE β

상수( ) 2.212 .284 7.790 .000

미지 .096 .063 .104 1.517 .131

운동수행 미지 .065 .061 .077 1.066 .288

진취 미지 .275 .065 .313 4.240 .000

도 미지 .062 .078 .055 .800 .424

R=.454*, R²=.207, R*²=.194, F=16.333, p=.000

변수 능=

상 포 타 미지가 신체 신 에 미 향2) /

포 타 미지 하 미지 운동 행 미지 진취, ,

미지 도 미지가 신체 신 에 미 향 한 결과, / <

에 시 같 진취 미지21> (t=3.552*** 도 미지), (t=1.862*)

게 식 할 신체 신 에 것 타났다 포/ .

타 미지 개 독립변 신체 신 체변량에 해4 / 24.2%

주고 다.

스포 스타 미지 신체 신 비 다 귀 결과21. /

비 계수 계수
t p

B SE β

상수( ) 1.993 .262 7.613 .000

미지 .091 .058 .104 1.562 .119

운동수행 미지 .106 .056 .133 1.875 .062

진취 미지 .212 .060 .256 3.552 .000

도 미지 .134 .072 .124 1.862 .044

R=.492*, R²=.242, R*²=.230, F=20.039, p=.000

변수 신체 신 비= /
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상 포 타 미지가 사 지지에 미 향3)

포 타 미지 하 미지 운동 행 미지 진취, ,

미지 도 미지가 사 지지에 미 향 한 결과 에, < 22>

시 같 운동 행 미지(t=-2.727** 진취 미지), (t=5.026***),

도 미지(t=2.785* 게 식 할 사 지지에 것)

타났다 포 타 미지 개 독립변 사 지지 체변량에. 4 16.2%

해 주고 다.

스포 스타 미지 사 지지 다 귀 결과22.

비 계수 계수
t p

B SE β

상수( ) 2.476 .328 7.548 .000

미지 -.078 .073 -.075 -1.072 .285

운동수행 미지 -.193 .071 -.203 -2.727 .007

진취 미지 .376 .075 .381 5.026 .000

도 미지 .251 .090 .196 2.785 .006

R=.403*, R²=.162, R*²=.149, F=12.161, p=.000

변수 사 지지=

상 포 타 미지가 지도 에 미 향4)

포 타 미지 하 미지 운동 행 미지 진취, ,

미지 도 미지가 지도 에 미 향 한 결과, < 23>

에 시 같 운동 행 미지 진취 미지(t=-.461),

도 미지 게 식 할 사 지지에(t=1.056), (t=1.304)

것 타났다. 포 타 미지 개 독립변 지도 체4

변량에 해 주고 다4.5% .
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스포 스타 미지 코 지도 다 귀 결과23.

비 계수 계수
t p

B SE β

상수( ) 2.870 .344 8.353 .000

미지 .108 .076 .106 1.411 .160

운동수행 미지 -.034 .074 -.037 -.461 .645

진취 미지 .083 .078 .085 1.056 .292

도 미지 .123 .094 .098 1.304 .193

R=.211*, R²=.045, R*²=.029, F=2.932, p=.021

변수 코 지도=
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.Ⅴ

본 연 에 상경 상 하여 포 타 미지가

포 신감 미 향 규 하 다 상 포.

타 미지에 포 신감에 어 한 향 미 지 보고 하

다.

특 별 운동경 에 상 포 타1. ( , , )

미지에 미 향

가 특 에 포 타 미지에 미 향.

별에 포 타 미지에 미 향1)

별에 포 타 미지 결과 포 타 미지 하

도 미지에 한 가 것 타났 ,

본 연 질 지 사용했 연 결과 다 게 타났다(2012) .

연 에 고 원 하고 실 말 든Lerner(1980) ,

들 가 통 특 보다 도 질

등 강 한다 그리고 타 공 단하 해 그 도.

과 질 갖 어 한다고 말하 고 본 포,

타들 함과 겸 한 상 가지고 들 어린 청 그,

리고 신 행동 하 사 들 한 역할 고 다.

타 보다 진실 고 목과 가지고 개 해,

신 몰 시킬 에 보통사 과 다 것 연 결과가

뒷 하고 학생들 본 연 상 하여 사함에 어,
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닌 학생신 학 고 에 특 상 도

강 가 어 도 미지 한 향 미 것 사료 다.

별에 포 타 미지 미 향2)

별에 포 타 미지 결과 하 미지,

운동 행 미지 도 미지 한 가 것 타났다, .

그리고 도 미지 미지 운동 행 미지 가 여 보다, ,

게 식하고 것 타났 러한 결과 연 에, (2011)

들 여 들 해 고 경쟁 열하 에 여

들 해 욱 리에 집 하 것 연 결과가 뒷 하

고 승리하 가 승 강하고, ,

그만큼 경쟁 열하고 신만 목 달 하 해 충

한 리 체계 하 것 사료 다.

미지 도 미지 고등학생 학생 보다 게 식 것, ·

타났 고등학생 들 재 생 경 충·

할 고 신 동경하거 경하 그리고 닮 가

타에 해 감 신들 하 쪽 포 타

하 것 해 다 한 강 연 에 시. (2008)

에 타 연 에 해 상 행에 민감하고 변 에 한 보

청 역시 포 에 큰 심 타내 내 포 타 우상 하,

거 하여 그들 동 림 하고 몰 하 습 보

고 다 청 들 포 타 다 타 마 가지.

상 여 특 포 타 보 해 포 시청하,

도 한다고 하 다 그리고 운동 행 미지 학생 고등학생보다. ·

게 식 것 타났 학 들 신 경험과 경 그리고

실 탕 본 직 타가 가 견할

에 갔 것 사료 다.
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경 별에 포 타 미지에 미 향3)

경 별에 포 타 미지 결과 운동 행 진취 도, ,

미지에 한 가 것 타났 행연 료,

연 결과 맥 같 한다 운동 행 미지 상 집단(2013) . 5

가 게 타났 운동 에게 어 가 본 질 해당

운동 목 운동 행 신체 다 하여 특 한 경우

에 청 운동 들 그들 하 고 한다 것 고 하 다 진취.

미지에 도 한 가 타났 가 여 에 해 운동 여,

운동 행 에 어 욱 동 고 체계 극 훈 에

하 결과 고 해 진과 허 훈 체 취 목 지향 과(2001) “

동 지각 내 동 운동 행에 미 과”, Wersch, Trew &

연 한다Turner(1992) . 도 미지에 하 집단 게5

타났 태 연 에 월드컵에 한, (2002) 2002

도 사한 결과 뛰어 운동 량 뿐만 니 도 갖 경우

도 보 것 럼 운동 경우 보 미지 함께 내,

미지 도 미지 염 해 어 할 것 사료, 다.

상 포 타 미지가 포 신감에 미 향2.

가 상 포 타 미지에 포 신감에 미 향.

상 포 타 미지에 에 미 향1) .

상 포 타 미지 포 신감 하 신체,

신 사 지지에 통계 한 미 것 타났다/ , .

한 에 해 체 살펴보 첫째 상 포 타 미지 하, ,
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진취 미지가 에 한 향 미 것 타났다.

연 결과 하 한 포 타 미지 특(2013) ,

에 하 진취 미지가 해당 포 목에 한 타 들보다 우월하고

도 고 극 에 한 도 신 갖춰 한다고 Carlyle(1968)

연 에 도 말하 다 그리고 허 훈 연 에 운동. (2001)

들 신감 들 도 경쟁에 승리할 근거가

도 하지만 경쟁 포 동에 신감 게 훼 도 하 연,

실 들 신감 시키고 슬럼프에 지게 상

한다고 하 다 결 상과 같 경쟁에 들 경.

향상 어내 어 매우 크게 용하 니 만큼 상 에게

신 하여 얻어지 신감 하 도 근

해 할 것 사료 다.

상 포 타 미지에 신체 신 에 미2) / 향.

상 포 타 미지 하 도 미지 진취 미지가 신

체 신 에 한 향 미 것 타났 포 타/ ,

도 미지가 포 동 직 여에 향 미 다고 지 ,

근 주용 연 결과 맥 같 한다 한, (2005) (2009) . ,

연 에 도 도 본 포 타들(2013)

함과 겸 한 상 가지고 다고 말하 고 러한 특징 가지고 포,

타들 어린 청 그리고 신 행동 하 사 들 한

역할 고 다 타 보다 진실 고 목과 가지.

고 개 해 신 몰 시킬 에 보통 사,

과 다 것 연 결과가 뒷 하고 다 럼 포 타 미.

지 도 미지 진취 미지 상 들 한 신체 그리고 신,

본보 역할 하 들 한 포 타 도 도 열,

습 본보 하 지가 다 것 해 할 다.
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상 포 타 미지에 사 지지에 미 향3) .

운동 행 미지 진취 미지 도 미지 사 지지에 한, ,

향 미 것 타났다 연 결과 도 한다. (2013) .

한 포 신감에 말하 사 지 타 지지 피드, ,

격 신감 고 포 신감에 연,

복 연 에 도 들에게 과 지 심어주고, , (2006)

신 가지고 꿈 상 생 목 등 실 할 신감, ,

시키 하여 신 공할 사 미지 시킬 도

포 타 미지 한 변 고 강 하고 연 결과 뒷

하고 다.

상 포 타 미지에 지도 에 미 향4) .

포 신감 하 지도 에 상 포 타 미지 하

한 가 타 지 다 러한 결과 연 결. (2013)

과 다 게 타났 상 경 특 상 개 포 에 가,

에 결과 고 해 할 다 해 연 에 개 포. (2002)

타 과 경쟁과 승리에 목 지향 에 가 게 타났 포,

특 과 에 한 학습과 목 과 지향에 가 게 타났다

연 결과 함께 포 상 경쟁 과 사 들 승리, , ,

경쟁 강 하 냐 과 향상 강 하 냐에 개 향,

달 질 다 행연 하(Roberts & Treasure, 1992)

결과 다 한 해 포 목 개 포 목보다. (2002)

간 동과 강 하 목 특 가지고 고 한 지도 들도 개,

과 에 보다 체 직 과 향상에

지도 에 러한 취목 향 가 타났다고 말하 다.

하지만 상 목 특 상 포 목보다 개 포 목 경쟁

향 강하 에 동과 강 하 단체 목 미 지

도 과 다 결과가 것 해 할 다.
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결 언.Ⅵ

결1.

본 연 상 포 타 미지가 포 신감에 미 향 규

하 그 목 다 러한 목 달 하 해 첫째 특 에. ,

포 타 미지 미 향 째 상 포 타 미지에. ,

포 신감에 미 향 하 다.

주 역시 도 학 상 고등학 학생 들C ( · , )

하여 집 집 용하여, (stratified cluster random sampling)

본 하 다300 지 사내용 가 었거.

실한 료 하고 지 본 연 에 사용44 256

하 다.

도 연 에 특 항 상 포 타 미지 항4 , 11 ,

포 신감 항 항 었다16 31 .

상 포 타 미지 항 진 포 타, (2003) “

미지 과 포 여도 연 지 근” , , (2005)

포 타 미지가 학생 포 여에 미 향 그리고“ ”,

주용 포 타 미지가 고등학생 포 여에 미(2007), (2009) “

향 과 포 타 미지가 청 포 동 여” (2012) “

에 미 향 에 사용 검사지 본 연 목 과 상에 맞게 보” ·

하여 미지 운동 행 미지 진취 미지 도 미지 하, , ,

4개 역 항 하 다11 .

포 신감 항 Vealey, Hayashi, Garner-Holman & Giacobbi(1998)

개 한 포 신감 검사지 원 가 보SSCQ (1999) ,
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것 포 신감 하 해 개 한 검사지 본 연 목 과 상

에 맞게 보 하여 신체 신 지도 사· , / , ,

지지 하 개 역 항 하 다4 16 .

집 료 연 에 도 원 산 상, , ,

다 귀 등 통계 용하 다 상 과 에 한.

연 결과 하여 다 과 같 결 도 하 다.

첫째 상 들 별에 포 타 미지 하,

도 미지에 한 가 타났 여 보다 게 타,

났다.

째 별에 상 포 타 미지 하,

한 가 타났 운동 행 미지 미지 도 미지가, , ,

한 가 것 타났다 고등학생 학생보다 체.

결과 보 다.

째 겅 별에 상 포 타 미지 하 운동 행,

미지 도 미지 진취 미지 한 타났, , ,

미지 에 한 가 타 지 다 운동 행 미지. 5

경 들 하 들보다 결과가 도~10 5 ,

미지 하 들 경 들보다 결과5 5 ~10

보 다.

째 상 포 타 미지에 포 신감 하,

에 한 향 미 것 타났 진취 미지가 향 미,

것 타났다.

다 째 상 포 타 미지에 포 신감 하 신,

체 신 에 한 향 미 것 타났 진취 미지/ ,
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도 미지 향 미 것 타났다.

여 째 상 포 타 미지에 포 신감 하 사,

지지에 한 향 미 것 타났 진취 미지 도, ,

미지 운동 행 미지 향 미 것 타났다, .

곱째 상 포 타 미지에 포 신감 하,

지도 에 한 향 미 지 것 타났다.

언2.

상 포 타 미지가 포 신감 미 향에 한 연

계 하고 진행과 결과 통해 타 미 탕,

후에 후 연 에 체 고 체계 연 가 도

향 다 과 같 시한다.

첫째 본 연 에 주 역시 도 학 상 고등, C ( ·

학 학생 들 하여 상 연 진행하, ) , 256

에 에 가 므 후 연 에 연 상,

하여 보다 한 연 가 루어 할 것 다.

한 본 연 에 고등학생 집 원 에 해 학생 집 원 가

하게 에 상 집 학 연 별 충 집하여 에

다 내 연 가 가 진행 어 한다.

째 본 연 에 연 변 포 타 미지 개 변, 4 ,

포 신감에 개 연 변 하여 진행하4 ,

보다 고 다 원 변 가하여 연 진행할 경우 상 한 결과가 도

가 재하므 연 변 보 한 후 연 가 지 어 할
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것 사료 다.

째 포 타 미지 행연 통하여 상뿐만 니 다,

한 여러 목 엘리트 포 에 어 포 타 미지

목시 보다 하고 체 규 해 할 것 연 과

어 직 하고 담 통한 질 연 도 병행 어 할 것

사료 다.
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상경 들 상 포 타 미지에

신감에 한 질 지

월2016 4

학 학원

체

안 하십니 ?

여러 들 귀 한 시간 문 답에 할애해 주 진심

감사드립니다.

본 문지는 상경 수들 상 스포 스타 미지

에 신감 알아보고 하는 것 니다.

아 문항들 답 없습니다 본 경험 탕.

직하게 답해주시 니다 문지는 연 에 다.

사 지 않 겁니다 껏 하나하나 답해 주시.

연 에 귀 한 료 사 하여 상 상 수

에 한 에 큰 도움 것 니다.

감사합니다.
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다 특 에 한 항 니다. .Ⅰ

귀하가 “ ü 해주시 니다” .

귀하 별1. ?

여① ②

귀하 재 어 니2. ?

고등학·①

학②

귀하 운동경3. ?

하5①

5 ~10②

귀하 상 목 엇 니4. ?

단거리 거리 도① ② ③ ④
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포 타 미지 항. (1 ~ 11 )Ⅱ

다 문항들 스타 미지에 미지 운동수행 미지 진취 미지, , ,

도 미지에 하여 묻고 싶습니다 히 시고 해당 항 에. “ ○ 또는 ü ”

하여 주시 니다.

NO 변 하 문 항 내

미

지

1 1 1 에 지 힘 가 느껴진다( ) .

2 2 2 건강해 보 다.

운

동

수

행

미

지

3 3 1 술 하다.

4 4 2 체 다.

5 5 3 경쟁 다.

진

취

미

지

6 6 1 극 다.

7 7 2 승리 갈망한다.

8 8 3 신감 다,

도

미

지

9 9 1 당당하다.

10 10 2 동료 사 계 가 다( ) .

11 11 3 다.
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포 신감 항. (12 ~ 27 )Ⅲ

다 문항들 스포 신감에 신체 신 비 능 사 지지 코/ , , ,

지도 하여 묻고 싶습니다 히 시고 해당 항 에. “ ○ 또는 ü ” 하

여 주시 니다.

NO 변
하

문 항 내

신

체

/

신

12 1 1 나는 운동하는 것에 집 신감 생 다.

13 2 2 나는 운동 술 향상 시켰 신감 생 다.

14 3 3 나는 나 에 집 신감 생 다.

15 14 4 나는 신 시합 비하 신감 생 다.

16 5 5 나는신체 시합 비하 신감 생 다.

능

17 6 1 나는 다 수보다 운동 했 신감 생 다.

18 7 2 나는 사 들 나에게 믿 직한 수 고 말 할 신감 생 다.

19 8 3 나는 상 편보다 경 했 신감 생 다.

20 9 4 나는 상 보다 우수하다는 것 보여 주었 신감 생 다.

사

지

지

21 10 1 나 동료 격 신감 생 다.

22 11 2 나 가 격 해 나는 신감 생 다.

23 12 3 나 코 가 격 해 나는 신감 생 다.

24 13 4 나는 코 찬 았 신감 생 다.

코

지

도

25 14 1 나는 능한 지도 에 운동 할 신감 생 다.

26 15 2 나는 지도 믿 만할 신감 생 다.

27 16 3 나는 지도 결 에 해 신 할 신감 생 다.
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