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특성 구분 명 %

포지션

센터 13 12.5

포스트 17 16.3

키퍼 19 18.3

사이드 31 29.8

인 너 24 23.1

선수경력

년 년6 -10 47 45.2

년11-15 38 36.5

년 이상16 19 18.3

훈련시간

시간이하3 37 35.6

시간4 27 26.0

시간 이상5 40 38.5

합계 명104

표 연구대상자의 일반적 특성1.
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구분 나이 경력

여자실업선수 A 25 12

여자실업선수 B 27 18

여자실업선수 C 23 8

여자실업선수 D 23 9

여자실업선수 E 25 12

여자실업선수 F 26 11

표 인터뷰 대상자의 일반적 특성2.
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연구방법 문항 내용 문항수 문항 번호

설문지

비교 분석

개인 신상 및 일반적 특성 개4 1 4～

스포츠 상해 특성 개5 5 9～

스포츠 상해 예방 개1 10

인터뷰

상해 경험 후 재활 1

상해 경험 후 복귀 시

심리적 상태
1

부상예방을 위한 프로그램 1

⍺
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구분

컨디션

유의확률몸이좋지

않았다
보통이었다 좋았다 긴장되었다 합계

포지션

센터
0

(0%)

10

(9.6%)

3

(2.9%)

0

(0%)

13

(12.5%)

χ
2
=15.854

df=12

p=.198

포스트
2

(1.9%)

11

(10.6%)

3

(2.9%)

1

(1.0%)

17

(16.3%)

키퍼
6

(5.8%)

9

(8.7%)

4

(3.8%)

0

(0%)

19

(18.3%)

사이드
5

(4.8%)

13

(12.5%)

13

(12.5%)

0

(0%)

31

(29.8%)

인너
2

(1.9%)

12

(11.5%)

9

(8.7%)

1

(1.0%)

24

(23.1%)

합계
37

(14.4%)

55

(52.9%)

32

(30.8%)

2

(1.9%)

104

(100%)
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구분

상해 날씨

유의확률

맑음 흐림 비 눈 합계

포지션

센터
5

(4.8%)

5

(4.8%)

3

(2.9%)

0

(0%)

13

(12.5%)

χ2=6.496

df=12

p=.889

포스트
9

(8.7%)

5

(4.8%)

3

(2.9%)

0

(0%)

17

(16.3%)

키퍼
7

(6.7%)

9

(8.7%)

3

(2.9%)

0

(0%)

19

(18.3%)

사이드
11

(10.6%)

12

(11.5%)

7

(6.7%)

1

(1.0%)

31

(29.8%)

인너
6

(5.8%)

11

(10.6%)

7

(6.7%)

0

(0%)

24

(23.1%)

합계
38

(36.5%)

42

(40.4%)

23

(22.1%)

1

(1.0%)

104

(100%)
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구분

상해요일

유의확률

월 화 수 목 금 토 일,

포지션

센터
2

(1.9%)

3

(2.9%)

1

(1.0%)

2

(1.9%)

2

(1.9%)

3

(2.9%)

χ
2
=15.525

df=20

p=.746

포스트
0

(0.0%)

2

(1.9%)

1

(1.0%)

8

(7.7%)

2

(1.9%)

3

(2.9%)

키퍼
1

(1.0%)

0

(0.0%)

2

(1.9%)

7

(6.7%)

7

(6.7%)

2

(1.9%)

사이드
2

(1.9%)

7

(6.7%)

3

(2.9%)

7

(6.7%)

7

(6.7%)

5

(4.8%)

인 너
2

(1.9%)

2

(1.9%)

1

(1.0%)

8

(7.7%)

7

(6.7%)

4

(3.8%)

합계
7

(6.7%)

14

(13.5%)

8

(7.7%)

32

(30.8%)

27

(26.0%)

16

(15.4%)
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구분

손상계절

유의확률

봄 여름 가을 겨울 합계

포지션

센터
2

(1.9%)

2

(1.9%)

0

(0.0%)

9

(8.7%)

13

(12.5%)

χ
2
=16.055

df=16

p=.449

포스트
0

(0.0%)

5

(4.8%)

3

(2.9%)

9

(8.7%)

17

(16.3%)

키퍼
3

(2.9%)

1

(1.0%)

2

(1.9%)

13

(12.5%)

19

(18.3%)

사이드
6

(5.8%)

9

(8.7%)

2

(1.9%)

14

(13.5%)

31

(29.8%)

인 너
2

(1.9%)

4

(3.8%)

3

(2.9%)

14

(13.5%)

24

(23.1%)

합계
13

(12.5%)

21

(20.2%)

10

(9.6%)

59

(56.7%)

104

(100%)
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구분

상해시간

유의확률

새벽 오전 오후 합계

포지션

센터
1

(1.0%)

4

(3.8%)

8

(7.7%)

13

(12.5%)

χ2=4.810

df=8

p=.778

포스트
1

(1.0%)

6

(5.8%)

10

(9.6%)

17

(16.3%)

키퍼
1

(1.0%)

6

(5.8%)

12

(11.5%)

19

(18.3%)

사이드
0

(0.0%)

6

(5.8%)

25

(24.0%)

31

(29.8%)

인 너
1

(1.0%)

5

(4.8%)

18

(17.3)

24

(23.1%)

합계
4

(3.8%)

27

(26.0%)

73

(70.2%)

104

(100.0%)
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구분

직전컨디션

유의확률
몸이 좋지

않았다
보통이었다 좋았다 긴장되었다 합계

선수경력

년6~10
5

(4.8%)

28

(26.9%)

14

(13.5%)

0

(0.0%)

47

(45.2%)

χ
2
=6.855

df=6

p=.334

년11~15
5

(4.8%)

18

(17.3%)

13

(12.5%)

2

(1.9%)

38

(36.5%)

년이상16
5

(4.8%)

9

(8.7%)

5

(4.8%)

0

(0.0%)

19

(18.3%)

합계
15

(14.4%)

55

(52.9%)

32

(30.8%)

2

(1.9%)

104

(100.0%)
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구분

상해 날씨

유의확률

맑음 흐림 비 눈 합계

선수경력

년6~10
22

(21.2%)

13

(12.5%)

12

(11.5%)

0

(0.0%)

47

(45.2%)

χ2=12.903

df=6

p=.045
*

년11~15
8

(7.7%)

23

(22.1%)

6

(5.8%)

1

(1.0%)

38

(36.5%)

년 이상16
8

(7.7%)

6

(5.8%)

5

(4.8%)

0

(0.0%)

19

(18.3%)

합계
38

(36.5%)

42

(40.4%)

23

(22.1%)

1

(1.0%)

104

(100.0%)
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구분

상해 요일

유의확률

월 화 수 목 금 토 일, 합계

선수경력

년6~10
4

(3.8%)

8

(7.7%)

4

(3.8%)

13

(12.5%)

10

(9.6%)

8

(7.7%)

47

(45.2%)

χ
2
=14.531

df=10

p=.150

년11~15
0

(0.0%)

6

(5.8%)

1

(1.0%)

14

(13.5%)

13

(12.5%)

4

(3.8%)

38

(36.5%)

년 이상16
3

(2.9%)

0

(0.0%)

3

2.9%)

5

(4.8%)

4

(3.8%)

4

(3.8%)

19

(18.3%)

합계
7

(6.7%)

14

(13.5%)

8

(7.7%)

32

(30.8%)

27

(26.0%)

16

(15.4%)

104

(100%)
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구분

상해 계절

유의확률

봄(3~5) 여름(6~8) 가을(9~11) 겨울(12~2) 합계

선수경력

년6~10
7

(6.7%)

9

(8.7%)

4

(3.8%)

27

(26.0%)

47

(45.2%)

χ2=5.696

df=8

p=.681

년11~15
3

(2.9%)

6

(5.8%)

5

(4.8%)

21

(23.1%)

38

(36.5%)

년 이상16
3

(2.9%)

6

(5.8%)

1

(1.0%)

9

(8.7%)

19

(18.3%)

합계
13

(12.5%)

21

(20.2%)

10

(9.6%)

59

(56.7%)

104

(100.0%)
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구분

상해 시간

유의확률

새벽 오전 오후 합계

선수경력

년6~10
1

(1.0%)

11

(10.6%)

35

(33.7%)

47

(45.2%)

χ2=1.283

df=4

p=.864

년11~15
2

(1.9%)

10

(9.6%)

26

(25.0%)

38

(36.5%)

년 이상16
1

(1.0%)

6

(5.8%)

12

(11.5%)

19

(18.3%)

합계
4

(3.8%)

27

(26.0%)

73

(70.2%)

104

(100.0%)
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구분

컨디션

유의확률몸이 좋지

않았다
보통이었다 좋았다 긴장되었다 합계

훈련시간

시간이하3
5

(4.8%)

20

(19.2%)

12

(11.5%)

0

(0.0%)

37

(35.6%)

χ2=5.918

df=6

p=.432

시간4
6

(5.8%)

15

(14.4%)

6

(5.8%)

0

(0.0%)

27

(26.0%)

시간이상5
4

(3.8%)

20

(19.2%)

14

(13.5%)

2

(1.9%)

40

(38.5%)

합계
15

(14.4%)

55

(52.9%)

32

(30.8%)

2

(1.9%)

104

(100.0%)



- 28 -

구분

상해 날씨

유의확률

맑음 흐림 비 눈 합계

훈련시간

시간이하3
10

(9.6%)

13

(12.5%)

14

(13.5%)

0

(0.0%)

37

(35.6%)

χ2=14.001

df=6

p=.030
*

시간4
13

(12.5%)

8

(7.7%)

6

(5.8%)

0

(0.0%)

27

(26.0%)

시간이상5
15

(14.4%)

21

(20.2%)

3

(2.9%)

1

(1.0%)

40

(38.5%)

합계
38

(36.5%)

42

(40.4%)

23

(22.1%)

1

(1.0%)

104

(100.0%)
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구분

상해 요일

유의확률

월 화 수 목 금 토 일, 합계

훈련시간

시간이하3
0

(0.0%)

5

(4.8%)

6

(5.8%)

10

(9.6%)

15

(14.4%)

1

(1.0%)

37

(35.6%)

χ2=27.090

df=10

p=.003
*

시간4
3

(2.9%)

4

(3.8%)

2

(1.9%)

12

(11.5%)

2

(1.9%)

4

(3.8%)

27

(26.0%)

시간이상5
4

(3.8%)

5

(4.8%)

0

(0.0%)

10

(9.6%)

10

(9.6%)

11

(10.6%)

40

(38.5%)

합계
7

(6.7%)

14

(13.5%)

8

(7.7%)

32

(30.8%)

27

(26.0%)

16

(15.4%)

104

(100.0

%)



- 30 -

구분

상해 계절

유의확률

봄(3~5) 여름(6~8) 가을(9~11) 겨울(12~2) 합계

훈련시간

시간이하3
7

(6.7%)

9

(8.7%)

3

(2.9%)

18

(17.3%)

37

(35.6%)

χ
2
=11.409

df=8

p=.180

시간4
1

(1.0%)

8

(7.7%)

4

(3.8%)

14

(13.5%)

27

(26.0%)

시간이상5
5

(4.8%)

4

(3.8%)

3

(2.9%)

28

(26.9%)

40

(38.5%)

합계
13

(12.5%)

21

(20.2%)

10

(9.6%)

59

(56.7%)

104

(100.0%)
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구분

상해 시간

유의확률

새벽 오전 오후 합계

훈련시간

시간이하3
2

(1.9%)

6

(5.8%)

29

(27.9%)

37

(35.6%)

χ
2
=5.646

df=4

p=.227

시간4
2

(1.9%)

9

(8.7%)

16

(15.4%)

27

(26.0%)

시간이상5
0

(0.0%)

12

(11.5%)

28

(26.9%)

40

(38.5%)

합계
4

(3.8%)

27

(26.0%)

73

(70.2%)

104

(100,0%)
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