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Kritz-Silverstein et. al.(1999)

연 같 운동여 월경전 후 과는 련 없다고 단 다.
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안 하십니 ?

바쁘신 에도 귀 한 시간 할애해 주 감사합니다.

본 연 는 여 월경전 후 과“ (Premenstrual syndrome: PMS)

운동수행만족도에 한 실태 조사 료 니다.

월경전 후 란 월경 시 약 전 월경 전날 지 나타7~10

날 수 는 생리적 심리적 상들 컫는 어 니다 귀하 답, .

변내 월경전 후 연 한 한 근거가 문에 신

하고 정확하게 문항 답해주 감사하겠습니다.

아울러 본 문내 무 하는 개 신상에

한 그 어 도 없 참고해 주시 바랍니다.

감사합니다.

조 학 학원

추 지 현
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