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ABSTRACT

A Study on the Instruction Measures of Color Lesson for

Children's Psychological Expression

- Targeting Grade 1&2 of Elementary School -

Shin, Hae In

Professor: Kim, In Kyoung

Dept. of Art Education

Graduate School of Education, Chosun University

Our life is surrounded by colors. All the surrounding phenomenons are

comprised of colors. The color experience in childhood is very

important because color feelings can be largely influenced by childhood

experiences. It is still limited for children to directly express their

thinking in language. Therefore, they have a strong tendency to express

it with colors. Their personally preferred or unfavorite colors can be

different depending on how colors are accepted or their personal

environment. That is why each person expresses different feelings from

the same color. Children is the main agent expressing to drawings

without being influenced by the color preference.

The objective of this study is to suggest the teaching/learning

measures for color art lessons after understanding the concept of color.

The suggested instruction measures can understand children's

psychological state and tendency through colors used for free drawing

lesson using their preferred colors. The effects of the lesson are like
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below.

1. Through the color expression activities, the psychological anxiety

or pain can be reduced while emotion can be stabilized.

2. Children's internal psychological state can be understood by

analyzing colors.

3. Through art education, aesthetic sensitivity and creativity can be

developed.

As every human has clear color preference, his/her own feeling and

emotion is expressed in the process of expressing drawings. Even

though it is hard to conclude that the color frequently used is the color

preferred, they have their own perspective on colors, which is the

image influenced by their living environment and personality. For

children's correct mental health, their emotion should be understood in

the future.
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서 론.Ⅰ

연구목적 및 필요성1.

색채는 인간의 내면을 잘 표현할 수 있는 적극적인 수단이다 색은 인류사에.

있어서 사람에게 공통된 연상 작용을 일으키며 하나의 상징이나 기호의 역할까

지 해왔다 현대사회는 과학 기술이 발달하여 과거보다 윤택한 생활을 하고 있.

지만 현대인의 내면은 고독과 함께 불안하고 우울한 정서를 가지고 있는 경우,

가 많다 현대인은 발달된 메스미디어와 초고속 통신망이 있음에도 불구하고.

자신의 감정을 표현할 때 자연스럽게 구사하지 못하는 경향이 있다 결국 각종.

통신기술이 발달하였지만 사람들 사이의 내면적 소통은 상대적으로 단절되어

있는 것이 현실이다.

이러한 상황을 개선시켜주는 요소 중 하나가 색채표현이다 색채는 언어 그.

이상의 효과를 지니고 있다 현대사회의 모든 문명의 유산들은 색채로 이루어.

져 있다 이 색채는 우리 생활의 필수 요소이며 현대인은 색채로부터 직접적인.

영향을 받는다고 할 수 있다 성인의 색채감정 또한 유년의 경험이나 환경에.

의해 크게 좌우된다 그래서 아동기의 색채 경험이 매우 중요하다 현대사회의. .

아동들은 다양한 영상매체에 의해 다양한 감각을 익혀서 색채에 관심이 많고

색채에 대하여 정서적 반응도 다양하게 나타난다.

현대 사회의 아동들은 자신이 생각하는 것을 색채를 통해서 표현 하려는 경

향이 있다 그러므로 아동화에 나타난 색채는 자신의 내면을 가장 솔직하게 표.

현하는 수단이다 어린 시절 색채의 경험 활동은 성인기에 이르러 나타날 수.

있는 정신적 불안이나 고통을 줄여주고 정서를 안정시켜주는 중요한 역할을 한

다 이렇듯 색채는 인간의 정서 기분 불안 등에 영향을 미치고 나아가 치유. , , ,

하는 능력이 있다.



- 2 -

본 연구는 아동미술활동에 있어 색채표현의 중요성에 대해 알아보고 성별에,

따른 색채선호도와 색채 심리를 바탕으로 실제로 적용할 수 있는 색채 미술수

업 교수 학습 지도방안을 제시하는데 목적이 있다.ㆍ

연구내용 및 방법2.

본 연구는 색채의 중요성을 인지하고 자기 심리표현을 하기 위한 수업 지도,

방안 연구를 제시하고자 한다 본 연구를 하기 위해 아래와 같은 내용과 방법.

을 설정하였다.

첫째 색채의 개념과 색의 연상 색의 상징 색채의 중요성에 대해 알아본다, , , .

둘째 아동의 색채심리 특징을 살펴보고 색채심리 이론 로웬펠드의 미적표현, ,

발달단계에 대해서 알아본다.

셋째 성별에 따른 색채 선호도에 대해 알아본다, .

넷째 현장에서 적용할 수 있는 색채 심리표현 미술수업 교수 학습 지도방, ㆍ

안을 제시한다.

본 연구는 연구 목적을 설정하고 지도 방안을 제시하기 위해서 아래와 같은

제한된 범위에서 연구를 하고자 한다.

첫째 색채 선호도를 적용한 수업지도 할 학습연구대상은 초등학생으로 제한,

하였다.

둘째 이 연구를 적용한 대상은 광주광역시 동구에 위치하는 광주중앙초등학,

교 돌봄교실 총 명 중 남자 아동 명 여자 아동 명으로 제한하였12 4 , 8

다 따라서 연구자의 주관적인 의견이 개입될 소지가 있고 한정적인. ,

인원으로 연구하였기 때문에 객관성에 있어서 한계가 있음을 밝힌다.
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이론적 배경.Ⅱ

색채의 개념1.

우리의 생활은 색 속에서 살고 있다고 할 수 있는데 눈을 뜨고 있을 때에나,

감고 있을 때에도 색을 느끼고 그 속에서 살아간다 우리의 주변은 수없이 많.

은 색으로 둘러싸여 있다 색채 중에 사람이 식별할 수 있는 수는 약 만개. 800

이다 색은 모두 빛이고 사물과의 관계에 있어 내재된 성격이나 특성 그리고.

다양성을 표현하는 수단이다.1)

색채 표현은 구체적인 대상을 표현하고 있지 않더라도 그 자체로 이미 분위

기를 전달한다 또한 같은 색이라도 명도 채도를 조절하면 다른 정서적인 효과. ,

를 볼 수 있다 심한 명암 차이는 색채 계획에 활기와 직접성을 부여한다. .

사람은 색채가 가지는 연상과 상징을 통해 자신의 심리를 조절할 수 있고 좋

아하는 색 싫어하는 색을 통해 그 사람의 성향을 파악할 수 있다 나아가 색채, .

가 가지는 상징과 이미지를 활용하여 미술치료에도 적용할 수 있다 이렇듯 색.

채는 심리적으로 변화를 유도하여 다양한 정서와 감정을 표현한다.

색의 속성1) 3

우리는 색을 노란색 파란색 어두운 색 밝은 색 진한 색 연한 색 등으로 표- , - , -

현한다 이러한 말들은 색을 구별하여 지각 할 때 말하는데 이를 색의 속성. , 3

이라고 한다 색의 속성은 색상 명도 채도 를 말하는데. 3 (Hue), (Value), (Chroma)

어떤 한 가지 색을 기준으로 색상은 파장에 의해서 명도는 빛의 강도에 의해,

1) 장윤희 초등 미술 교육에서 감상을 통한 색채 지도 방안 연구 학년 수업 사례 중심, - 3 ,「 」

석사학위 논문 숙명여자대학교 교육대학원, , p.8-9, 2002,
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서 그리고 채도는 순도에 의해서 결정이 된다, .

다음의 표 은 색의 속성을 나타낸 표이다< 1> 3 .

표 색의 속성< 1> 3 2)

속성 내 용

색상
일상생활에서 색이라고 하는 단어와 가장 가까운 의미를 가진 용어ㆍ

색을 지각하게 하고 색의 연상이 가능하게 함ㆍ

명도

색의 밝음과 어두움의 정도ㆍ

무채색에서 명도의 차원이 두드러짐 흰색과 검정색이 최상과 최하를(ㆍ

나타냄)

채도

색의 지각적인 면에서 색의 강약ㆍ

색의 순도 선명도,ㆍ

색의 순색은 스펙트럼의 단색광을 뜻함ㆍ

색의 연상2)

색의 연상 은 마음의 움직임을 나타낸다 사람들은 특정한( , Association) .聯想

색을 보았을 때 그 색과 관계있는 무언가를 느끼고 연결시켜 여러 가지 경험이

나 기억을 연상한다 또 과거에 경험한 것을 되살려서 주관적인 느낌을 연상시. ,

키고 구체적인 어떤 물체를 연상하기도 한다 이와 같이 색채의 자극에 의해, .

관계있는 사물이나 경험을 되살리는 것은 색채가 인간의 생리 기관이나 기능에

주는 자극이나 그 외의 감정 정서에 미치는 영향 때문이다, .3)

2) 이경아 미술치료에서 색의 활용방안 색을 중심으로 한 기법 제안 석사학위 논문 원, - , ,「 」

광대학교 보건환경대학원, p.21, 2004.

3) 이현진 색의 상징성에 기초한 아동화의 색채심리 재해석 석사학위 논문 전남대학교 교, , ,「 」

육대학원, p.19, 2008.
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이와 같이 색채가 경험이나 기억을 되살리는 것은 인간의 생리 기관이나 기

능 감정에 영향을 미치기 때문이다, .

색의 연상이 일반화 될 경우에는 특정한 상징성을 가지게 된다 색의 이름.

중에 개나리색 바다색 하늘색 살색 등과 같이 특정대상의 빛깔과 관련이 있, , ,

는 색 명이 있는데 이런 것은 일종의 경험이나 기억과 관련된다, .

다음의 표 는 색의 일반적인 긍정적 부정적인 연상을 나타낸 표이다< 2> , .
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표 색의 연상< 2> 4)

색명
색의 연상

긍정적 부정적

빨간색
행복 강인함 역동적 낙천주의 생명, , , ,

력

폭발성 죽음 전쟁 악마 피 고통 공, , , , , ,

격성

파란색 고요함 안정성 평안 온건함 신뢰감, , , ㆍ 놀라움 우울 차가움 침체 황폐화, , , ,

노란색
희망 기대 기쁨 행복 맑음 개나리, , , , , ,

병아리 밝음 귀여움 활발함, , ,
질투 외로움 연약함, ,

주황색
원기 활력 희열 유쾌 명랑 가을 태, , , , , ,

양 오렌지 노을 사랑, , ,
질투 외로움 연약함, ,

분홍색
우아함 기품 사랑스러움 청춘 소녀, , , , ,

귀여움 달콤한 맛 벚꽃, ,
나약한 유아적임 유치함, ,

보라색
포도 제비꽃 고귀함 신비함 부드러, , , ,

움 신성함,
불만 질투 광기 공포, , ,

갈색
풍요로운 들판 대지 가을 대변 흙, , , , ,

안정삼
건조함 쓸쓸함 쇠퇴 외로움 불경기, , , ,

흰색
구름 토끼 흰옷 간호원 눈 국화 신, , , , , ,

부 웨딩드레스 의사 병원, , ,

뼈 항복 실패 냉기 차가움 단순함, , , , , ,

허무함

검정색
밤 눈동자 석탄 피아노 석유 장미, , , , , ,

머리카락

탄 것 죽음 그림자 비구름 연기 상, , , , ,

복

색의 상징3)

색은 공통된 연상 작용을 일으켜 하나의 상징을 나타낸다 스위스의 심리학.

자 칼 융은 인간의 의식 세계는 시각 청각 촉각 미각을 통해 받아들인 제한, , ,

4) 정현희, 『실제 적용 중심의 미술치료 ,』 서울 학지사; , p.208-209, 2006.
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된 정보들로 이루어내지만 이런 의식 세계보다 방대한 무의식의 세계가 있을

것이라고 역설하고 있다 무의식의 세계는 언어로는 구체화 할 수 없기 때문에.

상징 을 통해서 떠올린다고 한다 이루어 보았을 때 의식 세계에서 색(symbol) .

은 기호 로 볼 수 있으나 무의식 세계를 포함하고 있는 총괄적인 의미로(sign)

는 상징 이 된다 무의식 세계에서 색은 개인의 경험과 본성에 의해 좌(symbol) .

우 된다 사람들은 색에 대한 공통적인 감정을 가지게 되고 이런 감정이 점차. ,

일반화되면서 마침내 어떤 특정한 의미를 가진 상징성이 되는 것이다 따라서.

색은 전 세계적으로 보편성을 가지게 된다.

색의 상징은 공통적으로 연상하여 사용되고 색에 대한 정서적인 반응에 따,

라 결정된다 예를 들면 신호등의 빨간색은 정지 초록색은 진행을 뜻한다 이. , , .

것은 우리 사회가 정한 무언의 약속이다 그리고 동서양을 막론하고 태양을 상.

징하는 노란색 빨간색은 왕을 상징하여 아무나 사용할 수 없는 색이었다 현대, .

에는 각 나라를 상징할 수 있는 색을 정하여 사용하고 있다 또한 연령에 따라.

선호도가 달라지는데 아동은 밝은 색을 성인은 어둡고 채도가 낮은 색을 선호,

한다.

다음의 표 은 색의 상징성을 표로 나타낸 것이다< 3> .
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표 색의 상징< 3> 5)

색명 색의 상징

빨간색 사랑 정열 물 헌신 피 범죄 분노 용기 정지신호, , , , , , , ,

파란색
하느님 영원성 진실성 용기 영광 공평 평온 내향성 차가움 달, , , , , , , , , ,

절망 수동성 깊은 지혜, ,

노란색
태양 영웅 지성 사랑 관대 불변 부와 권력 풍요 위엄 가을 우, , , , , , , , , ,

울 적의 변덕 무기력 소망 혁신 배신, , , , , ,

주황색 태양 영웅 지성 사랑 관대 불변 부와 권력 풍요 위엄, , , , , , , ,

분홍색
열반의 꽃 성스러움의 꽃 천산의 색 여성 부활 사랑 행복 달콤, , , , , , ,

함

보라색 고귀함 신성함 신비 균형에 대한 욕구 치유력 분노, , , , ,

갈색 항문기 불굴의 정신 안정감 풍요로움, , ,

흰색
빛 성스러움 순수 청결 평화 허무 정숙 결백 공간 자유 신선, , , , , , , , , ,

함 소박함 숭고 희망, , ,

검정색
절망 두려움 고통 슬픔 불안 우울 공포 악 범죄 죄 침묵함 중, , , , , , , , , , ,

압감 후회 의지 냉담 정숙 허무 고생 강건, , , , , , ,

색채의 중요성4)

색채는 현대 사회에서 주관적이기도 하고 객관적이기도 하다 색채에 대한.

개인적인 경험이나 그에 따른 느낌 선택은 개인적인 취향에 따라 다르다 예들, .

들면 빨강에 대해 안 좋은 경험을 한 사람은 빨강을 공포의 색으로 느껴서 공

5) 정현희, 『실제 적용 중심의 미술치료 ,』 서울 학지사; , p.208-209, 2006.
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포를 표현할 때 그 색을 사용할 수 있다 그에 반해서 빨강에 대한 아름다운.

경험을 한 사람은 아름다움 매력의 색으로 느껴서 아름다움의 느낌을 표현할,

때 그 색을 사용할 수 있다 색채는 정서적인 측면과도 관계가 있다 미술이 다. .

양한 장르로 발전하면서 색채의 중요성은 더욱 부각되고 있다 우리 주변의 잡.

지나 등 다양한 매체를 통해 색이 정서에 미치는 영향을 알 수 있다 성격TV .

에 따라 방의 벽지 색을 바른다거나 작업 환경에 따라 주변의 색을 정하고 기

분 전환을 하기 위해 환경을 바꾸는 등 정서적인 정보를 활용할 수 있다 이처.

럼 색은 우리와 무관하게 객관적으로 존재 하는 것에서부터 우리의 이성적 판

단과 심리적 경향에 의해 주관적으로 존재 하는 것까지 다양한 가치를 지니고

있어 우리가 적극적이고 주도적으로 이해하고 다루어야 하는 생활의 한 요소이

다.6)

우리는 횡단보도의 신호등에서 빨간 불에는 멈추고 초록 불에는 건넌다는 것

을 안다 또 운전할 때 노랑과 검정의 빗금을 보면 속력을 줄인다는 것을 안다. .

빨간색으로 쓴 글씨는 주의를 뜻하는 것을 알고 빨간 십자가와 초록 십자가는

다른 뜻을 가지고 있다는 것을 안다 이렇듯 현대 사회에서 색채는 개인의 개.

성 표현의 방식이며 또한 세계 공통의 기호 체계이기도 하며 민족성의 표현이

기도 하다.7)

색채는 인지적인 면에서나 정서적인 면에서 심리적 연상 작용으로 감정과 분

위기를 일으킨다 그러므로 색채의 효과와 색채가 가지는 특징을 잘 살펴보아.

야 한다.

6) 장윤희 초등 미술 교육에서 감상을 통한 색채 지도 방안 연구 학년 수업 사례 중심, - 3 ,「 」

석사학위 논문, 숙명여자대학교 교육대학원, p.5, 2002.

7) 이정수 색채를 활용한 실기수업 프로그램 연구 차 개정 중등미술교육 중심으로, - 7 ,「 」 석

사학위 논문, 경성대학교 교육대학원, p.23, 2010.
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아동의 색채심리2.

아동의 색채심리 특징1)

아동은 색을 사랑하고 자연스럽게 표현한다 형태보다 색채에 더 반응하고.

순수하게 즐긴다 아동의 그림에서 색채는 정서나 심리가 특히 잘 반영된다 색. .

채는 개인적인 선호도에 따라 사용되는데 아동의 그림 속 색채가 현재 정서와

거의 일치한다 모든 물체는 고유의 색을 가지고 있지만 사람들은 같은 색을.

보고도 다른 기분을 가지게 된다 이러한 지각현상은 내적 자극과 외적 자극에.

의해 차이가 나타난다.

아동은 성인에 비해 경험이 한정적이다 즉 한정적인 경험을 바탕으로 모든. ,

것을 생각하고 모든 것을 행동한다 따라서 아동에게 환경이라는 것은 성장하.

는 데 많은 영향을 미친다 실생활에서 색채는 아름답고 조화롭고 질서 있는. , ,

합리화로서 정신적 육체적으로 안정되며 활력을 가지고 있다 색채에 대한 관, .

심이 있는 사람에게만 영향을 미치는 것이 아니라 무의식 적으로 감정과 행동

에 하나의 패턴이 되는 것이다 색채심리가 바로 이러한 색 환경에 대한 측면.

을 다룬 것이다.

아동의 색채심리 이론2)

알슐러와 해트윅8)은 아동의 그림 속의 표현을 관찰 해석하고 있다 알슐러, .

와 해트윅은 그리고 싶은 것을 자유롭게 그리는 자유화법을 사용하여 아동의

8) 알슐러 와 해트윅 년에 유아를 대상으로 회화와 퍼스낼리티 논문(Alschuler) (Hattwick)-1947 < >

에 서 색채에 관한 실험을 통해 어린이들이 사용하는 색채 방법에 대한 것과 색채를 배치하

는 방법 색깔과 인성을 비교 조사하여 어린이의 성격의 특징이나 정서 상태를 반영하는 것을,

이해하는데 도움을 주었다.



- 11 -

심리 상태를 분석하였다 아사리. 9)도 유아의 색채에 관한 비슷한 연구를 하였

다 심신동형설 을 근거로 심리 상태가 화면에 완전히 투사되는 것. ( )心身同型說

을 전제로 색채심리 이론을 제시하였다 또 김재은 임형진. , ㆍ 10)은 다른 학자들

과 달리 새로운 방법으로 아동들의 그림에 사용되는 색채와 그들의 성격과의

관계를 연구하였다 김재은 임형진의 연구는 아동에게 자유화를 일주일 간격. ㆍ

으로 회 그리게 해서 그 그림에 나타난 색채 중 가장 큰 면적을 차지하고 있3

는 색채 이것을 주조색이라고 한다 와 아동들의 인성검사 퍼스낼리티 테스트 점( ) ( )

수간의 상관관계를 분석하였다.11)

각 주요 학자들의 이론을 간단히 살펴보도록 하겠다.

알슐러와 해트윅의 연구(1)

년 알슐러와 해트윅은 회화와 퍼스낼리티 라는 논문을 통해서 아동1947 「 」

화에 나타나는 색채 사용방법과 구도를 중점으로 아동의 현재 심리상태를 연구

하였다 색채는 아동을 이해하는 데 가장 우수한 수단이다 색채를 강조하는 아. .

동은 감정적으로 강한 경향을 나타낸다 특이한 색의 선호와 배치를 특수하게.

할 경우는 아동의 감정 상태를 더 잘 알 수 있는 실마리를 제공해준다 발달적.

관점에서 빨강은 유아가 좋아하는 색이다 아동이 성장하면서 충동적인 단계에.

서 벗어나고 통제 할 수 있는 단계로 발전함에 따라 빨강에 대한 관심은 감소,

하고 한색에 대한 관심이 증가한다 그래서 알슐러와 해트윅은 아동의 심리 상.

태를 분석하기 위해서 아동들이 스스로 자유롭게 그리게 하는 자유화법‘ (自由

을 통해 채색에 대한 분석을 하였다 그들의 연구에서 자유화 속에 나타)’ .畵法

9) 아사리 보라색을 깊이 연구한 일본의 연구가로 그의 진단법을 심신동형설 이라- ( )心身同形設

하는데 이것은 묘화원리 이론에 입각해서 만들었다 이 이론은 심신의 현상을(isomorphism) .

같은 모형으로 설명 할 수 있다고 보는 이론이다 심리적 현상과 생리적 과정 사이에는 그 구.

조와 형태에 있어서 공통된 점이 있고 서로 대응하거나 병행하는 현상이 있다고 보는 입장이,

다.(1956)

10) 김재은 임형진 미술 교육학자로 년 아동의 자유화에서 색채 사용량과 인성 요인간- 1972ㆍ 「

의 상관관계연구 한국문화연구원 논총 제 집 에서 아동의 자유화에서 사용하는 색과 성격, 20 」

과의 관계를 연구한 것으로 김재은과 임형진의 공동연구이다.

11) 김재은 그림에 의한 아동 심리진단 교육과학사, , , 1998.『 』
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난 표현과 색채를 분석한 내용은 다음과 같다.

빨강을 선호하는 아동은 느낀 것을 비교적 자유롭게 행동하고 반응하며 신,

체의 기능이 왕성하게 나타난다 색 위에 폭이 넓은 필치로 겹쳐 칠 하는 것은.

적대감이나 자기주장의 표현이다 빨강이 조화롭게 칠해졌을 때에는 애정을 표.

현하기도 하며 거칠게 칠해졌을 때에는 공격성을 표현하는 경우도 있다, .

주황을 선호하는 아동은 사회적인 환경에 잘 적응하는 아동이다 그러나 어.

떤 경우에는 강한 감정적 표현을 회피하려고 사용하기도 한다 그리고 아동이.

상상하는 것에 관심을 두기 때문에 현실과 이질적인 차이가 나타난다.

노랑을 선호하는 아동은 남에게 의존적인 행동이 많다 아직도 유아의 상태.

에 머무르려고 하며 정서에 의해 행동이 이루어진다 노랑은 교우관계가 좋으.

며 행복함을 느낄 때 사용한다.

초록을 선호하는 아동은 감정을 잘 표현하지 않으려고 하는 내향적인 성격이

다 또 주의 깊고 충동을 자제하는 능력이 뛰어나다 초록을 선호하는 아동은. .

엄격한 훈육을 받고 있는 환경의 아동에게 나타난다.

파랑을 선호하는 아동은 공포심을 품고 있을 때 나타난다 날카롭고 긴장된.

필치로 그리는 경우 억제되어 있는 불안을 나타내며 선과 형을 그리는 경우는,

명량한 성격을 가진 아동으로 주위에 잘 적응하는 행동을 나타낸다.

보라를 선호하는 아동은 소수에 불과하다 이 색을 잘 사용하는 경우는 억제.

되고 불행한 심리상태로 교우관계의 어려움이 보이고 아동의 질병과 관련이 깊

다.

이와 같이 색에 대한 학자마다 견해가 다르고 어떤 특정 색을 자주 등장시,

킨다는 이유로 아동의 성격이나 심리를 섣불리 판단하는 것은 위험한 일이다.

아동의 관심은 수시로 변하며 그 색의 사용은 오랜 기간 동안 욕구에 의해 사,

용되기 때문이다.
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아사리의 색채 진단법(2)

일본의 아사리 아쓰시는 아동화의 진단에 있어 창의적이고 독자적인 방법을

생각해냈다 아사리는 보라색이라는 특정한 색에 관심을 가졌다 아동이 대체로. .

선호하지 않는 보라색이 그림에 나타나면 어떤 심리적인 의미가 숨어있을 것이

라는 가정을 하였다 아사리는 무조건 테스트. ‘ ’12)를 실시하여 색채의 심리적인

의미를 연구하였다.

보라의 의미는 가족의 질병과 관계가 있다 인물화를 보면 인물의 복장 중.

세로무늬 또는 가로무늬 등에 이 색으로 칠해져 있으면 가족 중 환자가 있는

것을 의미한다 배경이 보라일 경우 외고집 불통 비사교적 자기중심적 남과. ‘ , , , ,

잘 다투는등의 수식어가 붙는 경우가 많다고 분석하였다 색채의 의미는 인간’ .

의 감정이나 정서와 깊은 관련이 있으며 색채의 의미와 감정 이 두 가지는 떼,

어 낼 수가 없다.

다음 표 는 아사리의 색채언어의 심리적 생리적 의미를 표로 나타낸 것< 4> ㆍ

이다.

12) 무조건 테스트 색과 심리의 상관관계를 입증할 수 있도록 많은 사례를 무차별적으로 조사-

하였다 해서 붙여진 이름
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표 아사리의 색채언어의 심리적 생리적 의미< 4> ㆍ 13)

번호 색채 명 심리적 생리적 의미ㆍ

색채

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

하양(White)

검정(Black)

빨강(Red)

주황(Orange)

노랑(Yellow)

갈색(Brown)

녹색(Green)

파랑(Blue)

보라(Violet)

분홍(Resepink)

회색(Gray)

경계심 실패감ㆍ

공포심 어머니의 히스테리ㆍ

불만 비난 공격ㆍ ㆍ

애정의 극도의 결핌

애정욕구

물욕 욕구 식욕ㆍ ㆍ

허약 피로 비애ㆍ ㆍ

의무감 복종 순종ㆍ ㆍ

질병상해와 그 영향

마음이 아프다 보라대용( )

불안 검정대용( )

색채술어

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

검정 빨강ㆍ

검정 노랑ㆍ

검정 갈색ㆍ

검정 파랑ㆍ

검정 초록ㆍ

검정 보라ㆍ

검정 하양ㆍ

빨강 파랑ㆍ

빨강 초록ㆍ

파랑 주황ㆍ

파랑 노랑ㆍ

보라 하양ㆍ

보라 빨강ㆍ

보라 노랑ㆍ

어머니의 꾸지람

어머니의 꾸지람

극도의 애정부족 도벽ㆍ

체념 심술 나쁨ㆍ ㆍ

학대 계모ㆍ

어머니의 병적 히스테리

공포심

부러움 질투심ㆍ

성적 관심

우둔 불결ㆍ

걱정 근심ㆍ

부상 실패감 가해 죄악감ㆍ ㆍ ㆍ

출혈 월경ㆍ

질병상해시의 고독감

13) 김재은 그림에 의한 아동 심리진단 교육과학사, , , p.23, 1998.『 』
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김재은 임형진의 연구(3) ㆍ

김재은 임형진ㆍ 14)은 아동의 자유화에서 사용된 색채와 그들의 성격과의 관계

를 연구하였다 이들은 한 주마다 장을 그리게 하여 그 그림에 쓰인 색채 중. 3

제일 큰 면적을 차지하는 색과 아동의 인성검사 점수간의 연관성에 대해 분석

하였다 다음은 그 연구결과를 분석한 자료이다. .

활동성이 높은 아동 중에서 남자 아동의 경우 그들이 사용하는 색채 사이에

의미 있는 차이가 보이지 않았다 하지만 여자 아동의 경우 파랑 보라 황토. , , ,

고동의 색채보다 초록을 많이 사용하는 경향이 있다.

정서적으로 안정된 아동 중에서 남자 아동의 경우 노랑 초록 파랑 황토 검, , , ,

정의 색채보다 주황을 많이 사용하는 편이다 여자 아동의 경우 초록을 선호하.

는 아동보다 고동을 선호하는 아동이 더 정서적으로 안정되어 있는 경향이 있

다.

지배성이 높은 아동 중에서 남자아동의 경우 황토의 색채보다 주황을 선호하

는 아동들이 더욱 지배적인 경향이 있다 여자 아동의 경우 빨강보다는 고동을.

선호하고 황토보다는 초록을 선호하는 경향이 있다.

충동성이 높은 아동 중에서 남자 아동의 경우 주황의 색채보다 황토를 선호

하는 아동들이 더 충동적인 경향이 있다 여자 아동의 경우 파랑 초록 황토. , , ,

보라 고동의 색채 보다 빨강을 선호하는 아동이 충동적인 경향이 있다, .

사고성이 높은 아동 중에서 남자 아동의 경우 색채의 선호도 간에 변별이 불

가능하다 여자 아동의 경우 빨강보다는 보라 파랑의 색채를 선호하고 고동보. ,

다는 녹색을 선호하는 아동이 사고가 깊게 나타났다.

사회성이 높은 아동 중에서 남자 아동의 경우 파랑이나 황토보다 초록을 선

호하는 아동에게 더 높게 나타났다 여자 아동의 경우 파랑과 노랑보다 빨강을.

더 선호하고 노랑보다 초록과 파랑을 선호하는 아동에게 나타나는 경우가 많

14) 김재은임형진 의 자유화에서의 색채 사용량과 인성 요인 간의 상관연구 한국문화, ,兒童「 」․

연구원 논총 제 집20 , 1972.
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다.

김재은의 색채심리 연구 분석에서는 색채와 아동과의 관계는 조형적 관계보

다는 심리학적 관계에서 많이 논의되고 있다는 것은 사실이지만 뚜렷한 결론,

이 아니므로 색채와 인간관계라든지 색채의 심리적 분석 같은 것은 매우 조심

스럽게 다루어져야 한다고 설명한다.15)

아동기의 미적표현 발달단계3)

초등학교에서 미술 수업은 학년별로 미적 표현 발달 단계에 맞춰서 체계적으

로 이루어져야 한다 아동들의 미술 표현이 비슷한 유형으로 나타난다는 사실.

은 아동의 그림을 다른 모든 측면에서 이해하는데 있어서 중요하다 아동기에.

나타나는 미적표현 변화는 아동이 성장 하면서 연령별 시기에 맞게 발전해 나

가고 있다 즉 아동들이 각 연령별 시기별로 아동화에서도 발달이 이루어지고. , ,

변화되어져 간다 이러한 변화는 아동화의 발달에 따른 것을 효과적으로 이해.

하는데 도움을 준다 아동기의 미적표현 발달단계의 가장 대표적이라고 할 수.

있는 로웬펠드(V. Lowenfeld)16)의 견해를 토대로 아동의 발달단계 특징을 살

펴보고자 한다.

로웬펠드는 인간을 위한 미술교육(Creative and mental growth)『 』17)저서

를 통해 아동의 정신적인 발달을 강조하면서 아동의 발달단계에 맞는 지도방법

의 중요성을 강조하였다 창의적인 지도방법을 강조하여 아동 스스로 자신의.

세계를 표현하고 또 발견하도록 하였다 로웬펠드는 발달의 순서를 매우 중요, .

15) 정유진 아동의 행동개선을 위한 색채수업 지도방안 연구, ADHD ,「 」 석사학위 논문, 동아대

학교 교육대학원, p.28, 2007.

16) 로웬펠드는 미국 창조주의 미술교육 이론을 완성시킨 학자로써 년 인간을 위한 미술1947 『

교육 이란 그의 저서를 통해 아동의 미적표현 발달단계를 과(Creative and mental growth)』

학적이고 체계적으로 정리하였다.

17) 로웬펠드 브리테인 공저 인간을 위한 미술교육 서울 미진사. . ; . 2002ㆍ 『 』
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시 한다 아동이 성장하면서 다음 단계로 나아가기 위해서는 반드시 전 단계를.

거쳐야 한다는 입장이다 그렇다고 개인의 차이를 무시하는 것은 아니고 개인. ,

의 차이를 이해하기 위한 출발점으로 삼아야 한다고 하였다.

다음은 로웬펠드가 제시한 아동의 미적표현 발달단계를 단계로 나타낸 것이6

다 그 이론을 정리하면 다음과 같다. .

난화기 세(1) (The Scribbling Stage : 2 ~ 4 )

난화는 유아가 그린 착화의 상태를 말한다 난화는 긁적거리기 아무렇게나. ,

그리기 마구 그리기 등으로 불리기도 하고 낙서 형태의 즐겁게 그리는 놀이, ‘ ’

라고 불리기도 한다 심리학에서는 개월 또는 세 즈음에 시작되는 이 난화. 18 2

는 기능적 쾌락이라고도 하고 유아 초기의 근육운동이기도 하다 정신분석학에, .

서 난화는 무의식적인 표현으로 부모의 관심을 끌고 싶어 하는 욕구가 작용한

다고 보고 있다 난화는 미술치료에서도 활용되고 있는 그림 형태 중의 하나이.

다.

난화의 발달단계 중 첫 단계는 마구 그리는 난화기 로(disordered scribbling)

종이뿐만이 아니어도 유리창 방바닥 담벼락 유리창 등에 보이는 대로 그리는, , ,

경우이다 두 번째 단계는. 조절된 난화기 로 아동이 시각(controlled scribbling)

적으로 자신의 동작과 종이 위에 표현되는 선 사이의 관계를 발견하는 단계이

다 선들은 원 수평 수직 등을 반복하여 그릴 수 있게 된다 세 번째 단계는. , , .

이름 붙이는 난화기 로 아동의 그림을 성인이 못 알아보더(naming scribbling)

라도 난화에 이름을 붙이게 된다 아동은 이제 자신의 주변 환경과 자신의 움.

직임을 관련시킨다 즉 근육운동 지각적인 사고에서 상상력이 풍부한 사고로. , ,

변한 것이다.

난화기에는 아동이자유롭게 그리도록 해줘야 한다 성인들이 개입하게 되면.

아동의 발달 속도를 늦춘다 이 시기의 색채 지도는 자신의 표현과 도화지를.

구별할 수 있게 하는 것이 중요하다.
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전도식기 세(2) (The Preschematic Stage : 4 ~ 7 )

전도식기는 지금까지와는 다른 의식적인 형태를 창조해 나가면서 난화기의

마지막 단계를 벗어난다 자신감을 가지고 표현하는 동시에 부모에게 상징화된.

내용을 제시하는 자세를 보인다 즉 사실적인 표현이 시작되는 단계로 그 첫. ,

상징적인 표현은 사람 으로 표현된다 이 시기에 아동의 그림에서 사람은 중“ ” .

요한 표현이라고 할 수 있다 특히 머리 다리를 표현하는 것은 아동화의 가장. -

중요한 부분을 설명한다 이를 통해서 새로운 개념을 형성하며 다양한 표현과.

개인의 독특한 표현양식을 형성하게 된다 특히 세 전후에 아동의 정서 상태. 4

가 크게 성장하여 표현활동도 성장하게 된다 인물화의 소박한 표현에서 상징.

적인 형태의 표현으로 성장한다.

이 시기의 아동들은 자신의 그림에 물체 등을 적절하게 배치시킴으로 공간

인식을 하고 있다 따라서 그림의 배치를 통해 아동의 인지 발달과 정서적인.

측면의 상태를 진단할 수 있다 이 시기의 아동은 공간적인 표현에서 질서가.

없고 사물의 색채의 관계도 잘 나타나지 않는다 전도식기에는 동기부여가 중.

요하며 아동의 경험과 연결시켜 지도하는 것이 좋다, .

도식기 세(3) (The Schematic Stage : 7 ~ 9 )

도식은 의도적으로 반복한 경험을 말한다 인물도식 이란 아. (human schema)

동의 개별화된 인물 형태의 상징이다 이 시기의 표현 특성은 투시법 을. (X-ray)

활용한 표현방법이 있다 아동의 식 표현은 외부보다 내부가 더 중요하. X-ray

다고 느낄 때 표현하는 것으로 물체의 외부와 내부가 동시에 나타나는 표현방

식이다.

아동은 이 시기에 색채와 그 대상간의 상호관계가 있음을 깨닫게 되는 시기

이다 그렇기 때문에 같은 대상에 같은 색채를 칠한다 색채 도식은 시각적인. .

또는 정서적인 개념에서 비롯된다 도식기의 미술재료 중에 찰흙을 보면 표현. ,

방법이 두 가지인 것을 알 수 있다 하나는 전체에서 부분적인 것으로 표현하. ‘
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는 분석적인 방법이고 다른 하나는 부분적인 것에서 전체로 표현하는 종합적’ , ‘

인 방법이다 이것은 아동의 사고 방법의 차이에서 오는 것이라고 할 수 있다’ . .

여기서 중요한 점은 아동의 표현 방법을 변화시키지 않는 것이 좋다.

또래 집단기 세(4) (The Stage of realism : 9 ~ 11 )

또래 집단기의 아동들은 자신이 또래 집단의 한 구성원임을 깨닫게 된다 사.

회적인 독립심을 나타내는 시기로 부모와 마찰이 일어나는 시기이다 이 시기.

의 아동은 환경에 대한 인식이 점점 발달하기 시작한다 즉 자기의식이 발달하. ,

게 된다 이에 따라 기하학적인 도식적 표현에서 사실적인 표현이 나타나기 시.

작한다 예를 들어 인물화에서는 옷이 강조되고 남녀를 확실히 구분해서 그린.

다 공간적인 표현에서도 자기중심적이었던 단조로운 구성에서 벗어나 중복적.

인 표현이 나타나기도 한다.

이 시기에는 자아인식이 확실해지며 객관적이고 사실적인 미술표현을 하게,

된다 한 그루의 나무만 보지 않고 숲을 보는 것처럼 멀리서도 볼 줄 알게 된.

다 표현 방법에서도 점점 시각적인 인식이 발달하면서 과장이나 생략 등을 하.

지 않게 된다 즉 어떤 대상을 표현하기 위해서 다른 표현 방법을 찾고 특징적. ,

인 색을 사용하기 시작한다 또래 집단기에는 아동 스스로가 색에 반응하게 하.

고 아동의 경험을 확대시켜주는 것이 좋다.

의사실기 세(5) (The Pseudo-realism Stage : 11 ~ 16 )

의사실기는 논리적인 사고와 지각이 발달되면서 세부적인 것에 대한 지식과

신체의 비율에 관심이 높아진다 표현하는 과정 보다는 작품의 완성도가 중요.

하다고 생각한다 이 시기는 청소년이 되는 준비단계로서 성인도 아니고 아동.

도 아닌 심리를 이해하고 바람직한 성인이 되도록 이끄는 것이 중요하다.

인물화를 보면 사춘기를 겪고 차 성징이 나타남에 따라 성적인 특성을 과장2

하여 나타내기도 한다 인물화를 그릴 때 시각형은 사실적으로 표현하여 변화.
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에 민감해진다 시각형은 변화하는 효과와 전체적인 것에 관심을 가지는 반면.

에 비시각형은 정서적으로 흥미 있는 세부적인 것에 보다 관심을 갖는다 따라.

서 색채는 매우 주관적이라고 할 수 있다.

결정기 청소년기(6) (The Period of Decision : )

결정기는 육체적으로나 정신적으로나 새롭게 변하는 상황에 잘 적응해야 할

단계로 전인적인 인간 양성에 있어서 가장 중요한 시기이다 이 시기는 청소년.

기에 해당하는데 아동은 점점 상징에 대한 개인적 관계를 상실하게 된다는 것

을 알게 된다 그렇기에 창의적인 활동에도 영향을 미치므로 자신감을 심어주.

어야 한다.

이 시기의 미술표현은 두 가지로 나뉜다 의사실기와 마찬가지로 시각형과.

촉각형으로 구분할 수 있다 시각형은 대상의 외형에서부터 접근하고 대상의.

특성을 분석해서 명암 원근 색상의 변화에 관심을 둔다 촉각형은 신체 근육, , .

감각 지각적인 경험 촉각에 의한 인상과의 관계를 맺고 있는 경험들이 중요한, ,

요소이다.

앞에서 제시한 두 가지 미술 표현은 아동의개성의 발달에도 영향을 끼친다.

즉 전체와 세부적인 것 중에 무엇을 선호하느냐 하는 것은 대상의 성격을 판,

단할 수 있는 기준이 된다 인물표현에 있어서 시각형은 환경과 인물을 같은.

현상으로 본다 그렇기에 그림의 정확한 비례는 가장 중요한 부분에 있다 반면. .

에 촉각형은 그림의 공간 명암 정서적인 중요성 명암에 의해 결정된다 이와, , , .

같이 두 가지 미술표현은 창조의 개념적인 차이가 있다.

로웬펠드는 아동의 정서적인 성장에 많은 관심을 가졌고 이런 성장을 돕게,

하는 요소는 바로 미술활동이라고 보았다 그는 미술교육을 미술표현이나 기술.

을 습득하기 위한 교육이 아니라 인간 육성을 위한 미적 감수성과 창의력을‘ ’

기를 수 있는 교육이라고 하였다.

다음의 표 은 로웬펠드의 발달단계에 맞게 색채발달단계를 표로 나타낸< 5>
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것이다.

표 로웬펠드의 색채표< 5> 18)

시 기 특 징

난화기

세(2~4 )

의식적인 접근이 없음ㆍ

어떤 의도 없이 단순히 즐기기 위해 색을 사용함ㆍ

전도식기

세(4~7 )

자연과 관련이 없음ㆍ

정서적인 그림에 따라 색칠ㆍ

도식기

세(7~9 )

색채도식의 반복을 통하여 대상과 색채사이의 관계발견ㆍ

동일한 대상에 관한 동일한 색채ㆍ

색채도식의 이탈이 정서적인 경험을 보여줌ㆍ

또래 집단기

세(9~11 )

색채의 객관적인 단계로부터의 탈피ㆍ

색채에 대한 정서적 접근의 강조ㆍ

색채의 주관적인 단계 주관적 경험에 의해 사용( )ㆍ

의사실기

세(11~13 )

원근과 기분에 따라 자연의 색채를 변화시킴 비시각형( )ㆍ

색채에 대한 정서적인 반응 비시각형( )ㆍ

결정기

청소년기( )

인간발달에 있어서 중요한 시기ㆍ

남녀 간의 분명한 개성의 차이점 나타남ㆍ

18) 류희만 색채표현으로 보는 아동의 심리에 관한 연구, ,「 」 석사학위 논문, 한서대학교 예술

대학원, p.34, 2008.
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색채 선호 조사에 대한 고찰3.

색채 선호의 개념1)

색채 선호란 개인적으로 좋아하는 색채에 대한 감정이다 연령별 성별 등 개. ,

인적 특성에 따라 사람마다 선호하는 색채가 다르다 색채 선호는 개개인의 경.

험에 의한 것으로 생각하지 쉽지만 생활환경 지역 유행 민족 등 주변의 영향, , ,

을 받아 생긴 공통되는 요인이라고 할 수 있다 따라서 색채 선호 경향은 심리.

적 요인과 더불어 문화적 요인까지 영향을 받는다고 할 수 있다 이렇게 사람.

이 특정한 색을 선호하는 것은 그 시대의 유행 등 사회적인 조건이나 사물의

기능과도 관련이 있다.

색채 선호에 대한 선행연구2)

색채 선호에 관한 연구는 년 의 색채 선호에 대한 분석적 연구를1895 Chon

시초로 수많은 연구들이 이루어졌다 그는 제한된 색을 몇 인치 정방형 색지로.

오려서 색의 선호도를 조사하였는데 그 결과를 보면 대비가 강한 배색이 대체

로 선호되었음을 알게 된다 또한 아동의 색채선호의 선행연구를 한 학자는 여.

러 학자가 있지만 그 중에서 몇 명의 학자들의 견해를 제시하겠다.

빈치(1) (Winch)

빈치(Winch)19)는 년에 세까지의 명의 아동을 대상으로 실험1909 7~15 2000

을 하였다 나이가 아주 어린 아동들은 빨간색을 좋아했고 세가 넘은 아동들. , 6

19) 조희연 색채 선호도와 이미지에 관한 조사연구 석사학위 논문 효성여자대학교 대학원, , , ,「 」

1996.
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은 파랑을 좋아했다 남자 아동들은 파란색을 가장 좋아하고 빨강을 두 번째로.

좋아했으나 여자 아동의 경우는 빨강이 다섯 번째로 좋아하는 색이었다.

카츠 와 브리드(2) (Katz) (Breed)

카츠 와 브리드(Katz) (Breed)20)는 년 조사에서는 아동 명을 대상으1922 2500

로 색채선호를 조사하였다 파랑을 가장 선호하며 나이가 어릴수록 단파장의.

색 파랑 초록 을 선호하고 나이가 많을수록 장파장의 색 빨강 주황 노랑 을( , ) , ( , , )

선호하는 것으로 나타났다.

라코프스키(3) (Larkowski)

라코프스키(Larkowski)21)는 아동은 나이에 따라 색채 선호가 달라진다고 보

고 있다 그는 세에서 세까지의 어른들을 대상으로 한 연구에서 청년기. 25 35 ,

때가 가장 색채에 민감한 반응을 보이고 그 이후로 점점 둔감해진다는 것을 알

아냈다.

가드(4) (Gath)

가드(Gath)22)는 세 된 아동은 빨간색을 제일 좋아하고 다음으로 파란색을6

좋아하며 이 나이가 지나면 파란색을 제일 먼저 고르고 다음으로 빨간색과 주, ,

황색을 택한다는 것을 발견했다 그러므로 색채 선호는 나이와 교육적 배경에.

따라서 다르므로 정확하게 증명할 수가 없다고 한다 명의 남자 아동들은. 498

파란색 다음으로 빨간색이 두 번째로 좋아하는 색이었지만 명의 여자 아동, 502

들에게는 빨간색이 다섯 번째로 좋아하는 색이었다고 한다.

20) 김정 외 공저 미술교육학원론 서울 학지사, , ; , 1998.『 』

21) 김춘일 아동미술론 서울 미진사, , ; , 1990.『 』

22) 권순길 색채선호도 및 연상에 관한 조사 연구 석사학위 논문 한양대학교 교육대학원, , , ,「 」

1992.
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파버 비렌(5) (F. Birren)

파버 비렌(F. Birren)23)의 연구에 따르면 아동들은 어린 시절 좋아하는 색,

순위는 빨간색 파란색 초록색 자주색 노란색으로 조사되었고 성인의 경우엔, , , , ,

파란색 빨간색 초록색 자주색 노란색 순으로 밝혀졌다, , , , .

메이틀랜드 그레이브즈(6)

메이틀랜드 그레이브즈24)는 년 연구에서는 많은 사람들이 가장 좋아하1996

는 색상 순색 을 선택한 순위의 결과가 적색 청색 보라색 녹색 오렌지색 황( ) , , , , ,

색의 순이고 적색은 여성들에게 인기가 있고 청색은 남성들에 의해 선택되는

경향을 보였다.

일반적으로 아동의 선호색은 연령이 증가함에 따라 난색에서 한색으로 긴,

파장의 색에서 짧은 파장의 색으로 변화해 가는 경향이 있음을 알 수 있으며,

대개의 아동들은 원색을 더 선호하는 경향이 있는 것으로 나타났다.

아동의 색채표현의 특징3)

아동의 그림 속의 색채는 그들의 정서 생활이나 심리가 특히 잘 반영된다.

색채 학자들은 색채는 아동의 정서적 생활의 본질과 그에 대한 실마리를 제공“

하는데 있어서 특별한 가치를 지니고 있다 라고 주장하였다 아동은 형태보다.” .

색채에 더 민감하다 이 때 사용하는 색은 선과 형들에 의미를 부여하고 아동.

의 마음을 더 구체적으로 나타내주기도 한다 따라서 색채는 자기표현을 하는.

역할을 한다.

아동은 색에 대한 반응이 예민한 편이다 생후 개월 된 유아는 색에 대한. 3~4

반응을 보이기 시작하며 밝은 색에 관심을 가진다 그러나 이 시기의 유아는.

23) 파버 비렌 김진한 역 색채의 영향 서울 시공사, , , ; , 1996.『 』

24) 메이틀랜드 그레이브즈 디자인과 색채 서울 시공사, , ; , 1996.『 』
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단지 호기심에 가까운 관심이며 색과 사물을 연결하여 파악하지는 못한다, . 5

세 이후부터는 색채의 성별차이가 나타난다 대체로 남아에 비해 여아가 색채.

에 대해 흥미가 강하다 색에 관심이 있는 아동에 비해 선이나 형에 더 관심이.

있는 아동은 자기 방어를 하려는 성향이 강하다 또 외부의 사물에 대한 관심. ,

이 강하며 이질적인 행동을 보이는 성향이 두드러지게 나타난다 따라서 색채.

는 성격과 감정의 조절과 깊은 관계가 있다.

아동은 도식기부터 색채 감각이 발달하기 시작한다 이 시기에는 색을 상징.

적인 것에서 사실적인 것으로 표현하려는 경향이 있다 예를 들면 밝거나 뜨거.

운 것을 빨간색이나 노란색을 사용하고 차갑거나 어두운 것에는 파란색이나,

검은색을 사용한다 색채에 대해 차차 알아가면서 하늘은 파란색 땅은 갈색 등. ,

의 색을 사용한다 아동은 자신의 감정을 색채로 표현하려는 경향이 있다 지금. .

까지의 연구를 토대로 아동이 사용하는 색채는 그 아동을 이해하는데 도움이

된다.
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색채심리 지도 방안 연구.Ⅲ

학습 목표1.

현대 사회의 색채는 인간의 생활뿐만 아니라 심리까지 영향을 미치는 요소

중의 하나이다 색채에 대한 연구도 색채와 인간의 심리를 연관 지어 우리 생.

활에 미치는 영향을 연구하였다 인간의 생활과 깊은 관계를 맺고 있는 색채는.

정서와 감정에 큰 작용을 하며 아동의 의사소통을 위한 언어의 역할도 하고,

있다 초등학생이 되면 구체적인 사고가 생기게 되고 투명화법이 생기게 된다. .

보통 세부터 색채 구별이 가능하게 되며 주관적인 표현에서 객관적인 사실도7 ,

병행한다 정면과 측면 외면과 내면이 동시에 표현되면서 사물을 보는 눈이 뜨. ,

였다고 할 수 있다.

아동은 미술 표현으로 자신의 감정을 표출하려는 경향이 있으므로 그 과정을

통해서 긴장을 풀 수 있고 만족감도 얻는다 그러므로 본 단원은 자신이 좋아.

하는 색을 사용하여 자유롭게 그림을 그리는 수업을 마련하고자 하였다 또한.

아동화에 나타난 색채를 통해 아동의 심리상태와 성향을 파악하고자 하였다.

단원설정의 필요성1)

아동화에 나타난 형태와 색채는 가장 솔직한 자기 내면의 표출이며 성격연,

구에 중요한 역할을 한다 긍정적 인간발달과 정신건강을 위해서 색채교육이.

필요하다 수업에서 색을 사용하면 색채의 심리반응이 나타나므로 더욱 창의적.

인 수업이 이루어지게 된다.
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연구 대상2)

이 연구는 아동화에 나타난 색채표현을 통해 아동의 심리를 분석하기 위한

것으로 연구 대, 상 범위를 광주광역시 동구에 위치하는 광주중앙초등학교 돌봄

교실 총 명 중 남자 아동 명 여자 아동 명으로 제한하였다 이 연구의 연12 4 , 8 .

구 대상인 초등학교 학년 아동은 로웬펠드의 발달단계 구분에서 도식기1, 2

세 에 해당하는 아동을 중심으로 연구하였다(7~9 ) .

심리표현 색채수업 지도방안3)

수업방향은 아동 스스로 색을 표현하게 하여 자신의 마음을 들여다보는 수업

과 표현수업으로 진행한다 또한 색채와 감정은 매우 밀접한 연관성을 가지므.

로 색에 대한 기본적인 내용을 토대로 학습활동을 한다.

지도상의 유의점4)

가 개인차 및 성별 차를 고려하여 지도계획을 세우고 학생이 항상 흥미를 갖.

도록 노력한다.

나 수업에 들어가기에 앞서 학생들에게. 자신에 대해 진지하고 객관적으로 생

각해 볼 수 있는 시간을 가진다.

다 그림을 그릴 때 장난으로 할 수 있으므로 성의껏 표현해야 한다는 것을 지.

도한다.

라 수업 후에 감상의 시간과 의사소통의 시간이 있어야 한다. .

마 동료 학생이 발표할 때 떠들지 않고 귀를 기울이도록 분위기를 조성한다. .
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바. 누구나 똑같이 활동의 기회를 갖도록 한다.

사 수업 마무리 후 정리정돈을 철저히 하도록 지도한다. .

아 학습결손 학생은 학습목표에. 도달할 수 있도록 관심을 갖는다.

지도 계획2.

표 좋아하는 색으로 표현하기 의 지도 계획< 6> ［ ］

차

시
학습내용 수업과정 준비물

1/4
색의 느낌과 배색 원리 이해,

활동지 작성

개념 및-

이론학습

준비-

교사[ ]

빔 프로젝트 교과서, , PPT

자료

학생[ ]

교과서 필기도구 책, ,

2/4
작품 스케치 준비물을 이용,

하여 채색

발상-

구상-

교사[ ]

자료 순회지도PPT ,

학생[ ]

필기도구 도화지 크레파스, ,

3/4 작품 제작 후 마무리
구상-

표현-

교사[ ]

자료 순회지도PPT ,

학생[ ]

도화지 크레파스,

4/4
서로의 작품 비교 및 감상

차시 예고

감상-

평가-

교사[ ]

작품 자료, PPT

학생[ ]

완성 작품 필기구,
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표 시원한 색 따뜻한 색 의 지도 계획< 7> ,［ ］

차

시
학습내용 수업과정 준비물

1/4
색채에 대한 경험 이야기,

작품 감상

개념 및-

이론학습

준비-

교사[ ]

빔 프로젝트 교과서, , PPT

자료

학생[ ]

교과서 필기도구 책, ,

2/4 활동지 작품 스케치,
발상-

구상-

교사[ ]

자료 순회지도PPT ,

학생[ ]

필기도구 도화지 크레파스, ,

3/4
작품 채색 작품 제작 후,

마무리

구상-

표현-

교사[ ]

자료 순회지도PPT ,

학생[ ]

도화지 크레파스,

4/4 서로의 작품 비교 및 감상
감상-

평가-

교사[ ]

작품 자료, PPT

학생[ ]

완성 작품 필기구,
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교수 학습 지도 방안3. -

표 좋아하는 색으로 표현하기 의 학습지도안 차시< 8> 1-2［ ］

본시 교수 학습 지도안-

단원 색채의 이해
학년 차시

초등학교 학년1, 2 1-2

학습

목표

색의 느낌과 배색원리를 이해한다.•

자신이 좋아하는 색으로 스케치 할 수 있다.•

색채가 의미를 가질 수 있다는 것을 알 수 있다.•

지도

단계

수업

유형

교 수 학습활동/ 자료 및

유의점교 사 학 생

도입

분10

출석

확인

• 상호 인사 및 출결확인

출석확인하기•

• 상호 인사 및 출결확인

교사의 출석확인에 응•

하기

동기

유발

단원 설명•

좋아하는 색으로 표현- ‘

하기 진행과정을 설명’

한다.

학습 분위기 조성•

색채의 연상을 담은 사-

진을 보여 주면서 학습

분위기를 조성한다.

단원 설명•

- 교사의 설명을 경청한다.

학습 분위기 조성•

화면을 보며 색채- PPT

의 연상에 대해 생각해

본다.

PPT,

프로젝트,

사진자료,

수업

분위기

조성하기
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도입

분15

동기

유발

수업예시)

무채색의 연상 언어

흰색 웨딩드레스-

검정색 상복-

유채색의 연상 단어

빨간색 위험-

파란색 차가움-

수업예시)

흰색을 떠올리면 연상-

되는 단어가 무엇인지

이야기 해본다.

검정색을 떠올리면 연-

상되는 단어가 무엇인

지 이야기 해본다.

빨간색을 떠올리면 연-

상되는 단어가 무엇인

지 이야기 해본다.

파란색을 떠올리면 연-

상되는 단어가 무엇인

지 이야기 해본다.

PPT,

프로젝트,

사진자료,

수업

분위기

조성하기
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도입

분15

동기

유발

준비물 확인•

준비물을 확인한다- .

준비물 확인•

준비물을 책상 위에 올-

려놓는다.

필기구,

크레파스

학습

목표

제시

학습 목표 제시•

- 색채가 의미를 가질

수 있다는 것을 알 수

있다.

색의 느낌과 배색원리-

를 이해한다.

자신이 좋아하는 색으-

로 스케치 할 수 있다.

학습 목표 제시•

- 학습 목표를 크게 읽는다.

수업목표

인지하기

• 수업 진행과정 안내하기 수업을 통해 얻을 수•

있는 결과 듣기

전개

분60
표현

색의 느낌 설명하기•

색의 느낌인 차가움과-

뜨거움 가벼움과 무거,

움, 진출과 후퇴에 대해

참고사진을 제시한다.

수업예시)

차가움과 뜨거움의 색

차가움

뜨거움

색의 느낌 설명 듣기•

교사의 설명을 듣고 색-

의 느낌을 이해한다.

차가운 색과 뜨거운 색-

의 느낌을 말한다.

PPT,

프로젝트,

사진자료
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전개

분60
표현

가벼움과 무거움의 색

가벼움

무거움

진출과 후퇴의 색

진출 후퇴

색의 느낌 설명 듣기•

가벼운 색과 무거운 색-

의 느낌을 말한다.

진출의 색과 후퇴의 색-

의 느낌을 말한다.
PPT,

프로젝트,

사진자료

색의 배색 설명하기•

색의 배색에 대해 참고-

사진을 제시한다.

수업예시)

색의 배색

두 개 이상의 색을 배열-

하는 것

명도

배색

유사색

배색

채도

배색

색의 배색 설명 듣기•

교사의 설명을 듣고 색-

의 배색을 이해한다.

도화지,

크레파스,

순회지도
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전개

분60
표현

자신이 좋아하는 색을•

고르기

- 크레파스 중에서 자신

이 좋아하는 색을 고르

도록 지도한다.

활동지 배부•

활동지에 자신이 좋아-

하는 색 그 이유 좋, ,

아하는 색 하면 떠오르

는 것 등을 작성하게

한다.

주제를 던져주어 스케•

치하고 자유롭게 표현

하기

교사는 주제를 좋아하- ‘

는 색을 고르고 그 색

하면 떠오르는 것으로’

정해준다.

아이들의 생각을 제한-

하지 않고 표현할 수

있는 자유화를 그리도

록 지도한다.

순회지도하기•

순회하며 학생들이 도-

움을 요청하거나 조언

을 구할 때 도와준다.

자신이 좋아하는 색을•

고르기

- 크레파스 중에서 자신

이 좋아하는 색을 고

른다.

활동지 배부•

교사의 설명을 듣고 활-

동지를 작성한다.

도화지에 스케치하기•

교사의 지도에 따라 좋-

아하는 색으로 도화지

에 표현한다.

실기활동하기•

실기 하면서 의문점이-

있으면 교사에게 도움

을 청한다.

도화지,

크레파스,

순회지도
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정리

분15

정리

정리하기•

사용한 도구들을 정리-

하도록 지도한다.

정리하기•

사용한 도구들을 정리-

한다.

차시

예고

다음 차시를 예고하기•

다음 시간에 이어서 수-

업한다고 예고해준다.

준비물 예고•

- 준비물을 미리 알려주어

준비할 수 있도록 지도

한다.

마무리 인사하기•

다음 차시를 예고하기•

다음 시간에 이어서 수-

업하는 것을 인지한다.

준비물 숙지•

준비물을 메모한다- .

마무리 인사하기•

다음

차시를

숙지하도

록 하기
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표 좋아하는 색으로 표현하기 의 학습지도안 차시< 9> 3-4［ ］

본시 교수 학습 지도안-

단원 좋아하는 색으로 표현하기
학년 차시

초등학교 학년1, 2 1-2

학습

목표

자신이 좋아하는 색으로 그림을 그릴 수 있다.•

완성된 작품을 친구들 앞에서 발표할 수 있다.•

지도

단계

수업

유형

교 수 학습활동/ 자료 및

유의점교 사 학 생

도입

분15

출석

확인

• 상호 인사 및 출결확인

출석확인하기•

• 상호 인사 및 출결확인

교사의 출석확인에 응•

하기

동기

유발

전시학습 확인•

차가움과 뜨거움의 색-

은?

가벼움과 무거움의 색-

은?

진출과 후퇴의 색은- ?

색의 배색이란- ?

전시학습 확인•

- 전시학습의 내용을 질

문을 통해 자유롭게

대답한다. PPT,

문답식,

참고작품

준비물 확인•

준비물을 확인한다- .

준비물 확인•

준비물을 책상 위에 올-

려놓는다.

작품,

크레파스,

필기구
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도입

분15

학습

목표

제시

학습 목표 제시•

내가 좋아하는 색의 상-

징을 알 수 있다.

완성한 작품을 친구들-

앞에서 발표할 수 있

다.

자신의 성향과 특성에-

대해서 스스로 인식할

수 있다.

• 수업 진행과정 안내하기

• 학습 목표를 같이 읽기

• 수업 진행과정 설명듣기

수업의 흐름을 인지한다- .

수업목표

인지하기

전개

분50

표현

작품 완성하기•

저번시간에 스케치 한-

작품을 이어서 채색하

도록 지도한다.

작품 완성하기•

저번시간에 이어서 작-

품을 완성시킨다.
작품,

크레파스

발표

및

감상

발표 및 감상•

발표 시 자신의 이름- ,

그림 설명 좋아하는,

색 그 이유 왜 이색을, ,

사용했는지 발표한다.

발표 시 발표자에게 집-

중하도록 한다.

교사는 피드백 한다- .

발표 및 감상•

순서에 맞게 나와서 발-

표한다.

발표자의 발표 내용을-

경청한다.
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정리

분15

주변

정리

주변정리 하기•

사용한 도구를 제자리-

에 놓고 주변정리를,

깨끗이 시킨다.

주변정리 하기•

- 주변정리를 깨끗이 한다. 청소도구,

주변정리

확실하게

지도하기

차시

예고

다음 차시를 예고하고•

준비물 알려주기

마무리 인사하기•

준비물을 메모하기•

마무리 인사하기•
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실기 작품)

그림 남학생 학년1 , 1〔 〕
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표 시원한 색 따뜻한 색 의 학습지도안 차시< 10> , 1-2［ ］

본시 교수 학습 지도안-

단원 여러 가지 색
학년 차시

초등학교 학년1, 2 1-2

학습

목표

작품을 보고 쓰인 색을 말할 수 있다.•

피카소와 모네의 작품을 보고 두 작품의 공통점과 차이점을 말할,•

수 있다.

활동지를 토대로 스케치할 수 있다.•

지도

단계

수업

유형

교 수 학습활동/ 자료 및

유의점교 사 학 생

도입

분15

출석

확인

• 상호 인사 및 출결확인

출석확인하기•

• 상호 인사 및 출결확인

교사의 출석확인에 응•

하기

동기

유발

단원 설명•

시원한 색 따뜻한 색- ‘ , ’

진행과정을 설명한다.

학습 분위기 조성•

몬드리안의 작품을 보-

여주어 쓰인 색에 대해

이야기 하면서 학습 분

위기를 조성한다.

단원 설명•

교사의 설명을 경청한다- .

학습 분위기 조성•

화면을 보며 무슨- PPT

색이 쓰였는지 자유롭

게 이야기한다.

PPT,

프로젝트,

사진자료,

수업

분위기

조성하기
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도입

분15

동기

유발

수업예시)

몬드리안의 작품

이 작품은 몬드리안의“

작품인데 어떤 색깔을 썼

나요?”

수업예시)

빨간색이요“ .”

파란색이요“ .”

노란색이요“ .”

검은색이요“ .”

하얀색이요“ .”

PPT,

프로젝트,

사진자료,

수업

분위기

조성하기

준비물 확인•

준비물을 확인한다- .

준비물 확인•

준비물을 책상 위에 올-

려놓는다.
필기구,

크레파스

학습

목표

제시

학습 목표 제시•

작품을 보고 쓰인 색을-

말할 수 있다.

피카소와 모네의 작품-

을 보고 두 작품의 공,

통점과 차이점을 말할

수 있다.

활동지를 토대로 스케-

치할 수 있다.

• 수업 진행과정 안내하기

학습 목표 제시•

- 학습 목표를 크게 읽

는다.

• 수업 진행과정 설명듣기

수업의 흐름을 인지한다- .

수업목표

인지하기
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전개

분60
표현

참고작품 감상하기•

피카소 늙은 기타수- < >,

모네 해바라기 의 작< >

품을 보고 느낌 공통,

점 차이점에 대해 이야,

기한다.

수업예시)

그림 피카소 늙은1. <

기타수 작품>

그림 모네2.

해바라기 작품< >

두 작품의 느낌에 대해“

이야기해봅시다.”

두 작품의 공통점에“

대해 이야기해봅시다.”

두 작품의 차이점에“

대해 이야기해봅시다.”

참고작품 감상하기•

두 작품을 보고 교사의-

질문에 발표한다.

수업예시)

느낌은 그림 은 차가워“ 1

요 그림 는 따뜻해요, 2 .”

공통점은 두 그림 모두 비“

슷한 색들로 색칠했어요.”

차이점은“

많이 쓴 색이 서로 달라요.

파란색 노란색( - ),

그린 것이 달라요

사람 식물( - ),

그린 때가 달라요

밤 낮( - ),

그린 장소가 달라요

가난한 마을의 골목 부( -

잣집의 탁자),

느낌이 달라요

슬픔 행복함( - ),

날씨가 달라요

추움 따뜻함( - ).“

공통점과

차이점을

많이

발견할 수

있도록

유도하기
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전개

분60
표현

느낌 명료화하기•

따뜻하거나 차가운 느-

낌과 어울리는 사물 이

야기하도록 지도한다.

활동지 배부•

활동지에 따뜻함과 차-

가움의 느낌과 어울리

는 사물 주조색 정하,

기 등을 작성하도록 지

도한다.

느낌 명료화하기•

활동지 배부•

교사의 지도에 따라 활-

동지를 작성한다.

활동지,

필기구

순회지도

정리

분15

정리

정리하기•

사용한 도구들을 정리-

하도록 지도한다.

정리하기•

사용한 도구들을 정리-

한다.

차시

예고

다음 차시를 예고하기•

다음 시간에 이어서 수-

업한다고 예고해준다.

준비물 예고•

준비물을 미리 알려주-

어 준비할 수 있도록

지도한다.

마무리 인사하기•

준비물 숙지•

준비물을 메모한다- .

마무리 인사하기•

다음

차시를

숙지하여

충분히

준비할

수

있도록

하기
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표 시원한 색 따뜻한 색 의 학습지도안 차시< 11> , 3-4［ ］

본시 교수 학습 지도안-

단원 여러 가지 색
학년 차시

초등학교 학년1, 2 3-4

학습

목표

시원한 느낌 따뜻한 느낌의 색을 말할 수 있다, .•

주제에 맞는 그림을 완성할 수 있다.•

친구들 앞에서 완성한 그림을 발표할 수 있다.•

지도

단계

수업

유형

교 수 학습활동/ 자료 및

유의점교 사 학 생

도입

분15

출석

확인

• 상호 인사 및 출결확인

출석확인하기•

• 상호 인사 및 출결확인

교사의 출석확인에 응•

하기

동기

유발

전시학습 확인•

- 시원함 따뜻함의 색은, ?

피카소 늙은 기타수- < >,

모네 해바라기 의 작< >

품을 보고 느낌 공통,

점 차이점에 대해 이야,

기한다.

전시학습 확인•

전시 학습의 내용을 질-

문을 통해 자유롭게 대

답한다.

PPT,

문답식,

참고작품
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도입

분15

동기

유발

그림 피카소 늙은1. <

기타수 작품>

그림 모네2.

해바라기 작품< >

두 작품의 느낌에 대해“

이야기해봅시다.”

두 작품의 공통점에“

대해 이야기해봅시다.”

두 작품의 차이점에“

대해 이야기해봅시다.”

수업예시)

느낌은 그림 은 차가워“ 1

요 그림 는 따뜻해요, 2 .”

공통점은 두 그림 모두 비“

슷한 색들로 색칠했어요.”

차이점은“

많이 쓴 색이 서로 달라요.

파란색 노란색( - ),

그린 것이 달라요

사람 식물( - ),

그린 때가 달라요

밤 낮( - ),

그린 장소가 달라요

가난한 마을의 골목 부( -

잣집의 탁자),

느낌이 달라요

슬픔 행복함( - ),

날씨가 달라요

추움 따뜻함( - ).“

PPT,

문답식,

참고작품

준비물 확인•

준비물을 확인한다- .

준비물 확인•

준비물을 책상 위에 올-

려놓는다.
활동지,

크레파스,

필기구
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도입

분15

학습

목표

제시

학습 목표 제시•

시원한 느낌 따뜻한- ,

느낌의 색을 말할 수

있다.

주제에 맞는 그림을 완-

성할 수 있다.

친구들 앞에서 그림을-

발표할 수 있다.

• 수업 진행과정 안내하기

학습 목표 제시•

학습 목표를 크게 읽는다- .

• 수업 진행과정 설명듣기

수업의 흐름을 인지한다- .

수업목표

인지하기

전개

분50
표현

작품 스케치하기•

활동지를 바탕으로 따-

뜻함과 차가움의 느낌

과 어울리는 사물을

주제로 스케치하도록

지도한다.

작품 채색하기•

중심색과 주변색을 정-

하도록 지도한다.

느낌을 강조하여 채색-

하도록 지도한다.

작품 완성하기•

작품을 마무리 하도록-

지도한다.

작품 스케치하기•

저번시간에 활동지 작-

성한 것을 바탕으로

도화지에 스케치한다.

작품 채색하기•

표현하고 싶은 느낌에-

어울리는 색으로 채색

한다.

중심이 되는 것부터 채-

색한다.

작품 완성하기•

작품을 마무리한다- .

너무

한 색에

구애받지

않도록

지도하기
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전개

분50

발표

및

감상

발표 및 감상•

발표 시 자신의 이름- ,

그림 설명 중심색과,

주변색으로 무슨 색을

사용했는지 발표한다.

발표 시 발표자에게 집-

중하도록 한다.

교사는 피드백 한다- .

발표 및 감상•

순서에 맞게 나와서-

발표한다.

발표자의 발표 내용을-

경청한다.

정리

분15

주변

정리

주변정리 하기•

사용한 도구를 제자리-

에 놓고 주변정리를,

깨끗이 시킨다.

주변정리 하기•

주변정리를 깨끗이 한다- . 청소도구,

주변정리

확실하게

지도하기

차시

예고

다음 차시를 예고하고•

준비물 알려주기

마무리 인사하기•

준비물을 메모하기•

마무리 인사하기•
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실기 작품)

그림 남학생 학년2 , 2〔 〕
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교수 학습 지도결과4. -

지도 결과 다양한 색채를 보여주면서 색채에 대한 동기유발을 시켜주어 거부

감을 없앴다 선수 학습으로 색채의 개념 색의 연상 색의 느낌 색의 배색에. , , ,

대해 지도하였다 자신이 좋아하는 색으로 표현하는 활동하기 전에 활동지를.

통하여 실기를 유도하였다 지도 결과 그림으로 표현하는 활동으로 학생들의.

감정표현이 자연스럽게 나타났다 남자 아동은 파란색 하늘색이 주류를 이루었. ,

고 여자 아동은 분홍색을 선호하여 사용하였다.

이처럼 아동의 그림은 구도 형태 색채 등을 아무렇게나 표현하는 것이 아니, ,

라 자신의 내면과 주위 환경을 반영해서 그림 속에 나타낸다 색채와 형태는.

아동의 가장 솔직한 표현 방식이며 감정이나 환경에 의해 우러나온다 아동의, .

그림을 보고 자신의 내면에 잠재 된 심리 상태를 알 수 있다.

색채는 아동의 정서적인 심리 상태와 깊은 관련이 있다 주로 빨강 노랑 파. , ,

랑의 밝은 색을 사용하는 아동은 대체로 정서적으로 안정되어있다 학생의 그.

림에 사용된 색의 수를 보면 한 작품에 가지 색채를 사용하였으며 그 다음10 ,

으로는 가지 색채를 사용하는 것으로 나타났다 사용하는 색채의 수는11~12 .

남 여 구분 없이 보통 가지 색을 사용하여 그림을 그리는 것을 알 수, 10~12

있다 김재은과 임형진의 연구에서 아동이 자주 쓰는 색채의 수는 평균적으로.

개 정도의 색을 사용한다고 말한다 이번 연구에서는 앞의 연구보다 가지5 . 5~7

의 색채를 더 사용하는 것으로 나타났다 이는 미술재료가 다양해짐에 따라 더.

많은 색상이 생겨나서 선택의 폭이 넓어지고 색채에 대해 많은 경험을 할 수

있기 때문에 많은 색채를 사용한다는 사실이다.

아동이 무의식적으로 사용하는 색은 그들의 심리 상태나 감정을 나타내는 정

확한 색이라고 할 수 있다 아동화에 있어서 색채는 아동의 심리에 영향을 미.

치며 전인적 발달에도 상당한 관련이 있다 아동은 자신이 경험한 것을 바탕으.
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로 자기 자신이 색채를 나름대로 분석하여 사용한다 그러므로 색채를 분석해.

보면 아동의 마음에 있는 소리를 읽을 수 있다.



- 51 -

결 론.Ⅳ

우리는 색을 보고 느끼며 색 속에서 살고 있다 색채는 사람의 감정을 좌지.

우지 하며 그 반응은 사람마다 다양하게 나타난다 색은 정서적인 부분만이 아, .

니라 신체에도 영향을 미친다 다시 말해서 인간의 모든 생활에 영향을 미친다. .

현재까지의 연구를 살펴보면 인간은 색채에 대한 선호도를 굉장히 뚜렷하게 가

지고 있다 이러한 색채는 성장하고 있는 예민한 아동에게 직접적인 표현의 수.

단이다 아동은 그림을 통해 내면에 있던 생각들을 표현한다 그리고 표현하는. .

과정에서 자신의 느낌과 감정이 표출된다 어떤 특정 색에 대한 관심은 수시로.

변화하며 그때그때의 마음 상태와 관련이 있기 때문에 심리적 측면에서 연구,

하는 것은 어려운 일이다 하지만 아동화에 나타난 색채는 공통적으로 나타나.

는 색채의 일반적인 심리와 연관성을 중심으로 연구하였음을 밝힌다 그림을.

그릴 때 자주 쓰는 색이 꼭 좋아하는 색이라고 단정 지을 수는 없다 하지만.

아동들도 나름대로 시각이 있고 이런 시각은 아동의 생활환경 성격의 영향을,

받아 생긴 이미지에 의해 선호색과 비 선호색으로 나뉜다는 것을 알 수 있다.

본 연구는 색채표현의 중요성에 대해 알아보고 색채 심리를 바탕으로 실제,

로 적용할 수 있는 색채 미술수업 교수 학습 지도방안을 제시하였다 색채교.ㆍ

육은 아직까지 고정되고 편습된 전인적 인간 형성을 목표로 삼고 있어서 기존‘ ’

교육방법의 개선이 필요하다 이러한 측면을 보았을 때 교사는 아동의 자유로. ,

운 표현을 통해 심리적으로 안정될 수 있는 수업을 마련해야 한다 또한 색채.

에 대한 포용력을 위해 색채의 다양함과 상징의 의미를 파악하는 수업이 이루

어져야 한다.

색채 미술수업 교수 학습 지도방안을 실제로 적용한 결과 아동들의 색채,ㆍ

사용에 따른 심리상태에 대한 내용을 요약하자면 다음과 같다.

첫째 아동이 색을 선택할 때 무의식적으로 자신이 좋아하는 색 위주로 선택,
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한다 이 때 좋아하는 색은 연령 성별 환경적인 요인에 따라 변하는 것으로. , ,

나타났다.

둘째 색칠은 선명하게 칠하지 않은 아동은 엄격한 부모에게 통제를 받는 아,

동이다 자신의 감정을 억제하는 심리상태를 가지고 있다. .

셋째 남자 아동은 파란색 하늘색을 선호하는 경향이 있었고 여자 아동은 분, ,

홍색을 선호하는 경향이 있었다 이는 사회적 관심과 문화의 영향을 받은 것인.

데 여자 아동은 차분해야하고 남자 아동은 씩씩해야 한다는 성인들의 고정관,

념에서 비롯한 것이다.

본 연구의 한계점은 한정된 인원으로 연구되었으며 연구자의 주관적인 의견,

이 개입될 소지가 있으므로 일반화하기에는 다소 어렵다는 점을 밝힌다 아동.

의 색채 심리의 이해를 위해서는 오랜 시간을 투자해서 연구하는 것이 필요하

다.

앞으로 아동의 올바른 정신 건강을 위해서 색채에 대한 연구가 지속되어야

하며 그 연구를 바탕으로 아동의 정서를 이해하고 건강하게 성장할 수 있는,

교육으로 적용되어야 한다.
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