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ABSTRACT

Relationship between the Participation Satisfaction and

Sociability Development of Practical Dance

Kim, Kyung-mi

Advisor : Prof. Ji-hyung Lim Ph.D.

Major in Dance Education,

Graduate School of Education, Chosun University

The purpose of this study was to clarify the influence relationship

between participation satisfaction and sociability development for

practical dance. It was judged that the achievement of study purpose

would contribute to the increase of educational value of practical dance

in the future. The study participants included 203 middle school

students of G city participating in practical dance in 2016. A survey

questionnaire was used as a research tool for analysis and the

appropriateness of collected data was secured by verifying its reliability

and validity. The following results were obtained through the analysis

that met the study purpose.

First, the results of the difference in participation satisfaction and

sociability development according to individual characteristics

demonstrated that female participants had higher physical, psychological,

and social satisfaction, sociability and cooperation, as well as the

sociability of volunteering. As for the difference according to

participation types, the groups of street dance and belly dance mostly

had a higher sociability than jazz and TV broadcasting dance groups.
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Finally, the analysis results of difference according to participation

period showed that the variables of participation satisfaction and

sociability development had a higher perception for longer participation

period.

Second, the psychological satisfaction of participation satisfaction with

practical dance had a significant influence on responsibility and

sociability while social satisfaction had a negatively (-) significant

influence on sociability. Also, physical satisfaction was confirmed to be

positive for sociability, cooperation, and volunteering.

key words : Practical Dance, Participation Satisfaction, Sociability Development
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.Ⅰ

연 필 목A.

는 과 트 십 하고 여가 도 다 해짐에 라,

실용 용 심 하고 다 는 근 열 어 그. K-pop IT ,

리고 각 미 어 해 들 심 가하게 었고 특 연,

들 사 지 가 상향 청 들에게 많 고 다 하( ,

용2015; , 2011a).

용 간 본 신체 움직 연 시 감 하는,

술 고 다 순 미숙 실용 용( , , 2006; , , 2002).

도 러한 에 어 근 들 용 식 술 보다 사,

강 하고 사상 감 보다는 실용 과 거움 하여 그 동 술 용에,

었 실용 용 새 운 용 상하 다 란( , 2011).

술 용 하 공연 에 람 태 지 다 실용 용 람,

태 포함한 평생 에 직 참여 상생 택하게 한다는

과 근 용 하여 질 여가 체험할 수 다는 에 차 가

다 변 숙 경주 용 에 실용 용 역( , 2014; , 2010; , 2011a).

차 고 지 룰 것 하고 다 하( , 2015).

실용 용 참여는 미 다 한 계 에 그 과 하 고 특 신

체 사 심리 만 경험한다고 다 우경 우, , ( , ,․

주 근 승 경주, 2015; , 2008; , 2001; , , 2015; , 2010;

용 허진 수 향 그리고 변 숙, 2011b, 2012; , , 2009; , 2003).

실용 용 여가 에 충 수행할 수 다고 근거(2014)

시하 는 그 첫째는 통 용 하고 째는 실생 보편 주, ,
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하 다 째는 미 체험 통하여 술 능 할 수 고 째는. ,

여가 식 수 향상 었 라고 하 다 듯 재 지 진.

연 에 는 실용 용 다 해진 여가 에 가

하 한 수단 수행 었 에 참여 들 한하 다 하지만.

시 에 참여 들 학 청 들 상 사하여 실용 용에 한

학 체 에 가 어 사 없 는 돌림

상 하는 차원에 실용 용 능 에 수행할 수 는 지 여

살펴 할 필 느 다.

돌림 해결할 수 는 다 에 고 는 하 한,

거에 해결책 찾지 못하는 실 다 그 다 돌림 주 원 엇.

?

또래들 간 계에 돌림 경험하는 원 개 내 특 에 미숙

한 등 우 계 원만하게 하지 못하는 사 술 재 들

고 다 진 규만 원만하지 못한 우( , , 2011; Fox, Moulton, 2005).

계는 극 태도 타 경계 그리고 못 각 하지 못한 행,

동 등 통에 가 생하여 우 계에 진다 미(

러한 에 신체 동 가시 고, 2007). (Gisil et al.,

용 다 한 에 해 사 과 리 십 그리고 우십2008), ,

등 연스럽게 습득할 수 원만한 우 계 하(followership)

는 어 용 용할 수 다고 주 하 다 한 술(

진 원 러한 주 과 함께 실용 용 참여는 개, 2011; , 2007).

신체상과 능감 다는 행연 결과 용( , 2008; ,

에 라 실용 용에 참여하는 체가 사 달에 가2012)

다 것 라는 갖게 다.

상 합하 실용 용 다 한 신체 동 누 쉽게 참여할,

수 고 수 는 에 참여만 도 삶 질 수

것 하고 에 는 청 동심과 심,



- 3 -

등 하여 등 사 달에 게 여할 수 다는 에 본 연

갖는다 본 연 는 실용 용 할 수 는 근하.

여 실용 용에 한 참여만 사 달에 미 는 향 계 규 하는

목 다 러한 목 달 향후 실용 용에 한 가 고 하. ,

욱 다 한 근 할 수 도 도움 주고 한다.

연B.

연 는 실용 용에 한 참여만 사 달에 미 는 향 규 하

고 다 과 같 연 하 다.

첫째 개 특 에 라 실용 용에 한 참여만 과 사 달에는 어 한,

차 가 는가?

째 실용 용에 한 참여만 사 달에 어 한 향 미 는가, ?

연 한C.

본 연 수행하는 다 과 같 한 었다.

첫째 본 연 는 집 상 역시에 재한 학 심 사 었, G

에 본 연 결과 하는 한계가 다.

째 연 든 료는 보고식 지 사용하 에,

수거하는 과 에 참여 들 개 심리 특 등 경 상 에 주,

거하지 못하 다.
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경.Ⅱ

실용 용A.

실용 용 개1.

에 러 용 에 가지고 술 향보다 사 강 었고

에 한 심 술사상 감 보다 거움 사하고 실용

가미 용 하게 었다 같 시 변 에 라 실용 용.

술 용과 달리 실생 과 하게 목 수 는 용

에 스스 하는 용 라 볼 수 다 신채 시( , 2015; ,

실용 용 계 별에 계없 든 사람들 그들 여가2012). · ·

시간 용하여 참여하는 용 동 신체 심리 건강과 질·

삶 하 한 사 동 하 라고 할 수 다 지( ,

그리고 란과 경 는 실용 용 단2012). (2010)

지어 순수 용과는 달리 한 가지 만 닌 실용 띄고 고

실용 용 개 내포하 실시 는 다 한 용 통 하는 미 실용

용 개 과 가 다 과 같 하 다.

첫째 실용 용 람 주 한 공연 술 닌 직 움직 고 실,

용 가진 용 격 갖는다.

째 실용 용 상 용도 목 에 라 할 수 다, · · · · .

째 실용 용 달 차 상 어가고 다, .

상과 같 실용 용 개 리하 실용 용 비 식 고 매체,
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향 는 행 가지고 어진 상 통해 루어지는

다 또한 여가시간 용한 참여 도 하는 사 포.

함하 순수 용과 차별 다 하여 란, . (2011)

실용 용 특 들만 하는 것 니라 들과 순수 술 향,

하고 공감할 수 는 용 고 창 능 울 수 는

과 심 시 하는 라고 하 다.

실용 용2.

실용 용과 생 용 사 용 차별 재 에 는 학에 개or

어 어 그 차 가늠할 수 다 가 용 다 어트 스 주. , ,

루고 는 사 용 생 용과는 달리 실용 용 재 스 합 스 스or , ,

스포 리 스 등 강 가 루어 다 그리고 실용, . (2013)

용 식도 사하 는 실용 용 스포 비 하 재 스 합, ,

스 스스포 리 스 에어 빅 라 스 한하 고 실용 용, , , , ,

연 한 지 는 재 스 합 스 스스포 리(2012) , , ,

스 가지 한하 다 하지만 재 학 포함한 다 한 들 통해 드.

러 는 곽 는 게 리 스 재 스 합 스 스스포 눠지, , ,

고 고 근 들어 는 스 지 포함 고 다 신채K (

, 2015).

리 스1) (Belly Dance)

리 스 원과 과 상 하게 어 지 한

역사 어느 라에 래 지 별하여 하 는 어 우 그리스,

집트 등 랍 에 행해지 식 태라고 할 수,

다.
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그리고 고 집트 에 리 가 그 진 벽 가 견 도

했 스만 술탄에게 간택 해 어 지 능,

띄 시 했다 우리에게 는 리 스. ‘ (Belly

라는 용어는 어 직역한 것 리엔탈 스라고도Dance)’ ‘ ' 다.

리 스는 신비 고 생 수 만 고통과 새 생 상, ,

에 하는 여 가지고 는 다산 근원

복 움직 강 하는 특별한 고 랍에 래 것,

한다 그리고 여 몸 해 드러 내.

고 움직 는 몹시 능 스 주 다 스들보다는

심 허리 빨리 드는 것 주 동 특 다,

과 같 리한다 재 용(Nadia, 2006; , 2013 ).

첫째 어 니 에 경 하는 것 에 통 는 맨,

는 다.

째 리 스는 여 몸 해 스 복 근 과 가, ,

슴 움직 포 트 근 스 신비 스 다“ ” .

째 동 특 하게 여 신체에 맞춰 었고 는 매 러우,

는 듯하고 복 하 허리 감각 움직 는 것 특징 다.

째 리 스는 신들 지 못하는 복 근 많 사용하는,

에 신체 담 스 여 들 건강과 연한 몸매 지하

는 매우 합한 다.

다 째 리 스는 객과 가 하 가 어 수 는,

다.

여 째 고 집시들 가 한 집 신 여 들 엉 에 식,

띠 고 돈 해 었 경꾼들 주는,

트에 식처럼 달 다.

러한 것들 늘 에는 스 프 태 변 어 본

달 스 프라는 리 스 착용하는 상 었다.
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재 스2) (Jazz Dance)

재 스는 미 에 생했지만 그 주체가 들 신에게

처한 상 타내는 수단 뼉 고 몸 드리 운 목 리

내어 하는 태가 타 게 었다 여 들 운.

미 그리고 럽 가 합쳐 용 틀 갖 게 었 재, ,

스라는 말 시 한 시 는 탭 스가 등 하 주목 시1927 ,

하 다 그리고 산 과 에 는 재 스 다 한 식 재 주. (2016) “

에 맞 어 게 감 하는 고 러한 재 스가” ,

계 각 시 한 시 는 후 에 맞 어 과 래1930 ,

하는 브 드웨 지컬 등 하 재 스 심 하 고 후,

각 시 별 과 용 운 신체 결합 어 재

스 그 태가 었다 산 과 미 경숙 경숙( , 2016; , , 2012; ,

순 , 2003).

늘 재 스는 들 쉽게 할 수 는 그리고 지컬TV ,

등 매체 통해 스 린 스 숙한 보 었다.

가진 미는 다수 들 보고 참여하는 것뿐만 니라,

미에 재 스는 겨지는 하 리매 했다고 볼

수 다 신채 한수( , 2015; , 2000).

재 스에 한 들 식 체계 고 학습

어 할 역할 수행해 한다 러한 미에 주 는. (2008)

재 스 능 심리 신체 사 능 하여 시하 다 여, , .

심리 능 경쟁 고 복 하게 돌 가고 는 사 에

과 해 하는 재 스가 지 할 수 는 능 말한다 그리고.

신체 능 운동 고 는 각 질병 재 스

통해 극복할 수 미하는 것 다 사 능 심리 고 신.

체 능 복 학습 통하여 극 각각 개 한 사

원 역할 충 수행해 낼 수 도 하는 능 다.
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스트릿 스3) (Street Dance)

합 스 비보 진 스트릿 스는 들에 해, 70

거리에 시 것 재는 하우스 비보 핀 락킹 킹, , , ,

등 스트릿 스라 한다.

용어가 언 었는지는 하 한 에 는 합 스티, 99

후 당시 내한했 비 한 계 들 스트릿 스라, Electric Boogaloos

는 용어 개한 후 본격 쓰 시 했다.

스트릿 스는 그 상 막 비 하여 든 포' '

할 수 지만 비보 핑 락킹 킹 등 드스쿨 그리, , , , ,

고 프리스타 합 하우스 럼프 같 뉴스쿨 들만 가리 다 들, , .

후 미 에 스 닉 합70 , ,

래했다는 공통 지닌다.

스트릿 스에 시 는 것 프리스타 통하여 그

몸 해내는 것 다 그리고 러한 가 가 극.

태가 스트릿 스 가 특징 하 틀 다 비보.

강하게 향 다 지 산 틀 는

개 과는 달리 꺾 해 량 겨루는 것 미,

한다 는 실 스트릿 스 비보 챔피언쉽 스트. UK , ,

드스쿨 등에 그 용 고 다 는 스트릿 스가 지니는.

맞 스트릿 스 고 한 상 리 식 고 다,

고 할 수 다 과( , 2016).

스스포4) (Dance sport)

스스포 는 그 목 에 라 사 스 시 스 경 스, ,

에는 사 목 럽 에 에 시 사 스에12 13～

하 다 그 후 공간 용하고 도 에 사용하는 라는 뜻. ‘ ’
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가지고 는 볼룸 스 리었고 사 에 스(Ballroom Dance) ,

포 었다 신 재 용( , 2015 ).

스스포 목별 살펴보 스탠다드 스 라틴 리,

스 할 수 다 스탠다드 스는 탱고 스 폭스트 비엔. , , , ,

라틴 리 스는 차차차 브 룸 삼 도, , , , ,

블 각각 목 목 다 같 다 한 리듬에 맞5 , 10 .

춰 행해 하는 스스포 가 는 신체 신 그리고 사 가 지, ,

닌 람직한 여가 동 그 역할 할 수 다.

사 달B.

사 개1.

든 사람 과 에 겪는 주변 경 향 신에게 맞는

생 습득하고 과 에 사 규 가 지식 등 내재 하, , ,

다 사람과 계 맺게 다 진( , 2015).

사 에 해 는 사 동 집단생 에 동료(sociability) (1971) ,

가 많고 동 많고 과 견 맞 충돌 특

사 상태 피하고 수 어하고 고독 삼는 비사 과 가

다고 하 고 상 는 사 격 한 특 술하여 특, (1979)

계에 는 사 거 동 사 통 용역, , , , , , , ,

순 등 포함하여 고립 사 피 비 사 비, , , ,

동 격과 는 특 라 하 다 그리고 순 사. (1992)

란 간 다 사람 신 러싸고 는 주 경과 계 가지

살 갈 수 는 능 라고 하 고 충 는 사 사람과 계, (1986) ‘

맺어 가는 질 사 하 는 간 특 과 사귀는’, ‘ , 질’
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사 생 원 하게 지해 가는 능 말하 심리 는 동,

동 등 사 경향 내포하고 계 지 시 는, , ,

능 뜻한다 진 재 용 사 생 해 다 사람과 계( , 2015 ).

맺 원하고 사 생 연하게 지해 가는 능 심리 는 동

동 등 사 경향 내포하고 다 가 계 지하, , .

고 시 는 능 말한다 또래집단과 어울 하는 시 에.

갖지 못하거 가 라는 경 에 어 들과만 산다 수 과,

실 도피 등 타 게 사 주어진 사 상 에

사 수용 고 가 여 고 는 특수한 타 과 상

용하는 능 다 지( , 2013).

간 행동 각 개 갖는 특 과 당 한 경 상 에 라

달리 타 러한 행동 간 상 용에 한 결과라,

할 수 다 간 사 행동 생 에 한 강 변. ,

하는 내재 에 한 학습 과 새 운 행동 습득 달하,

여 가는 과 겪게 다 보라 그리고( , , 2013). Shultz,

는 사 상 용 능 사 하Florio & Erickson(1981) ‘

고 략 과 는 에 타 과 상 용 하 해

는 개개 원들 사 통 지식 든 것(communicative knowledge)

들 하 상 용 지식 역 가지 하 는 첫째는’ , ,

다 한 사 상 에 사람들과 상 용하 한 들에

한 지식 말하고 째는 사 통 행 산 한 언어 비언어 수, ,

행 지식 마지막 째는 타 과 사 통 도에 한 감각 만드는.

는 해 술 식 하 다.
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연.Ⅲ

사 상A.

연 는 도 역시 심 실용 용 수업에 참여하는 학생들2016 G

상 사하 다 집 비 본. (Nonprobability sampling)

단 집 연 연 보 가 학 에 직(Judgement sampling)

하여 루어 다 그리고 수집 료 과 에 하 에 집.

거 복 등 실한 료 단 는 료 하12

고 료 하 고 사 상 체 통계학 특203 ,

과 같다< 1> .

사 상 통계학 특1. N=203

빈도( ) 비 (%)

별
여학생 129 63.5

학생 74 36.5

참여

리 스 113 55.7

재 스․ 52 25.6

타 스트릿 스스포( , ) 38 18.7

참여 간

미만1 61 30

상 미만1 ~ 2 69 34

상2 73 36
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사도B.

실용 용에 한 참여만 과 사 달 하 한 사도 는 행연

에 개 거 사용한 지 본 연 목 과 취지에 맞게 수 보

하여 사용하 다 도 는 평가. (Self-Administration) 5 Liketr

척도 그 지 다에 매우 그 다 지 사1=‘ ’ 5=‘ ’

었 평가 수가 수 각 변 에 한 수 것 해 한다, .

실용 용에 한 참여만 보 한 척도는 Reghed & Beard(1980)

에 해 개 여가만 척도 탕(Leisure Satisfaction Scale: LSS)

재 가 개 한 한 여가만 척도 태(2004) (2010) (2013)

사용한 지 참고하여 하 다.

사도 주 지 내용2.

지 내용 항수

개 특 별 참여 참여 간, , 3

참여만

심리 만 6

신체 만 6

사 만 6

계 18

사 달

사 6

책 6

동 사 6

계 18

합 계 35
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사 달 하 한 도 는 사 능 진단도 (social skills

우 사용한 지 진diagnostic screen) (2007) (2010)

원 연 에 사용한 지 참고하 체(1999), (2005) ,

지 같다< 2> .

사도 타당도 신뢰도1.

본 연 타당도 검 하 한 변 들 변량 한

하고 하는 목 주 (Principal Component

든 변수들과 갖는 계수 곱 변량Analysis) ,

하는 직 에 라 실시할 것 다 료(Varimax Rotation) .

합 본 고 상 는 수에KMO-Test( ) 1

해 단할 것 신뢰도 검 하 척도별 내 도 검사 신뢰도,

검 하 다.

참여만1)

실용 용에 한 참여만 하 한 료 지수는, KMO .921,

고 상 개 하게 하 다 하지만 개1 3 .

하게 하지 못하거 타 과 복 재량 갖는 사 만 과 신1-3

체 만 심리만 여 개 항 순차 삭 하는5-6 , 1

과 거쳐 합도 향상시 다 그 결과 과 같 타났다. , < 3> .

체 체 료에 한 본 합도 검 하는 값, KMO .852

타났고 에 가 울수 합도가 다는 에 비 어볼 료 합, 1

도가 었다 그리고 변 들 간 상 지 검 하는. 0 Bartlett

통계 검 χ2 수 에 하여 귀=1084.669 .001

가 각 었 에 사용 합하 공통 재한다
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고 할 수 다 그리고 각 재량 에 지 사. .543 .858

포 어 었고 체 산 보, 3 65.786%

타당 하 다 울러 각 신뢰도 계수는 신체만. , .845,

심리만 사 만 신뢰도 계수 비 하 다.849, .776 .

참여만 에 한 타당도 신뢰도 결과3.

항
참여만

공통
신뢰도신체만 심리만 사 만

신체2 .852 .135 .074 .750

.845
신체3 .822 .229 .184 .761

신체4 .691 .018 .400 .638

신체1 .649 .394 -.023 .577

심리6 .091 .794 .104 .649

.840

심리2 .112 .771 .163 .633

심리5 .358 .619 .328 .619

심리4 .404 .594 .309 .611

심리3 .274 .543 .465 .586

사 6 .197 .039 .858 .777

.776사 4 -.022 .336 .747 .671

사 5 .254 .359 .654 .621

고 2.793 2.724 2.378

산 23.271 22.699 19.816

누 산 23.271 45.970 65.786

본 합KMO =.852

검Bartlett = 1084.669, df= 66, sig= .000
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사 달2)

사 달 타당도 검 결과는 같 타났다< 4> .

사 달에 한 타당도 신뢰도 결과4.

사교 3 .783 .329 .188

사교 4 .773 .190 .295

사교 6 .761 .218 .227

사교 5 .733 .164 .325

사교 2 .683 .323 .168

책임 3 .266 .762 .109

책임 4 .150 .703 .260

책임 1 .377 .693 .135

책임 5 .175 .686 .326

책임 2 .365 .609 .029

책임 6 .071 .605 .383

협동 봉사/ 2 .234 .218 .766

협동 봉사/ 1 .125 .087 .747

협동 봉사/ 4 .382 .198 .627

협동 봉사/ 6 .196 .176 .616

협동 봉사/ 3 .202 .245 .614
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료에 한 지수는 에 고 상, KMO .918 1

개 하게 었다 그리고 체 항에 한 재량3 . .4

상 하고 사 과 동 사 항 타 과1 5

복 재량 보여 삭 항 결 하 다.

그 결과 같 고 상 개 값, < 4> 1 3 , KMO .911

체 료에 한 합도 하 다 그리고 검. Bartlett

χ2 사 달 하 한 도 용할=2820.525, .001

수 하 다 그리고 사 에 한 재량 에 책. .683 .783,

재량 에 마지막 동 사에 한 재량.605 .762,

에 지 사 만 하고 산.614 .766 .4

각각 산 타났다21.819%, 20.438%, 18.452%, 60.719% .

울러 사 달 하 에 한 신뢰도는 사 책 동, .885, .838,

사 타당도 신뢰도 보하 다.797 .

사 차C.

연 차는 그림 과 같다 체 하 한 헌참< 1> . ,

가 언 하여 연 주 하고 연 주 에 지는,

행연 에 개 거 사용한 도 참고하여 본 연 목 과 합하게 수

보 하여 지 하 다 지는 용 공 수 과 스. 1

포 사 학 사 그리고 실용 용 가 과 내용타당도 검 거쳐1 , 2

비 사 실시하 다 비 사는 내용에 한 해여 단하고.

학생 상 실시하 고 각 에 한 항내용 런 어 움 없10 ,

해할 수 는 수 보 하 다 지는 역시에 재한 학. G

심 연 연 보 가 직 하여 연 에 한 목 과 취지

한 후 동 하 다 에 한 수집 료는 과 에 신뢰 결.

여 료는 하고 료 하여12 203 었다.
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그림 연 차1.
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료처리D.

본 연 목 과 합한 료처리는 통계프 그램 사용하여SPSS 18.0

하 고 든 통계 수 하 다, .05 .

사 상 들 특 하 하여 빈도 실시하고 각1) ,

집단 차 는 검 원 산 실시하 다 차 재 시 사후검T- .

사용하여 집단 간 차 시하 다Scheffe .

변 간 과 다 공 해결하 하여 상2) Pearson

실시한 후 실용 용에 한 참여만 과 사 달 향 계 규,

하 하여 다 귀 실시하 다.
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연 결과.Ⅳ

집단 간 차A.

참여만1.

별에 참여만 차1)

별에 참여만 차 비 하 하여 평균과 편차 그리고, t-

검 결과는 같 심리만 사 만< 5> (t=3.076, P<.01), (t=4.422,

신체만 한 차 보 다P<.001), (t=3.946, P<.001) .

체 여 참여 평균값 각각 참여 평3.67, 3.91, 3.76

균보다 게 타났다 여 참여 가 참여 보다 실용 용에 한.

참여만 것 해 할 수 다.

별에 참여만 차 결과5.
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에 참여만 차2)

에 참여만 차 살펴보 해 원 산 실시한 결과

는 과 같 타났다 하 에 값 보 심리만 값< 6> . F , F

사 만 값 신체만 값.354(P>.05) F .430(P>.05), F 1.327(P>.05)

든 에 통계 한 차 보 지 다.

에 참여만 차 결과6.
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참여 간에 참여만 차3)

참여 간에 참여만 차 는 과 같 심리만 과 사 만< 7>

그리고 신체만 든 에 통계 한 차 보 다,

체 각 값 수(P<.001). F 11.027, 9.302, 11.320

타내고 다 사후검 보 심리만 과 신체만 미만 집단. , 1

보다 상 미만 집단 과(M=3.21/3.20) 1 -2 (M=3.58/3.69) 2

상 집단 에 게 타났고 사 만 도 사한 결과(M=3.79/80) , 1

미만 집단 상 집단 보다 참여만 낮게 지(M=3.38) 2 (M=3.99)

각하는 것 었다.

참여 간에 참여만 차 결과7.
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사 달2.

별에 사 달 차1)

별에 사 달 차 한 결과 과 같 타났다< 8> .

별에 사 달 하 책 에 는 한 차 보 지

사 과 동 사 에 통계 한 차 보 다,

체 여학생 평균 수는 각각 과 학생 평균(P<.05). 4.13 4.17

보다 것 타났다3.85 3.91 .

별에 사 달 차 결과8.
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에 참여만 차2)

에 사 달 차 는 같 타났다 체 책< 9> .

에 한 에 한 차 가 타 지 고 사, (F=3.325,

과 동 사 에 통계 한 차 보P<.05) (F=4.086, P<.05)

다 사후검 보 사 과 동 사 재. ,

스 집단 낮게 지각하 고 타 집단(M=3.73/3.78) , (M=4.21/4.11)

과 리 스 집단 에 게 지각하는 것 타났다(M=4.15) .

에 사 달 차 결과9.
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참여 간에 사 달 차3)

참여 간에 사 달 차 는 과 같 책< 10> (F=12.832,

과 사 동 사P<.001) (F=17.093, P<.001), (F=10.399, P<.001)

든 에 미한 차 가 타났다 사후검 살펴보 개. ,

미만 집단 책 사 동 사 보1 ( M=3.38/ M=3.53/ M=3.77)

다 상 미만 집단 책 사 동 사1 -2 ( M=3.85/ M=4.12/

과 상 집단 책 사 동 사M=4.10) 2 ( M=4.07/ M=4.35/

사 달에 해 욱 게 지각하는 것 할 수 다M=4.30) .

참여 간에 참여만 차 결과10.
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참여만 과 사 달 계B.

거변 에 한 향 하 에 각 변 간 다,

공 하 해 상 실시(multicollinearity) Pearson

하 다 그 결과 에 보 는 같 실용 용 참여만 독립변수. , < 11>

간 상 계수 에 지 한 상 고 변수r=.520 r=727 (+) ,

사 달 에 지 사 한 상 보r=.609 r=.671 (+)

다 울러 체 변수 간 상 계수는 에 지 사 포. , .181 .727

같 든 변수들 상 수 에 하 다 그리고 든, P<.01 .

변수들 상 상 변수가 없는 것 보 다 공 우 는.8

없는 것 단하여 변 간 과 계 실시함에 어 합한 료

하 다 계수( , 2010).

변 간 상 결과11.

1 .727** .604** .352** .428** .338**

1 .520** .181** .251** .289**

1 .285** .532** .366**

1 .671** .610**

1 .609**

1

심리만 사 만 신체만 책 사 동 사1= , 2= , 3= , 4= , 5= , 6= / **p<.01
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참여만 사 달에 미 는 향1.

참여만 책 에 미 는 향1)

실용 용 참여 들 지각하는 참여만 사 달에 미 는 향 규

하 에 독립변 들 본가 에 충 하는지 여 하 다 그 결과. ,

공 통계량 공차 값 에 에 지 사.401 .621 .1 1

포 어 고 산 창지수 값 또한 하 만 하 다 울러 독립변 간, 10 .

상 재하는지 여 하는 값도Durbin-Watson 2.005

비 에 근 하게 타 상 없 독립 변수 하 다2 .

에 라 택하여 다 귀 실시하 고 같< 12>

타났다 체 독립변수가 변수 하는 체.

14.8%(adj R2 수 었 값 통계: .135) , F 11.506(P<.001)

검 었다 과 계에 는 변수 책 에 해.

심리만 타 값 한 향 미 는 것 었다.402 (P<.001).

참여만 책 에 미 는 향12.

Β β

2.380 .290 　 8.214 .000

.440 .113 .402 3.893 .000

-.179 .094 -.183 -1.901 .059

.143 .086 .138 1.660 .098

***p<.001
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참여만 사 에 미 는 향2)

참여만 사 달 사 에 미 는 향 과 같 타났< 13>

다 체. 32%(adj R
2 수 었고 값: .310) , F

미하게 타났다 체 하 에 에31.246 (P<.001).

포함 변수 는 심리만 과 사 만( =.302, P<.001) ( =-.206, P<.05),β β

그리고 신체만 한 향 미 는 것( =.457, P<.001)β

었다.

참여만 사 에 미 는 향13.

Β β

1.744 .278 　 6.268 .000

.355 .109 .302 3.270 .001

-.216 .090 -.206 -2.393 .018

.510 .083 .457 6.159 .000

***p<.001
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참여만 동 사에 미 는 향3)

참여만 동 사에 한 향 같다 체 체< 14> .

15.7%(adj R
2 하는 것 었고: .144) ,

수 에 미한 것 타났다 과 계P<.001 (F=13.090).

에 에 포함 변수는 신체만 었고 타 값 한, .249

향 보 다.

참여만 동 사에 미 는 향14.

Β β

2.621 .248 　 10.576 .000

.143 .097 .152 1.484 .139

.041 .081 .049 .506 .613

.222 .074 .249 3.012 .003

***p<.001
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.Ⅴ

경변 에 집단 간 차A.

실용 용에 한 참여만1.

경변 특 에 라 실용 용에 한 참여만 별과 참여 그리,

고 참여 간별 집단 하여 평균과 편차 산 하여 각 집단별

차 하 다.

별에 한 실용 용 참여만 심리 사 신체만, ,

학생보다 여학생들 욱 게 지각하는 것 하 다 숙. (2010)

스스포 참여 들 상 여가생 에 한 만 도 사한 결과,

보다 여 참여 가 신체 만 도 보 다고 하여 본

연 결과 뒷 한다 는 여 참여 들 스스포 만 도가 것.

는 원 하게 하 는 사 여 체 지,

다 어트 같 몸매에 한 심 하 참여목 다운 신

체 변 에 는가 하 사 에 목 고 참여하는 경우,

가 많 에 다 차 보 다고 주 하 다 연 에 는 참여.

지 도 원 또한 사 목 에 한 참여가 여,

스스포 참여함 그에 한 지식과 거움

라고 하 다 그리고 에 한 식에 도 그 원 찾 볼 수 는.

직 지 우리 라에 라고 하 여 한 신체 동 라는 식, ,

강하게 리매 하 라 그에 해결 색해 한다고,

하 다 연 에 는 실용 용에 해 매체가. (2013)
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역할 담당하게 특 보다 여 참여 들 욱 많

향 는다고 보고하 다.

그리고 참여 간에 실용 용 참여만 한 결과 참여 간,

수 심리만 과 사 만 그리고 신체만 에 게 지각하는 것,

타났다 숙 연 에 는 스스포 참여. , (2010)

참여 간에 여가만 차 검 한 결과 사 신체 경 만, ,

에 한 차 보고하 고 는 재 수 엄, (2002), , ,

진동 연 에 보고 같 참여 간 래 수 만 도(2005)

가 게 타 다고 하여 본 연 지지하고 다 그리고.

연 에 는 참여 간 수 지 도 것(2007) ,

는 참여 간 수 어 운 동 수행해 낼 수 어 고 도 동 에

한 취감 생 게 참여 간 원만한 간 계가 지

도 수 다고 하 다 울러 강동훈과 심 여. , (2009)

리 스 참여 도가 여가만 과 운동지 사에 미 는 향에 참여시간

많 질수 운동지 가능 과 운동지 지가 고 운, Aiken(2001)

동 시간 운동지 에 향 미 다고 하여 본 연 결과

뒷 해 주고 다 연 에 도 사한 결과 하 는. (2000)

는 참여 빈도 시간 강도가 수 여가 만 에 향, , ,

다는 연 결과 뒷 하는 결과 다 실용 용 신 는 과 함께.

강 한 신체 동 하는 여가 동 만 참여 간 감 수

에 참여강도가 수 여가만 수 것 사료 다

숙 용( , 2010; , 2011a).

실용 용 지니는 목 가 커다란 는 실생 에 목시킬 수

는 용 라고 주 하 듯 참여 체가 런 도움 지 는다 그건,

지 에 어 움 겪게 다고 하 다 에 라 실용 용.

평생 계승하고 해 다고 강 하 다 시( , 2012).
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사 달2.

본 연 별에 사 달 차 는 사 과 동 사에 한

에 통계 한 차 보 다 여학생 학생보다 사.

달 수 것 었다.

참여 에 차 는 사 과 동 사 에 재 스

보다 스트릿 스 그리고 리 스 하는 집단에 게 지각하는 것,

하 다 러한 결과는 용 특 에 차 단한다 스트릿. .

스 경우 행할 수 는 동 라고 보다 여러 사람 견,

하고 공감하 새 운 동 창 하 도 하고 겨운 에 맞춰,

운 몸짓 하 특 지니 에 주 사람들과 계,

사 것 단한다.

참여 간에 차 보 참여 간 수 책 사 동, , ,

사 든 하 에 수 보 다 같 결과는 많 행연.

에 사한 결과 하 는 연 에 는 용 공, (2010)

비 공 간 사 달 한 결과 공 사 달 수 비,

공 보다 수 었고 숙 과 강 연, (1994) (2003)

에 도 사한 결과 하 다 특 참여 간에 차 가 하게.

타났는 참여 간 수 사 달 책 과 취 게 지각한다,

고 하 다 용 참여는 사 달에 역할 수행할 수 다는.

과 연 지지하는 것 보고 었다 처럼(2005) (2008) .

타 결과에 해 과 용 동에 참여 체(2010) (2008)

만 도 능 향상 어 순 시 게 신체 움직,

통해 사고 과 심신 건강 지 시 수 뿐만 니,

라 원만한 계가 어 사 달에도 도움 다고 하 다, .

상과 같 행연 비 합해 볼 실용 용 참여만,

사 달 향상시 는 한 라고 단한다 특 심각한 집단 돌.
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림과 학 폭 과 같 사 가 많 생 는 시 에 실용 용

동 사 달 도 하는 도움 수 것 는,

청 들 학 생 뿐 니라 삶 만 도 에 도 매우 하게 용할

것 다.

참여만 사 달에 미 는 향B.

본 연 는 실용 용에 한 참여만 사 달에 향 미

는 것 타났다 체 실용 용 참여만 도 게 지각할수 사. ,

달 하 책 과 사 동 사 든 에,

향 미 는 것 었다 러한 결과는 실용 용에 참여하는 체가.

내 동 강 할 수 에 하게 고 신체 심리, ,

사 만 도 동 에 한다고 볼 수 다 태 용승 채재( , , ,

우 우 용 동 내 동 강 하 에1999; , , 2007). ․

학습과 에 격 하게 고 타 하는 우 계가,

진다는 많 연 에 본 연 결과 지지하는 것 하 다( ,

지2001; , 2010; , 2009).

상 합할 실용 용 하는 득하게 하여,

사 한 원 사 과 거 는 향 미 게 다.

신 감 타 에 하게 가 어 사고

폭 고 는 원만한 우 계가 고 가 사 달에도, ,

용할 것 사료 다.
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결.Ⅵ

본 연 는 실용 용에 한 참여만 과 사 달 향 계 규 하는

목 었고 목 달 향후 실용 용에 한 가 는,

할 것 단하여 수행 었다 본 연 참여 는 도 역시. 2016 G

심 실용 용 수업에 참여하는 학생 료에 해 었다203 .

사도 는 지 사용하 수집 료는 타당도 신뢰도 검 하,

여 료 보하 고 연 목 과 합한 차 통해 다,

과 같 결 얻었다.

첫째 개 특 에 참여만 과 사 달 차 한 결과 여, ,

참여 가 심리 사 신체만 그리고 사 과 동 사 사, , ,

것 타났다 참여 에 차 는 체 재 스 집단. ․

보다 스트릿 스 리 스 집단에 사 것 타났고 참여,

간에 차 한 결과 참여 간 수 참여만 과 사 달,

든 변 에 게 지각하는 것 타났다.

째 실용 용에 한 참여만 심리만 책 과 사 에 한,

향 미 고 사 만 사 에 향 한 향 계, (-)

보 다 그리고 신체만 사 과 동 사에 것.

하 다.
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언.Ⅵ

본 연 수행과 에 타 다 과 같 언 하고

한다.

첫째 연 는 도 역시 심 실용 용 수업에 참여하는, 2016 G

학생들 상 사하 에 본 연 결과 하는 한계

갖는다 라 지역 특 다 한 연 상 하여 그에.

차 고 단 하여 할 수 는 연 가

루어 겠다.

째 연 포함한 본 연 통해 실용 용 가 하 다, .

라 실용 용 보다 할 수 는 다각 색할 수 는

연 가 루어 겠다.

째 실용 용 동 지 다 한 연 에 만 감 느 수,

는 그 역할 수행할 수 것 단한다 에 평생.

리매 할 수 도 가 하고 개 삶,

질 수 는 과검 연 가 후 연 에 루어 겠다.

째 실용 용에 한 과 각 별 하고 보다 극 참여, ,

도 하 한 다 한 프 그램 개 연 가 루어 겠다.
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< > 실용 용 참여만 과 사 달 계

하십니 학 학원 용 과 경미 니다? .

귀 한 시간 할 해 주 진심 감사드립니다.

본 지는 귀하가 참여하는 용 동에 한 참여만 과 사

달 보 해 었습니다.

본 에는 답 없고 답과 답도 없습니다.

여러 들 평 느 는 것 그 답해 주시 니다.

울러 본 답, 통계 에 거하여13 비 보

순수한 학술 연 다 목 는 사용하지,

것 드립니다.

울러 결과 보다 수업 향 색하고 하 니, ,

에 껏 답해 주시 랍니다.

답하는 는 시간 도10~15 것 니다 귀하.

에 진심 감사드립니다.

학 학원

사과 경 미

010. 9432. 3498
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참여만 도< 1>

귀하가 참여하는 용 동과 하여 만 도 사하 한 항 니다.※

해당 에 하여 주시 랍니다" ", " " .○ü

에는 답 없 니 본 직한 답변

랍니다.
니

다

니

다

보통

다

그

다

매우

그

다

1. 내가 하고 는 용 미가 다. ① ② ③ ④ ⑤

심 갖게 한다2. .〃 ① ② ③ ④ ⑤

에게 취감 느 게 한다3. .〃 ① ② ③ ④ ⑤

에게 신감 다4. .〃 ① ② ③ ④ ⑤

심리 다5. ( ) .〃 ① ② ③ ④ ⑤

6. 스트 스 해 에 도움 다.〃 ① ② ③ ④ ⑤

체 진시 다7. .〃 ① ② ③ ④ ⑤

균 몸 만들어 다8. .〃 ① ② ③ ④ ⑤

체 에 도움 다9. .〃 ① ② ③ ④ ⑤

몸 연하게 해 다10. .〃 ① ② ③ ④ ⑤

신체 찾게 해 다11. .〃 ① ② ③ ④ ⑤

신체 건강에 도움 다12. .〃 ① ② ③ ④ ⑤

용 통해 다 사람들과 욱 근해 다13. . ① ② ③ ④ ⑤

하는 마 생겼다14. .〃 ① ② ③ ④ ⑤

동심 생겼다15. .〃 ① ② ③ ④ ⑤

리 십 생겼다16. .〃 ① ② ③ ④ ⑤

사람들 만 게 었다17. .〃 ① ② ③ ④ ⑤

말 행동 다18. ( , ) .〃 ① ② ③ ④ ⑤
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사 달< 2>

에는 답 없 니 본 직한 답변 랍니다. 니

다

니

다

보통

다

그

다

매우

그

다

는 보다 들과 함께 하는 것 다1. . ① ② ③ ④ ⑤

는 새 운 가 다가간다2. . ① ② ③ ④ ⑤

는 들과 에 맞 다3. . ① ② ③ ④ ⑤

는 들과 계에 매우 극 편 다4. . ① ② ③ ④ ⑤

는 생님에게 사 하는 편 다5. . ① ② ③ ④ ⑤

는 다 사람과 계에 한 편 라고 생각한다6. . ① ② ③ ④ ⑤

는 어 한 맡 하는 것 한다7. . ① ② ③ ④ ⑤

8. 는 어 한 해결했 만 감 느 다. ① ② ③ ④ ⑤

는 해 시 미루지 고 실천한다9. . ① ② ③ ④ ⑤

는 생님께 시 시는 열심 한다10. . ① ② ③ ④ ⑤

내가 해 스스 해결하 해 하는11.

편 다.
① ② ③ ④ ⑤

는 책 감 강한 편 다12. . ① ② ③ ④ ⑤

는 어 운 도 다13. . ① ② ③ ④ ⑤

견과 맞지 도 체 견 다14. . ① ② ③ ④ ⑤

15. 들 내가 어 움에 처했 도 주는 편 다. ① ② ③ ④ ⑤

어 운 도움 청하는 편 다16. . ① ② ③ ④ ⑤

가 다 사 동에 극 참여하고 싶다17. . ① ② ③ ④ ⑤

내가 참여하는 동 리 동에 극 편 다18. . ① ② ③ ④ ⑤
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귀하 하여 가지 보고 합니다 빠짐없 하여 주시 랍니다. .◉

별 여1. ? ① ②

참여 동 리 스 재 스 스트릿 스 스스포2. ? ① ② ․ ③ ④

참여 간3. ? 개월

지 답해 주 진심 감사드립니다.
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