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ABSTRACT

Effects of Sex Education Program Development and

Implementation on Sexual Attitude and Knowledge

- In the context of 9th Grade Science: Reproduction and

Development

Park Su Bin

Advisor : Prof. Sun Young Kim Ph.D.

Major in Biology Education

Gradute School of Education, Chosun University

The purpose of this study was to examine the effects of sex education

programs on sexual knowledge and sexual attitude amongd on the middle

school students. The sample consisted of three classes, 9th grade boys in Y

middle school; one class as a control group and two classes as

experimental groups. The experimental groups were applied in a sex

education program, developed over seven sessions. The class around the

textbook learning content was conducted a control group.

The results of this study indicate that for sexual knowledge, the

experimental group student scores after completing the sex education

program were significantly higher than the control group(p<.05). Pregnancy,

birth and sexual health test scores were statistically significant different
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between the experiment group and the control group(p<.05). Many students

are in interested in learning about issues with real life concerns, such as

congenital deformities, a venereal disease, the cause of infertility, artificial

abortions. However, for subcategories of sexual knowledge, no statistically

significant differences existed between the experimental group and the

control group in test scores on the structure and function of the

reproduction organ(p>.05). The reason is that sexual knowledge content

have already been learning and learning, both experiment group and a

control group, including a learning content, because her similarity.

There was no statistical differences between the experiment group and

the control group in sexual attitudes(p<.05). The limited duration of the sex

education program might not have been sufficient to significantly change

student’s sexual attitude. Conjunction with school curriculums are necessary

for sex education programs to instill accurate and practical knowledge and

proper attitudes towards sexual topics.
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제 장1 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

성은 생물학적으로 출생을 통해 선천적으로 결정되는 남성 여성으로 표현되․

는 의 개념과 역사 사회 문화적으로 학습되는 의 개념으로 구분되며sex gender ,․ ․

세기 이후 사용되는 는 인간의 성에 대해 인간이 느끼고 생각하고 바19 sexuality , ,

라고 표현하고 행동하는 사회적인 관행을 포함하는 것이다 노미정 이영, , ( , 2003 ;

란 이혜정 그러나 우리의 현실은 성에 대한 금기시 하는 사회풍토, 2006 ; , 2013).

와 입시위주의 교육으로 인하여 청소년들의 성에 대한 호기심 궁금증을 충족시켜,

줄 만큼 체계적인 성교육이 실시되지 못하고 있다 김은실 윤디아( , 2006 ; , 2009).

년 한 방송사에서 방영된 대 음란물 그리고 인터넷이란 프로그램에서2014 ‘10 , ’

는 대들의 음란물 이용 실태와 함께 그것이 범죄로 이어지는 현실을 방영하였으10

며 세 미만 청소년을 성추행하거나 성폭행한 또래 청소년 간의 성범죄 사건이, ‘19

년 건에서 년 건으로 배나 늘어났다고 보도하였다2002 60 2013 782 13 ’ (SBSfunE,

이처럼 날이 갈수록 청소년들의 성범죄가 증가하고 있다 또한 청소년들이2014). .

일상생활에서 느끼는 고민 중 성문제가 학원 진로문제 비행관련66.2%, 16.7%,・

문제 로 청소년들에게 성문제가 큰 고민으로 나타나고 있다 이재봉11.4% ( , 2002).

이처럼 청소년의 성문제가 사회적인 이슈가 됨에 따라 청소년들의 교육을 담당하

는 학교에서의 성교육이 더욱 절실하게 요구되고 있다.

학교 교육현장에서는 이러한 현실을 반영하고자 년 이후부터 학교 성교육2001

의무화를 실시하였으며 교육과학기술부 학교 성교육 강화 방안에 따라 중, ‘2011 ’

등학교 성교육을 연간 차시에서 성폭력예방교육 시간 을 포함하여 연간 차시10 (3 ) 15

이상 의무화 하였다 류정은 또한 정규교과와도 연계를 이룰 수 있는 성교( , 2012).

육 지침서를 개발 보급하여 학교 실정에 맞는 성교육을 실시하도록 하였으나 학,․

교의 특성과 여건 독립된 성교육 과목과 담당교사의 부재 타 교과 교사의 수업, ,
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부담 및 학교 교육과정 운영상의 문제로 인해 학교 성교육은 학생들의 요구수준에

미치지 못하고 있다 양야기 최혜숙( , 2012 ; , 2004).

학교 성교육이 독립된 교과로서 운영되지 않는 현실에서 성교육 관련 교과를

통해 효율적인 성교육이 이루어 질 수 있어야 한다 이를 위해 교과에서의 성교육.

프로그램 및 수업자료를 개발하고 적용 운영해야 할 필요가 있다 박승리, ( , 2012).․

중학교에서 성교육을 다루는 교과는 도덕 기술 가정 체육 보건 과학으로 구분할, · , , ,

수 있다 오현정 교과별 성교육 중심내용을 살펴보면 기술 가정 교과에서는( , 2002). , ·

청소년시기의 성적발달 특성의 이해를 토대로 자신 및 타인의 성을 소중히 여기는

태도 동성 및 이성 친구와의 관계 형성과 관련한 내용으로 구성하였고 도덕 교과, ,

는 성에 대한 가치 및 태도와 관련 내용으로 구성하였으며 과학교과에서는 생식기,

관 임신 및 출산 등 실생활과 직접적 관련 되어진 내용을 다루고 있다 오현정, ( ,

박승리 는 청소년기에 사춘기 시기의 신체발달 임신과 출산 피임 등2002). (2012) , ,

에 대한 성교육이 요구된다고 주장하였다 특히 출산은 과학교과에서만 다루어지고.

있으므로 이에 대한 과학교과에서의 성교육 필요성을 강조하였다 또한 박기철.

의 설문조사결과 학교 성교육이 어떤 선생님이 담당해야 하는가에 대한 질(2009) ,

문에서 관련교과 교사 중 가정교사 다음으로 생물교사에 대한 요구도가 높게 나타

났다.

중학교 학년 학생들의 과학관련 성지식 수준을 살펴본 결과 피임 성병과 에3 ,

이즈 등의 내용을 포함하는 성건강 영역에서 모르는 편이다 가 생식기관‘ (51.7%)’

구조 및 기능 임신 및 출산에 비해 높게 나타나 학생들이 성건강 영역에 모르는,

부분이 많은 것으로 나타났다 유다혜 박기철 에 의해 실시된 고등학( , 2009). (2009)

교 학생들의 성지식 관련 요구도 설문조사 결과 생식기관의 구조와 기능 임신 및, ,

출산의 영역보다 성 건강 영역에 대한 요구도가 높게 나타났다 이를 통해 성교육.

을 실시함에 있어 성건강 영역을 확대 실시할 필요가 있다 김운주 박승리( , 2005 ; ,

이규영 임지영 외 인 최혜숙2012 ; , 2015 ; 3 , 2013 ; , 2004)

따라서 이 연구는 개정 교육과정의 과학교과에서 중학교 학년 생식과2009 3 ‘

발생 단원의 교과내용을 토대로 과학교과와 연계하여 생식기관의 구조 및 기능’ , ,

임신 및 출산과 함께 인공임신중절 성병과 에이즈와 같은 성건강 내용을 포함한,

성교육 프로그램을 개발하여 과학교과 시간에 학습내용과 함께 성교육 프로그램을,
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적용하여

첫째 중학교 학년 남학생들의 성교육 프로그램이 성지식에 미치는 영향, 3

은 어떠한가?

둘째 중학교 학년 남학생들의 성교육 프로그램이 성태도에 미치는 영향, 3

은 어떠한가?

를 연구하는데 목적이 있다.

2. 용어의 정리

본 연구에서 사용하고 있는 용어의 정의는 다음과 같다.

가. 성교육

성교육 이란 남성과 여성간의 정신적 육체적인 관계(sex education, ) · ,性敎育

즉 성 에 관한 과학적인 지식을 올바르게 지도하는 교육이다 두산백과 이는 성( ) ( ).性

을 기초로 하여 자신과 이성에 대한 성과 관련된 지식과 방법을 교육하는 것으로

도덕성과 인간성을 중시하는 교육이다 김유미 성교육은 성에 관련한 사실( , 2010).

이나 기술을 가르치는 것이 아니라 최대의 지식을 가르치되 성적 행동에 대한 이, ,

해를 통해 성을 잘 영위하게 하는 것이다(Harris, 1974).

나. 성지식

성에 대한 가치나 현상 및 생리적 관습과 행동에 관한 사실개념 정보 관념을, , ,

총합하여 판단하고 배워 알게 된 총합을 말한다 박순선 이성혜 이( , 1993 ; , 2002).

러한 지식은 남녀 간의 신체적 차이 생식기 구조와 기능 남녀의 생리적 현상 사, , ,

춘기의 특징적 변화를 포함한 신체 및 심리발달과 관련된 모든 내용을 포함한다 박(

선희, 2003).
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다. 성태도

성태도는 성에 대한 지식이나 감정 견해 등을 포함한 개념으로 성적인 현상에,

대한 반응을 의미한다 성미정 성태도는 학습적인 측면에서 사회 문화적( , 2013) ․

환경에 의해 형성되는 것과 이와 관련된 긍정적이거나 부정적인 반응으로 인간관

계의 이해 성문화 및 성윤리에 대한 내용을 모두 포함한다 박선희, ( , 2003).

3. 연구의 제한점

이 연구의 결과를 일반화하여 실제 학교 현장에서 적용하기에는 다음과 같은

제한이 따른다 이 연구의 연구대상은 전라남도에 소재하는 중학교 학년 개 학. 3 3

급 명의 남학생을 대상으로 하였으므로 우리나라 전체 학생으로 표준화하기는90 ,

어렵다.
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제 장2 이론적 배경

1. 청소년기의 성

청소년기를 나타낸 용어는 어의 기원을 둔 로 성인으로서 성Latin Adolescere

장 성숙하다 라는 의미를 나타낸다 청소년기는 어린이가 어른으로 성장하는 과도, .

기로서 생물학적으로나 심리학적으로 성장하여 건강한 사회인으로서 역할을 할 수,

있도록 준비하는 시기이다 최혜숙( , 2004).

청소년기에는 차 성징이 나타나 급격한 신체적 성숙이 일어나며 심리적으로2 ,

는 가족으로부터의 독립의 욕구가 형성되는 시기로 인지적 발달과 함께 자율성에

대한 욕구 자아정체성의 혼란 등을 겪는 시기이다 그러므로 청소년들에게 자신을, .

비롯하여 타인을 이해하고 스스로에 대한 통제 능력을 함양하도록 하여 신체적 정,

신적 사회적으로 건강한 삶을 살아갈 수 있도록 도와주는 교육이 필요하다 윤디, (

아 은 개인의 전 발달과정에 따르면 일반적으로 사람의 초, 2009). Hurlock(1973)

기 성적단계 세 성적대항단계 세 성적혐오단계 세 성적애착단계(1-5 ), (6-12 ), (13-14 ),

시 이성애 단계 세 를 제시하였다 이와 같은 발달과정에 따라 신체(14-15 ), (16-20 ) .

적 성숙이 성적욕구를 증가시키는 것이다.

특히 중학교 학령기 학생들의 특징을 살펴보면 중학교 학년은 청소년기의 시, 1

작단계로 차 성징이 급격하게 일어나고 외모와 이성에 대한 관심이 증가하며 심2 , ,

리적 정신적으로 매우 불안정한 시기로 인터넷 등을 통한 게임 음란물의 영향으, ,

로 현실세계와 사이버세계를 구분하지 못하는 혼란스러운 정서를 경험하기도 한다.

중학교 학년은 성적 호기심이 왕성하여 성에 대해 왜곡된 무분별한 성 정보로 인2

해 성가치관의 혼란을 겪고 성 일탈 행동이 증가하기도 한다 중학교 학년은 이, . 3

성에 관심이 커지는 시기로 이성과 만나려하며 성욕이 크게 고조되는 시기이다, .

이러한 중학시기의 청소년들에게 체계적인 성교육을 통해 정확한 성 지식과 정보

를 습득하도록 하여 올바른 성 가치관을 형성하고 인지적으로는 자기 조절 능력을,
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갖출 수 있도록 해야 한다 교육과학기술부( , 2008).

2. 학교 성교육

학교 성교육은 청소년들이 사회적 구성원으로서 남녀의 역할을 수행하고 사회

에서 가치 있는 생활을 영위하기 위한 학습과정으로 각 성의 특성 및 역할을 이해

함으로써 서로에 대한 신뢰와 존경 협력을 바탕으로 원만한 인간관계를 유지하고,

올바른 성지식과 성의식 분별 있는 성태도를 갖춤으로써 건전한 생활을 할 수 있,

는 능력을 함양하는 인간교육이다 교육인적자원부( , 2001). 학교 성교육은 학생들이

인터넷 잡지 스마트폰 등으로 습득한 불확실한 지식이나 가치관을 체계적이고 과, ,

학적으로 교육받을 수 있는 기회를 학교가 맡아 함으로써 정확한 지식을 습득하고

올바른 성 가치관을 확립할 수 있도록 안내한다 신순용( , 1993).

가. 학교 성교육의 역사

우리나라의 성교육은 교수 요목기 및 차 교육과정에서 순결교육이란 용어로1

시작되어 순결성만을 기르는데 중점을 두었으며 집단지도는 배제되었다 제 차 교. 2

육과정에서는 순결교육에 대한 기초조사를 실시하였고 가정교과에서는 여성의 생,

리현상에 대한 기초지식이 언급되었다 계수연 최미희 제 차 교육과( , 1999; , 2008). 3

정에서는 성에 대한 올바른 지식과 태도 함양을 목적으로 순결교육이란 명칭대신

성교육이란 용어를 공식적으로 사용하였다 제 차 교육과정에서는 성교육의 목표와. 4

내용을 정하고 유 초 중 고등학교 각 학년에 학년별 지도내용을 수록하였으며, , , ,

교사용 성교육 지도 자료를 발간하여 교육현장에 성교육을 구체적으로 도입시켰다.

제 차 교육과정에서는 가정과 교과에서 성교육을 강조하도록 하였으며 국민윤리5 , ,

사회 과학 체육 실업 가정 등의 교과에 분산 실시하였다, , , , .

제 차 교육과정에서는 학교 성교육 기본정책을 수립하고 범 교과학습으로 분6

류하여 재량활동을 통하여 중점적으로 지도하되 관련교과와 특별활동 등을 통해

통합적으로 실시하도록 하였으며 교육방송에 본격적인 성교육 프로그램을 신설, ,
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방송하였다 그러나 실제 학교현장에서는 형식적이거나 일회성으로 이루어지는 한.

계가 있었다 제 차 교육과정에서는 년 년 학교 성교육 기본계획을 수. 7 1999 , 2000

립하고 성교육 시간을 관련 교과별로 연간 시간을 필수시수로 확보하도록 하였, 10

다 또한 함께 풀어가는 성이야기의 지도서를 개발 보급하였으며 성폭력 예방프. ‘ ’ ,․

로그램을 개발하여 배포하였다 성교육의 법령화가 요구되어 교육인적자원부는 학.

교별 성교육 담당교사를 지정하도록 하고 성교육 관련교과로 도덕 기술 가정 과, , ,・

학 체육 사회를 지정하였다 류정은 현재는 교육과학기술부 학교, , ( , 2014). <2013

성교육 강화방안 에 의해 초 중등학교에서 체계적인 성교육이 이루어지도록 성교> ・

육 시간을 시간에서 시간 차시 으로 의무화하여 확대 운영하도록 하였다10 15 (15 )

표 그러나 실제 학교 현장에서 성교육은 학교의 재량에 맡겨져 있어 각< 2-1>. ,

급 학교에서는 지식 위주의 입시 교육으로 정규수업시간에 성교육이 거의 이루어

지지 않고 있다 형식적으로 창의적 체험활동에 시간만을 배정하고 있는 현실. 1~2

속에서 학교 성교육의 효과가 기대한 수준에 미치고 있는지 의문이다 김현아( ,

2002).

교육과정기 기본방향 특징

교수요목기

및 차1

(1946~1963)

순결성을 기르는데 중점·
년 순결교육이라는 용어로 시작·1947

거의 실시하지 못함·

제 차2

(1963~1974)

순결교육·

적극적인 지도방법 모색·

년 순결교육 기초조사 실시·1963

년 성교육에 대한 문교 방침 발표·1966

초 중 교육과정에 인구문제 반영하기 위한· ,

연구 시작

거의 실시하지 못함·

제 차3

(1973~1981)

성에 대한 올바른 지식과 태도함양·

성문제 해결방법모색·

남녀교제의 한계점 이해·

문제 발생 시 좋은 상담자에게 상담·

받도록 안내

년 학기부터 성교육 실시 공시 발표·1982 2

순결교육이란 명칭대신 성교육 용어 공식·

사용

거의 실시하지 못함·

표 한국의 성교육< 2-1>
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교육과정기 기본방향 특징

제 차4

(1981~1987)

구성 성교육의 필요성 및 의의 성·( ) ,

교육의 목표와 내용 유초중고등, / / /

학교 각 학년별 지도 내용 수록

성교육지도자료교사용 발간· ( )

일선 학교에 성교육을 실시하도록 지도·

형식적이거나 거의 실시하지 못함·

제 차5

(1987~1992)

학교현장에서의 성교육의 필요성과·

중요성만을 강조

가정과 교과에서 성교육 강조토록·

개정

시간확보 어려움 관리자 인식부족 교재자· , , /

료 부족 지도내용의 여러 교과 분산 등으로,

단편적 분산적인 학습효과만 기대·

국민윤리 사회 과학 체육 실업 가정 등· , , , , ,

의 교과에 분산 실시

거의 실시하지 못함·

제 차6

(1992~1999)

학교 성교육 기본정책 수립·

성폭력예방교육 활성화 계획 발표· ,

각 시도 교육청에 시달

년 성폭력으로부터 보호하고 바·1997

른 성윤리관을 확립하기 위한 계획

발표

범교과 학습으로 분류·

지역사회 및 가정과의 연계 지도에·

힘쓰도록 지시

년 월 서울시 교육청 성교육교재 성·1997 3 ‘

과 행복 발간’

성교육연구학교 지정 운영·

성교육 전담부서나 담당자를 지정하고 교과·

특별활동 재량시간 등을 이용해 집중적인,

성교육을 실시토록 지시

년부터 성교육담당교사 선발 교육·1998

교육방송에서 본격적인 성교육 프로그램 신·

설 운영

재량활동을 통하여 중점적으로 지도하되 관·

련교과와 특별활동 등 학교 교육활동 전반

에 걸쳐 통합적으로 운영 실시

형식적이거나 일회성 또는 거의 실시하지·

못함

제 차7

(2000)~

범교과 학습으로 정규 교과화 하여·

체계적이고 지속적인 성교육을 실시

할 수 있는 지침 마련

관련 교과별로 연가 시간 내외의· 10

성교육 필수시수 확보 권장

신체 및 성심리 발달 인간관계 이· ,

해 성문화 및 성윤리 영역 포함,

함께 풀어가는 성이야기 지도서 개발 보급·

성폭력 예방프로그램 개발배포·

교사용성교육 홈페이지 신설 운영·

재량활동 및 특별활동 시간에 연간 시간· 10

내외의 성교육 실시

체육 생물 도덕 등 관련 과목 시간을 빌려· , ,

이용되거나 거의 실시되지 못하고 있음
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나. 학교 성교육의 목표 및 내용

년 교육부에서 발표한 성교육 표준안 교육부 에서는 중학교에2015 ‘ (2015. 1. )’

서의 성교육 목표를 다음과 같이 제시하고 있다.

성에 대한 과학적 지식을 바탕으로 성 건강에 필요한 신체적 심리적 특성과․

사회적 역할과 기능을 습득하고 생명존중과 성 정체성 등 성에 대한 올바른 가

치관을 확립하여 성에 대한 긍정적 인식으로 행복한 삶을 영위할 수 있는 능력

과 태도를 기른다.

청소년과 성 생식기관과 차 성징 청소년기의 성 심리 청소년기의 성 정체1) , 2 , ,

성 등을 이해하고 자신과 타인의 신체에 대한 긍정적 이미지의 구현을 통해

건강한 성의 중요성을 인식하고 건강한 성 의식을 갖는다.

성별에 따른 가족구성원의 역할과 중요성 이성친구와의 갈등과 언어사용 놀2) , ,

이에서 이성 친구 간에 지켜야 할 예절 내가 꿈꾸는 결혼과 부모의 역할 등,

의 이해를 통해 친구와 가정의 소중함을 알고 인간관계를 형성하는 기초 능

력을 지닌다.

성적 의사결정의 사례를 통해 그 의미를 이해하고 효과적인 의사소통 조건과3) ,

방법을 익혀 실생활에 활용하며 성에 대한 자기주장과 거절방법 성 문제로, ,

인한 위기관리 등을 익혀 이를 실생활에 실천한다.

남녀의 성 인식의 차이 및 책무성 등을 바르게 이해하고 이를 일상생활에 실4) ,

천함으로써 올바른 성 예절을 생활화한다.

생식기 건강과 태아 임신과 출산 신생아 관리 피임의 종류와 방법 등을 이5) , , ,

해하고 성매개 감염병의 종류와 예방법 에이즈의 감염경로와 예방법을 안다, , .

성폭력의 실태와 문제점 성폭력 예방법과 대처법 미혼부 모와 한 부모 지6) , , ․

원법 등을 이해하고 대중매체에 나타난 성문제 분석 음란물의 영향과 대처, , ,

성매매의 이해와 방지법 등을 바르게 인식하여 문제 상황에 대처하는 방법을

알고 이를 실천한다.

성교육 표준안을 통해서 중학생 시기에 적절한 성교육 목표를 제시하고 강의,

식 지식 전달 위주의 교육을 벗어나 학생활동을 강화할 수 있도록 하였다 또한 학.
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생들의 성지식과 함께 성의식 성행동에 대한 종합적인 목표를 제시하여 학생들이,

실생활에서 당면하는 성문제를 교육적 측면에서 해결하고자 하였다.

교육인적자원부에서 제시한 성교육 내용은 그림 과 같이 신체 및 성심리[ 2-1]

발달 인간관계 이해 성문화 및 성윤리의 개 영역으로 구성하였다 교육인적자원, , 3 (

부, 2001).

성교육

신체 및 성심리 발달 성문화 및 성윤리인간관계 이해

신체

발달

성

심리

발달

성

건강

결혼

과

가정

이성

과

사랑

자기

결정

과

선택

사회

적

환경

양성

평등

그림[ 2-1 중학교 성교육의 내용 체계]

이를 좀 더 세분화하여 각 영역에 대한 소 영역 및 주제는 년 교과부에서2013

제시한 성교육 내용 분류 로 다음과 같다 표< > < 2-2>.
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범

주
영역 소영역 주 제

범

주
영역 소영역 주 제

성

문

화

및

성

윤

리

사회에서

의

성역할

성정체감
성고정관념

신

체

심

리

발

달

성건강

생식기

위생

옷의 필요성과 청결

성정체감의 발달과 이해 생식기 청결

사회에서

의 성역할
사회에서의 성역할

성관련

감염병

성병의 종류와 증상

사회적 환

경

성폭력

성폭력의 유형 성병의 예방

성폭력의 발생원인 에이즈의 원인과 증상

성폭력의 대처방법 에이즈의 예방

도움을 받을 수 있는 곳

피임

피임

성과 대중

매체

포르노

잡지 만화 인터넷 등( , , )
인공임신중절의 위험성

대중매체에 의한

성 정보의 대처방법 이상

성행동

이상성행동의 유형

성상품화 십대 매매춘 이상성행동의 원인

양성평등
양성평등

의 의미

성차의 본질 이상성행동의 예방

인

간

관

계

이

해

결혼과

가정

결혼

결혼의 의미
남녀 관계의 변천

결혼의 준비
남녀의 이해와 역할

부부의 역할

남녀의 협력과 조화

가정

부모와 나의 출생의 근원

신

체

심

리

발

달

신체발달

임신과 출

산

생명의 창조 가정에서의 성역할

태아와 모체 부모의 책임과 역할

생명의 탄생과 혈연

이성과

사랑

우정과

사랑

교우관계

신체구조

와 변화

남성의 신체구조와 변화 남녀의 사랑과 본질

여성의 신체구조와 변화 사랑의 본질 사랑의 유형,

호르몬계의 작용 사랑의 구성요소

유전의 원리 사랑의 표현과 책임

신체발달의 개인차 사랑과 성의 관계

성심리

발달

발달단계

의 특성

유아기 심리의 발달
이성교제

이성 교제의 의미

아동기 심리의 발달 이성 교제의 예절

사춘기 심리의 발달

자기결정

과

선택

성적

자기결정

권

성적 자기결정권과 책임

청소년기 심리의 발달 효과적인 의사소통

청소년기

의 고민과

갈등

남녀의 성 심리 도움 청하기

성적 관심과 충동

자기주장

자기주장기술

성욕구와 자위행위
거부기술

동료압력에 저항하기

표 성교육 내용 분류< 2-2 >
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다. 과학교과에서의 성교육

년 교육인적자원부에서 제시한 과학교과에서의 성교육 목표 및 내용을 살2001

펴보면 과학은 자연현상에 대한 탐구와 이해를 통해 인간과 환경과의 관계를 이해

할 수 있도록 지도해야 한다 즉 사람의 생식과 발생 단원의 생식기관의 구조와 기.

능 임신과 출산과정에 대해 지도함으로써 인간 동물 환경 식물간의 유기적 연관, , , ,

성과 차별성을 통해 인간 본질을 규명해야 함을 강조하였다.

차 교육과정에서는 중학교 학년 생식과 발생 단원에서 사람의 생식기관 임7 3 ,

신과 출산 임신에 대한 모체의 영향을 다루고 있어 성교육적 측면이 부각된다 사, .

람의 생식기관 학습을 통해 생식기의 구조와 이해를 바탕으로 건전한 성 가치관을

형성하여 생식기관이 우리의 다음 세대를 이어갈 수 있는 새 생명을 탄생시키는

중요한 기관이라는 인식을 갖도록 하였다 사람의 임신과 출산에서는 임신 및 출산.

과정을 이해할 수 있도록 하고 임신기간 중 약물이나 흡연이 태아에 미치는 영향

을 다루고 태반과 탯줄 양수를 가지는 이유를 생명의 진화 과정과 연결시키도록, ,

하였다 교육과학기술부 최혜숙( , 2011; , 2004).

개정 교육과정에서 생식과 발생 단원의 체계를 보면 표 과 같다2009 < 2-3> .

학년군 단원명 내용요소 성취기준

초3~4

학년

동물의

한살이

곤충의 한 살이,

동물의 성장 번,

식 암수 생김새,

의 특징 번식과,

정에서 암수역

할 난생과 태생,

관찰 가능한 곤충을 선택하여 동물의 한살이 관찰 계획을 세㈎

워 기르며 관찰한다.

곤충을 길러 동물이 태어나고 자라면서 번식하기까지의 과정㈏

을 이해한다.

곤충의 종류에 따라 한살이의 유형이 다를 수 있음을 안다.㈐

동물의 암㈑ ·수에 따른 생김새의 특징을 구별할 수 있고 번,

식 과정에서 암·수의 역할을 이해한다.

㈒ 새끼를 낳거나 알을 낳는 등 동물에 따라 한살이가 다름을 안다.

중1~3

학년

생식과

발생

세포분열 생식,

의 종류 사람의,

생식기의 구조

와 특징 정자와,

무성 생식과 유성 생식의 차이점을 이해한다.㈎

체세포 분열과 생식세포 분열의 특징을 염색체의 행동을 중심㈏

으로 비교한다.

염색체와 유전자의 관계를 이해한다.㈐

표 생식과 발생 관련 단원 학년별 학습 체계< 2-3>
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이처럼 생식과 발생 관련 내용을 살펴보면 초등학교 학년 군에서 동물의, 3~4

한 살이를 통해 곤충과 동물의 번식과정 동물의 유형과 암 수에 따른 생김새 및, ․

특징과 역할 등을 학습하도록 하였다 중학교 학년 생식과 발생단원에서는 세포분. 3

열 염색체와 함께 사람의 생식기관의 구조와 기능 생식세포 형성 임신 발생 출, , , , ,

산을 학습요소로 제시하였다 고등학교 학년 과학에서는 생식을 통한 유전자의 전. 1

달 염색체등을 주로 다루었으며 생명과학 에서 세포주기와 세포분열 유전자등을, , ,Ⅰ

학습요소로 제시하였다 즉 성지식과 성태도를 기를 수 있는 생식기관 임신과 발. , ,

생 출산과 관련된 내용을 과학교과에서는 중학교 학년 생식과 발생단원에서만 제, 3

시하고 있는 것이다 그러므로 이 단원의 학습은 청소년들의 올바른 성지식과 성태.

도의 형성에 중요한 영향을 줄 것이다.

중학교 학년 생식과 발생단원을 좀 더 살펴보면 이 단원에서는 생물이 세포3 ,

분열로 성장하고 번식하는 생명 현상을 다룬다 세포는 체세포 분열과 생식세포 분.

열을 통해 성장하고 번식한다 두 종류의 세포 분열 과정에서 염색체의 행동은 다.

르지만 염색체가 유전자로 구성되어 있다는 공통점을 이해하게 한다 또한 사람의, .

생식 기관의 구조와 기능을 설명하고 생식세포가 만나 수정란이 되고 착상하는 임

신과정 발생을 거쳐 개체가 되는 과정을 이해하도록 한다 약물이나 흡연 등 여러, .

난자 수정과 발,

생 임신과 출산,

생식세포가 만나 형성된 수정란으로부터 사람이 발생되는 과㈑

정을 이해한다.

고등

학교

과학

생명의

연속성

생식을 통한 유

전자의 전달 유,

전자와 염색체,

유전암호 세포,

분열 유전자의,

복제와 분배

원핵생물 진핵생물 단세포생물 다세포생물의 차이를 알고, , , ,㈎

다양한 생물 종의 진화를 설명하는 진화론의 핵심을 서술할

수 있다.

염색체 유전자 의 개념을 이해하고 지구상의 모든 생명, , DNA ,㈏

체가 동일한 유전 암호를 사용하는 것에 근거하여 생명의 연

속성을 이해한다.

대립 유전자 쌍이 생식 세포 분열과 수정을 거쳐 복제 분배, ,㈐

조합을 이룸으로써 유전 현상이 나타남을 이해한다.

㈑ 유전과 진화의 과정을 유전자의 전달과 변화로 설명할 수 있다.

생명

과학Ⅰ

세포와

생명의

연속성

세포주기와 세

포분열 유전자, ,

염색체 멘델법,

칙 사람의 유전,

유전자 염색체의 관계를 이해한다DNA, , .㈎

세포 주기와 세포 분열을 염색체의 행동과 관련지어 안다.㈏

감수분열에서의 염색체 행동을 유전자와 관련지음으로써 생㈐

명의 연속성을 이해한다.
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가지 요인이 태아에 미치는 영향을 이해함으로써 생명이 연속되는 현상이 신비하

고 소중하다는 것을 알게 한다 교육과학기술부( , 2011, p.49).

3. 선행연구 고찰

청소년의 성교육에 관한 선행연구의 주제들은 성지식과 성태도의 특성 성교육,

프로그램의 적용을 통한 성지식과 성태도의 향상도를 연구하는 내용이 주를 이루

었으며 성교육 교과로서 가정 보건 과학교과에서의 성교육 관련 연구를 살펴보았, , ,

다.

선행연구는 성교육에 관련하여 성지식이나 성태도의 변화를 연구 김헌식( ,

계수연 노미정 박선희 이혜정 한 것이 주를 이2003; , 1999: , 2003; , 2003; , 2013)

루었다 성교육 관련 교과와 관련된 연구로는 가정교과와 관련된 연구 구자옥. ( ,

강소정과 조병은 박승리 와 보건교과와 관련된 연구 계수연2009; , 2013; , 2012) ( ,

박영원 임지현과 이향련 류정은 과학교과나 생물교1999; , 2007; , 2007; , 2012),

과와 관련된 연구 김운주 김자영과 정영란 김지영 박기철( , 2005; , 2008; , 2009; ,

우희정 유다혜 윤디아 최혜숙 로 나뉘었다2009; , 2009; , 2009; , 2009; , 2004) .

가. 성교육 관련 연구

김헌식 은 성교육 지도 자료의 작성 활용이 건전한 성의식 함양에 미치(2003) ·

는 영향을 알아보기 위해 초등학교 학년을 대상으로 실험집단 명 통제집단6 23 , 23

명으로 하여 주 시간 차시로 성교육 프로그램을 실시하였다 성교육 프로그램의3 12 .

효과를 알기위해 나는 성에 대해서 얼마나 알고 있는가 라는 설문을 사전 사후‘ ’ ․

실시하였다 실험집단은 성지식 및 성태도 성역할 성윤리 성생리 에 미치는 영향. ( , , )

을 알고자 사람의 생식기관과 임신 이성교제 성역할 성예절 등의 내용을 포함한, , ,

학습프로그램으로 수업을 진행하였다 수업실시 후 사후검사에서 실험집단의 성지.

식 성태도 및 가치관 성역할 성윤리에서 높은 점수를 얻어 효과가 있는 것으로, , ,

나타났다 이러한 성교육 프로그램을 학생들의 성장단계에 따라 알맞게 구성하고. ,
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이를 근거로 학습지도안을 작성하여 적용함으로서 성교육의 효율화에 기여할 수

있다.

박선희 는 전북 시 소재의 중학교 학년 학생을 대상으로 실험집단(2003) K 1 62

명 통제집단 명으로 선정하여 성교육 프로그램이 중학생의 성지식 성태도 성, 62 , ,

행동에 미치는 효과를 알아보고자 하였다 실험집단은 주 동안 본연구자가 성교. 10

육의 정의 이성교재 성적행동의 자기결정 성폭력 포르노 등의 주제로 비디오나, , , ,

유인물 역할극 등을 통해 학습을 실시하였다 그 결과 성교육 프로그램이 성지식, .

을 상승시키는 효과를 나타냈으며 성태도와 성행동 또한 상승하였으나 단기간의, ,

교육으로는 태도변화가 힘들므로 태도변화를 위해서는 장기간의 교육이 필요함을

강조하였다 본 연구에서는 성폭력 성욕을 조절하는 방법 포르노의 영향 십대 매. , , ,

매춘 등을 토의 퀴즈 역할극 등의 방법을 이용하여 성교육을 실시한 결과 성, OX ,

지식 성행동 성태도에 긍정적인 효과가 나타났다, , .

이혜정 은 유아를 가진 부모의 성교육 인식 및 실태를 파악하고 부모의(2014) ,

요구에 따른 유아 성교육 프로그램을 구성하기 위해 첫째로 서울 및 인천에 위치

한 어린이집을 다니는 유아 부모 명을 대상으로 설문조사를 실시하였다 설문500 .

조사에서는 자녀의 성별에 따라 남아보다 여아의 부모에서 성교육 요구가 높았으

며 성교육의 필요성을 자신을 소중하게 여기고 이성에 대한 올바른 태도를 갖는, ,

것이라 하였다 부모들은 성교육에 대한 정보를 주로 나 인터넷을 통해 얻는 것. TV

으로 나타났으며 성교육에 대한 지식이 부족하다 느껴 성교육 자료를 필요로 하였,

다 두 번째 유아용 성교육 프로그램 구성은 선행연구를 통해 성교육 프로그램의.

기초 및 방향을 정하고 부모의 성교육 실태 및 인식 요구조사 결과를 반영하여, ,

프로그램을 구성 개발하였다 프로그램의 주 내용은 임신 및 출산 성차인식 생. , ,․

활습관 성폭력 예방 문제영역이며 연계활동으로 역할놀이 이야기 나누기 표현, , , , ,

활동을 실시한 결과 성에 대한 올바른 태도를 갖는데 긍정적이라 하였다.

임지현과 이향련 은 학교 현장에서 시간 확보의 어려움으로 인하여 학생(2007)

들의 기말고사 이후 단기적으로 이루어지는 가정통신문을 활용한 성교육 방법과

성교육 프로그램 적용 방법의 효과를 비교하고자 하였다 중학교 학년 남녀학생을. 1

대상으로 대조군 두 학급 남자 명 여자 명 실험 군 남자 명 여자 명 실( 36 , 36 ), 1 ( 37 , 33 )

험 군 남자 명 여자 명 으로 예비조사를 실시하여 성지식 성태도 측정 후 실험2 ( 37 , 33 ) ,
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군은 가정통신문을 적용 주간 회 배부 한 성교육 실시하였고 실험 군은 개발1 (2 4 ) , 2

된 성교육 프로그램 주간 회 을 실시하였다 그 결과 성지식에 대한 세 집단의(2 4 ) .

성교육 효과는 성교육을 실시하지 않은 대조군과 가정통신문을 적용한 실험 군 성1 ,

교육 프로그램을 적용한 실험 군의 사전 사후검사결과 유의한 차이가 있었다 성2 .․

교육 프로그램은 중학생의 성지식을 증진시키는데 가정통신문보다 효과가 있으며,

가정통신문 적용 성교육은 수업시간을 할애하지 않는다는 장점을 갖고 있기 때문

에 성교육 실시가 어려운 경우 학년 초부터 계획하여 지속적인 교육을 한다면 효

과가 있을 것이라 하였다.

박영원 은 경기도내 중학교에 근무하는 보건교사 명을 대상으로 성교(2007) 120

육 실태를 파악하고 보건교사가 현장에서 직접 교육하면서 느끼는 성교육의 개선,

점을 살펴보았다 이를 체계적이고 활성화된 학교 성교육을 정립하는데 필요한 기.

초자료로 제공하여 개선방안을 모색하고자 하였다 설문조사는 일반적 특성 성교. ,

육 실태 성교육의 필요성과 문제점 개선방안으로 구성하였다 그 결과 중학교 성, , .

교육 내용 중 가장 높은 이해 정도를 나타낸 것은 성폭력 성과 대중매체 성 상품, ,

화이고 가장 낮은 이해 정도를 나타낸 것은 이상 성행동 성적 행동의 자기 결정, ,

과 책임 포르노의 영향 순이었다 연간 성교육 실시시간으로는 평균 시간 내외이, . 8

며 성교육 수업 방법은 가 강의와 시청각 방법을 병행하는 것으로 나타났다, 74% .

정규과목으로 성교육이 실시되지 못하고 있기 때문에 성교육 실시가 어렵고 재량,

활동시간이나 관련교과 시간의 확보도 어려웠음을 나타냈다 이상의 결과 성교육. ,

활성화를 위해서는 교육과정에 성교육 시간을 확보하여야 하며 이상 성행동이나,

성적 행동의 자기 결정과 책임 등과 관련 있는 성윤리 관련 내용을 가르칠 수 있

도록 정부나 시 도교육청 주최 연수과정이 필요함을 강조하였다.․

계수연 은 김천시에 위치한 여중학생 학년을 대상으로 개 학급 명(1999) 1 3 (115 )

을 실험군으로 개 학급 명 을 대조군으로 선정하여 성에 관한 전반적인 내용을2 (84 )

교육한 후 교육 전 후 지식 및 태도 변화를 분석하고 교육 효과를 살펴봄으로써, ,・

중학교 성교육 실시를 위한 기초자료를 제공하고자 하였다 사전 설문조사 후 체육.

수업시간을 활용하여 총 차시 성교육 수업을 실시하고 사후 설문조사를 실시하였6 ,

다 먼저 연구 대상자의 일반적 특성과 성관련 특성 등을 검사한 결과 연구대상이. ,

여학생인지라 아버지의 학력보다는 어머니의 학력이 높을수록 부모 중 한명이라도,
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동거중인 경우 연구대상자의 지식점수가 유의하게 높게 나타났다 또한 학교에서나.

가정에서 성교육 경험이 있는 학생이 없는 학생보다 성태도에서 유의하게 높은 점

수를 나타냈다 성교육 수업 실시 후 학생들은 토론수업으로 진행된 좋은 이성친. ‘

구가 되려면이란 수업이 가장 도움이 되었다고 응답하였다 이는 단편적인 성교육’ .

과 강의에 의한 교과서적인 성교육이 지양되고 보다 실제적이며 학생들이 능동적,

으로 참여할 수 있는 성교육 수업이 이루어져야함을 나타낸다.

박승리 는 중학교 성교육 관련 교과인 도덕 가정 사회 과학교과에서(2012) , , ,

다루고 있는 성교육 내용을 분석하고 가정교과의 성교육 내용에 대한 학부모의 인

식을 비교 분석하였다 이를 통해 가정교과에서의 효율적인 성교육 방안을 모색.․

하고 학교 성교육의 효과를 높이는데 도움을 주고자 하였다 먼저 중학교 성교육.

관련 교과 가정 체육 과학 사회 도덕 의 성교육 관련 내용을 최미희 가 개( , , , , ) (2008)

발한 성교육 영역 분류를 분석기준으로 분석하였다 그 결과 사춘기의 심리적 특‘ ’ .

성 성역할과 성역할 고정관념 양성평등의 경우 개 교과 중 개 교과에서 다루어, , 5 4

지고 있으나 이상성행동 성매매의 경우 개 교과 모두 다루고 있지 않았다 또한, 5 .

생식기 위생 인공 임신 중절 대 임신 성병 에이즈는 가정교과에서만 다루고, , 10 , , ,

출산은 과학교과서에서만 다루고 있었다 다음으로 가정교과 성교육 내용에 대한.

학부모의 인식을 알아보기 위해 설문조사를 실시하여 부를 분석한 결과 학부270 ,

모가 필요하다고 인식하는 가정교과의 성교육 내용에서는 가정의 의미가 가장 높

게 나타났고 성폭력 원인 대처 예방이 가장 높은 필요도 점수를 보였다 중학, .․ ․

교 가정교과에서 다루지 않는 출산의 내용은 상대적으로 필요인식과 필요정도가

높게 나타나 출산에 대한 내용의 필요성을 인식하였다.

강소정과 조병은 은 스토리텔링 기법을 적용한 성교육이 중학생의 건강(2013)

한 성 가치관과 형성에 미치는 효과를 알아보기 위해 중학교 학년 종 교과서의1 12

청소년의 이해 단원에서 배려하는 성 안전한 성 책임 있는 성의 성적 측면을 부‘ ’ , ,

각시킬 수 있는 스토리텔링 기법을 적용한 교수 학습 과정안을 개발하였다 이를, .・

여자중학교 학년 가정교과시간에 차시 분량으로 개반 명 의 학생에게 수K 1 5 4 (134 )

업을 실시 배려하는 성 차시 안전한 성 책임 있는 성 각 차시 하였다 스토리텔( 3 , , 1 ) .

링 기법을 적용한 성가치관 수업 결과 건강한 성적 욕구의 해소방법과 이성간의

성적행동 임신을 예방하기 위한 정확한 피임방법과 피임법 책임 있는 성 가치관, ,
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등에 대해 인식하게 되었다 스토리텔링 기법이 적용된 성교육 학습 결과 여학생들.

은 자신의 성적 결정권의 중요성을 알고 상대방을 배려하는 이성교제의 방향으로,

변화했으며 성이 생명 존중의 기반이 된다는 성가치관을 갖고 신중하고 책임 있는,

성행동을 하겠다는 인식으로 변하였다.

류정은 은 초등학교 학년을 대상으로 실험 군 협동학습 개 학급(2012) 5 a ( ) 3 97

명 실험 군 강의군 개 학급 명 대조군 비학습군 개 학급 명을 선정하여, b ( ) 3 93 , ( ) 3 92

협동학습이 초등학생의 성교육에 미치는 효과를 알아보고자 하였다 실험 군은. a, b

주 회 총 차시 학습을 실시하여 일반적 특성 차 성징 관련 특성 성교육 관련 특1 4 , 2 ,

성 성지식 및 성태도를 비교 분석하였다 협동학습 수업을 활용한 결과 협동학습, .․

을 실시한 실험 군이 강의식 수업을 실시한 실험 군 보다 성지식 점수 성태도 변a b ,

화가 크게 나타났다 성지식에 대한 지속적인 기억과 흥미유발을 위해서는 수동적.

인 교육방법보다 능동적인 학습 방법이 긍정적 효과를 나타내었다 또한 지식의 변.

화는 태도의 변화를 가져오므로 강의식 수업방법보다는 다양한 교수학습 방법을

활용한 수업이 성지식과 성태도의 향상에 긍정적인 영향을 준다고 하였다.

임지영 외 인 은 고등학생의 성지식과 성태도 및 웹 기반 성교육 요구3 (2013)

정도를 파악하여 효과적인 웹기반 성교육 전략을 제시하고자 하였다 서울특별시.

남녀공학 고등학생 명을 대상으로 성지식 성태도 성교육 요구도를 설문조사하634 , ,

였다 그 결과 인간관계 이해 영역의 가정과 결혼에 대해 성교육 요구도가 가장 높.

았으며 신체 및 성심리 발달 영역에서는 성건강에 관한 컨텐츠의 요구도가 높았,

다 이를 중점적으로 보완하여 청소년기 발달단계의 요구에 맞는 체계적이고 과학.

적인 웹 기반 성교육 지도서와 맞춤형 프로그램의 컨텐츠 개발이 필요함을 강조하

였다.

송병선 성명숙 김춘길 은 강원도 일개 군 지역의 고등학교 남학생들의, , (2005)

성관련 특성과 성지식 정도를 파악하고자 명의 학생들에게 설문조사를 실시하503

였다 성교육을 받은 과목은 체육이었고 수업방법으로는 시청각 자료를 활용한 수. ,

업 담당교사로는 특별 초청 강사에 대한 응답이 높게 나타났다 성지식 문항에서, .

는 몽정이나 성호르몬 등 기본적인 생리현상에 대한 정답률은 높았으나 성병과 관,

련된 문항의 오답률이 높게 나타났다 이에 따라 성병이나 피임 영역에 초점을 둔.

성교육프로그램이 필요함을 제안하였다.
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이규영 은 중학교 여학생들의 학교 성교육에 대한 요구도 및 성지식을(2015)

파악하여 예방 차원의 효율적인 성교육 프로그램의 기초자료로 제시하고자 하였다.

서울 부산 인천 경기에 위치한 여자중학교와 남녀공학중학교에 재학 중인 여학생, , ,

명을 대상으로 설문을 실시 분석하였다 설문 내용은 학교에서 성교육 경험630 .․

및 성관련 위험행동의 유무 이성 친구에 대한 인식 성지식 성교육 요구도로 구성, , ,

하였다 연구 결과 여중생들의 성관련 위험행동에서 음란물 접촉의 비율이 높게 나.

타났으며 스마트폰의 메신저를 통한 이성교제가 증가하였다 성지식 정수는 점, . 100

만점에 로 매우 낮은 점수를 보였다 이에 성병과 인공유산에 대한 지식의51.27 .

필요성을 제시하였고 지식적 측면과 함께 성행동에 있어 자기 결정권을 강화하는,

방향의 성교육이 이루어져야 함을 강조하였다.

나. 과학과 성교육 관련 연구

최혜숙 은 중학교 과학교과서의 성교육 관련 내용을 분석하고 중학생의(2004)

성지식 수준 및 요구도를 조사하여 과학교과 관련 성교육의 방향성을 제시하고자

하였다 경인지역의 남녀공학 중학생 명을 대상으로 과학교과에서 배우고 싶은. 402

성교육 영역에 대한 요구정도를 설문조사 한 결과 성건강 영역에서 가장 높게 나

타났다 교과서 분석은 중학교 학년 생식과 발생 단원으로 한정하고 출판사별 과. 3 ,

학교과서를 분석하였다 분석 결과 성교육 내용은 생식기관 구조 및 기능 임신과. ,

출산 성건강 영역 순으로 많이 제시되었으며 성지식 수준은 임신 및 출산 생식기, , ,

간의 구조와 기능 성건강 순으로 높게 나타났다 특히 성건강 영역은 학생들의 요, .

구도가 높음에도 과학교과서에서는 가장 빈약한 내용분포를 보이고 있음을 나타냈

다.

윤디아 는 중학교 과학 의 생식과 발생 단원에 기초한 중학생들의 성지(2009) 3

식 수준과 성교육 요구도 및 성의식 성행동에 대해 조사하고 앞으로의 과학교과,・

에서 성교육 효과를 높일 수 있는 성교육의 방향을 제시하고자 하였다 중학교. 2,3

학년을 대상으로 여중 남중 남녀공학 로 나누어 총 명을 대상으로 생식, , , A, B 648
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과 발생단원의 학습이 끝난 후 인적 기초 조사 및 성교육 실태 성지식 성교육 요, ,

구도 성행동 및 성의식에 관련된 설문조사를 실시하였다 연구 결과 성지식 습득, .

경로는 친구 교사 순이며 학교에서의 성교육 만족도와 과학교과에서의 성교육 만, ,

족도는 그저 그렇다의 응답이 높게 나타났다 성지식 수준은 남성의 생식기관의 구.

조와 기능 여성의 생식기관의 구조와 기능 임신과 출산의 순으로 높게 나타났다, , .

성의식과 성행동은 친구들과 성에 관련 이야기를 했는가에 대한 답변에서 남중학

생들의 비율이 여중이나 남녀공학학생들에 비해 높게 나타났으며 또한 성에 대한,

이야기를 나눌 때의 느낌에 대하여 남중생들은 흥미롭다에 응답 비율이 높은 반면

여중생이나 남녀공학 학생들은 부끄럽다의 응답비율이 높게 나타났다.

김자영과 정영란 은 고등학교 학년 여학생을 대상으로 개 학급은 실(2008) 10 2

험집단 명 개 학급은 통제집단 명 으로 설정하고 각 집단 내 학생들을 상(69 ), 2 (69 ) ,

위 중위 하위 그룹으로 나누어 생식단원에 적용한 교수 학습 프로그램이, , STS ․

학생들의 성지식과 성태도에 어떤 영향을 미치는가를 연구하였다 통제집단에서는.

전통적인 설명식 수업을 실험집단에서는 교수 학습 방법을 적용한 성교육, STS ․

수업을 주 동안 차시로 진행하였다 연구 결과 지식 전달식 전통 수업방식에11 10 .

비해 를 활용한 수업방식은 학습에 대한 흥미를 유발시키고 수업에도 적극적STS

으로 참여하도록 유도하여 강의식 수업에 비해 성지식을 향상시키는데 효과적으로

나타났다 전통적 수업방식보다 를 활용한 수업방식이 학생들의 성취수준에 따. STS

라 상위 중위 하위집단 모두에서 더 높은 성취도를 나타냈다 성태도 측면에서.․ ․

도 전통적 수업방식보다 를 활용한 수업을 받은 학생들이 올바른 성태도를 형STS

성하는데 더 큰 효과를 나타냈다 그러므로 를 활용한 수업이 전통적 강의식. STS

수업보다 학생들에게 동기유발을 불러일으키고 적극적 참여를 유도하여 성지식 및,

성태도의 변화에 더 큰 영향을 주었음을 강조하였다.

박기철 은 고등학교 학년 남녀학생을 대상으로 성교육 학습내용과 성교(2009) 2

육 학습 요구도를 분석하였다 설문조사 결과 성건강 영역 임신과 출산 영역 순으. ,

로 성교육 요구도가 높게 나타났다 다음으로 제 차 교육과정의 학년 과학교과. 7 10

서 종의 성교육관련 영역을 분석한 결과 성교육 영역 중 생식기관의 구조 및 기5

능영역의 내용이 정도로 가장 많았고 성건강 영역은 로 나타났다 이80.0% , 40.0% .

를 토대로 과학교과서를 활용한 교수 학습 성교육 프로그램을 개발하였다STS .․
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개발한 성교육 프로그램은 여성의 생식주기와 호르몬 피임의 종류와 피임법‘ ’, ‘ ’,

임신 가능시기 등을 포함하여 개발하였다‘ ’ .

김운주 는 제 차 교육과정의 중 고등학교 생물 단원에서 성교육 관련(2005) 7 ․

내용에 대한 연계성을 알아보고자 중 고등학교 과학 및 생물 교과서를 분석하였․

다 중 과학 중 과학 교과서 및 고등학교 과학 생물 생물 교과서를 임의로. 2 , 3 , ,Ⅰ Ⅱ

종 선택하고 성교육 관련 내용을 탐구활동 연구내용 지면 수 등으로 분석하였2 , , ,

다 내용의 연계성을 분석하고자 성교육 내용을 생식기관의 구조 및 기능 임신. ‘ ’, ‘

및 출산 성윤리와 성건강으로 설정하였다 성교육 관련 분량 분석결과 고등학교’, ‘ ’ .

과학교과서에 가장 많은 분량이 포함되었고 성교육 관련 내용은 생물 에 가장, Ⅰ

많이 수록되었으며 내용면에서는 생식기관 구조 및 기능 영역이 가장 많이 차지, ‘ ’

하였다 연계성 분석 결과 생식기관 구조 및 기능 영역의 연계성이 가장 높았으. ‘ ’

나 반복이나 격차가 많았다 특히 성윤리와 성건강 영역은 중학교 과학교과서에, . ‘ ’

서는 거의 다루지 않고 있는 것으로 분석되어 청소년의 무분별한 성행동 성병을,

예방하기 위해 학습 되어야 하며 성건강의 경우 과학 및 생물 교과서에서만 다루, ‘ ’

어지므로 필수록 다루어져야 함을 강조하였다.

선행연구 분석 결과 학생들의 정확한 성지식과 올바른 성태도를 기를 수 있도

록 정규교과로서 성교육 관련 내용을 포함하고 있는 과학교과에서 성교육을 실시

할 필요가 있다 특히 중학교 학년 과학교과의 생식과 발생 단원에서 제시된 사. 3 「 」

람의 생식기관과 임신 태아의 발생과정 출산과 함께 학생들의 지식정도는 낮고, , ,

요구도는 높은 성병과 인공 임신 중절 등 성건강 영역을 포함한 성교육 프로그램

이 요구되고 있다 이를 바탕으로 본 연구에서는 교과내용을 바탕으로 학생들의 요.

구도를 반영한 성교육 프로그램을 개발 적용하여 성지식과 성태도에 미치는 영향․

을 알아보고자 한다.

구분 저자 연구대상 연구방법
수업

처치
검사도구 연구결과

성지

식

초중학생들의 학교 성교육에 대한 인식 및 요구 분석

이혜정 전국의 초등학생 성에대한 인식 학교, 성에 대한 인식, 학교 성교육 확대를 통

표 주요 선행연구 내용 요약< 2-4>
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구분 저자 연구대상 연구방법
수업

처치
검사도구 연구결과

및

성태

도

(2013)

학년 명4~6 (20476 ),

중학생 명(16815 ),

고등학생 명(9330 )

성교육에 대한 인식

및 학교 성교육 실태,

및 요구도 온라인 설

문조사

학교성교육에

대한 인식 학교,

성교육 실태 및

요구 문항(27 )

한 올바른 성가치관 형

성필요 학생들의 흥미,

유발필요

성교육 지도 자료의 작성 활용을 통한 건전한 성의식 함양

김헌식

(2003)

초등학교 학년 대6

상

차시 동안 성교육프12

로그램 적용

체육시간

활용

나는 성에 대하

여 얼마나 알고

있는가

성지식 성태도( , )

성지식 및 성태도를 향

상시키는데 유의미함.

성교육 프로그램이 중학생의 성지식 성태도 성행동에 미치는 효과, ,

박선희

(2003)

중학교 학년 실험1 (

군 명 대조군62 , , 62

명 주 동안 실시)10

주 동안 분씩 개10 45

발한 성교육프로그램

수업실시

성지식 성태도, ,

성행동 설문지

개발

성지식 성태도 성행동, ,

에 효과적 특히 성행동,

은 토의 역할극 등 활용,

성교육 프로그램이 아동의 성지식 및 성태도 향상에 미치는 효과

노미정

(2003)

초등학교 학년 실6 (

험군 명 대조군10 ,

명10 )

차시로 개발한 성교10

육 프로그램 적용

성지식신체발(

달 성건강 성심, ,

리 성태도),

성지식 및 성태도 상승

으로 유의미함.

가정

학교 성교육 관련 교과 내용 분석 및 가정교과 성교육 내용에 대한 학부모의 인식에 관한 연구

박승리

(2012)

개교과도덕가-5 ( ,

정사회과학체육, , , )

중학교 자녀를 둔

학부모 명270

개 교과서의 성교육5

내용을 분석

학부모 설문 조사 실

시 및 분석

가정교과 성교

육 내용에 대한

학부모의 인식

생식기위생 인공 임신,

중절 에이즈 등 가정교,

과에서만 다룸 출산관,

련 요구정도가 높음

스토리텔링 기법을 적용한 성교육이 중학생의 건강한 성 가치관과 형성에 미치는 효과

강소정,

조병은

(2013)

중학교 학년 차1 5

시 개반 명4 (134 )

스토리텔링 기법을 적

용한 성가치관 수업

적용

스토리

텔링

도입 전( -

개 집중- -

확장 정-

리)

성가치관정도를

측정하는 설문

배려하는성 안( ,

전한성 책임있,

는성 성적 욕구,

해소방법 이성,

교재 문항)31

성적욕구 해소방법 이,

성간의 성적행동 피임,

방법 등에 유의미한 결

과 나타남.

질적 분석 결과 성에대

한 생명탄생이라는 인식

변화

중등학교의 성교육 개선방안을 위한 연구

구자옥

(1997)

중학교 여학생300

명 고등학교 여학,

생 명300

중학교 고등학교 가, 5

정교과서 단원과 내용

분석

학생들의 성지식 성- ,

에 대한 의식 성교육,

실태 설문 및 분석

성지식 성에(12),

대한 의식 성(6),

교육실태 설(9)

문 제작

중학교는 사춘기 신체적

변화 성생리 이성교제, , ,

고등학교는 가족 임신, ,

출산내용

보건 성교육 실시에 따른 성지식 성태도 변화 연구,
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구분 저자 연구대상 연구방법
수업

처치
검사도구 연구결과

계수연

(1999)

여중 학년 개 학1 6

급 중 개 학급을3

실험군 으로(115) , 2

개 학급을 대조군

으로 함(84) .

실험군에게만

우리들의 멋진 사춘‘

기 를 바탕으로 차’ 6

시의 수업을 체육시간

을 활용하여 성교육

수업을 실시

설문지 제작-

사전 사후 설문( ,

지를 다르게 제

작)

학교에서 성교육을 받은

학생이 지식향상에 유의

미한 차이를 나타냄.

협동학습이 일부 초등학생의 성교육에 미치는 효과.

류정은

(2012)

초등학교 학년을5

대상 실험 군협동- a (

학습 명 실험) 97 , b

군강의군 명 대( )93 ,

조군비학습군 명( )92

차시의 수업을 세 그4

룹으로 나누어 협동학

습 강의식수업 비 학, ,

습으로 실시하여 설문

협동학습

(Jigsaw,

STAD)

성지식 성태(20),

도 을 제작(20)

협동학습을 실시한 학

생들의 성지식 성태도,

변화가 크게 나타나 유

의한 차이가 나타남.

중학교 보건교사의 성교육 실태와 개선 방안에 관한 연구

박영원

(2007)

중등학교 보건교사

명120

일반적 특성 성교육,

실태 성교육의 필요,

성과 문제점 개선방,

안을 설문조사 및 분

석

함께 풀어가「

는 성 이야기」

내용참고 하여

수정보완하여․

사용

성교육 시간은 창의적-

재량활동시간을 대부분

활용

성교욱 연간 시수는-

시간 미만으로 나타남10

청소년의 성교육을 위한 가정통신문 성교육방법과 성교육 프로그램 적용방법의 효과 비교

임지현,

이향련

(2007)

중학교 학년 대조1

군 두학급남자( 36

명 여자 명 실험, 34 ),

군남자 명 여자1 ( 37 ,

명실험 군남자33 ) 2 (

명 여자 명37 , 33 )

실험 군은 가정통신1

문 적용 주간 회배(2 4

부 성교육 실시 실험) ,

군은 개발된 성교육2

프로그램 주간 회(2 4 )

실시

성지식은

이 개Jung(2000)

발한 문항수25

정보완 성태도,

는 년Park(2004)

개발한 문항28

을 수정보완 하

여 사용

교육프로그램은 중학생

의 성지식을 증진시키는

데 가정 통신문 보다 효

과 가정통신문은 효과,

성은 낮으나 시간할애하

지 않는 장점이 나타남.

과학

중학교 과학 교과서 생식과 발생 단원에 기초한 중학생들의 성에 관한 연구3

윤디아

(2009)

중학교 학년 대2,3

상 명의 학생, 648

성교육실태 성지식수,

준 성교육요구도 성, ,

의식 성행동에 관련,

된 설문조사를 실시한

후 연구 분석하여 통

계 처리함.

김영덕 최(2005),

혜숙 오희(2004),

숙 장지욱(2004),

정태빈(2004),

에서 사용(2001)

되었던 도구를

기초로 발취 수,

정 보완・

성지식 습득 경로는 친

구 교사 순이며 학교에, ,

서의 성교육 만족도와

과학교과에서의 성교육

만족도는 그저 그렇다

의 응답이 높게 나타남.

중학교 과학교과서 성교육 관련 내용 분석과 중학생 성지식 수준 및 요구도 조사 연구

최혜숙

(2004)

남녀공학 중학생

전학년 명402

과학교과 관련 성교-

육 영역에 대한 분석

생식기관 구조

및 기능 임신,

성지식 수준은 임신 및-

출산 생식기관 구조 및,
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구분 저자 연구대상 연구방법
수업

처치
검사도구 연구결과

틀 개발

과학교과에서의 성교

육 요구도와 성지식

설문 분석

및 출산 성건강,

으로 설정 각,

영역은 개의5-9

하위영역으로

구성하여 제작

기능 성건강 순임,

과학교과에서 배우고 싶

어 하는 성교육 영역에

대한 요구정도는 성건강

영역에서 가장 높음

고등학교 과학수업에서 교수학습 방법을 활용한 성교육의 효과STS

김자영,

정영란

(2008)

여자고등학교 학10

년 대상 실험집단,

명 통제집단(69 ), (69

명)

통제집단에서는 전통

적인 설명식 수업 실,

험집단에서는 교sts

수학습방법을 실시

차시-10

교수STS

학습모형

문제로(

의 초대-

탐색 설-

명해결방

안제시-

실행)

지식측정은 학

습목표에 맞추

어 구성 태도,

측정은 등Cheryl

이 사용한(2001)

설문지 를TAPS

수정 보완하여

사용.

를 활용한 수업은 학STS

생들에게 흥미를 유발시

키며 수업 참여에 적극

성을 유도하여 일방적인

지식전달을 위주로 하는

강의식 수업에 비해 지

식을 향상시키는데 효과

적임

고등학교 성교육 지도를 위한 교수 학습 프로그램 개발STS -

박기철

(2009)

고등학교 남학생

명 여학생(165 ), (185

명)

고등학교 학년 과- 10

학교과서의 성교육 관

련 단원 분석

학교 성교육 현황- ,

고등학생들의 성교육

의 만족도와 요구도의

개 영역의 설문조사3

선행연구김두(

순 양정, 2006 ;

아 연구, 2007),

보고

서 전문서적 등,

을 분석하여 연

구목적에 맞게

설계

교수 학습법을 적STS -

용한 학생들의 요구도를

반영하여 성교육 프로그

램의 지도안과 탐구활동

지를 차시분량을 개발2

제 차 교육과정의 중 고등학교 생물단원에서 성교육 관련 내용에 대한 연계성 연구7 ・

김운주

(2005)

중고등 과학교과서 및

생물교과서의 성교육

관련 내용과 연계성

분석

중 의 생식과 발생단원3

의 경우 생식기관의 구

조 및 기능 임신과 분만,

영역의 경우는 많이 다

루는 반면 성윤리와 성,

건강의 관련 내용은 수

록정도가 적음.

고등학생 성교육을 위한 생물 교과서의 활용 방안Ⅰ

우희정

(2009)

남녀고등학생 364

명

성교육 실태 성교육,

만족도 성지식 성교, ,

육 요구내용을 설문실

시

연구자가 전문

서적 선행 연구,

등 참고하여 개4

영역으로 개발

생물 수업을 진행하면Ⅰ

서 성교육을 연관 지어

활용할 수 있는 수행평

가가 가능한 모둠활동

수업방안을 차시로 내7

용과 평가안 제시(Jigsaw
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구분 저자 연구대상 연구방법
수업

처치
검사도구 연구결과

활용)Ⅱ

고등학교 생물교육과정의 성교육 관련 내용 분석 및 학습지도안 개발

김지영

(2007)

고등학교 과학 및 생

물 교과서의 생물단Ⅰ

원에서 성교육 관련

대상 분석

학습지도안과 탐구활동

지 형성평가지등을 함,

께 개발하여 제시

제 차 교육과정 생물단원의 성교육 관련 내용 비교 분석과 개선방향7

유다혜

(2009)

중학교 학년3 194

명

중학교 학년 교과서3

성교육 관련 내용

성교육 지식정도와

배우고 싶은 성교육

내용 설문

생식기관 구조

및 기능 임신,

및 출산 성건강,

설문지 개발

과학교과에서의 성교육

내용 중 성건강의 요구

도가 가장 높게 나타남.
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제 장3 연구 방법

1. 연구 절차

이 연구는 생식과 발생 단원과 관련된 성교육 자료를 개발 적용한 수업「 」 ․

이 학생들의 성지식과 성태도에 미치는 효과를 알아보기 위하여 선행연구를 탐색

하였고 개정 중학교 학년 생식과 발생단원 내용을 분석하여 성교육 프로그, 2009 3

램을 적용한 교수 학습 과정안을 제작하였다 학생들에게 성지식 및 성태도에 대.・

해 사전검사를 실시하였다 실험반은 주어진 주제에 대해 개발된 성교육 수업을 적.

용하고 통제반은 전통적인 수업을 진행한 후 각각 사후 검사를 실시하였고 자료, ,

를 수집하여 분석하고 정리하는 단계로 진행하였다 이 연구의 연구절차는 그림. [

3-1] 과 같다.

2. 연구 방법

이 연구는 중학교 학년 생식과 발생 단원에서 성교육 프로그램을 차시3 7「 」

실시하여 학생들의 성지식 및 성태도의 향상도를 알아보기 위해 사전 사후 실험․

집단 설계에 기초하여 연구를 진행하였다 실험반은 총 개의 주제로 성교육 수업. 6

이론적 배경 및

선행 연구 고찰
▶

교과서 분석 및

교수 학습 과정․

안 작성

▶ 검사 도구 선정 ▶ 연구 대상 선정

▶ 사전 검사 ▶ 수업 처치 ▶ 사후 검사 ▶
연구 결과 정리

및 분석

그림[ 3-1 연구 절차]
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을 실시하였고 통제반은 전통적인 수업을 실시하였다 실험반과 통제반의 수업 진, .

행은 동일한 교사에 의해 이루어졌으며 수업전략 이외의 차시별 수업내용 수업시, ,

간 교재 등 모든 조건이 동일하게 진행되었다 실험반과 통제반에게 성지식 및 성, .

태도에 대한 사전 사후 검사를 실시하였으며 사후 검사는 수업 처치가 이루어진,․

직후 시행되었다 또한 실험반 학생들을 대상으로 생식과 발생 단원에서 성교. 「 」

육 수업에 대한 학생들의 인식조사를 실시하였다.

가. 연구 대상

이 연구는 년 월부터 월까지 주간 전라남도 영광군 영광읍에 소재한2015 6 7 3

중학교 학년 개 반 남학생을 대상으로 개 학급 명 을 실험집단으로 개 학3 3 2 (60 ) , 1

급 명 을 통제집단으로 구성하였다 실험집단에서는 개발된 성교육 프로그램을(30 ) .

활용한 성교육 수업을 통제집단에서는 전통적인 학습을 활용한 수업을 진행하였,

다. 성지식 및 성태도에 대해 사전검사 결과 실험집단과 통제집단은 모두 동일한,

집단으로 판명되었다.

나. 검사도구

이 연구에 사용한 검사 도구는 생식기관의 구조와 기능 임신과 출산 성건강, ,

에 관련한 성지식 검사 도구와 성태도 검사 도구를 사용하였다 이외에 연구자가, .

연구대상자들의 성교육 현황 및 일반적인 특성을 알아보기 위해 사전설문조사에 8

문항을 별도로 구성하였고 사후설문조사에서는 학생들의 성교육 프로그램에 대한,

만족도 조사를 함께 실시하였다.

(1) 성교육 현황 및 일반적 특성

중학생들의 성교육 현황과 일반적 특성을 알아보기 위해 선행연구 노미정( ,

송희자 이규영 윤디아 를 바탕으로 하여 연구자가 구2003; , 2003: , 2015: , 2009)

성한 문항을 사용하였다 문항의 내용은 성 정보를 얻는 출처 가정과 학교에서의. ,

성교육 유무 및 느낌 성교육 받은 교과목 성교육 받은 내용으로 구성하였다, , .
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(2) 성지식 측정도구

중학생들의 성지식을 살펴보기 위해 최혜숙 이 개발한 성지식 설문지를(2004)

사용하였다 성지식 설문지는 세 가지 영역으로 구성되었으며 세 가지 영역은 생. ,

식기관의 구조 및 기능 임신 및 출산 성건강이다 표 각 영역별로 문항, , < 3-1>. 25

씩 총 문항에 대하여 각 문항이 맞으면 그렇다 틀리면 아니다 잘모르겠다75 ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’

로 선택하도록 하였다 그렇다는 점 아니다나 잘모르겠다는 점으로 측정하. ‘ ’ 1 , ‘ ’ ‘ ’ 0

였다 따라서 점수가 높을수록 성지식이 높다 검사문항의 신뢰도는 이다. . 0.83 .

구분 하위 영역 문항 번호 문항수

생식기관의

구조 및 기능

사춘기의 신체적 변화 1,2,6,11,18 5

남성 생식기의 구조와 기능 4,8,10,12,13,17 6

여성 생식기의 구조와 기능 3,7,9,16,20 5

정자와 난자의 특징과 형성과정 14,15,21,22,23,25 6

여성의 생리주기배란 월경( , ) 5,19,24 3

계 25

임신 및 출산

난자와 정자의 수정과정 1,2,8,9,11,13 6

임신 가능시기 4,5,12,14,21 5

일란성 이란성 쌍생아의 원리․ 17 1

임신 중 태아의 발달 및 성장과정 6,15,16,25 4

태아의 성장발달에 영향을 미치는 요인 18,23 2

출산과정 3,10,20 3

기형아검사 및 유전병 7,19 2

불임의 원인 및 해결책 22,24 2

계 25

성건강

성행동과 책임 2,14,23 3

피임의 종류와 원리 5,6,7,8,9,21,24 7

인공유산의 위험 10,11,12,13 4

에이즈 및 성병의 종류와 원인 3,4,25 3

에이즈 및 성병의 예방법 및 치료 1,15,16,17,18,19,20,22 8

계 25

표< 3-1 성지식 검사 영역별 하위 영역>
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(3) 성태도 검사도구

성태도 검사는 함께 풀어가는 성이야기 교육인적자원부 를 참고하여‘ ’( , 2001)

노미정 이 개발한 성태도 검사지를 사용하였다 성태도는 결혼과 가정 자기(2009) . ,

결정과 선택 양성평등 이성과 사랑 사회적 환경의 가지 영역으로 문항으로, , , 5 25

구성되어 있다 표 매우 그렇다는 점 그런 편이다는 점 보통이다는< 3-2>. ‘ ’ 5 , ‘ ’ 4 , ‘ ’

점 아닌 편이다는 점 매우 아니다는 점으로 하여 단계 리커트 척도로 응3 , ‘ ’ 2 , ‘ ’ 1 5

답하도록 하였다 검사문항의 신뢰도는 이다. 0.88 .

구분 하위 영역 문항 번호 문항수

성태도

결혼과 가정 1,2,3 3

자기결정과 선택 4,5,6,7,8,9,10,11,12*,13 10

양성평등 14,15,16*,17,18 5

이성과 사랑 19,20,21,22,23 5

사회적 환경 24,25 2

계 25

표< 3-2 성태도 검사 영역별 하위 영역>

(4) 성교육 프로그램에 대한 만족도 조사 결과

성교육 프로그램을 실시 후 학생들의 성교육 만족도를 알아보기 위해 선행연구

김헌식 박선희 류정은 를 바탕으로 하여 연구자가 구성한( , 2003; , 2003; , 2012)

문항을 사용하였다 문항의 내용은 성교육 프로그램에 대한 만족도 각 차시별 수. ,

업의 유익한 정도 수업방법이나 매체의 만족도로 구성하였다, .

다. 수업과정

중학교 학년 생식과 발생 단원의 수정과 발생 소단원에서 핵심 내용과 탐3 「 」

구 과정 요소를 추출하여 생식기관의 구조와 기능 수정과 임신 인공임신중절‘ ’, ‘ ’, ‘ ’,

발생과 출산 성병과 에이즈 성적 행동의 자기 결정의 중요성과 그 책임을 주‘ ’, ‘ ’, ‘ ’



- 30 -

제로 총 차시의 수업을 구성하였다 표 수업전개는 도입 전개 정리의 단7 < 3-3>. , , 3

계로 구성하였으며 통제집단은 교과서에 제시된 학습내용과 자료를 활용한 강의식,

수업을 실시하였다 실험집단의 도입에서는 일상생활과 연관된 문제를 제기하고. ,

전개에서는 제시된 문제를 해결하기 위한 학습과정으로 학생들 스스로 자기 주도

적 학습이 가능하도록 발표 토의 및 토론 찬반투표 방식 등을 적용하여 문제를, , ,

해결하거나 의사 결정하도록 하였다 정리단계에서는 주제와 관련하여 표어 만들.

기 약속이나 원칙 정하기 등을 통해 실천적 태도를 강조하였다, .

단

원

영

역
차시 차시명주제( ) 핵심 내용 수업방법

생

식

과

발

생

수

정

과

발

생

1/7 생식기관의 구조와 기능
남녀 생식기관의 구조와 기능-

생식기 구조에 따른 성건강-
토의

2/7 수정과 임신

정자와 난자의 특징-

수정과 임신 임신의 증상- ,

난임의 원인과 해결방법-

임신 가능 시기-

강의,

활용 수업PC

3~4/7 인공임신중절
인공임신중절이란 무엇인가-

인공임신중절 찬반 토론-
찬반토론

5/7 발생과 출산

태아의 성장과정-

태아에 미치는 영향들-

출산-

토의 동영상,

6/7 성병과 에이즈
성병과 에이즈의 원인 및 치료-

성병과 에이즈의 예방-

찬반토의,

동영상

7/7
성적 행동의 자기 결정의

중요성과 그 책임

사랑과 성의 관계-

성적 행동의 자기 결정의 중요성-

인식

토의 및 발표

표< 3-3 차시별 핵심 내용 및 수업방법>
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(1) 차시별 수업 주제 및 자료

수업은 중학교 학년 과학 교과서 생식과 발생 단원을 중심으로 두 집단에게3

실시하였다 통제집단은 전통적인 수업방법을 실험집단은 개발한 성교육 교수학습. , ․

활동 전개안과 탐구활동지를 적용한 수업을 실시하였다 부록 차시별 교수학습활( 3 ․

동 전개안 및 탐구활동지 실험집단의 차시별 학습 자료 및 수업 과정은 표). 〈

와 같다3-4> .

차시 주제 도입
전개

정리
활동1 활동2 활동3

1/7

학

습

내

용

생식기관

의 구조와

생리현상

청소년기 신

체적

특징은?

남녀 생식기관

구조 알기

남녀생식기관의

기능을 알고 공,

통점과 차이점

찾아보기

나의 옷차림이

나 행동과 성건

강 연관 지어

보기

성건강을

위한 방법

및 실천

학

습

활

동

교사활동
남성의 옷차림과 남성 생식기관의 관련성에 대한 의문 제시・

생식기관의 구조와 기능 학습 기회 제공・

학생활동

남녀 청소년기 신체적 변화 발표・

남녀 생식기관의 공통점과 차이점 찾기・

성건강을 위한 약속 다짐하기・

2/7

학

습

내

용

수정과

임신

신문기사를

통해 불임이

란 무엇인가?

정자와 난자의

특징 수정과정,

및 임신알기

난입불임 의 원( )

인과 난임불임( )

시 임신방법 찾

아보기

발표를 통해 임

신의 어려움과

생명의 소중함

알기

탄생과 생

명의 소중

함 표현하

기

학

습

활

동

교사활동

불임관련 신문기사 제시・

동영상을 통한 정자와 난자의 특징 및 수정과정 학습기회 제공・

내가 태어날 확률은 얼마인가를 통한 생명의 소중함 제시・

학생활동
난임의 원인 시험관아기 인공수정 등 테블릿 를 이용하여 찾아보기, , PC・

생명의 중요성 인식에 대한 표어 만들기・

3,4/

7

학

습

내

용

인공임신

중절

대 임신 어10 ,

떻게 생각하

는가?

낙태의 과정과

임신중절의 위

험성 알기

낙태와 관련 나

의 찬반 의견

나타내기

모둠 별 최종

의견 발표하기

낙태 찬반

표에 나의

최종의견

나타내기

학

습
교사활동

대임신의 문제점과 낙태 관련 문제 상황 제시 생각의 피자판 활용10 -・

인공임신중절의 의미와 과정 학습 기회 제공・

표< 3-4 차시별 학습 자료 및 수업 과정 부록> ( 3 p.67~88)
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차시 주제 도입
전개

정리
활동1 활동2 활동3

활

동
학생활동

낙태에 대한 찬반 의견 표시 및 이유 제시・

낙태에 대한 찬반 토의 참여 및 최종 의사 결정 낙태에 대한 찬반표 활용-・

5/7

학

습

내

용

발생과 출

산

선천적 기형

이 생기는 원

인은?

사람의 발생과

정

기형아 생기는

원인과 임신이

나 발생에 영향

주는 요인

약물이나 흡연

에 대한 자세

미래의 엄

마 아빠로,

서 나의 몸

과 마음

학

습

활

동

교사활동

선천적 기형의 유형 제시 네 손가락 피아니스트 희아 동영상제시-‘ ’・

발생 과정의 동영상을 통해 각 시기별 발생 과정 제시・

흡연과 약물이 정자에 미치는 영향 동영상 제시・

학생활동

기형의 원인 찾아보기 손 발등의 기형 뇌의 기형 유전적 기형 등, , ,・ –

태아의 약물 위험성 인식 활동지의 상황 해결하기- A, B・

약물과 흡연이 발생에 미치는 영향발표하기・

미래의 아빠로서 나의 일상 상상해보기・

6/7

학

습

내

용

성병과 에

이즈

에이즈란 무

엇인가?

에이즈의 특성

과 감염경로 알

아보기

다른 성병의 특

성과 감염경로

알아보기

성병이나 에이

즈 치료 및 예

방법 토의하기

성병이나

에이즈를

예방하기

위한 나의

다짐

학

습

활

동

교사활동

에이즈에 대한 동영상 제시 매직존슨 에이즈를 말하다-‘ ’・

에이즈의 원인 및 감염경로 증상 설명,・

에이즈 전학생에 대한 문제 상황 제시를 통해 에이즈 환자를 대하는 태도에・

대한 재인식

학생활동

에이즈관련 퀴즈풀기ox・

모둠별로 테블릿 활용하여 성병 조사 발표하기사면발이 매독 임질 곤지PC ( , , ,・

름 모낭염 등, )

에이즈 환자 전학생에 대한 나의 의견 발표하기 찬반표 활용-・

7/7

학

습

내

용

성적 행동

의 자기

결정의 중

요성과 그

책임

이성교제와

친구는 어떻

게 다른가?

이성교제의 장

단점과 사랑과

성의 관계

사례를 통해

성적행동에 있

어서 자기결정

과 책임의 중요

성 인식

책임 있는 성

행동에 대한 합

의

이성교제와

성 접촉에

대한 나만

의 원칙 만

들기

학

습

활

동

교사활동

이성교제의 장단점 사랑과 성의 관계 제시 구성애의 아우성 이성 교제, -‘・

편 동영상 제시’

성적 행동에 대한 자기결정과 책임 지도・

학생활동 나의 이성교제 경험 발표하기・
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차시별 수업 과정을 살펴보면 차시 교사는 옷차림과 생식기관과의 관련성을1

제시하여 흥미를 유발한 후 남녀 생식기관의 구조와 기능을 학습하도록 제시하고, ,

학생들은 사춘기의 신체변화 남녀 생식기관의 공통점과 차이점을 찾고 건강한 몸, ,

과 성을 위한 다짐을 한다 차시에 교사는 불임관련 기사를 제공하여 학생들의 흥. 2

미를 유발하고 수정과 임신 과정을 안내한다 내가 태어날 확률의 자료를 제공하, .

여 생명의 소중함을 생각해 보도록 한다 학생들은 테블릿 를 활용하여 시험관. PC

아기 인공수정 등 불임을 해결하는 방법을 찾고 자신의 건강을 유지 생명을 소중, , ,

히 여기는 표어를 작성해본다.

차시 교사는 대 임신의 문제점과 낙태 관련 상황을 제시하고 인공 임신3-4 10 ,

중절의 과정 법적 허용 범위 등을 제시한다 학생들이 갈등 상황에 놓일 수 있는, .

다양한 신문기사를 제공하여 낙태에 대한 갈등상황을 유발한다 학생들은 생각의.

피자판을 활용하여 대 임신에 관한 자신의 생각을 표현하고 낙태에 대한 찬반10 ,

의견을 결정한 후 토론에 참여한다 찬반 토론을 통하여 최종적인 의사 결정을 하.

여 낙태찬반 투표에 참여한다.

차시에는 네 손가락 피아니스트 희아 동영상 제시를 통하여 선천적 기형이5 ‘ ’

생기는 원인을 생각해 볼 수 있도록 하며 발생의 과정을 설명하고 약물이나 흡연, ,

이 발생과정에 미치는 영향에 대한 동영상을 제시한다 학생들이 약물이나 흡연의.

위험성을 인식하고 탐구활동지에 제시된 상황에 대한 자신의 의견을 나타내보고,

미래 아빠로서 나의 건강한 하루를 상상해보도록 한다 차시에는 에이즈에 대한. 6

동영상을 제시하고 에이즈의 원인 감염경로 예방방법을 설명하고 학생들은 테블, , , ,

릿 를 활용하여 모둠별로 성병을 한 가지씩 조사하여 발표하도록 한다 교사는PC .

학생들에게 탐구활동지의 에이즈 전학생과 관련된 기사를 제공하고 학생들은 에이,

즈 전학생에 대한 자신의 입장을 발표하고 찬반투표를 통해 자신의 생각을 발표한

차시 주제 도입
전개

정리
활동1 활동2 활동3

활동지 의 되어 나의 입장 발표하기 생각의 피자판 활용2 A, B -・

나만의 이성교제 원칙 만들기・
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다.

차시에 교사는 이성교제에 대한 학생들의 생각을 묻고 구성애의 아우성 이7 , ‘ ,

성교제 편을 통해 사랑과 성의 관계 성의 결정은 누가 하는 것인가에 대한 의문’ ,

을 제시한다 학생들은 탐구활동지의 상황이 되어 자신이라면 어떻게 할 것. A, B

인지 생각해보고 생각의 피자판을 활용하여 자신의 생각을 나타내고 건전한 이성,

교제를 위한 나만의 이성교제 원칙을 만들어 보도록 한다.
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제 장4 연구 결과 및 논의

본 연구는 생식과 발생 단원에서 성교육 프로그램 수업 처치 후 중학교 3「 」

학년 남학생들의 성지식과 성태도에 변화가 있는지 살펴보았다.

1. 성교육 현황 및 일반적 특성

학생들의 성교육 현황 및 만족도에 대한 결과 분석은 다음과 같다.

성에 관한 정보 습득의 경로를 묻는 질문의 결과는 표 과 같이 나타났‘ ’ < 4-1>

다 명의 학생이 응답하였으나 문항에 중복 표기 가능하도록 한 결과 인터넷을. 90

통해 성정보를 습득하는 학생이 로 가장 많았고 인터넷에 이어 친구39.93% ,

선생님 순으로 나타났다 많은 학생들이 인터넷이나 친구 등을(25.87%), (18.97%) .

통해 성 정보를 습득하기 때문에 성에 대한 올바르고 검증된 정보 보다는 왜곡된

성 정보를 습득할 가능성이 높을 것으로 판단된다.

문항 문항내용
응답 현황

학생 수명( ) 비율(%)

성에 관한 정보 습득의 경로는?

부모님 1 0.9

선생님 22 19.0

친구 30 25.9

인터넷 44 37.9

책이나 잡지 7 6.0

기타 9 7.8

계 116 100

표< 4-1 성 정보 습득 경로>
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문항 문항내용
응답 현황

학생 수명( ) 비율(%)

가정에서 성교육을 받은 적이

있는가?

있다 17 18.9

없다 73 81.1

계 90 100

성교육을

받고 난후 느낌은?

재미있었다 1 5.9

부끄러웠다 4 23.5

아는 내용이었다 9 52.9

혐오스러웠다 0 0

관심없었다 3 17.1

계 17 100

표< 4-2 가정에서의 성교육 경험>

가정에서 성 교육의 경험을 묻는 문항의 결과는 표 와 같이 명‘ ’ < 4-2> 17

의 학생이 가정에서 성교육을 받은 경험이 있다고 답하였다 가정에서 성(18.89%) .

교육을 받은 학생들을 대상으로 성교육 후 느낌을 묻는 문항에서 아는 내용이었‘

다 에 학생이 응답하였고 부끄러웠다 관심없었다 순’ 52.94% , ‘ (23.53%)’, ‘ (17.65%)’

으로 답하였다 학생들의 설문조사 결과 가정에서의 성교육 경험의 비율이 적게 나.

타났으며 그 경험에 대한 느낌 또한 다소 부정적인 반응을 나타냈다, .
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문항 문항내용
응답 현황

학생 수명( ) 비율(%)

학교에서 성교육을 받은 적이 있는가?

있다 90 100

없다 0 0

계 90 100

어떤 과목 시간에 받았는가?

보건 31 25.0

기술 가정· 35 28.2

도덕 1 0.8

과학 3 2.4

사회 1 0.8

기타자율활동자율학습( ,

시간 등)
53 42.7

계 124 100

성교육을

받고 난후 느낌은?

재미있었다 13 14.4

부끄러웠다 7 7.8

아는 내용 이었다 37 41.1

혐오스러웠다 1 1.1

관심 없었다 31 34.4

계 90 100

표< 4-3 학교에서의 성교육 경험>

학교에서 성교육 받은 경험에 대한 문항의 결과는 표 과 같았다 학생들< 4-3> .

전체가 학교에서 성교육을 받은 경험이 있다고 응답하였다 이는 윤수경 의. (2016)

청소년의 성의식과 성교육 실태 연구에서 학생들의 가 성교육 받은 기관으99.7%

로 학교라 응답한 결과와 같다 이처럼 대부분의 학생들은 성교육을 학교에서 받은.

것으로 나타나고 있다 학교에서 어떤 과목 시간에 성교육을 받았는가 문항에서 많.

은 학생들이 기타 에 응답하였다 학생들이 기타에 자율 활동시간 체육관(42.74%) . ,

모여서 전교생이 모여서 초청 강사선생님 등으로 작성한 것으로 보아 학교에서, ,

자율 활동 시간에 전교생이 체육관이나 강당에 모여 성교육 전문 강사를 초청하여

수업을 하는 것을 나타낸 것으로 판단된다 이는 박영원 이 보건교사를 대상. (2007)
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으로 실시한 성교육 실태 분석 결과에서 성교육이 대부분 창의적 재량활동시간에

이루어졌다는 결과와 일치한다.

학교에서는 성교육 및 성폭력 예방을 위하여 년에 시간의 의무 성교육 시1 15

간이 확보되어야 한다 운영방법의 하나로 성교육 전문 강사를 초빙해서 전교생에.

게 일괄로 성교육을 년에 회 정도 실시한다 학생들이 이 시간을 기억하고1 1~2 . ,

기타에 많은 응답을 한 것으로 보이며 다음으로는 기술 가정 보건(28.22%),・

순으로 나타났다 학생들은 기술 가정교과의 학년 청소년의 변화 단원(25.00%) . 1 ‘ ’・

에서 성과 관련된 내용을 학습하였으며 보건은 학년 때 생활 속의 건강한 선택, 2 ‘ ’

단원의 소단원 성과 건강에서 성과 관련된 내용을 학습한 것으로 파악된다‘ ’ .

다음으로 성교육을 받고 난 후 느낌에 대한 문항에서 학생들은 아는 내용이었‘

다 관심 없었다 가 순서대로 높은 응답비율을 나타냈다 이는(41.11%)’, (34.44%) .

학교에서 이루어진 성교육이 주로 전교생을 대상으로 한 일회적인 방법으로 실시

되어 학생들의 흥미나 관심을 끌지 못한 것으로 판단된다 또한 성교육 받은 내용, .

을 적어달라는 문항에서 학생들 대부분이 남녀 생식기관의 구조라 나타냈고 피‘ ’ . ‘

임 양성평등 성폭력 예방 등을 쓴 학생은 명의 응답자에 그쳐 학교에서’, ‘ ’, ‘ ’ 1~2

이루어진 성교육 내용이 생식기관의 구조나 기능에 한정되어 있는 것으로 나타났

다.

학생들이 받고 싶은 성교육 내용을 적어달라는 문항에는 성병을 적은 학생이‘ ’

가장 많았고 그 외에 애기가 태어나는 과정 아기의 성장과정 성태도 우리의, ‘ ’, ‘ ’ ‘ ’, ‘

적절한 자세 어떻게 해야 옳은 것인가 남녀의 생각차이 올바른 섹스 존중’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘

하는 것 절제하는 것과 같은 임신 및 출산이나 성건강 성태도 측면에서의 성교육, ’ ,

을 원하는 것으로 나타났다.

2. 성지식 검사 결과

성교육 프로그램을 활용한 수업을 실시한 실험반과 전통적 수업을 실시한 통제

반의 사전 사후 성지식에 대한 검사 결과는 표 와 같다4-4> .〈⋅ t 검정 결과 수업-

처치 전 실험반과 통제반은 통계적으로 유의미한 차이가 없었으나(p> 수업 처.05),
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치 후 실험반과 통제반은 통계적으로 유의미한 차이를 보였다(p 이러한 결과<.05).

는 성교육 프로그램이 학생들에게 올바른 성지식을 향상시키는데 긍정적인 역할을

했다고 할 수 있다.

고등학교 여학생들을 대상으로 생명과학의 생식 단원에서 를 적용한 성교STS

육 프로그램을 투입하여 학생들의 성지식 변화를 분석한 김자영과 장영란 의(2008)

성교육 프로그램 적용이 성지식 향상시킨다는 연구결과와 일치한다 또한 중학교. 1

학년 여학생을 대상으로 일반적인 성교육 내용을 토론과 비디오 시청을 통하여 6

차시로 진행한 결과 성지식이 향상되었다고 보고한 계수연 의 연구와도 맥락(1998)

을 같이한다 노미정 은 초등학교 학년 남녀학생을 대상으로. (2003) 6 신체 및 심리

발달 결혼과 가정 자기결정과 선택 사회적환경등을 포함하여 차시에 걸쳐 성, , , 10

교육을 실시한 결과 성지식에서 실험반과 비교반의 유의미한 차이가 나타났다고

보고하였다. 류정은 이선용 정은숙 등의 연구에서 초등학생을(2012), (2007), (2005)

대상으로 실시한 성교육에서도 실험집단의 성지식이 유의미한 차이를 나타낸 결과

와도 맥락을 같이 하고 있다.

요소 검사 집단 M SD t df p

성지식

사전

실험반 38.92 13.50

-0.211 88 .834
통제반 39.53 12.20

사후

실험반 53.73 7.64

2.674 88 .008**
통제반 48.37 5.51

표< 4-4 성지식 사전 사후 검사 결과> ⋅

가. 하위요소별 성지식 검사 결과

성지식의 검사 도구는 생식기관의 구조와 기능 임신과 출산 성건강의 세 영, ,

역으로 구성되어 사전 사후 검사를 실시하였다.・
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성지식의 첫 번째 하위 영역인 생식기관의 구조와 기능의 사전 사후 검사결과・

요소 검사 집단 M SD t df p

사춘기의 신체적

변화

사전
실험반 3.80 0.97

-1.064 88 .290
통제반 4.03 1.00

사후
실험반 4.23 0.67

0.217 88 .829
통제반 4.20 0.71

남성의 생식기관의

구조와 기능

사전
실험반 3.97 1.06

0.524 88 .602
통제반 3.83 1.29

사후
실험반 4.43 0.95

0 88 1.000
통제반 4.43 1.10

여성의 생식기관의

구조와 기능

사전
실험반 2.68 1.11

0.063 88 .950
통제반 2.67 1.32

사후
실험반 3.53 0.93

-0.162 88 .871
통제반 3.57 0.90

정자와 난자의

특징과 형성과정

사전
실험반 3.27 1.38

-0.102 88 .918
통제반 3.30 1.60

사후
실험반 4.25 1.00

0.520 88 .605
통제반 4.13 1.00

여성의 생리주기

사전
실험반 1.25 1.10

-1.423 88 .158
통제반 1.60 1.10

사후
실험반 2.25 0.82

1.21 88 .230
통제반 2.00 1.11

총점

사전
실험반 14.97 4.17

-0.486 88 .628
통제반 15.43 4.55

사후
실험반 18.70 2.56

0.572 88 .568
통제반 18.33 3.35

표< 4-5 생식기관의 구조와 기능 하위요소 검사 결과>
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는 표 와 같다 생식기관의 구조와 기능은< 4-5> . t 검정 결과 실험반과 통제반의 사-

전 사후 모두 통계적으로 유의미한 차이가 없었다(・ p> 본 연구에서는 과학교.05).

과 수업시간을 활용하여 교과내용과 연계하여 성교육을 실시함에 따라 생식기관의

구조와 기능 영역은 학년 때 기술 가정의 청소년의 이해 단원에서 생식기관의1 ・

구조와 기능과 비슷한 내용을 학습하여 선지식을 갖고 있고, 신체발달과 관련된 지

식적 측면이 강조된 학습요소로 전통적인 강의식 수업으로 진행된 통제반의 학습

내용과 성교육 프로그램을 적용한 실험반의 학습내용이 비슷하여 그 결과에서 유

의미한 차이가 나타나지 않은 것으로 판단된다.

요소 검사 집단 M SD t df p

난자와 정자의

수정과정

사전
실험반 3.50 1.07

0.810 88 .420
통제반 3.30 1.18

사후
실험반 4.08 0.98

0.390 88　 .698
통제반 4.00 0.90

수정란의 착상과정

사전
실험반 0.91 0.28

-0.275 88 .783
통제반 0.93 0.25

사후
실험반 0.97 0.18

-1.006 88 0.317
통제반 1.00 0.18

임신 가능 시기

사전
실험반 2.15 1.23

0.191 88 .849
통제반 2.10 1.03

사후
실험반 2.90 0.84

2.800 88 .006**
통제반 2.33 1.03

일란성 이란성·

쌍생아의 원리

사전
실험반 0.17 0.38

0 88 1.000
통제반 0.17 0.38

사후
실험반 0.32 0.47

-0.470 88 .639
통제반 0.37 0.49

임신 중 태아의 사전 실험반 2.45 1.11 0.343 88 .732

표< 4-6 임신 및 출산 하위요소 검사 결과>



- 42 -

두 번째 성지식 검사도구 임신 및 출산 영역의 하위요소별 실험반과 통제반의

사전 사후 검사 결과는 표 과 같다 사전 검사 결과 실험반과 통제반은 통계< 4-6> .・

요소 검사 집단 M SD t df p

발달 및 성장과정

통제반 2.37 1.03

사후
실험반 2.95 0.90

1.662 88 .937
통제반 2.97 1.03

태아의 성장발달에

영향을 미치는 요

인

사전
실험반 0.82 0.57

0.138 88 .890
통제반 0.80 0.48

사후
실험반 1.00 0.37

1.662 88 .131
통제반 0.87 0.43

출산과정

사전
실험반 2.27 0.90

-0.349 88 .728
통제반 2.33 0.76

사후
실험반 2.67 0.63

0.246 88 .806
통제반 2.63 0.56

기형아 검사 및

유전병

사전
실험반 1.55 0.50

1.038 88 .302
통제반 1.43 0.50

사후
실험반 1.88 0.32

2.892 88 .005**
통제반 1.63 0.49

불임의 원인 및 해

결책

사전
실험반 0.78 0.67

-0.339 88 .736
통제반 0.83 0.65

사후
실험반 1.42 0.62

2.502 88 0.01**
통제반 1.06 0.64

총점

사전
실험반 14.60 4.50

-0.422 88 .673
통제반 15.00 3.64

사후
실험반 18.18 2.63

2.008 88 .048*
통제반 16.87 3.47
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적으로 유의미한 차이가 없었다(p> 사후 검사 결과 임신 및 출산의 총점에서.05). ,

실험반은 점 통제반은 점으로 실험반이 점 높게 나타나 통계적으18.18 16.87 1.31

로 유의미한 차가 나타났다(p 임신 및 출산 영역은 신체발달과 함께 성심리<.05).

발달 영역을 포함하는 내용으로 구성된 영역이다.

난자와 정자의 특징 수정과정 발생과정 등 기본 지식을 학습하는 학습내용에, ,

서 통제반은 교과서 그림을 통한 강의식 방법으로 학습을 진행하였고 실험반은 동,

영상과 강의식 방법을 병행한 학습을 진행하였으나 이러한 조작적 수업자료의 차

이로는 유의미한 차가 나타나지 않았다 반면에 기형아 검사 및 유전병은 실험반. ‘ ’

의 학생들은 차시에 학습한 발생과 출산 학습 과정에서 발생과정 또는 유전적 원5

인에 의한 기형에 대하여 스스로 조사하고 발표하는 과정을 통해 학생들이 적극적,

으로 수업에 임하여 통제반보다 높은 성취도를 나타낸 것으로 판단된다 또한 임. ‘

신 가능 시기와 불임의 원인 및 해결책은 차시 수정과 임신 학습에서 임신에’ ‘ ’ 2

대한 학습과 함께 신문기사를 통해 임신이나 불임이 자신에게 일어날 수 있는 현

실적인 문제임을 부각시켰다.

학습과정에서는 불임의 원인이나 해결방법을 직접 찾아보도록 하여 학습에 대

한 흥미와 참여도를 높임으로써 성취수준의 향상에 기여한 것으로 생각된다 이처.

럼 통제반에서는 교사의 일방적인 강의식 수업방식으로 수업이 진행된 반면 실험,

반에서는 자유로운 발문 수업과 신문기사와 뉴스 등을 활용한 기사 속 주인공이

나라면 어떠할 것인가라는 방식으로 모둠별 토의 토론 학습을 통해 수업을 진행한,

결과 통제반과 실험반에서 유의미한 차가 나타난 것으로 판단된다.

요소 검사 집단 M SD t df p

성행동과 책임

사전
실험반 1.03 0.86

0.534 88 .594
통제반 0.93 0.78

사후

실험반 1.65 0.66

3.045 88 .003**
통제반 1.20 0.66

피임의 종류와 원 사전 실험반 2.67 0.97 -0.617 88 .540

표< 4-7 성건강 하위요소 검사 결과>
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세 번째 성지식 검사도구 성건강 영역의 하위요소별 실험반과 통제반의 사전・

사후 검사결과는 표 과 같다 사전검사에서는 실험반과 통제반 사이에 통계적< 4-7> .

으로 유의미한 차이가 없었으나(p> 성교육 프로그램을 실시한 수업처치 후 실.05),

요소 검사 집단 M SD t df p

리

통제반 2.93 1.00

사후
실험반 3.88 1.22

0.170 88 .865
통제반 3.83 1.49

인공유산의 위험

사전
실험반 1.55 1.35

0.274 88 .784
통제반 1.47 1.38

사후
실험반 3.08 1.09

2.049 88 .043*
통제반 2.57 1.19

에이즈 및 성병의

종류와 원인

사전
실험반 0.98 0.97

-0.356 88 .723
통제반 1.07 1.00

사후
실험반 2.25 0.79

3.078 88 .002**
통제반 1.60 1.19

에이즈 및 성병의

예방법 및 치료

사전
실험반 3.12 2.52

0.467 88 .642
통제반 2.87 2.11

사후
실험반 5.98 1.56

5.039 88 .000**
통제반 3.97 2.19

총점

사전
실험반 9.35 6.62

0.175 88 .861
통제반 9.10 1.00

사후
실험반 16.85 3.76

3.733 88 .000**
통제반 13.17 2.16
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험반의 점수가 통제반보다 통계적으로 유의미하게 높았다(p 이 결과는 노미<.01).

정 이 초등학생을 대상으로 성교육 프로그램을 적용하여 성건강 영역의 향상(2003)

도를 분석한 연구결과와 일치한다 성건강에 대한 하위 영역별 검사 결과를 살펴보.

면 피임의 종류의 원리를 제외한 모든 하위 영역 성행동과 책임 인공유산의 위험, ( , ,

에이즈 및 성병의 종류와 원인 에이즈 및 성병의 예방법 및 치료 에서 통계적으로, )

유의미한 차이를 나타냈다(p<.01).

이러한 결과는 실험반은 첫 번째로 학습 단계에서 스스로 생각해 보고 두 번,

째로 조별 토론을 통해 의사 소통기회를 갖고 세 번째로 자신의 상황에 대비하여,

자신의 의견을 발표하고 최종적으로 다짐하거나 미래의 모습을 상상해 보는 과정,

에 능동적으로 참여하였기 때문으로 판단된다 예를 들면 실험반 학생들은 차. , 3, 4

시에 실시한 인공임신중절 수업을 통해서 인공임신중절에 대한 나의 생각을 발표

하고 나와 다른 의견을 가진 친구들과 토론하고 설득하며 최종 나의 의사를 결정, ,

하는 찬반투표를 하는 과정을 통해 인공유산의 위험성을 인식하고 성행동에 책임

이 따른다는 것을 인지하였다.

실험 반 차시 낙태찬반 토론상황 전사내용( 1 3, 4 )
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실험반 인공임신중절 찬반표1 실험반 인공임신중절 찬반표2

그림[ 1 차시 인공임신중절 수업에서의 찬반 토론 찬반표] 3, 4

최혜숙 은 성건강 하위 영역 중 학생들의 요구도가 가장 높은 영역으로(2004)

에이즈와 성병에 대한 내용을 제시하였다 본 연구 프로그램에서 실험반 학생들은.

차시 에이즈와 성병에 대한 수업에서 에이즈 퀴즈를 통해 학습에 적극 참여하6 OX

였으며 테블릿 를 활용하여 성병에 대한 지식을 습득하고 발표하여 성병에 대, PC

한 이해도가 높아졌다 또한 신문기사를 활용하여 에이즈에 걸린 학생의 전학여부.

에 대한 찬반 토론수업을 통해 에이즈 및 성병의 종류와 원인 예방법 및 치료 영,

역에서 실험반이 통제반보다 높은 점수 향상을 나타내어 유의미한 차이가 나타난

결과와 일치한다.

실험 반 차시 에이즈 전학생 찬반 모둠토의 전사내용( 2 6 )
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또한 성건강 영역은 유다혜 가 서울지역 중학교 학년 남녀학생들을 대(2009) 3

상으로 연구한 결과 절반이 넘는 학생들이 성건강 영역 문항에 잘 모르겠다라고‘ ’

응답하였고 가장 배우고 싶은 영역으로 나타났다 이를 토대로 이 연구에서 개발, .

하여 적용한 성교육 프로그램에 성건강과 연관된 임신중절수업과 에이즈 및 성병

을 학습주제로 선정하였다 또한 학습과정에서도 지식전달식 수업이 아닌 학생들이.

직접 자료를 찾고 발표하고 의사결정에 참여하는 과정 등을 통해 학생들의 흥미, ,

도와 요구도가 만족되도록 적용한 결과 실험반 학생들의 성건강 영역의 성취도가

높게 나타난 것으로 판단된다.

피임의 종류와 원리는 이번 성교육프로그램에서 학습이 이루어지지 않은 내용

으로 중학교 과학 생식과 발생 단원에서도 다루어지지 않고 있다 김선정 은. (2003)

중학교 학년을 대상으로 피임에 대한 성교육의 효과를 연구한 결과 피임교육이2

지식적 향상과 함께 피임에 태도 향상을 가져온다고 판단하였다 중학교 학년 시. 3

기는 이성교재의 비율이 증가하는 시기로 피임에 대한 성교육 프로그램을 제시할

필요성이 있다.

3. 성태도 검사 결과

성태도 검사 결과 사후 검사에서 실험반과 통제반 사이에 통계적으로 유의미,

한 차가 없었다(p> 표 이는 이철우 의 중학교 학년 학생들을 대.05)< 4-8>. (2003) 2

상으로 창의적 재량활동 시간에 주간에 걸쳐 시간의 성교육 프로그램을 실시한8 8

결과 성태도에 유의한 차이가 없었다는 연구 결과와 일치하였다 이는 본 연구에서.

실시한 성교육 프로그램과 같이 짧은 시간동안 진행된 프로그램의 효과가 학생들

의 태도변화까지 일반화되기 어려운 것으로 해석할 수 있다 박선희 이성혜( , 2003 ;

외 이철우1998 ; 2003).
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요소 검사 집단 M SD t df p

결혼과 가정

사전
실험반 13.62 1.71

0.497 88 .620
통제반 13.43 1.52

사후
실험반 14.22 1.35

1.433 88 .155
통제반 13.77 1.50

자기결정과 선택

사전
실험반 40.97 5.47

0.231 88 .462
통제반 40.10 4.77

사후
실험반 44.00 4.35

1.999 88 .049*
통제반 41.90 5.47

양성평등

사전
실험반 20.93 2.97

0.216 88 .431
통제반 21.43 2.50

사후
실험반 22.27 2.48

0.289 88 .773
통제반 22.10 2.76

이성과 사랑

사전
실험반 20.47 3.21

1.809 88 .073
통제반 19.23 2.69

사후
실험반 21.60 2.85

2.042 88 .044*
통제반 20.20 3.46

사회적 환경

사전

실험반 8.42 1.69

0.893 88 .378
통제반 8.10 1.35

사후
실험반 8.83 1.52

0.886 88 .378
통제반 8.53 1.50

총점 사전

실험반 104.1 11.68

0.726 88 .472
통제반 102.3 9.80

표< 4-8 성태도 하위요소 검사 결과>
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하위 영역별 검사 결과 실험반의 학생들은 자기결정과 선택 이성과 사랑 영역,

에서 통계적으로 유의미하게 높은 점수를 나타냈다(p< 차시의 임신중절수.05). 3, 4

업과 차시의 성적 행동의 자기결정과 책임 수업의 성교육 프로그램을 통하여 자7

기결정과 선택 영역에서 학생들이 성태도에 있어서 자신의 성에 대한 가치나 행동

에 대하여 스스로 결정하여야 하며 자신의 결정에 책임이 따른 다는 것을 인식하,

고 있는 것으로 나타났다 이성과 사랑 영역에서는 이성교제에 있어서 상대방을.

배려하고 상대방의 결정을 존중해야 함을 인식한 결과를 반영한 것이라 판단된다.

차시 수업에서 나만의 이성교제 원칙 만들기에서 학생들이 작성한 일부 내용이다7 .

상대방의 의견을 존중한다 둘이서 하는 일은 합의를 하고 한다 많“ . .

이 아껴준다.”

상대방의 의사를 존중해야 한다 배려와 관심을 더 가져야한다 의사“ , .

표현을 정확히 해야한다.”

성충동을 잘 절제하며 상대방을 존중해줄 것이다 서로 상호보완적“ .

관계를 이룬다.”

이처럼 학생들이 성교육 프로그램을 통해 상대방의 의견을 존중하고 배려해야 겠,

다 라는 태도를 가지게 된 것이라 판단된다 그림[ 4-2].

요소 검사 집단 M SD t df p

사후
실험반 110.6 9.67

1.695 88 .093
통제반 106.5 11.20
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실험 반 학생( 2 27) 실험 반 학생( 1 32)

실험 반 학생( 1 01) 실험 반 학생( 1 30)

그림[ 4-2 차시 성적 행동의 자기결정과 책임 수업에서 나만의 이성교제] 7 ‘ ’

원칙 만들기 중 일부

실험반 학생들의 성교육 프로그램 수업 처치 후 실시한 활동지에서 학생들의
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성에 대한 자신의 생각을 써보는 문항을 살펴보면 학생들의 성태도 측면에서 긍정

적인 변화요소를 찾을 수 있었다.

성교육 프로그램을 마치며 실시한 활동지 내용( )

・

학생들은 차시 인공임신중절 수업을 통해서 생명이란 소중한 것이고 성이란3 ,

책임이 따른다는 것을 알게 되었으며 차시에 실시되었던 성적 행동의 자기 결정, 7

의 중요성과 그 책임 수업을 통해서 자신의 성에 대한 소중함과 함께 이성의 성도

배려하고 존중해야 함을 인식하게 되었다 또한 성교육 프로그램의 각 단계를 걸치.

면서 성에 대한 이야기 자체가 부끄럽고 민망한 것이다란 생각이 성이란 소중하며

아름다운 것이라고 생각하게 되었다
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4. 성교육 프로그램에 대한 만족도 조사 결과

학생들의 성교육 프로그램을 실시한 후 성교육 프로그램에 대한 만족도 및 각

차시별 만족도에 대한 결과 분석은 다음과 같다.

구분
매우

불만이다

다소

불만이다
보통이다 만족한다

매우

만족한다
합계

실험반 0 0 5.0 36.7 58.3 100.0

표< 4-9 성교육 프로그램의 만족도>

계 명( : 60 )

성교육 프로그램을 실시 한 학생들의 이번 성교육 프로그램 만족도를 조사한

결과 표 와 같이 실험반 학생들은 매우 만족한다에 만족한다에< 4-9> ‘ ’ 58.88%, ‘ ’

로 응답하였다 차시에 걸친 성교육 프로그램이 실제적인 신문기사나 동36.67% . 7

영상 제시 수업방식에서 토의나 의사결정 과정 등을 통해 학생들의 참여도가 높아,

수업의 결과로서도 높은 만족감을 나타낸 것으로 보인다.

학습내용

전혀

유익하지

않았다.

거의

유익하지

않았다.

보통이다.
다소

유익했다.

매우

유익했다.
합계

생식기관의 구조와 기능 3.3 0 10.0 25.0 61.7 100.0

수정과 임신 0 1.7 5.0 31.7 62.0 100.0

발생과 출산 0 3.3 5.0 25.0 66.7 100.0

임신 중절 수술 0 3.3 6.7 16.7 73.3 100.0

성병과 에이즈 0 3.3 6.7 23.3 70.0 100.0

성적행동의 중요성과 책임 0 0 3.3 13.3 83.3 100.0

표< 4-10 학습 차시별 만족도>
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계 명( : 60 )

표 학습 차시별 만족도의 결과를 보면 전체적으로 학생들이 수업에 대< 4-10>

해 긍정적인 반응을 나타냈다 특히 임신중절수술 성병과 에이즈 성적행동의. ‘ ’, ‘ ’, ‘

중요성과 책임의 학습차시에서는 학생들의 가 매우 유익하였다에 응답하였’ 70% ‘ ’

다.

임신중절수술 성병과 에이즈 성적행동의 중요성과 책임의 경우 학습내용‘ ’, ‘ ’, ‘ ’

이 학생들이 기존에 받았던 성교육에서 거의 이루어지지 않은 데다 학생들이 배우

고 싶은 내용에 포함된 영역으로서 학생들의 흥미가 높았던 것으로 생각된다 또한.

실생활의 예를 들어 학생들이 나라면 또는 친한 친구라면 어떻게 할 것인가를 생

각해보고 발표하는 방법 등으로 문제에 직접 대면하게 하고 해결해 가는 과정 속

에서 학습에 대한 긍정적인 반응을 나타낸 것으로 판단된다.

구분 강의 토의 모형 동영상 활동지 합계

실험반 21.7 33.3 1.7 20.0 23.3 100.0

표< 4-11 학습 유형에 대한 만족도>

계 명( : 60 )

학습유형에 대한 만족도를 조사한 결과 표 과 같았다 학생들은 토의< 4-11> . ‘

나 활동지 를 활용한 수업에 만족도가 높았다 이는 학생들이(33.33%)’ ‘ (23.33%)’ .

단순하게 강의식 수업을 듣는 것보다 자신들이 능동적으로 참여할 수 있는 학습

방법을 선호한 것으로 판단된다 특히 수업 후 실시된 만족도 평가에서 다른 성교. ‘

육과 달리 많은 것을 배웠다 나중에 나에게 문제가 생긴다면 잘 해결할 수 있을’, ‘

것 같다 성에 대한 실제적인 것을 배운 것 같다 등의 평가는 학생들 자신이 대’, ‘ ’

면할 수도 있는 실생활과 관련한 학습내용과 방법이 재미있었고 유익했었던 것으,

로 판단된다.
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제 장5 결론 및 제언

청소년들의 성문제에 대한 고민이 크게 대두되고 그에 따라 청소년의 성 관련,

범죄가 증가하는 현실에서 성교육의 필요성은 더욱 증가하고 있다 하지만 학교에.

서의 성교육은 성교육 과목의 부재 담당 교사의 부족 학교 교육과정상 시수 부족, ,

등으로 체계화된 성교육이 이루어지지 않고 있다 이에 이 연구의 목적은 성교육.

관련 교과로서 과학교과 수업시간을 활용한 중학교 학년 과학교과의 생식과 발3 「

생 단원에서 성교육 프로그램을 적용한 교수 학습 방법이 학생들의 성지식과 성」 ․

태도에 어떠한 효과가 있는지를 파악하는데 있다.

이 연구의 결론은 다음과 같다.

첫째 생식과 발생 단원의 사람의 생식 학습 후 성지식 검사 결과 실험반, ‘ ’ ,「 」

은 통제반보다 평균 점이 향상되어 유의미한 차5.97 (p<. 가 나타난 것으로 보아05)

성교육 프로그램이 전통적 수업보다 학생들의 성지식을 향상시키는데 효과가 있는

것으로 판단된다 성지식을 생식기관의 구조와 기능 임신 및 출산 성건강의 하위. , ,

영역으로 구분하여 살펴본 결과 임신 및 출산과 성건강 영역은 실험집단과 통제집,

단 사이에 통계적으로 유의미한 차이가 있었다(p 실험집단 학생들은 성교육.05).〈

프로그램을 통해 성교육 요구도가 높았던 발생과 출산 임신 중절 수술 성병과‘ ’, ‘ ’, ‘

에이즈 와 같은 학습을 통해 정확한 지식을 습득하였고 흥미도가 높아 능동적으로’ ,

수업에 참여한 결과라 판단되며 이를 통해 일상 생활에서 올바른 자기 관리를 할,

수 있으리라 기대된다 아울러 과학교과의 생식과 발생 단원에 주로 제시된 생식. 「 」

기관의 구조와 기능 수정과 발생 임신 및 출산의 내용과 함께 낙태 피임 성병, , , ,

등 성건강 영역도 적극적으로 지도할 필요가 있다.

둘째 단기적으로 적용한 성교육 프로그램은 성에 대한 태도를 긍정적으로 변,

화시키지는 못하였지만(p 자기결정과 선택 이성과 사랑에 대한 태도 성행위>.05), , ,

의 책임감에 대한 태도에서는 긍정적인 효과를 나타냈다 성에 대한 태도변화는 일.

시적인 변화보다는 지속적인 변화가 필요하므로 이 연구에서 실시한 양적 연구보,
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다는 관찰법이나 심층면접 인터뷰 등을 통한 질적 연구가 더 필요하다고 생각된,

다 또한 학생들의 성적행동의 자기결정과 책임에서 만족도가 높은 것으로 보아 청.

소년 시기에 이성교제가 활발해지는 시기이다 성과 관련된 실제상황에서 학생들.

스스로의 자세와 행동에 대하여 대비할 수 있는 학습의 요구가 높은 것으로 파악

되므로 향후 이에 대한 적절한 학습프로그램의 개발과 적용이 필요할 것으로 판단

된다.

셋째 이 연구에서 실시한 성교육 프로그램을 통하여 전통적 강의식 학습보다,

는 동영상 신문기사 등을 활용한 다양한 수업자료와 테블릿 활용 찬반토론 토, pc , ,

의학습 모둠활동 등 학생들이 능동적으로 참여할 수 있는 학습방법이 학생들의 성,

지식 및 성태도 향상에 효과를 나타냄과 동시에 성교육에 대한 만족도 또한 높게

나타냈음을 알 수 있다 현재 대부분 학교에서는 교육과정의 시수 부족으로 인하여.

창의적 체험활동 시간에 전교생을 대상으로 초청강사에 의한 강의식 성교육이 실

시되고 있다 이를 보완하기 위해 정규 교과 과정에서 교과와 연계하여 실시함으로.

써 시수 부족을 해결하고 학생들의 흥미를 유발하고 이해도를 높이기 위해 신문, ,

기사 활용 역할극 토의 토론 등 다양한 학습방법을 적용한 성교육을 실시할 필요, , ,

가 있다 이 연구에서와 같이 과학교과 또한 성교육의 한 영역을 담당할 수 있는.

과목이라 생각되므로 과학교과와 연계된 다양한 교수 학습프로그램을 적용한 성․

교육프로그램 개발이 요구된다.

끝으로 이 연구는 성교육 프로그램 개발 후 효과성을 검증하기 위해 시범적으

로 중학교 남학생 일부에게 적용한 결과이다 학생들의 특성이나 학교 여건에 따라.

프로그램 수행이나 효과가 다를 수 있으므로 이를 보완한 추후 연구들이 수행되어

야 할 것으로 생각된다.
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초 록

성교육 프로그램 개발 및 적용이

성지식 및 성태도에 미치는 영향

중학교 과학 생식과 발생단원을 중심으로- 3

박 수 빈

지도교수 김선영:

조선대학교 교육대학원 생물교육전공

이 연구는 중학교 학년을 대상으로 성교육 프로그램을 적용한 수업이 성지식3

및 성태도에 미치는 효과를 살펴보았다 중학교 학년 개 학급을 대상으로 개. Y 3 3 2

학급은 실험반 개 학급은 통제반으로 구성하였다 실험반은 개발한 성교육 프로, 1 .

그램을 적용한 수업을 차시 실시하였고 통제반은 교과서 내용을 바탕으로 전통7 ,

적 수업을 차시 실시하여 성지식과 성태도의 변화를 살펴보았다7 .

두 집단을 비교한 결과 성교육 프로그램을 활용한 수업 후 실험반 학생들의,

성지식 점수가 통제반의 학생들보다 통계적으로 유의미하게 높았다(p<.05) 성지.

식은 임신 및 출산 성건강 생식기관의 구조와 기능의 하위영역으로 이루어진다, , .

임신 및 출산과 성건강 영역은 실험반이 통제반보다 유의미하게 높은 결과를 나타

났다(p<.05) 특히 기형아 검사 및 성병 불임의 원인 및 해결책 인공유산의 위. , ,

험 등 실생활과 관련된 학습내용에 학생들의 흥미도와 성취도가 높게 나타났다.

생식기관의 구조 및 기능에 대한 지식은 실험반과 통제반의 유의미한 차이가 없었

다(p>.05). 이는 학습내용이 다른 교과시간 학습한 성지식과 비슷하였고 실생활,

과 연관성이 적은 내용으로 통제반과 실험반의 학습내용이 비슷한 결과로 판단된
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다.

성태도 검사에서는 실험반과 통제반 사이에 유의미한 차이가 나타나지 않았다

(p>.05) 짧은 시간 일시적으로 진행된 프로그램이 학생들의 태도변화로 일반화하.

는데 한계가 있는 것으로 생각된다 성태도 검사의 하위 영역 중 자기결정과 선.

택 이성과 사랑 영역은 실험반과 통제반 사이에 통계적으로 유의미한 차이가 있,

었다(p<.05) 이는 성교육 프로그램을 통해 성에 대한 가치를 인식하였고 임신중. ,

절 수업에서 이루어졌던 토론수업 찬반투표 성적 행동의 자기결정과 책임 수업, ,

의 역할 바꾸기 등을 통하여 이성교제나 성행동에 있어서 자신의 결정에 책임이

따르며 상대방을 배려하고 존중해야 함을 인식한 결과라고 판단된다.

따라서 학생들에게 성에 대한 정확한 지식과 올바른 태도를 함양할 수 있는 성

교육을 강화하기 위해 과학 교과와 같이 성교육 내용을 포함한 정규 교과에서 성

교육을 연계하여 실시해야 한다 또한 학생들의 요구도가 높고 흥미가 많은 성건.

강 영역에 대한 성교육을 확대하여 실시할 필요가 있다.
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부 록

부록 성지식 및 성태도 검사지 사전1. ( )

부록 1-1

부록 1-2

부록 성교육 프로그램을 마치며 사후2. ( )

부록 2-1

부록 2-2

부록 차시별 교수 학습활동 전개안 및 탐구활동지3. -
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부록 성지식 및 성태도 검사지 사전1. ( )

다음 문항을 읽고 해당하는 곳에 표 해주세요.※ ∨

성별은1. ?

남자 여자① ②

여러분이 성에 관한 정보를 가장 많이 얻는 곳은 어디인가요2. ?

부모님 선생님 친구① ② ③

인터넷 책이나 잡지 기타④ ⑤ ⑥

가정에서 성교육을 받은 적이 있나요3. ?

있다 없다① ②

있다면 성교육을 받고 난후 나의 느낌은 어땠나요3.1 ?→

재미있었다 부끄러웠다 아는 내용이었다. . .① ② ③

혐오스러웠다 관심 없었다. .④ ⑤

여러분 안녕하세요?

본 설문지는 여러분의 효과적인 성교육이 이루어지도록 도움을 주기 위한

기초 자료를 개발하기 위해 실시하는 것입니다.

여러분의 응답결과는 비밀이 보장되며 연구이외 다른 목적으로는 사용되지

않습니다 각 설문문항에 대하여 알고 있는 데로 솔직하고 성실하게 답해 주시.

기 바랍니다.

년 월2015 6

조선대학교 교육대학원

생물교육학과 박수빈
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학교에서 성교육을 받은 적이 있나요4. ?

있다 없다① ②

있다면 어떤 과목시간에 받았나요4.1 ?→

보건 기술가정 도덕① ② ③․

과학 사회 기타④ ⑤ ⑥

어떤 내용의 성교육을 받았나요4.2 ?→

성교육을 받고 난후 나의 느낌은 어땠나요4.3 ?→

재미있었다 부끄러웠다 아는 내용이었다. . .① ② ③

혐오스러웠다 관심 없었다. .④ ⑤

받고 싶은 성교육 내용이 있으면 적어주세요5. .
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본 문항들은 성지식과 관련된 내용입니다 해당란에 표 해주세요. .※ ∨

다음은 생식기관 구조 및 기능에 관련 질문입니다. .Ⅰ

순번 생식기관 구조 및 기능 그렇다 아니다
잘모르

겠다

1 여자 남자 성별이 결정되어서 태어난다.․

2 사춘기가 되면 성호르몬이 분비되어 차 성징이 나타난다2 .

3 여자아이는 자궁 난소를 갖고 있다, .

4 남자아이는 음낭 고환정소 을 갖고 있다, ( ) .

5 사춘기가 되면 여성은 배란을 한다.

6 몽정은 허약한 사람에게만 나타나는 비정상적인 현상이다.

7 여성의 난소는 하나다.

8 소변과 정액은 같은 통로를 통해 몸 밖으로 배출된다.

9 수정은 수란관에서 일어난다.

10 정자는 정소에서 생산된다.

11 인간은 태어날 때부터 생식능력이 있다.

12 고환의 온도는 몸의 다른 부위에 비해 높다.

13 남성은 염색체를 가지고 있다Y .

14 염색체를 보면 남자인지 여자인지 알 수 있다.

15 자식과 부모의 염색체 수는 다르다.

16 여성은 태어날 때부터 난자를 가지고 태어난다.

17 전립선은 남성과 여성에게 있다.

18 호르몬은 성장발달에 영향을 준다.

19 여성의 월경주기는 호르몬에 의해 조절된다.

20 모든 여성은 처녀막을 갖고 태어난다.

21 정자의 머리 부분에 염색체가 있다.

22 남성 호르몬 테스토스테론은 남성에게서만 분비된다.

23 난자는 정자보다 크기가 크다.

24 여성의 생식능력은 폐경 후에는 없어진다.

25 남성은 일생동안 계속하여 정자를 생산해 낸다.
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다음은 임신 및 출산에 관한 질문입니다. .Ⅱ

순번 임신 및 출산 그렇다 아니다
잘모르

겠다

1 임신을 하려면 남자와 여자 모두 있어야 한다.

2 임신했을 때 태아는 엄마의 자궁 속에서 자란다.

3 태아는 엄마의 항문을 통해 태어난다.

4
여자가 생리 월경를 한다는 것은 어머니가 될 수 있다는( )

것을 의미한다.

5
남자가 사정을 할 수 있다는 것은 아버지가 될 수 있다는

것을 의미한다.

6 태아는 임신기간 동안 계속 성장한다.

7 임신 중에 흡연으로 인해 기형아가 태어날 수 있다.

8 정자가 난자와 결합하여 임신이 이루어진다.

9 난자가 아기의 성별남녀을 결정짓는다( ) .

10 제왕절개로 태어나는 아기도 있다.

11 정자와 난자의 결합을 수정이라 부른다.

12 생리월경기간의 중에 성관계를 가지면 임신이 된다( ) .

13 배란일은 매우 정확히 알 수 있다.

14 월경생리기간의 중간부분이 임신할 수 있는 기간이다( ) .

15 임신하면 생리월경를 하지 않는다( ) .

16 태아는 태반을 통해 영양분을 공급받는다.

17 이란성 쌍생아는 하나의 수정란이 나누어진 것이다.

18 산모만 건강하면 산전관리를 안해도 괜찮다.

19 양수 검사를 통해 태아의 이상 진단을 할 수 있다.

20 아기는 태어날 때 머리부터 나온다.

21 출산 후 월경이 없는 기간에는 피임을 하지 않아도 된다.

22 시험관 아기는 시험관에서 자란다.

23 임신기간 동안의 성관계는 태아에게 대게 안전하다.

24 불임부부들은 인공수정을 통해서 아기를 가질 수 있다.

25
태아의 손 발 등 기관들은 수정 후 약 개월 동안에 거의3

완성된다.
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다음은 성건강에 관한 질문입니다. .Ⅲ

순번 성건강피임 인공유산 성병 및( , , AIDS) 그렇다 아니다
잘모르

겠다

1 환자와 악수를 해도 감염될 수 있다AIDS .

2 자위는 신체적 정신적으로 매우 해롭다, .

3 의 원인은 이다AIDS HIV .

4 에 걸리면 바로 증상이 나타난다AIDS .

5 성관계를 갖지 않는 것이 가장 좋은 피임 방법이다.

6 피임약은 부작용이 전혀 없다.

7 피임법에는 모두 장점과 단점이 있다.

8 의사의 처방이 있어야 약국에서 피임약을 구입가능하다.

9 어떤 피임법은 의료인의 처방이 요구된다.

10 임신 후 주안에만 유산을 수행한다면 안전하다30 .

11 인공유산은 의사에 의해 수행되어야 한다.

12 인공유산을 하면 다음에 임신하기 어려울 수 있다.

13 인공유산은 출산에 전혀 영향을 끼치지 않는다.

14 성병은 문란한 성행위에 의해 감염된다.

15 성병은 수혈에 의해 감염되지 않는다.

16
성병의 증상이 나타나지 않는 잠복기간에도 다른 사람에게

전염된다.

17 한 번의 성교로도 성병에 감염될 수 있다.

18 성병에 걸린 후 치료를 하지 않으면 죽을 수도 있다.

19 성병은 임신하는 데 아무런 영향을 끼치지 않는다.

20 성병에 걸리면 일찍 치료받아도 반드시 후유증이 생긴다.

21 생리월경일을 피해 성관계를 가지면 피임을 할 수 있다( ) .

22 콘돔을 사용하면 성병을 예방할 수 있다.

23 인공유산을 해야 할 경우 마지막 결정은 여성이 한다, .

24 난관수술은 영구적인 피임방법이다.

25 성교를 하는 상대들은 서로 성병을 다시 감염시킬 수 있다.
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본 문항들은 성태도와 관련된 내용입니다 해당란에 표 해주세요. .※ ∨

순번 성태도
매우

그렇다

그런

편이다

보통

이다

아닌

편이다

매우

아니다

1
행복한 부부란 사랑과 신뢰를 바탕으로 서로를

존중하는 평등한 관계를 유지하는 것이다.

2
남편과 아내가 주로 하는 일은 조금씩 다르지만

대부분은 일은 서로 도우며 해결해 나간다.

3
결혼은 책임이 따르기는 하지만 좋아하는 사람과 늘

함께 있고 싶어서 하는 것이다.

4
신체변화 떄문에 갈등이 생기는 경우에는 부모님이나

선생님과 상의하는 것이 좋다.

5
좋아하지도 않는 이성친구가 자꾸 좋다고 말하며

따라다닐 때는 공격적인 표현을 한다.

6
다른 사람의 감정과 생각을 존중하면서 내가

생각하고 느껴지는 것을 표현하는 것이 바람직하다.

7
성에 대한 호기심은 부모님이나 선생님과의 대화를

통해 해결하여 올바른 지식을 얻도록 한다.

8
나는 보기 싫은데 친구가 자꾸 야한 그림을 보라고 할

때에는 단호하게 싫다고 거부하여야 한다.

9
음란물을 보게 되면 호기심이 생겨 더 자극적인 것을

보고 싶어지므로 건전한 취미생활을 갖도록 한다.

10
장난이라면 친구가 싫다고 해도 몸을 만진다든지

하는 행동은 괜찮다.

11

성폭력은 우리 주변에서 흔히 일어날 수 있는 일이기

때문에 이에 대해 잘 알고 있어야 자신을 보호할 수

있다.

12
얼굴을 모르는 사람이 나를 잘안다고 하면서 길을

묻는 경우 친절하게 대답하고 같이 따라간다.

13

친한 이성친구라도 단 둘이 있기보다는 여러

친구들이나 부모님과 함께 시간을 갖는 것이

바람직하다.

14
남자와 여자는 신체적 심리적으로 차이가 있으므로,

이를 인정하며 서로의 개성을 존중하는 것이다.

15
성차별은 남자 혹은 여자에 대한 고정적인 생각

때문에 서로에게 불이익을 주는 행동이다.

16
학급에서 여자는 남자보다 통솔력이 부족하니까

학급회장은 남자가 하는 것이 좋다.



- 8 -

끝- -

17
체육시간에 남자는 축구 여자는 발야구나 피구를,

해야한다.

18
어떤 일이든지 남자와 여자의 구분 없이 자신의

능력에 따라 할 수 있다.

19
친구와의 우정을 잘 지키는 것은 성숙한 인간으로

성장하는데 큰 밑거름이 된다.

20
이성친구는 결혼의 대상이나 연인과는 다르므로 여러

친구와 폭넓게 지낼 수 있게 된다.

21
이성친구가 생긴다면 부모님께 말씀드리고 예의를

지켜 사귈 것이다.

22
성장의 속도가 개인마다 다르므로 이성에 대한

관심의 변화도 시기가 다를 수 있다.

23
늦은 시간에는 이성친구의 집을 방문하지 않도록

하고 서로에게 예절을 지키는 것이 중요하다.

24
광고에서 나오는 지나친 성의 강조는 성에 대해

잘못된 생각을 갖게 할 수 있다.

25
광고 등에 나타나는 성의 표현에는 과장이 있다는

것을 알고 그대로 받아들이지 않는다.
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부록 성교육 프로그램을 마치며 사후2. ( )

이번 성교육을 받고 난 뒤 예전의 성교육에 비해 만족 정도는 어느 정도라고 생1.

각하나요?

매우 만족한다 만족한다 보통이다. . .① ② ③

다소 불만이다 매우 불만이다. .④ ⑤

이번 성교육 프로그램을 학습하고 난 후 가장 자신에게 유익했던 내용을 알아보2.

기 위한 것으로 해당하는 곳에 하세요, .∨

학습 내용
매우 유익

했다.

다소 유익

했다.

보통

이다.

거의

유익하지

않았다.

전혀

유익하지

않았다.

생식기관의 구조와 기능

수정과 임신

발생과 출산

인공임신중절

성병과 에이즈

성적 행동의 자기 결정의 중요성과 책임

여러분 안녕하세요?

본 설문지는 여러분의 효과적인 성교육이 이루어지도록 도움을 주기 위한

기초 자료를 개발하기 위해 실시하는 것입니다.

여러분의 응답결과는 비밀이 보장되며 연구이외 다른 목적으로는 사용되지

않습니다 각 설문문항에 대하여 알고 있는 데로 솔직하고 성실하게 답해 주시.

기 바랍니다.

년 월2015 6

조선대학교 교육대학원

생물교육학과 박수빈
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성교육 수업방법이나 매체 중 가장 좋았던 것은 무엇인가요3. ?

강의 모둠토의 실물모형① ② ③

동영상 활동지④ ⑤

4. 이번 성교육프로그램 학습을 마친 후 건의사항이나 하고 싶을 말을 자유롭게 쓰세

요.

5. 성교육 프로그램을 마치고 성에관한 자신의 생각이나 행동이 변화되었다고 생각되

는 점을 쓰세요.
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부록 차시별 교수 학습활동 전개안 및 탐구활동지3. -

3.1 생식기관의 구조와 기능(1/7)

주 제 생식기관의 구조와 기능 시 간 분45 차 시 1 7

학습 목표

남녀 생식기관의 구조와 기능을 말할 수 있다1. .

남녀 생식기관의 공통점과 차이점을 이해하고 자신의 생식기관에 대한 올바른 관2. ,

리를 할수 있다.

학습단계

분( )

교수 학습 활동 내용- 자료 및

유의점교사 학생

도입

분(5 )

청소년기 남녀의 신체적 변화에는 어떤▷

차이가 있는가?

청소년기 남녀 차이에 대하▷

여 생각하고 발표한다.

전개1

분(15 )

탐구활동지의 그림을 보며 남성의 의상,▷

중 어떤 것이 성건강에 좋을까에 대하

여 자신의 생각을 써보고 발표하도록

지도한다.

탐구활동지를 이용하여 남녀의 생식기▷

관의 구조 알기

탐구활동지의 남녀 각각 생식기관의 조-

각을 맞추며 생식기관의 구조와 명칭알

기

탐구활동지의 을 보고 자<1>▷

신의 의견을 쓰고 발표한다.

탐구활동을 통하여 남녀 생▷

식기관의 구조를 알고 비교

해 본다.

남녀의

생식기관을

학생들

모두가

인식하고,

서로의 몸에

대한 이해를

하도록

지도한다.

전개2

분(12 )

각 생식 기관의 기능 찾아보기▷

남녀 생식기관의 구조적 기능적 공통점- ,

과 차이점을 찾아보도록 지도한다.

문제탐색의 내용과 연관지어 구조적인 특-

성을 찾아보도록 지도한다.

학생들이 쓴 내용을 발표하도록 지도한-

다.

탐구활동지의 그림위에 각▷

기관별 기능을 적고 남녀 생,

식기관의 공통점과 차이점을

찾아본다.

학생들이

부끄러워하

지 않도록

자연스럽게

유도한다.

전개3

분(8 )

학습 내용을 토대로 성건강을 위한 나의▷

옷차림이나 행동은 어떠해야 하는지 모

둠별로 토의하도록 한다.

자신의 배우자의 옷차림은 어떠하면 좋-

을지도 의논해 보도록 지도한다.

자신의 생식기관의 구조를▷

토대로 어떤 옷차림이나 행

동을 해야 성건강을 지킬수

있는지 자신의 생각을 쓰고,

친구들과 토의해 본다.

정리

분(5 )

자신의 몸을 소중하게 여길 수 있는 자▷

세를 갖도록 지도한다.

나의 몸을 소중히하며 건강,▷

한 성을 유지하기 위한 나의

몸가짐에 대하여 써본다.
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탐구 활동지

아래 사진의 옷차림에 대하여 생물학적인 관점에서 어떠한가1. ?

스코틀랜드 전통의상 샤이니의 스키니바지

남녀의 생식기관의 구조와 기능2.

탐구활동지의 마지막장의 각 남성 여성의 생식기관을 보고 각 구조의 기능을- , ,

책에서 찾아봅시다.
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남녀 생식 기관의 공통점과 차이점을 찾아보자3. .

공통점 차이점

나의 현재의 옷차림이나 행동을 생각해보고 어떤 옷차림이나 행동이 성건강에4.

좋을지 써보자.

나의 옷차림이나 행동
성건강에 도움을 주는 옷차림이나

행동

건강한 성을 위한 앞으로 나의 옷차림이나 행동에 대한 나의 약속을 가지5. 2

정도 써보자 그림으로 그려도 좋아요. ( )
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수정과 임신3.2 (2/7)

주 제 수정과 임신 시 간 분45 차 시
2

7

학습 목표
정자와 난자의 형성과 수정과정을 설명할 수 있다1. .

탄생과 생명의 소중함을 인식하고 나 자신을 소중히 여기도록 한다2. .

학습단계

분( )

교수 학습 활동 내용- 자료 및

유의점교사 학생

도입

분(5 )

난입불임과 관련된 신문 기사를 제시( )▷

난임불임은 왜 생길까- ( ) ?

기사를 읽고 난임불임이 무, ( )▷

엇인가 생각하고 왜 생기는

지에 대한 의문을 갖는다.

전개1

분(15 )

난임불임의 원인을 알기위해 생식세포( )▷

의 특징 수정과정에 대하여 학습힌다,

동영상 정자와 난자의 만남 을 보며- ‘ ’

정자와 난자의 그림을 그리고 특징을

써보도록 안내한다.

수정과정▷

수정과정을 설명하고 많은 정자의 필요-

성과 임신의 어려움을 설명한다.

임신이란?▷

임신의 정의를 이해한다- .

정자와 난자의 특징을 이해▷

한다.

정자와 난자의 차이점을 인-

식하며 본다.

수정과정을 이해하고 임신의,▷

의미를 알도록 한다.

임신의 의미를 이해한다.▷

http://cafe.n

aver.com/10

months/51

전개2

분(8 )

배운 내용을 토대로 남임불임의 원인( )▷

을 찾아보고 난임불임시 임신의 방법, ( )

을 찾아보도록 안내한다.

모둠별로 컴퓨터를 이용하여▷

불임의 원인 난임불임시, ( )

임신 하는 방법을 찾아보고

탐구활동지를 작성한다.

검색시간을

단축하기 위

해 미리 시

험관아기나

인공수정에

대해 과제를

제시하도록

한다.

전개3

분(8 )

조사한 내용을 모둠별로 발표하도록 하▷

고 임신의 중요성과 생명의 중요성을,

연계하여 설명한다.

모둠별로 발표하며 임신과▷

난임불임을 이해한다( ) .

나 가 태어난 것이 매우‘ ’▷

어렵고 중요한 일이었음을

이해한다.

정리

분(5 )

나 가 태어났음이 소중함을 알고 생‘ ’ ,▷

명의 소중함을 표어로 표현해 보도록

한다.

생명의 소중함을 한줄 표어▷

로 표현해 보기

표어 중 우

수 표어를

학생들 투표

로 선정하

기.
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탐구 활동지

다음 신문 기사를 읽고 생각해 봅시다1. .

쌍 중 쌍은 불임 불임 치료 해법은7 1 .. ?

불임이란 결혼 후 피임을 하지 않는 상태에서 같이 생활하는 부부가 년내1

에 임신이 되지 않는 경우를 말한다불임의 빈도는 쌍 쌍 중 한 쌍으로 과거. 5 ~7

에 비하여 증가되는 추세에 있다불임 원인 남성 여성 모두에게 있다. ・

불임의 원인은 여러 가지가 있다 남성측 요인 여성측 요인 양측 요인 그. , , ,

리고 원인불명인 경우가 있다 남성 측 요인은 약 의 빈도로 정자수가. 30~40%

적은 희소정자증 정자의 운동성이 감소한 경우인 무력정자증 정자의 모양이 기, ,

형인 기형정자증 그리고 무정자증 등이 있다여성 측 요인은 약 를 차, . 40~50%

지하며 배란이 잘 안되는 배란 요인 난관이 막힌 경우 호르몬이상 자궁내막, , , ,

증 복막요인 등 여러 가지가 있으며그 외 불임의 기본 검사 후에도 원인을 알, .

수 없는 경우도 이다남성은 정액 검사 여성은 원인에 맞는 다양한 검10~30% . ,

사를 실시한다.

년 영국에서 세계 최초의 시험관아기인 루이스 브라운 양이 태어난 이1978

후 체외수정 및 배아이식술 시험관아기 시술 을 포함한 보조생식술의 발달은 그( )

야말로 획기적이다.

최근에는 난자 세포질내 정자주입술 의 도입으로 남성 불임 극복에도(ICSI)

기여했다 현재 우리나라의 경우 보조생식술 후의 임신 성공률은 전 세계적으로.

인정받고 있다.

불임의 치료는 원인에 대한 치료가 우선이다 즉 난관폐쇄가 있는 경우 수.

술이 가능하다면 난관 개구술 등을 시행하는 것이 좋으며 배란이 안 되는 경우,

는 배란유도제 등을 사용하여 배란이 되도록 한다또한 자궁 근종 자궁내막증. ,

등이 있는 경우 임신을 방해한다고 판단되면 수술을 먼저 하는 것이 좋다불임.

치료 방법은 자연주기 치료법 인공수정 체외수정 및 배아이식술 등이 있다, , .

헬스데이뉴스 이종화 기자< , 2014.12.31 >
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불임이란1) ?

불임의 원인은2) ?

불임 치료법은3) ?

동영상을 보며 정자와 난자를 그려보고 특징을 써보세요2. .

정자 난자

모양

특징
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정자와 난자가 만나는 과정을 설명해보세요2. .

정자와 난자가 만나기 어려운 장애물이 되는 것에는 어떤 것들이 있는지 설명해3.

보세요.

나 또는 생명의 소중함을 한줄 표어를 만들어 표어판에 붙여보자4. ‘ ’ ‘ ’ .
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참고자료 내가 태어날 확률은< > ?

수정될 당시의 경쟁률만 약 억 억대 일 입니다1 -3 .

평균 억대 일 이죠2 .

남자가 일평생 약 천번 사정을 할 수 있는 정자를 만든다고 할때6

조 억대 이 됩니다1 2000 1 .

또한 여성은 가임기간을 년으로 보고 매달 회배란을 한다고 보면25 1

회 정도 배란 입니다 그러므로 양족 비율을 계산 하더라도25*12=300 .

대략 조분의 이죠300 1 .

이것이 부모님 사이에서 내가 태어날 확률이 되겠죠.

그럼 부모님이 결혼할 확률은 한국에서만 배우자를 찻는다고 하고- -

결혼당시 만명 정도의 처녀 총각이 있다고 하고200

만 이성중에서 고르므로100

만분의 일 여기다 조분의일을 곱하면100 - 300

만경분의 일3 ..

어어 경다음에 뭐드라... ..

하여튼 이것이 부모가 결혼하여 나를 나을 확률이죠.

그리고 우로 부모님 각자도 그확률로 태어났고

조부모 외조부모도 그런 확률로 이런거 다하면 그냥 무한대라고 생각이 되죠... ... .

나는 불가능 위에 서 있습니다.

과학자들은 은하 한개를 이루는 별의 갯수를 약 억개로 추정하고요1000

우주 전체의 은하의 갯수도 약 억개로 추정합니다, 1000 .

따라서 지구에 내 영혼이 떨어질 확률은 억 분의 의 확률인거죠(1000 )² 1 .

출처< >

http://cafe.daum.net/WorldcupLove/IC6M/525665?q=%B3%BB%B0%A1%20%C5

%C2%BE%EE%B3%AF%20%C8%AE%B7%FC&re=1
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인공 임신 중절3.3 (3/7, 4/7)

주 제 인공 임신 중절 시 간 분45 차 시
3, 4

7

학습 목표

인공임신중절의 위험성과 후유증에 대해 안다1. .

태아도 한 생명체로서 존중되어야 함을 인식한다2. .

인공임신중절은 피임의 한 방법이 아님을 이해하고 여러 가지 피임법을 안다3. .

학습단계

분( )

교수 학습 활동 내용- 자료 및

유의점교사 학생

도입

분(10 )

대 임신 관련 뉴스함께 보기10▷

뉴스 사례를 보고 학생들의 생각을 자유롭

게 표현하도록 지도한다.

사례를 보고 나의 생각을 말▷

해본다.

http://news.
nate.com/vi
ew/20100711
n09418?mid=

n0411

전개1

분(15 )

임신 중절의 의미와 낙태의 과정 알기▷

학생들이 낙태에 대한 자신의 생각을 먼(

저 자유롭게 나타낸 후에 낙태에 대한

학습 실시)

낙태 과정을 그림을 보고 설명한다- .

사례자는 낙태수술을 해야하는가 학생?▷

들에게 낙태수술의 찬반을 선택하도록

한다.

같은 의견을 가진 사람들끼리 모둠을 만-

들도록 한다.

낙태의 과정을 이해한다▷

낙태에 대한 생각나는 것을-

자유롭게 적어본다.

낙태에 대한 찬반의 의견을▷

표시한다.

같은 의견을 가진 친구들과-

모둠을 형성한다.

모둠을 조정

하여 찬반의

견이 같은

사람끼리 모

둠을 이루도

록 한다.

전개2

분(45 )

모둠별로 자신들의 의견을 뒷받침 하는▷

증거를 찾아보도록 한다.

모둠별로 낙태에 찬성하는 이유 또는 반-

대하는 이유를 발표한다.

이때 자신과 의견이 다른 모둠의 의견을-

가지씩 활동지에 기록하도록 한다3 .

상대방의 의견을 반박할 수 있는 이유를-

모둠별로 토의 하고 발표한다.

모둠별로 낙태 관련 찬반의▷

의견을 뒷받침하는 증거를 5

가지 이상씩 적고 토의해 본

다.

상대방의 의견을 활동지에-

기록하고 그것을 반박할 수,

있는 자료를 토의하고 작성

한 후 발표한다.

각 모둠 발

표시 상대방

의 의견을

존중하도록

지도한다.

전개3

분(10 )
최종의견을 발표하도록 한다.▷

모둠별 낙태와 관련한 최종 의견을 발표-

한다.

모둠의 합의를 거쳐 최종의▷

견을 발표한다.

다른 모둠의 의견을 경청하-

여 듣는다.

정리

분(10 )

각 개인별 최종의견을 선택하고 그 이유▷

를 함께 작성하도록 하고 게시판에 붙여

본다.

돌아다니며 다른 사람의 의견을 읽어본-

다.

낙태에 대한 자신의 최종 의▷

견 스티커 붙이기

다른 친구들의 의견을 읽어-

본다.
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탐구 활동지

다음의 사례를 읽고 물음에 답하시오1. . 생각의 피자판 활용( )

앵커 원하지 않는 임신으로 고통을 받는 대 청소년이 갈수록 늘어나고 있< > 10

습니다 실효성 있는 예방 교육도 중요하겠지만 이들에 대한 사후 대책과 사회. ,

적 배려도 시급한 실정입니다.

최고운 기자가 취재했습니다.

기자< >

고등학교에 다니는 살 김 모양은 최근 남자친구와의 사이에서 아이를 임신했16

습니다.

낙태를 고민했지만 어렵게 부모님들을 설득해 아이를 낳기로 결정했습니다.

김 양 임신 개월 지금 아이 가져봤자 어떻게 살아 어떻게 살아 그랬었[ (16)/ 4 :

는데 딱 아이 갖고 나니까 아 지우기 싫다 하는 생각이 들었어요. ' , ' ( ).]…

건강보험심사평가원이 집계한 대 청소년의 분만 건수는 년 천 백여 건10 2006 4

에서 년에는 천 백건으로 급증했습니다2008 3 3 .

무허가 시술을 통한 분만과 낙태까지 합치면 대 임신은 최소 배 이상이 될10

것이라는 게 전문가들의 분석입니다.

김백애라 아하 청소년 성문화센터 연애를 아이들이 많이 하게 됐고 키스나[ / : ,

성관계 등을 하게 되면서 자연스럽게 임신과 낙태 비율이 늘어나는 추세이고.]

하지만 대 임산부에 대한 대책은 전무한 상태10 .

국가 인권위 조사결과 대 임산부의 퍼센트가 학업을 계속하고 싶어하지만10 87 ,

대부분 학교에서 쫓겨나거나 낙태를 강요당합니다.

김양 아버지 학교에서 자퇴를 해라 선생님이 전화가 왔어요 아니면 애를[ : , . ( )

낙태시켜서 데리고 오라는 거예요.]

임신 기간동안 필수적인 산부인과 진료나 양육비 지원도 전혀 없습니다, .

한상순 애란미혼모자보호시설 원장 막달까지 병원을 한번도 못 간다든지 초[ / :

기상황에서 치료해서 가능한 것들이 정말 고비용으로 나아간다든지.

임신한 대를 방치할 경우 빈곤층으로 전락해 결국 전체 사회의 부담이 커질10

수 밖에 없습니다.

김소윤 연세대 의학법률학과 교수 고등학교도 만약에 졸업 못한 상태에서 사[ / :

회적 직업 구하기도 힘들고 전반적으로 굉장히 저소득층 계층에서 계속 있을.

수 밖에 없는.

무분별한 임신을 막는 현실적인 성교육과 함께 임신 청소년에 대한 사회적 배려

와 지원이 절실합니다.

영상취재 태양식 서진호 영상편집 김진원( : , , : )
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대의 임신에 대한 나의 생각은 어떠한가1) 10 ?

임신한 친구가 있다면 출산과 낙태 어떤 선택을 권유할 것인가2) ?

낙태에 대한 나의 찬반 의견을 적어보자2. .

나는 임신중절수술 낙태 에( ) 다.

나의 의견을 뒷받침하는 증거를 가지 이상 써보시오1) 3 .

나의 모둠에서 토의한 증거 가지를 써보시오2) 5 .
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나와 다른 의견을 가진 모둠의 증거 가지를 쓰시오3) 3 .

위 의 가지 의견을 반박하는 근거를 들어 설명하시오4) 3) 3 .

최종 나의 의견과 그 이유를 쓰시오3. .
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발생과 출산3.4 (5/7)

주 제 발생과 출산 시 간 분45 차 시
5

7

학습 목표
사람의 발생과정을 설명할 수 있다1. .

약물이나 흡연이 태아에 미치는 영향을 알고 그 위험성을 인식한다2. , .

학습단계

분( )

교수 학습 활동 내용- 자료 및

유의점교사 학생

도입

분(7 )

네 손가락 피아니스트 희아의 피아노 연▷

주 듣고 동영상보여주기, .

희아의 손가락은 왜 그럴까- ?

선척적 이상은 왜 일어날까- ?

희아의 동영상 듣고 보기▷

희아의 손가락 형성이 왜 제-

대로 되지 않았을까에 대하

여 생각해보고 자유롭게 답

하도록 한다.

http://www.

youtube.co

m/watch?v=

LJ4_OsrNO4

8

전개1

분(13 )

사람의 발생과정을 살펴본다.▷

태아의 발생과정이 나온 를 보며- DVD

학생들과 함께 태아발생과정과 각 주별

태아성장을 알아본다.

다음과 같은 태아의 기형은 언제 형성되▷

는지 토의해 보자.

손이나 발의 발생이상-

뇌의 발생이상- .

다운증후군-

사람의 발생과정을 시청한다.▷

시청하며 각 주별 태아의 크-

기 발달정도를 활동지에 적,

는다.

선생님이 제시한 기형의 유▷

형을 발생과정과 연관 지어

어느 시기와 관련 있는지 의

논하여 발표한다.

전개2

분(10 )

기형이 생기는 원인을 찾아보자.▷

약물의 섭취-

흡연-

각 모둠별 발표를 통해 약물과 흡연의 영향

을 알아본다.

이 때 전문가 의견의 동영상도 함께 보도록

한다.

약물이나 흡연이 임신이나▷

발생 중에 태아에게 미치는

영향을 토의해 본다.

전개3

분(10 )

임신 중 약물복용에 대한 의견을 알아본▷

다.

예 감기 또는 체했을 때) ,

예 암에 걸린 임산부 이야기)

흡연에 대한 태도 알아보기▷

선생님이 제시한 상황에서▷

약물에 대한 나의 생각 발표

하기.

흡연의 위험성에 대하여 생▷

각하고 나는 흡연자 비흡연?

자 발표해보기

http://tvcast.

naver.com/v

/267696

정리

분(5 )

미래의 엄마 아빠로서 나의 몸과 마음,▷

에 대한 자세 이야기하기

미래 엄마 아빠로서 나의 몸,▷

과 마음을 어떻게 할것인지

에 대한 나의 약속 발표하기
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탐구 활동지

1. 태아 발생과정을 보며 아래 태아성장과정을 채워 봅시다.

개월2 : 신장 체중( )cm, ( )g,

생김 뇌와 척추 신경세포 발육 해마모양 양( ), ( ) , 80% , ,

수 고이기 시작.

개월4 : 신장 ( )cm,

남녀 생식기 생김 완성 탯줄로 영양, ( ), ( ) , ( ) , ,

산소 공급 성의 구별이 가능함, .

개월6 : 신장 지문 생김 혈액 만듦 손가락 빨고( )cm, ( ), ( ), , , ,

딸국질 양수 삼킴, ,

모체 소리 들음 피부에 주름이 나타남( ) , .

개월8 : 신장 체중 신경 근육 순환계 조직 생김 호흡기( )cm, ( )kg, , , ,

성숙 완성 외부 에 반응 태아는 생존력 있음 이, ( ) - ( ) , , ( )

열림.

개월10 : 신장 체중 이 자라 젖을 빨 수 있게 됨( )cm, ( )kg, ( ) ,

피부가 매끄러워짐 머리뼈가 단단해짐, .

다음 상황에서 나라면 어떻게 할지 생각해 봅시다2. .

<상황 임신 개월째의 나 배속에 귀여운 아기가 콩콩콩 배를 차며 자신1> 6 ,

이 잘 지내고 있음을 알리고 있다 그런데 나는 심한 감기에 걸려 머리도 아프고.

콧물도 나고 거기다 낮에 먹음 점심이 체했는지 속도 좋지 않다 감기약 소화. ?

제 먹을까 말까? ?

내가 예비아빠라면 어떤 선택을 할 수 있을까요?
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상황< 2>

엘리자베스 조이스는 서른 여섯살이던 지난해 여름 임신 소식을 듣고 기뻐했

습니다.

그러나 그 기쁨도 잠시암 환자인 조이스가 항암 치료와 출산 가운데 하나를.

포기해야 한다는 겁니다 암 전이 여부를 확인하기 위해 받는 전신 스캔이 태아.

에게 치명적이기 때문입니다조이스는 고민 끝에 아이의 생명을 선택했고 암 치.

료를 중단했습니다.

이후 폐에도 종양이 생겨 숨쉬는 것조차 힘겨웠지만 새 생명에 대한 희망 하

나로 버텼고 지난 월 인공 분만으로 기대하던 딸 릴리를 낳았습니다 그러나, 1 .

암은 이미 조이스 심장은 물론 뼈까지 전이된 뒤였습니다 결국 조이스는 딸을.

낳은지 한 달 반만에 세상을 떠났습니다.

홍선기 화제의 뉴스YTN , [YTN ]

나라면 또는 내가 남편이라면 어떤 선택을 했을까요, ?

층격 음주와 흡연이 정자에 미치는 영향 의 동영상을 보고 흡연에 대한 나의3. < , > ,

생각을 써 봅시다.
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미래의 엄마 아빠로서 나의 몸을 건강하게 지키는 것은 매우 중요한 일입니다4. , .

그렇다면 미래의 나의 소중한 아기가 건강할 수 있도록 나는 어떤 준비를 할 수

있을까요 나의 하루일과동안의 나로 표현해 봅시다 기상부터 잠들기 위해 침대?( . ~~

에 누울 때까지 상황설정하기)

기상

아침식사

오전시간

점심식사

오후시간

저녁식사

저녁시간

잠들기전
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성병과 에이즈3.5 (6/7)

주 제 성병과 에이즈 시 간 분45 차 시
6

7

학습 목표
성병과 에이즈에 원인 및 특징을 설명할 수 있다1. .

성병이나 에이즈 예방법을 이해한다2. .

학습단계

분( )

교수 학습 활동 내용- 자료 및

유의점교사 학생

도입

분(10 )

스타 매직존슨 에이즈를 말하다 동NBA ,▷

영상을 통해 매직존슨은 농구를 그만둔

이유와 함께 에이즈에 대한 인식을 알아

본다.

동영상을 시청한다.▷

매직존슨이 농구를 그만둔-

이유는 무엇인가?

에이즈에 대해 아는데로 발-

표해본다.

http://blog.

naver.com/

daoking/101

79445524

전개1

분(10 )

에이즈의 원인 감염경로 증상 알아보, ,▷

기.

에이즈에 대한 퀴즈를 제시하고 이것- OX

을 해결해가며 학습을 진행한다.

에이즈에 대하여 이해한다.▷

탐구활동제의 퀴즈를 풀- OX

어본다.

자신의 답을 맞춰가며 에이-

즈에 대한 학습을 한다.

전개2

분(10 )

여러 가지 성병에 대하여 알아보기▷

모둠별로 개인이 해온 숙제를 바탕으로-

성병의 원인 감염경로 치료법 예방법을, , ,

토의해보고 발표하도록 지도한다, .

과제물을 바탕으로 내가 알▷

아온 성병을 설명해주고 친,

구들이 설명하는 성병을 함

께 공부하도록 한다.

모둠별 내

용을 칠판

에 붙이도

록 하여 발

표하도록

함

전개3

분(10 )

성병이나 에이즈를 예방하기 위해서 할▷

수 있는 방법을 토의해보도록 한다.

성병이나 에이즈 환자를 대할 때 우리들▷

의 자세에 대하여 토의하도록 한다.

환자들이 겪는 심리적인 고통을 이해할-

수 있도록 지도한다.

성병 에이즈를 예방하기 위,▷

한 방법을 토의해 본다.

구체적인 방법을 제시해보도-

록 한다.

성병 에이즈 환자를 만나거,▷

나 함께 일할 때를 생각해보

며 어떻게 대할것인지 발표,

한다.

탐구활동지

번을 해결2

하기

스티커와-

포스트잍준

비

정리

분(5 )

학생들이 스스로 성병이나 에이즈 예방▷

을 위한 자세를 갖도록 지도한다.

성병이나 에이즈를 예방하기▷

위해 내가 할 수 있는 방법을

발표한다.
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탐구활동지

다음 퀴즈를 풀어봅시다1. OX .

에이즈 바이러스는 물 열 공기에 약하다1) , , . ( )…

문신이나 귓볼을 뚫을 때에도 조심하지 않으면 에이즈에 감염된다2) . ( )…

건강한 사람은 에이즈에 걸리지 않는다3) . ( )…

에이즈는 성교에 의해서만 감염된다4) . ( )…

에이즈는 공기로도 감염되므로 에이즈 환자와는 한 공간에 있어서는 안 된5)

다. ( )…

에이즈는 모기에 의해서도 감염된다6) . ( )…

에이즈 증상 중 하나는 지속적인 설사 현상이다7) . ( )…

에이즈는 감염자는 모두 다 환자이다8) . ( )…

지금 현재 에이즈는 완치가 불가능하다9) . ( )…

성관계시 콘돔을 사용한다면 에이즈를 예방할 수 있는 확률이 높다10) . ( )…

다음 신문 기사를 읽고 나의 생각을 말해봅시다2. .

국민 명중 명 에이즈환자 타학교 다녀야2 1 ,

우리나라 사람들 명 중 명은 에이즈 감염자가 자녀와 같은 학교에 다니는 것2 1

에 반대했다 또 명 중 명은 감염자를 가족과 직장에서 추방해야 한다고 생각했. 4 1

고 명 중 명은 사회적 격리가 필요하다고 답한 것으로 나타났다, 3 1 .

질병관리본부 본부장 이종구 는 지난해 여론조사기관에 의뢰해 실시한( ) `AIDS

에 대한 일반인들의 지식 태도 신념 및 행태조사 결과 이같이 드러났다고 일, , ' 13

밝혔다.

이번 조사는 지난해 월 일부터 일까지 전국 만 세 이상 세 이하의11 2 18 19 59

성인을 대상으로 전화면접 방법으로 실시됐다.

감염 시 가족에서 추방해야 한다는 의견은 로 년HIV/AIDS 24.5% 2008 23.7%

에 비해 소폭 증가했다 직장에서 추방해야 한다고 답한 사람은 로 년. 28.5% 2008

보다 하락했다 자녀와 같은 학교에 다니는 것에 반대한다는 의견은 로30.0% . 45.3%

년 에 비해 조금 올랐다 사회적 격리가 필요하다고 답한 사람은2008 44.6% . 35.5%

로 년 보다 줄었다 이같은 우리 국민들의 에이즈에 대한 차별인식은 프2008 41.5% .

랑스 미국 영국보다 매우 높은 수치로 조사됐다, , .
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⇒ 우리 학급에 에이즈환자가 전학온다면?

찬성 반대 스티커를 붙이고 그 이유를 적어 붙여보자( , , .)

성병이나 에이즈를 예방하기 위해서 내가 할 수 있는 일은 무엇이 있겠는가3. ?

일반 국민들은 주로 신문 라디오로 에이즈 정보를 습득했고 죽음 불치TVㆍ ㆍ ㆍ

병 성병 동성애자 붉은 반점 등의 부정적인 단어가 연상된다(21.5%), (15.8%), (9%)ㆍ

고 답했다.

본부 관계자는 감염인 환자에 대한 편견과 차별인식은 점차 감소했"HIV /AIDS

지만 아직도 선진국에 비해선 차별인식이 높다 며 예방과 감염인에 대" "HIV/AIDS

한 편견 차별 해소를 위해선 우리 사회의 언론과 미디어의 역할이 매우 중요하다"ㆍ

고 말했다.

출처 디지털타임스 허우영 기자< > . 2010-07-13
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성병과 에이즈3.5 (6/7)

주 제 성적 행동의 자기 결정의 중요성과 그 책임 시 간 분45 차 시
7

7

학습 목표

사랑과 성의 관계를 올바로 이해하고 성적 행동의 자기 결정의 중요성을 인식한다1. .

충동적인 성행동의 결과와 책임을 인식하고 성적행동결정시 합리적인 선택을 할2. ,

수 있는 능력을 기른다.

학습단계

분( )

교수 학습 활동 내용- 자료 및

유의점교사 학생

도입

분(5 )

이성교제의 유무를 물어보고 이성교제,▷

와 친구와의 차이점등을 통해 이성교제

에 대해 생각해보도록 한다.

이성교제 경험을 얘기해보고,▷

이성교제와 친구의 차이점을

말해본다.

전개1

분(15 )

이성교제의 장단점을 알아보고 이성교,▷

제시 부모님 및 선생님이 걱정하는 이유

등을 생각해 보도록 한다.

이성교제시 서로를 좋아하는 감정을 어▷

떻게 표현하는지 토의해본다.

사랑과 성의 관계를 구성애의 아우성 시-

리즈를 보고 이야기해 본다.

이성교제의 장단점을 생각해▷

본다.

이성교제시 부모님이 반대한-

다면 그 이유는 무엇일까?

자신이 알거나 본 사랑의 다▷

양한 표현방법들을 이야기한

다.

사랑과 성의 관계에 대해서-

생각하고 자신의 생각을 발

표한다.

구성애의 아
우성 이성교
제편 분2 ~10

분

전개2

분(12 )

탐구활동지 의 사례지를 함께 토의해보2▷

도록 지도한다.

학생들이 진지하게 토의해 임 할수 있도-

록 한다.

탐구활동지를 읽어보고 자신▷

의 생각을 쓰고 모둠별 토의,

해 보도록 한다.

모둠별 생각
의 피자판을

만든다.

전개3

분(8 )

성적 행동의 자기결정의 중요성과 그 책▷

임에 대하여 지도한다.

탐구활동지를 통해 성적행동에 대한 결-

과와 책임에 대해 이야기해보도록 한다.

사랑하는 사람사이에서도 동의하지 않-

은 성행동은 성폭력임을 지도한다.

자신의 행동에 책임져야 함을 강조한다- .

탐구활동지의 성적 행동과▷

그에 따른 문제점 책임등에,

대하여 진지한 자세로 이야

기해 본다.

자신의 성행동에 책임져야함-

을 이해한다.

정리

분(5 )

학습한 내용을 바탕으로 학생들 스스로▷

가 성적행동에 대한 책임감을 갖고 이성

교제에 대한 원칙만들기를 하도록 지도

한다.

스스로 행하고 지킬수 있는▷

이성교제에 대한 나만의 원

칙을 만들어본다.

나의 원칙을
전지에 붙여
공유하고 지,
킬 수 있도록
다짐하는 시
간을 갖는다.
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탐구활동지

이성교제와 관련 된 질문에 답해보자1. .

번호 내 용 예 아니오

1 이성교제를 해 본 적이 있다.

2 현재 이성친구가 있다.

3 이성교제를 하는 것을 부모님이 아신다.

4 이성교제를 하는 것이 나의 생활에 즐거움을 준다.

5 이성교제는 학업에 나쁜 영향을 준다.

다음 사례를 읽고 토론에 참여해 봅시다2. .

는 요즘 이성 친구 가 자꾸만 성관계를 요구하는 바람에 심각한 고민상A B

태에 있다 아직 중학생 신분으로서 성관계는 절대 안 된다는 생각과 결혼 전.

성관계를 피하고 싶은 마음이 있는 반면 계속 그의 요구를 거부할 경우 혹시

그가 자신을 떠날지도 모른다는 불안감과 순간적인 성적 충동 성적 호기심 때,

문에 그의 요구에 응하고 싶은 마음도 있기 때문이다 이러한 상황에서 는 어. A

떻게 해야 할 지 갈등이 심해 상담실에 찾아 왔다.

출처 함께 풀어가는 성이야기 교사용 지도서< > .

질문 내가 라면 이 상황에서 어떠한 결정을 내리겠습니까 그리고 그렇게 결1) A ?

정하게 된 이유는 무엇입니까?

질문 내가 라면 에게 앞으로 어떻게 하겠습니까 그리고 그렇게 결정하게2) B A ?

된 이유는 무엇입니까?
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성적 충동이나 호기심에 의한 순간적 결정으로 인한 성행동에 의해 생길3.

수 있는 문제에는 무엇이 있는가?

이러한 문제에 대한 책임은 누가져야 하는가? ( )

★ 나만의 이성교제 원칙 만들기

사랑에는 책임이 따릅니다.
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