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ABSTRACT

The Effects on the School Sports Club Activity

participation of Middle School Students Teach

Professionalism of Dance Major Instructor

Song Se-Yeon

Advisor : Prof. Kim, Hyun-Woo Ph.D.

Major in Physical Education,

Graduate School of Education, Chosun University

The purpose of this study is to provide useful information about the

operation of junior high school sports clubs by identifying the impact of

school sports clubs participate in two junior leaders, professional dance

instructors majors.

The object of study in order to achieve the objectives of the study,

except for unfaithfulness a questionnaire distributed to a total of 300

questionnaires and were selected by students in the current junior high

school three schools, based in Gwangju using the self-administration

method a total of 231 It was used in the analysis section.

In this study, a questionnaire was used as research tools. General

structure of the questionnaire consisted of three questions,

professionalism leader 17 questions, 11 questions total of 31 questions

also class participation. Analysis of the collected data were utilized for

statistical methods of frequency analysis, ANOVA, correlation analysis,
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regression analysis, according to the research question.

By the results analyzed according to the above methods and

procedures were derived based on the following results.

First, there were significant differences in both the sub-factor leader

of map skills, practical knowledge, skills, personality, student

management factors of gender expertise of middle school students.

Second, significant differences were observed in the map of the

sub-factors according to the grade level of professionalism leader of

the junior high technology, practical knowledge, skills, student

management factors, the personality factors did not show significant

differences.

Third, the sub-factor leader of the expertise of the map of Middle

School Students participate in each event technology, practical

knowledge, skills, there was no significant difference in the toughness,

student management factors.

Fourth, the participation of the sub-factors involved in the gender of

junior classes also, was the interest showed up significant differences in

factors, factors in class attitude did not show a significant difference.

Fifth, according to the class participation grade of junior high school

classes also significant differences in the attitudes of factors,

sub-factors were found, the participation, the interest factors did not

show significant differences.

Sixth, the participation of the sub-factors based on class participation

also participate in each event of the junior high school degrees, interest,

there was no significant difference in the class attitude factors.

Depending on the seventh, major professional dance instructors had

significant influence on a school sports club junior class participation.



- 1 -

.Ⅰ

연 필1.

청 청 과 울러 말 청 학 에 고등,

학 학 에 해당 학생들 다 우리나라 재 시 주에 루어진.

그것에 라 가 한 주 식 학업에 한 스트 스가 청 들 창,

생각들 통 하게 개 과 한 시 청 들에게

향 끼 고 다 또한 차 과 에 라 학생 체. 7 2002 3

수업 주당 시간에 시간 었고 고등학 학 택과목3 2 , 2

었 과학 술 에 체 고 학생 체 과목 택하, 2 30%

지 학생들 신체 동 차 게 청 들 신체 동,

통한 건강한 삶 필 한 시 에 시 주 하여 청 들

해 에 필수 스포 동 었 뿐 니라 당한 스트 스 해

사라 하 청 들 어났 가 하 시 주 생

과 후 학생들 체 향상보다 학원 나 과 등에 하고

실 었다 민 또한 학 들도 운동보다 학습에 해( , 2013). ,

하여 스포 동 가지 가 욱 어 게 었다 근( , 2013).

그 결과 학 폭 집단 돌림 살 게 독 등 청 가, , , ,

질 심각해 감에 라 사 리가 커지 상 에

에 학 스포 클럽 첫 시 청 들 건강 달에2007

주목하여 진 었 에 과 에 개 고 월 과학, 2009 2012 2

술 에 학 폭 근 합 책 학 스포 클럽‘ ’

마 하 월에 학 스포 클럽 동 학 과 에, 2012 7

하여 운 하 학 에 학 스포 클럽 과 학 별 연간
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시간 시간 편 하도 하고 든 학생 한 목 상 학34 68 ( 136 )∼

스포 클럽에 가 하여 동할 수 도 하 다 승 보 스포( , 2014). ‘ ’

에 하 스포 시키 것 진 향 학 체 수업시수‘ ’ ,

도 주당 시간 재 체 수업시수에 과 내 학 스포 클럽 수업시수2 3∼

포함하여 주당 시간 운 하도 하 다 과학 술4 ( , 2012).

또한 여학생들 체 동 특 심각하게 나타나고 여학생, ,

가 체 수업에 한 수업 내용과 가 큰 만 고40.9% ,

체 수업 여학생에게 어 운 같 남학생 심 진ㆍ ㆍ

행 탓에 남 공학 학 여학생들 남학생과 함께 체 수업 참

여하 것도 싫어했다 닷컴 처럼 에 학 스포 클럽 시( , 2015). 2012

행하게 여학생들 한 스포 클럽 프 그램 스 가 등,

개 스포 뿐만 니라 술 통하여 재미 미

하여 신체 움직 스트 스해 할 수 프 그램 개

어 하 러한 체험 통하여 신체 단 시 주고 나 가 업 후, ,

평생 취미 생 어 질 삶 살 갈 수 게 도움 어

한다.

학 스포 클럽 책 등 등학 스포 강사 우수 체· ,

학생 학 포상 학 체 시 스포 도 체 순 프, , ,

그램 등 었 월 학 에도 스포, 2012 7

강사 시 과 내 학 스포 클럽 운 해 고 지역 청,

에 도 학 체 수업 시수 학 스포 클럽 과목 포함 학 스포 강( ),

사 스포 강사 등 진행하고 다 과학 술, ( ,

, 2008).

과 내 학 스포 클럽 지도하 학 스포 강사 간 실

하 본 격과 갖 어 한다 울러 학생들 지도함에 어.

실 지식 탕 한 지도 필 하 체,

수 학습 해하고 철 한 용과 용 비하고 어 한다· , (
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승 , 2014).

처럼 운동 지 해 지도 역할 하고 술

또한 매우 하므 지도 질 참여 에게 운동 지

참여하 향 미 다( , 1978).

란 어 특 한 에 간Starkes(1993) “ (expertise)

철 한 비 훈 통해 상 지 수행 할 수,

리고 하 다 또한 승우 가란 그 에 간에 걸쳐” . , (2009)

철 한 비 훈 통하여 상 할 수 사람 라고,

하 지도 어 운동 목 막 하고 학습 에 지 참가,

에 매우 한 지식과 술 에도 술, ,

략 사 지도 철학 학습 리 지도 필 하 에, , ,

고 나 가 과 지도 용하 한 체계 수립에 어 간과 어

다 처럼 학 스포 클럽 강사들( , 2013).

하 수업 지도 한 수 학습 동 과 수업 끌어가 리 십, ·

학생들에게 거운 스포 클럽 수업 도 하 것 스포 강사 역할

사 감 라고 할 수 승 또한 학 스포 클럽 지도하( , 2014) ,

스포 강사 질과 역량도 학 스포 클럽 지도하 과 커다란 여

향 다 한욱진 스포 강사들 학 직에 한( , 2015).

역할 수행하고 지만 과 과 후 체계 지 못한 것 사실

진연경 지도 질에 한 검 필 하다 우 에 리( , 2014),

도 나 고 다.

스포 클럽 강사 학 스포 강사 격 에 해당하 나 지원 신

청 할 수 차 채용 원 수 내 통하여, 1 3

차 한다 러한 에 강사들 과 실2 .

하 것 어 우 학 스포 클럽에 목 스 가,

같 경우 주 용학과 학 학원 업한 용 공 들 주

하여 채용하고 나 스 가 등 지도 여,
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스포 클럽 강사 학과 스포 클럽 경 만 가 할

뿐 그 해당 목에 한 과 실 에 하 어 울 것 다 러.

한 상 다 체 스포 클럽 목도 마찬가지 것 다 하지만 체.

목들 가공 격 스포 지도사 생 스포 지도사 같 격,

어 가 하지만 스나 가 만한 격

직 미 하 하 가 어 다.

근 학 스포 클럽 강사 한 많 행연 살펴보 스포 강사

지도 학생 수업몰 수업만 도에 미 향 승 스( , 2014),

포 강사 지도 신체 동 도 수업만 도에 미 향( ,

등 다 행 연 들 살펴보 스포 클럽 목 체 수2013) . ,

업 연 들과 스포 클럽 강사 지도 과 만 도에 한 연 들 많

지만 과 내에 학 스포 클럽 목 스 가 등 용 공,

강사 지도 학생들 수업 참여도에 미 향에 한 연

하 철 연 에 하 스포 강사 수업 통해 학생, (2015)

들 수업 만 도가 과가 나타났 수 다고 하 다 라.

학 스포 클럽 용 공 강사들 한 엇 지 개 할 엇,

지 한다 학 스포 클럽 운 향에 시사 공 할 수,

청 들 욱 극 참여 지 어주 역할 것,

사료 다.

라 본 연 용 공 강사 지도 에 수업 참여도 차

규 하 것 지도 에 향 시라고 학 학생들,

수업 참여도가 스포 클럽 수업 운 에 필 한 보 공하 목

고 다.
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연 목2.

본 연 목 학생 학 스포 클럽 스 가에 참여하,

어 가진 용 공 강사 통해 수업 참여도에 미 향 규 하

다 통해 학생 들 학 스포 클럽에 과 가질 수 게.

보다 많 학 스포 클럽 강사가 창 고 욱 많 용 고 한다 또.

한 연 통해 고 람직한 학 스포 클럽 운 에 도움 고,

료 공하고 한다.

연3.

본 연 에 용 공 강사 지도 학생 학 스포 클럽“

동 참여도에 미 향 보 해 한 연 탕 다”

과 같 연 하 다.

첫째 학 스포 클럽 목 스 가에 동하 학생들 통, ,

계학 특 에 라 지도 수업 참여도에 차 가 가, ?

째 지도 학 스포 클럽 목 스 가에 동하, ,

학생들 수업 참여도에 향 미 가?
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연 변 가4.

가 연 변.

연 에 용 공 강사 지도 학생 학 스포 클럽

동 참여도에 미 향 규 하고 다 과 같 변 하 다 경변.

에 한 하 별 학 참여 목 하 고 독립변 지도, , , (

하 지도 술 실 지식 학생 리 하) , , ,

변 수업참여도 에 한 하 참여도 심도 수업태도, ( ) , ,

하 그림 과 같다< 1> .

경변 독립변 매개변

적

특

별

➜

지

도

전

지도

술

➜

수

업

참

여

도

참여도

실

지식

능

학 심도

수업

태도
종

학생

리

그림 연 변1.
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나 연 가.

가 특 별 학 참여 목 에 지도 에 한 차1. ( , , )

가 것 다.

별에 라 지도 에 한 차 가 것 다1-1. .

학 별에 라 지도 에 한 차 가 것 다1-2. .

참여 목별에 라 지도 에 한 차 가 것 다1-3. .

가 특 별 학 참여 목 에 수업 참여도에 한 차2. ( , , )

가 것 다.

별에 라 수업 참여도에 한 차 가 것 다2-1. .

학 별에 라 수업 참여도에 한 차 가 것 다2-2. .

참여 목별에 라 수업 참여도에 한 차 가 것 다2-3. .

가 용 공 강사 지도 수업 참여도에 향 미 것 다3. .

용 공 강사 지도 참여도에 향 미 것 다3-1. .

용 공 강사 지도 심도에 향 미 것 다3-2. .

3-3. 용 공 강사 지도 수업태도에 향 미 것 다.

연 한5.

본 연 에 연 수행과 과 연 에 다 과 같 한

갖 다.

첫째 본 연 에 주지역에 거주하 공립 사립 학 개 에 학 스. , 3

포 클럽 스 가에 참여한 학 남 학생들만 상 하, 2,3
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에 연 결과 에 한계가 다.

째 본 연 연 간 한 시간 경 가지고 므 시.

경 하 에 다 어 움 다.

째 본 연 지도 과 수업참여도 에 어 여러 에.

지도 과 수업참여도에 향 수 동 재 할 수 어

변수 든 향 통 하 다고 보 할 수 없 한계가 다.

용어6.

본 연 에 사용 용어에 한 다 과 같다.

가 지도.

직 가 개 과 달리 술 지식(Professionalism) , , , ,

재 단 숙달 숙 등 미한다 생 체 지도 지식, , , .

지도 프 그램 계 운 지도 체 진단 운동처 생 체 시 운, , ,

리 생 체 클럽 직 운 사 사 동 지역주민 스포 해, , ,

계몽 리 등 역할 수행하 하여 필 한 특 지식 술 태도, , ,

리 가진 사람 규 할 수 다 고 수" " ( , 2005)

다 탕 본 연 에 사용 지도 가 갖 어 할 질과. "

었다 같 본 연 에 지도" .

가지 지도 술 실 지식 학생 리4 , , ,

하 다.
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나 수업 참여도.

수업참여도란 학업 취 해 가 필 하 한 하

나 볼 수 다 수업참여 학습에 한 미나 심 극 수업태. , ,

도라고 할 수 다 또한 수업시간 내에 학습 가 참여 학습에. ,

하 태도 수업참여라고 할 수 다 탕 본 연( , 2004)

에 사용 수업 참여도 가지 참여도 심도 수업태도3 , ,

하 다.
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경.Ⅱ

학 스포 클럽1.

가 학 스포 클럽 개.

학 스포 클럽 학 에 심 과 후 시간 용하여 행해지고, ,

체 프 그램 규 수업 시간 한 체 동 체 동, ,

과 후 학 과 체 동 동 리 체 동 등 우 용어 학, ,

에 학생 만 어 다 하게 어나고 스포 동

미하 원 러한 동 하여 행 재( , 2007), ,

지원체계 마 하여 에 운 하 사업 산 루어지 스

포 동 등 직 리 운 하고 하 취지 갖고 다 주, ( ,

2012).

학 스포 클럽 학 에 학생들 스포 동 참여에 어

과 하여 보 스포 에 하 스포‘ ’ ‘ ’

하고 건강 체 향상 운동 학생들 체 동 체 극복할,

수 시 었다 주( , 2012).

나 학 스포 클럽 진 경.

스포 진 라 리 미 과 독 주 등에 도 동 청 들,

신체 동 감 한 식생 건강 가 개 차원에 뿐만

니라 가 차원에 도 큰 심 고 다 러한 해결하 해.

학 체 생 체 도 하 하여 많 심과 울 고
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다 들 나라에 공통 학 체 수업뿐만 니라 과 후 동.

직 스포 동 고 체계 운 하 학 든 학생들

에게 규 스포 동 공하고 다 원( , 2007).

러한 사실 주 과 후 지역사 스포 클럽과 본 스포 단

과 학 운동 독 스포 과 후 스포 동 가 운 고, AG( )

것에 찾 볼 수 다 과 후 스포 동 수 엘리트체 과.

생 체 심 루어진 우리나라 달리 사 들 든 학생들

과 후에 본 원하 스포 클럽에 료 한 비용 참여하고,

었다 또한 독 경우에 엘리트 수 스포 클럽 통해 하고.

었다 원( , 2007).

처럼 스포 진 들 다 한 사 통하여 우리나라에 도 동 청

들 신체 동에 직 한 다 한 해결하 한 학 스포

클럽 도 었고 그 경 다 과 같다, .

첫째 든 학생들에게 신체 동 향 할 수 리 주 것 다, .

운동 해결하고 학 체 에 당 한 경 변 에 하

여 건강하고 찬 학 하고 하 것 다 째 학 운동 심. ,

개 통하여 운동 본래 동 시키 것 다.

학 운동 가 고 한 상들 해결하고 학 운동,

개 도 하 함 다 허 미 상 째 사( , , , 2007). ,

시 고 학 폭 과 청 비행 하고 학업에 스,

트 스 청 공격 향 해 시 학생들 건강

하고 찬 생 할 수 도 하 함 다.

우리나라 청 들 체 하 비만 가 사 고

만큼 심각하다 과거에 비해 체격 나 체 차 감 하고 청.

들에 한 우 시 비단 어 만 니 단순 청,

들 체 하 에 그 지 고 학생들 스트 스 공격 해,

할 찾지 못하여 폭 가 비행행동 어질 수 다 청 들.
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체 하 비행행동 시 주 주 식 한 극 신체 동과

학 운동 심 체 학 스포 동 한 낳 체 결과,

라 해도 과언 니다 에 과학 술 체 동 가 한.

학생 신체 동 하다 것과 학 폭 비행행동 학 시 에 집

고 해 학생들 게 독 학업스트 스에 어나, ‘ ’

체득할 수 도 학 학 스포 클럽 동 책 학 에 도 하여

시행하게 었다.

다 학 스포 클럽 역할과.

건강 진1)

청 건강실태 사에 하 량과 어지럼 허2009 ‘ ’ ,

리통 겪고 학생 상 었 또한 학생 가지40% , 56%

상 상 겪고 다고 답했다 청 들 지나 학습량과 수.

운동량 해 건강 해 고 것 보여 다 처럼 학생들, .

신체 동 재 나 에 었 도 많 향 수 다 연.

에 청 시 에 과체 거나 비만 경우 들 도가80%

에 비만 고 당뇨 동맥경 등과 같 병, , ,

견 고 다 허 미( · , 2008).

러한 극복하 해 등학 학생들 보다 한 신체 동

학 스포 클럽 동 통하여 체 진시키고 스트 스 해 하, ,

고 건 한 건강 생 습 할 수 태도 갖게 하여 달에도

도움 주고 여러 하고 다.

용 과 후 동에 참가하 학생 참가하지· (2001)

학생보다 우울 감 공포 편집 등 낮게 나타나 신 건강에, , , ,

다고 고 다 진 과 진 또한 과 후 학 운동. (2004) (2007)

프 그램 청 들 건강 체 향상에 과가 뿐만,
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니라 청 건강 진 행 학 생 만 도에도 향 주고

것 나타났다.

스포 술 달 스포 체험2)

스포 술 달 어 한 스포 수 다.

운동 에 훈 하거나 개 사 학원 통하여 습득 향상 시킬 수,

다 또한 규 체 수업만 스포 술 달 습득하거나 향상시키.

에 없 시간 하 다 한 가 쳐 하 사 매우 담,

스럽고 그 또한 하다 러한 상 에 미가 운동 지.

연습하여 스포 술 향상시킬 수 지만 한계가 고 나, ,

가 운동에 싫 끼게 어 포 하 경우가 생하고 만다 학 스포 클럽.

나 신 심 운동에 필 한 술 체계 고 가

운동 술 우 스포 술 향상에 도움 재미

취감 끼 스포 동에 참여 도 한다.

학 스포 클럽 본 스포 술과 용 술뿐만 니라 그 목

가지고 역사 사 들 우고 해함 다 한 스포, ,

체험할 수 공하 도 한다 학 스포 클럽에 체험하.

게 스포 동 생 식 스포 술 습득 원, ,

행동 사 술 달 훌 한 스포 맨십 실천하게 하여 스포 에 한,

해 신체 심과 감 여 다 원( ,

라 학 스포 클럽 스포 술 향상과 습득 다 한 스포2007). ,

체험하게 함 평생 체 실 가 하게 하 그 역할 다.

리 십 공동체 학습3)

청 들 다 한 격과 특 지닌 또래들과 함께 스포 동에 참여함

상 향 새 운 사 그에 변 가 어난다(

미란 라 스포 동 청 들에게 격 생 에 비 도, 2003). , ,

달 시민 신함 람직한 달 등 통해, ,
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러주고 삶 가 닫게 하 도움 수 훌 한 도 가 다(

주, 2012).

학 스포 클럽에 참여하 많 학생들 학 스포 클럽 에 신

규 과 규 우게 고 동료 상 심 하, , , ,

여 한다 것 우게 든 것 실천하 하여 책 감, ,

통 웍 리 십 신감 훈 처 술 계 술 등 달시키게, , , , , ,

다 진 것 슬 고 지 운 차 리 갖 어 할( , 2010).

습득할 수 가 것 원 공동체 학습 통해

개 뿐만 니라 타 그리고 포용할 수 러 것 다(

원 , 2007).

여가 공간4)

청 에게 어 여가 거움 릴 수 고

통해 체 실 가 하게 하 동 다 시 여가 청.

들에게 개 차원에 건강 체 진,

사 보상 하고 사 차원에 사 학 학습 복,

사 통합 사 해결 한다 한 청 개 원 뿐만, ( , 2006).

니라 여가 만 도가 수 학 생 만 도에 향 미 고

어 청 여가 개 생 학 생 에 어 고 다 강( ,

2004).

러한 순 여가 동 신체 동과 결합하여 학 스포 클럽 통해

루어질 수 학 스포 클럽 통해 루어질 수 학 스포 클럽, ,

또래 과 들만 여가 하게 하 여가 공간

공한다 학 스포 클럽 학생들에게 스포 습득하게 함. 1 1

극 신체 동 한 여가 공간 에 지역사 스포 클럽에

참여할 수 가 내포하고 다 또한 학 지역사 스포 클럽.

연계가 시 고 에 건 하고 지 여가 동 가 하게,
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한다 원( , 2007).

에 살펴 본 학 스포 클럽 과 역할 그림 리하여 보

래 그림 같다< 2> .

건강 진

건강체 진

비만해

병

정신건강

스포 술 달 스포

체험

스포 술 달

스포 역사적 사 적 적, ,

체험

삶 술 습득학 스포 클럽

역할과 능

리 십 공동체 학습

격

타 존

신감 통제

여가 공간

지 적 여가 동 가능

또래

건전한 여가

처 적 원 학 스포 클럽 운 전 안에 한 연: (2007). . p.54

그림 학 스포 클럽 능과 역할2.
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지도2.

가.

에 하여 학 마다 견해가 다 에 하게(expertise)

내리 쉽지 지만 어 에 수행하 해 필

한 지식과 술 태도라고 할 수 다, (Hoffman, Shadbolt, Burton,&

란 어 특 한 에 간Klein, 1995). Starkes(1993)

철 한 비 훈 통해 상 지 수행 할 수,

라고 하 고 주상 순엽 담당업 하여 보 하고, , (2002)

지식과 경험 극 하여 맡 직 공 수행 할 수

뿐만 니라 업 수행과 한 한 책 과 리 식도 함께 갖 고

상태라고 하 다 또한 에 해 신감 개. , Knox(1980) ,

태도 열 민감 창 라고 하 고 참여 상, , , , Brookfield(1986) ,

동 진 미 실천 비 숙고 워 트라고 하, , , , ,

과 가가 극 과 통해 주 나 타Swanson Holton(2001)

내 결과라 특징 갖 에 목 니라 과 든 사람들 비

가가 니 라도 수 갖고 다고 하 다 에 지.

고 특 해하 보다 특 들 상 용(2008)

해 계 달하 것 필 가 다고 하 다.

지식 하 가 한 하나가 경험

연습시간 다 그러나 특 랜 수행 드시 보( ) .

하 것 니다 경험 보 가(Ericsson & Lehmann, 1996).

하 한 척도 하지만 근 연 에 경험 보다 경험 질

강 하 신 한 연습 가 강 고 다deliberate practice( ) (Ericsson,

라 할 단순 지식Krampe & Tesch-Romer, 1993). ,

경험 연습시간 단편 하 보다 지식 경험 그리고, ( ) ,
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해결 가지 시한다 란 특 상태 가3 (Herling, 1998). ,

리키 개 보다 특 역에 수 수행 보 사람 수행 과

가리키 과 심 개 라고 할 수 다(process) .

규 하 학 마다 그 에 차 보 고 지만

가지 공통 견할 수 다< 1>.

전 정 헌 헌 정아1. (2006, ; 2007, , )

학 정

사전Webster 지적 생리적 지 적 우수한 수행 보 는 것, ,

Chi & koeske(1983)

정보 훨씬 적 습득하고 조직하게 하여,

결과적 그 정보가 신 전 역에

나 수행에 도움 주는 것

Hermon

& king(1986)

적 수 어 는 수행결과 보 는 사람들

한 지식과 술

Johnson(1987)
고도 적 행동 가지고 어 취결과

얻 수 는 능

Kochevar(1994)
신 역에 전 적 과제 수행하는 과업 특수-

한 지식

Herling(1998)

특정 역 역 실행에 상 과

결과 과 보 는 개 행 들 게 나

타나는 태 나열 는 행동

Ericsson

& Lehmann(1999)

전 가가 게 우수한 수 수행 할 수 게

해주는 지적 식 행동 생리적 커니,

Swanson(2001)
특수한 역에 할 수 거나 과에 한

적 수
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우 란 역에 가 니라 특 한 역에 보

과 비 수 수행 미한다 다 에 한.

공통 한계 재 가지고 수 수행 에만

맞 어 고 개 과 에 한 해 공하지 못했다 다.

라 개 과 수행 태 해 보다( )靜態

과 심 해 어 한다 지식과 함께 실천하 해.

필 한 가 태도 습 과 같 역에 연 가 루어

하 다 한 들 상 용도 함께 연 어 한다 한만( , 2014).

나 개.

지식 하고 신 에 용하‘ ,

과 술 한 가 미한다 허신’ ( , 2006).

지식 창 나 그 용에 사하고 내Etzioni(1961) 5

학 연 수나 연 직 사 간 사 직 하,

다 볼 연 에 다루고 하 수 직 한. ,

다고 볼 수 다.

다 수업 미.

수업과 학생지도에 실 과에 해 만 보 수

에 가 내용과 에 한 동 상과 실행 과 에 한

강 한다 고재천 경 욱 경진 경( , 2001; , 2003; , 2005; , ,

허숙2005; , 2001; Carlgren, 1999; Danielson, 1996; Daeling-Harmmond

& Bransgord, 2005; Hargreaves & Fullan, 2000; Klein, 1992; Marsh &

willis, 2002; McNeil, 2003; Murray, 1992).

라 학생들에게 미 변 가 나타나도 주도 동 극, , ,
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수 동 통해 립 수 다 욱 수가( , 2005).

가답게 수업할 만 루어질 것 수업 가답게 한다 말 수

업 체계 계 하고 학생들에게 도달해 할 수업목 보다

가 수 어 함 미한다 연( , 2008).

가 사람 본 역할 수업 보고 수업 란 학생

과 필 에 맞 지식과 수하 것 수업 가란 단순한 지식,

달에 그 사람과 엄연한 차 가 재하 탕 생각해 볼

수업 가 수 학생들 한 지식 찾 내고 해하 습득한 지식

용하여 새 운 해결하 등 학습과 상에 한

역할 하 것 해할 수 다 병량( , 2003).

수업 참여도3.

가 참여도.

수업 참여도란 학습 학습에 한 극 태도 겉 나타

나 수업과 한 맺 개 라고 한다 근래에 수 심 또.

학생 심 강 수 특 과 수 학습 그 에 수업

에 어 극 학생들 수업 참여가 수업 한 식 고

다 또 실 직 사들과 계 학 들 든 과 수업에. , ,

극 수업 참여 필수 건 라고 말할 수 다( , 2014).

학생 수업 참여도가 수 그 학생 학업 취도 질 것 다 러.

한 학업 취 결 하 한 가 한 하나 수업참여도 들 수

다 또한 수업 참여도 학습에 한 미나 심 또 고 극. ,

태도라고 말할 수 수업시간에 지 학습 태도라고 할 수 다, .
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다시 말해 수업참여란 학습 가 학 생 몽하여 만들어진 태도 특별 행동

나타나 것 말 할 수 다 그러므 학생들 학 경 에 겪.

수 변 경험 통하여 얻 수 지 규 향

라고 할 수 다( 2004).

수업참여도 학생 학습 진시키 하여 수업 후 수업,

고 극 보 지 행동 라고 할 수, ,

신 나 학생 수업 하 동 수업시간에 얼마큼 여하고 지( , 2013),

나타내 학습 내 과 라고 한다 언 학생 에( , 2012).

라 다 하게 고 학생 수업시간에 수업공간에 재하고,

것만 도 참여했다고 할 수 다 또한 학습 사 만 듣고 그. ,

체 도 수업에 참여했다고 볼 수 다 상미( , 2015).

수업 참여도 수업시간에 동 학습에 하 태도라고 볼 수

수업에 참여하 도 학습 가 수업시간에 보 러 행동 통해

할 수 것 다 학생들 수업 참여 도 학생 개개( , 2014).

뿐 니라 학습내용과 사 수 경 학생들 취 나 학습에,

한 수 참여도에 향 미 게 다 신상 학생들 직극, ( , 2009).

수업 참여만 도 수업 목 달 또 학생들 학업 취도 향상 보,

하 것 니지만 공 수업 만들 한 필수 라 것 하

다 다시 말해 수업참여도 학생들 수업 참여 여( , 2014), , ·

가리 것 니라 학생 들 수업시간에 고 지극 태도 수업에

참여 하 지에 한 것 다 태( , 2006).

같 수업에 참여가 그 내용과 다 하게 하고 다 러.

한 수업참여 개 행연 에 라 단순 사 상 용 도

미하 가 하 지 해 몰 상태 포함하 미 사용, - ,

도 한다차민 , 2010).
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나 심도.

심 간 마 한 사건 나 사 에 해 집 시키고 것

말한다 또한 극 그 사 택하고 그것에 한 지 여하. ,

동 수 한다( , 2008).

학습 루어지 해 개개 특 한 과 에 하여 심

가 한다 한용수 그러므 학생들 학 에 수업( , 1985; , 2003).

목 달 하 하여 특 한 학습상 에 한 심 나 미 보 것

람직한 다 동 에 한 러한 원 학습 가에( , 2003).

날 사에 지 계 해 어 다 동 상태.

학습뿐만 니라 과 공 수행 해 도 필 하다 그 에.

사 학생 동 시키 상당 필 하다 라 가 없.

심 나 미가 수 없다 상 동 개 충 시킬( , 2006).

수 특 목 하고 하 가 생겨나 과 미하 미,

상에 한 심 라고 말할 수 다( , 1998).

같 심 미 라고도 할 수 어 한 상에 집(interest) ,

심지 상태 말한다 간 마 한 사건과 사 에 해 집. ,

할 수 도 하 것 말할 수 고 극 사 택하 그것에 한,

지 할 수 동 수 한다 그러므 심신 달 근 한.

계 가지고 다 학습 루어지 해 개개 마다 특 한 과.

에 한 심 가 한다 상 라 주 또 미가 특 한( ,2006),

사 향할 심 태도 감 말하 식 지향 나타내,

끼 재미 어 상에 마 끌리 감 심 라고 할 수 다 립(

어원 주, 1999; , 2009).
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다 수업태도.

태도라 맡 우리 상생 에 많 쓰고 맡 다 그 지만.

맡고 학 에 도 태도 학습 한 체 고 실천직 태도

루어지지 못한 실 다 차민( , 2007).

태도라 개 처 도 하 다 그들 개Thomas Znanieke .

사 태에 하나 만들 수 개 하 하여 태도라 맡

사용하 다 규 달수 들 사 경변 에 처하( , 1984: , 2008).

행동 개 에 라 다 다고 하 고 사 개 통합 지,

어 생각했다 연 또한 태도 간 사 행동( , 1981; , 2005). ,

개 심리 특 해 하게 다 러한 사 행동 극과.

태도 계 시 다 그러므 간 극 연결 어. - ,

과 통해 어 한 향 행동 도 할 것 가 결 하 가

내포한 것 태도라고 한다 지 우( , 2001; , 2013).

태도 개 다 하게 여러 학 들에 해 어 다. Allpot(1935)

태도가 경험 통해 신 또 신경 비상태

든 상과 상 에 한 개 에 직 고 역동재 향 미 다고 하

식 태도 사람들 어 상 에 해 가지고 마, (1991)

나 상태라고 보고하 다.

태도란 한 개 어 한 태 사 사 또 행Guilford(1950) , “

에 하 갖 찬 나 찬 에 한 경향 라고 말하고” ,

태도가 어 특 한 심리 상에 찬Thurstone(1946)

라고 비슷하게 하고 태, Krech Crutchfield(1948)

도란 개 여러 에 동 감 지각 지 과 들“ · ·

지 직 라고 하 태도란 어 한 사” , Campbell(1969) “

태에 한 개 고 한 재 지 경향 다 라고 하, .”

태 주 하 다.
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연.Ⅲ

본 연 용 공 강사 지도 학생 학 스포 클럽 동

참여도에 미 향 규 하 같 연 목 달 하,

하여 다 과 같 연 상 사도 연 차 료 과 통하여, ,

연 수행 하고 그 내용 다 과 같다, .

연 상1.

본 연 월 주 역시 재하고 공립 사립 학 개2016 3 , 3

에 학 스포 클럽 스 가에 참여한 학 남 학생들만 상, 2,3

하여 평가 용하여(self-administration method)

본 하 다 수 지 사내용 가 락 었거나300 .

실한 료 하고 지 본 연 에 사용69 231

하 다 에 참여한 답 술 통계량 과 같다. < 2> .

연 상 적 특2.

변 원 ( )
(%)

별
남 72 31.2

여 159 68.8

학
학2 143 61.9

학3 88 38.1

참여종
스 114 49.4

가 117 50.6

계 231 100.0
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사 도2.

가 비검사 연 차.

연 에 사용한 지 차 에 걸쳐 비검사 통하(pilot study)

여 타당도 검 하 다 첫 째 비검사 목 내용 합.

내용 체 담 사에게 용 가 한 내용 지 하 다.

첫 째 비검사에 연 한 지식 하고

수 직 사 심 하여 가 집단 한 다 연 가

내용 한 항 그 개 한 후 미가 통하지 거나 해하 어

움 단어나 내용 지 하도 하 특 항,

해당 개 하고 지 그리고 항들 특 내용 역 독특한 미,

얼마나 나타내주 지 질 하 다 같 과 통하여 지 사항.

째 비검사 지에 하 다 째 비검사 학 스포 클럽.

스 가 참여 학 학생 상 수 원, 70

사 실시하 고 그 결과 째 비검사 목 첫 째 째 비검,

사 통하여 수 지 난 도 용 가 평가함과 동시에 지

신뢰도 타당도 검 하 다.

나 지.

본 연 에 도 사용한 지 용 공 강사 지도

학생 학 스포 클럽 동 참여도에 한 항목 용 공 강사 지도

학생 학 스포 클럽 동 참여도 하 하여 다 과

같 내 행연 에 신뢰도 타당도가 검 도 본 연 목

에 맞게 수 보 하여 비검사 통한 내용 합 과 용가 검·

하 다.
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특1)

연 참여 특 사하 하여 본 연 에 별 학 참, ,

여 목 참여 간 질 하 하 항 수 항, , 4

하 다.

지도2)

지도 도 수진 창 스스포 지도(2010) “

척도 개 연 에 사용 척도 가 수 보” (2013) ·

하여 사용한 지 연 목 과 상에 맞게 수 보 하여 지도·

술 실 지식 학생 리 하 개 역 과 같 항, , , 4 < 3> 17

어 지 답 태 단계 척도 다, Liker-type 5 .

답내용에 라 매우 그 지 다 에 매우 그 다 에 순차“ ” 1 “ ” 5

과 어 다.

수업 참여도3)

수업 참여도에 도 민 가 학 스포 클럽 재미(2013) “

체 수업 참여에 미 향 연 에 사용 척도 보라미”

가 수 보 하여 사용한 지 연 목 과 상에 맞게 수(2015) ·

보 하여 과 같 항 어 지 답 태· < 3> 12 ,

단계 척도 다 답내용에 라 매우 그 지 다 에Liker-type 5 . “ ”

매우 그 다 에 순차 과 어 다1 “ ” 5 .
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지 주 내3.

지 내 항수 행연

적 특

별

학

참여종

항3 ·

지도 전

지도 술(4)

항17
수진 창, (2010)

(2013)

실 지식능 (5)

(6)

학생 리(2)

수업 참여도

참여도(4)

항11
민(2013)

보라미(2015)
심도(5)

수업태도(3)

항 수 항31

료 처리3.

본 연 료처리 통계 키지 프 그램 용하여SPSS Ver. 23.0

료 목 에 라 산처리 하 다 본 연 에 사용 통계.

특 빈도 하 해 빈도 실시하(frequency analysis)

, 특 별 학 목 간 차 보 해 검, , t-

특 과 지도 차 보 해(independent t-test)

원 산 실시하 다 또한 통계 특 과(one way ANOVA) .

지도 원 산 실시한 결과 한 차 가 보
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에 사후검 실시하 다 지 타당도 신뢰도 보하 해 탐색.

(exploratory factor analysis), (confirmatory factor

신뢰도 다 공 검 해 상 계analysis), (Cronbach’s ) ,α

실시하 다 지도 에 수업 참여도(correlation analysis) .

과 계 보 해 다 귀 실시(multiple regressin analysis)

하 다.

지 타당도 신뢰도 검4.

탐색 간 계에 한 가 없 탐색해

내 통계 다 여러 간 상 계 공통변량 하고. ,

복 찾 내어 개 변수 해 내 사용

다 고 상 재값 상 하. 1.0 , 0.5

고 산비 상 하 단순, 60% ,

하여 직 행 재값 산 하

리맥스 사용하 다 탐색 실시한 목.

하나 각 항목들 한 상 가지고 어 하 검

하 해 값과 검 값KMO(Kaiser-Mayer-Olikin) Bartlerr

에 항목들 한 상 계에 한 여 할 수 다. KMO

도 상 지 변수들 상 거 없 것 간주하0.6

변수들 하지 못함 미한다 검. Bartlett

변수들 상 행 단 행 라 귀 가 검 하 것

낮 경우 변수간 행 단 행 라 귀 가 각 고,

가 하다 탁( , 2015).
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가 탐색.

지도 에 한 타당도 검1)

지도 타당도검 에 한 결과 보 개 항< 4> 17

개 하 실 지식 지도 술 학생 리 었다5 ( , , , ) .

지도 전 에 한 탐색적 결과4.

항
Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ

항11 .747 .139 .197 .263

항12 .730 .170 .232 .272

항10 .728 .302 .042 .277

항14 .683 .259 .317 -.026

항15 .670 .410 .037 -.086

항13 .644 .066 .402 -.054

항9 .274 .751 -.106 .153

항6 .098 .726 .122 .168

항7 .112 .681 .445 -.162

항5 .274 .606 .355 -.018

항8 .367 .522 .400 .033

항3 -.046 .249 .706 .362

항4 .307 .017 .662 .296

항2 .192 .085 .636 -.051

항1 .355 .297 .612 -.135

항16 .094 .107 .048 .850

항17 .559 -.014 .116 .638

실 지식능 지도 술 학생 리

고 3.837 2.743 2.598 1.679

산% 22.572 16.136 15.285 9.878

누적 산% 22.572 38.708 53.993 63.871

KMO= .855, BTS= 1835.726, Sig=.000
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실시한 결과 타당 과 에 통계,

(KMO=.855, BTS= 1835.726, p 한 것 나타났고<.000) ,

나타나 지도 들 에 용하 맞 결과63.871%

값 도 었다 것 수 다.

수업 참여도에 한 타당도 검2)

수업 참여도 타당도검 에 한 결과 보 개 항< 5> 11

개 하 참여도 심도 수업태도 었다3 ( , , ) .

수업 참여도에 한 탐색적 결과5.

항
Ⅰ Ⅱ Ⅲ

항18 .896 .084 .039

항20 .808 .083 .065

항19 .793 .013 .115

항21 .526 .090 .078

항24 .057 .832 .121

항23 .169 .755 .021

항25 -.178 .732 .237

항22 .351 .670 .098

항26 -.009 .096 .872

항27 .137 .117 .822

항28 .398 .273 .528

참여도 심도 수업태도

고 2.725 2.366 1.820

산% 24.773 21.511 16.548

누적 산% 24.773 46.284 62.832

KMO= .708, BTS= 881.551, Sig=.000
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실시한 결과 타당 과 에 통계, (KMO=.708,

BTS= 881.551, p 한 것 나타났고 나타나 지<.000) , 62.832%

도 들 에 용하 맞 결과 값 도 었다 것

수 다.

나 신뢰도.

신뢰도 검 하 해 항 간 내 도 하

계수 산 하 다Cronbach’s a .

지도 수업 참여도에 미 향 별 신뢰도 결과

< 같다 계수가 상 수용 가 한 것6> . cronbach’s a .6

여겨지므 본 연 든 결과 값 상 도 어 내.06

보 것 검 었다.

지도 전 수업참여도 신뢰도6. ,

변 항수( ) Cronbach's Alpha

지도 전

지도 술(4) .712

.896
실 지식능 (5) .795

(6) .870

학생 리(2) .675

수업 참여도

참여도(4) .778

.782심도(4) .755

수업태도(3) .691
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연 결과.Ⅳ

본 연 에 용 공 강사 지도 학생 학 스포 클럽

동 참여도에 미 향 보 해 가 심 첫째,

특 에 지도 차 하 다 째 특 에 수. ,

업 참여도 차 하 다 째 지도 에 라 수업 참여도에. ,

향 하 다 그 결과 체 살펴보 다 과 같다. .

특 에 지도 수업참여도 차1.

가 별에 지도 수업 참여도 차. ,

별에 지도 수업 참여도 검 하 하여 독립 본 검, T-

실시하 다.

별에 지도 차1)

별에 지도 차 검 하 하여 검 실시한 체t

결과 다 과 같다< 7> .

에 지도 술 실 지식< 7> , (t=-3.125, p<.01), (t=-2.007,

에 여학생 남학생보다 학생 리p<.05), (t=-3.144, p<.01) ,

에 남학생 여학생보다 게 나타났 통계(t=2610, p<.05) ,

에 한 것 나타났다0.05% .
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별에 지도 전 에 한 검 결과7. t-

N M SD t

지도

술

남 72 3.2639 .80589
231 -3.125**

여 159 3.6069 .69381

실

지식

능

남 72 3.3083 .63772
231 -2.007*

여 159 3.5195 .78276

남 72 3.6227 .77014
231 -3.144

**

여 159 3.9602 .72296

학생

리

남 72 4.2569 .91925
231 2.610*

여 159 3.9245 .84417

*p<.05, **p<.01

별에 수업 참여도 차2)

별에 수업 참여도 차 검 하 하여 검 실시한 체t

결과 다 과 같다< 8> .

별에 수업 참여도에 한 검 결과8. t-

N M SD t

참여도
남 72 3.8090 .73097

231 -2.464*

여 159 4.0582 .66751

심도
남 72 2.9271 .79991

231 -4.849
***

여 159 3.4780 .79971

수업태도
남 72 3.4861 .73784

231 -1.608
여 159 3.6604 .81518

*p<.05, ***p<.001
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또한 에 참여도 심도, < 8> , (t=-2.464, p<.05), (t=-4.849,

에 여학생 남학생보다 게 나타났 통계 에p<.001) , 0.05%

한 것 나타났다 수업태도 에 통계 한 차. ,

나타내지 다.

나 학 별에 지도 수업 참여도 차. ,

학 별에 지도 수업 참여도 검 하 하여 독립 본, T-

검 실시하 다.

학 별에 지도 차1)

학 별에 지도 차 검 하 하여 검 실시한 체t

결과 다 과 같다< 9> .

에 지도 술 실 지식< 9> , (t=-2.403, p<.05), (t=-2.627,

학 집단에 학생 리 학 집단p<.01) 3 , (t=3.701, p<.001) 2

에 게 나타났 통계 에 한 것 나타났다, 0.05% . ,

에 통계 한 차 나타내지 다.

학 별에 지도 전 에 한 검 결과9. t-

N M SD t

지도 술
학2 143 3.4056 .69884

231 -2.403*

학3 88 3.6534 .79729

실 지식

능

학2 143 3.3538 .68328
231 -2.627**

학3 88 3.6159 .81549

학2 143 3.9114 .70038
231 1.400

학3 88 3.7633 .82688

학생 리
학2 143 4.1923 .85152

231 3.701
***

학3 88 3.7614 .86429
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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학 별에 수업 참여도 차2)

학 별에 수업 참여도 차 검 하 하여 검 실시한 체t

결과 다 과 같다< 10> .

학 별에 수업 참여도에 한 검 결과10. t-

N M SD t

참여도
학2 143 3.9615 .68195

231 -.528
학3 88 4.0114 .72110

심도
학2 143 3.2378 .95880

231 -1.777
학3 88 3.4176 .57949

수업태도
학2 143 3.4872 .77497

231 -2.932**

학3 88 3.7992 .79195

**p<.01

에 수업태도 학 집단 학< 10> , (t=-2,932, p<.01) 3 2

집단보다 게 나타났 통계 에 한 것 나타났다, 0.05% .

에 참여도 심도에 통계 한 차 나타내지 다, .

다 참여 목별에 지도 수업 참여도 차. ,

참여 목별에 지도 수업 참여도 검 하 하여 독립 본,

검 실시하 다T- .

참여 목별에 지도 차1)

참여 목별에 지도 차 검 하 하여 검 실시한t

체 결과 다 과 같다< 11> .
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참여종 별에 지도 전 에 한 검 결과11. t-

N M SD t

지도 술
스 117 3.4979 .71882

231 -.044
가 114 3.5022 .77609

실 지식

능

스 117 3.4342 .73404
231 -.402

가 114 3.4737 .76019

스 117 3.9046 .71797
231 1.014

가 114 3.8041 .78683

학생 리
스 117 4.0684 .85829

231 .703
가 114 3.9868 .90344

또한 에 지도 지도 술 실 지식, < 11> , , ,

학생 리 에 통계 한 차 나타내지 다, .

참여 목별에 수업 참여도 차2)

참여 목별에 수업 참여도 차 검 하 하여 검 실시한t

체 결과 다 과 같다< 12> .

참여종 별에 수업 참여도에 한 검 결과12. t-

N M SD t

참여도
스 117 4.0107 .67546

231 .667
가 114 3.9496 .71811

심도
스 117 3.3376 .90872

231 .576
가 114 3.2741 .76132

수업태도
스 117 3.5755 .80185

231 -.592
가 114 3.6374 .78901
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또한 에 수업 참여도 참여도 심도 수업태도, < 12> , , ,

에 통계 한 차 나타내지 다.

지도 에 수업 참여도 간 과 계2.

용 공 강사 지도 학생 학 스포 클럽 동 참여도에 미

향 보 하여 변 심 다 귀 실시하

다 귀 사 단계 변 간 상 계 실시하 체. ,

결과 같다< 13> .

지도 전 과 수업 참여도 간 상 결과13.

지도
술

실 지식
능

학생
리

참여도 심도
수업
태도

지도
술

1

실 지식
능

.555** 1

.566** .599** 1

학생 리 .323** .232** .463** 1

참여도 .249** .250** .419** .388** 1

심도 .311** .282** .126 .073 .207** 1

수업태도 .197
**

.350
**

.188
**

.255
**

.311
**

.372
**

1

**p<.01

에 보 같 변 간 상 계 에 었< 13> , .197 .555

한 상 계가 것 나타났다.
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가 용 공 강사 지도 참여도에 미 향.

본 연 가 용 공 강사 지도 참여도에 향.3-1 ‘

미 것 다 었다 검 하 하여 지도 과 참여도 하여.’ .

다 귀 실시하 다 지도 과 참여도에 미 향에. < 14>

한 다 귀 결과 다.

지도 전 에 참여도 다 귀 결과14.

비 계수 계수
t p

B SE β

상수( ) 2.100 .257 8.168 .000

지도 술 -.011 .071 -.011 -.150 .881

실 지식능 .018 .073 .020 .252 .801

.275 .078 .298 3.544*** .000

학생 리 .197 .053 .249 3.732*** .000

R=.472a, R²=.223, R*²=.209, F=16.238, p=.001

종 변수 참여도=

지도 하 지도 술 실 지식 학생 리가 참여, , ,

도에 미 향 한 결과 에 시 같< 14>

(t=3.544*** 학생 리), (t=3.732*** 게 식 할수 참여도가 것)

나타났다 지도 개 독립변 참여도 체변량에. 4 22.3%

해 주고 다.
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나 용 공 강사 지도 심도에 미 향.

본 연 가 용 공 강사 지도 심도에 향.3-2 ‘

미 것 다 었다 검 하 하여 지도 과 심도 하여.’ .

다 귀 실시하 다 지도 과 심도에 미 향에. < 15>

한 다 귀 결과 다.

지도 하 지도 술 실 지식 학생 리가 심, , ,

도에 미 향 한 결과 에 시 같 지도 술< 15>

(t=3.475** 실 지식), (t=2.781** 게 식 할수 심도가)

것 나타났다 지도 개 독립변 심도 체변량에. 4

해 주고 다13.0% .

지도 전 에 심도 다 귀 결과15.

비 계수 계수
t p

B SE β

상수( ) 2.027 .328 6.187 .000

지도 술 .313 .090 .279 3.476** .001

실 지식능 .257 .093 .229 2.781** .006

-.193 .099 -.173 -1.950 .052

학생 리 .010 .067 .010 .145 .885

R=.361a, R²=.130, R*²=.115, F=8.446, p=.001

종 변수 심도=
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다 용 공 강사 지도 수업태도에 미 향.

본 연 가 용 공 강사 지도 수업태도에 향.3-3 ‘

미 것 다 었다 검 하 하여 지도 과 수업태도 하.’ .

여 다 귀 실시하 다 지도 과 수업태도에 미. < 16>

향에 한 다 귀 결과 다.

지도 전 에 수업태도 다 귀 결과16.

비 계수 계수
t p

B SE β

상수( ) 1.955 .304 6.435 .000

지도 술 -.012 .084 -.011 -.143 .886

실 지식능 .416 .086 .391 4.850*** .000

-.158 .092 -.150 -1.725 .086

학생 리 .215 .062 .238 3.443** .001

R=.409a, R²=.167, R*²=.152, F=11.336, p=.001

종 변수 수업태도=

지도 하 지도 술 실 지식 학생 리가 수업, , ,

태도에 미 향 한 결과 에 시 같 실 지식< 16>

(t=4.850*** 학생 리), (t=3.443** 게 식 할수 수업태도가)

것 나타났다 지도 개 독립변 수업태도 체변량에. 4

해 주고 다16.7% .
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.Ⅴ

본 연 에 용 공 강사 지도 학생 학 스포 클럽

동 참여도에 미 향 규 하 다 라 용 공 강사 지도.

에 라 학생 학 스포 클럽 동 참여도에 어 한 향 미 지

보고 하 다.

특 별 학 참여 목 참여 간 에1. ( , , , )

지도 수업 참여도 차

가 특 에 지도 차.

학생들 특 에 지도 에 한 차 가 나타났다.

첫째 별에 지도 차 한 결과 지도 든,

에 한 차 가 것 나타났 지도 하 지,

도 술 실 지식 에 여학생 남학생보다 게, ,

지하 것 나타났다 러한 결과 남학생 같 경우 가 스 스.

포 클럽 강사가 여 강사가 지도 하여 수업 내용 남학생들 보

다 여학생들에게 맞 어진 수업내용과 신체 필 한 수업 다 보니

남학생들 남 스 가 동 가 한계가 ,

그 해 남학생들 스포 클럽 목 스 가 수업 원 하게 루

어지 가 어 우 여학생들에 비해 남학생들 또한 여 강사에게 우 것에,

담 끼게 지도 에 해 낮게 지 것 해 다.

경 학 여 체 사 직사 연 에 하(2008) ‘ ’
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남 학 고등학 에 근 한 경험 여 사들 그 당시 상하․

남학생들 실 본 보다 우수하여 시 보 어 한계가

었다고 하 신체 어 다고 하 다 여학생들과 하 수, . ,

업 남학생들보다 어 움 없고 운 신체 지도 할 수,

어 담 없 수업 할 수 다고 하 여학생들 또한 체 동 과,

에 미 한 운동 수행 습 남 사에게 보 싫 여 사에게

담 없 편 하게 끼 라고 하 다 또한 지도 하. ,

학생 리 에 남학생 여학생보다 게 지하 것 나타났다.

스포 클럽 목 스 가 목 여 강사들 루어

남 학생들 수업 내용보다 남 특 여 강사,

만남과 통해 수업내용보다 감 지하 것 해

연 용 사 수행동에 한 학생들 식과, (2002) ‘

연 에 하 남학생 사 행동에 해 식 하’

도 움에 한 에 심한 태도 보 고 용,

여 사 루어 수업 경과 지어 볼 수 다고 하 다 또한 학생. ,

특 고 한 수 에 한 연 필 시 하 같,

스포 클럽 스 가가 원 하게 수업 루어지 신체

필 하 스포 클럽 목 스 가 같 목 학생들 별,

고 하여 강사 할 필 가 것 사료 다.

째 학 별에 지도 차 한 결과 지도 하,

지도 술 실 지식 학생 리 에 한 차 가 것, ,

나타났 지도 술 실지지식 에 학 학 보다 게 지하, , 3 2

것 나타났다 시내 고등학 체 사 지도. (2013) ‘ ·

에 체 수업 만 도 연 에 하 고학 수 사 계가’

많 시간 지 수 믿 과 신뢰가 게 민주 수업 가 게,

다고 하 본 연 에 도 학 학 학 에 비해 스포 클럽 강사, 3 2

계가 많 지 어 스포 클럽 강사 수업하 과 상,
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에 한 실 직시하게 고학 수 상 에 맞 어 스포 클럽

강사 수업내용 타 루어 진행하 것 단 다.

째 참여 목별에 지도 차 한 결과 하,

지도 술 실 지식 학생 리 에 한 차 가 나타나지, ,

학 스포 클럽 목 가 지도 술 실 지식 에, , ,

스 학생 리 에 평균 게 식하 것 었다, .

러한 결과 학 스포 클럽 스 가 목 용 공 여

강사 가 같 경우 본 용 공 몸에 연, ,

어 실 지도 게 지하 것 해 주민,

용 공 가 강사 직업 택 직 만 도 연 에 하(2015) ‘ ’

용 공 들 가에 한 미 맞 가 강사라 직업

용 공 들에게 매우 매 직업 라고 하 다 처럼 용 공 가.

강사들에게 학생들 지도하 엔 수월하겠지만 스 직

하 학 에 학 스포 클럽 목 가 스 등 용 공, ,

강사들 할 해당 목 에 하여 욱 고 할 필 가 다

고 사료 다.

나 특 에 수업 참여도 차.

첫째 별에 수업 참여도 차 한 결과 수업 참여도 든,

에 한 차 가 것 나타났 수업 참여도 하 참여도, ,

심도 수업태도 여학생 남학생보다 게 지하 것,

나타났다 러한 결과 남학생 학 스포 클럽 스 가 목에.

별 특 상 남 욱 고난도 술들 해 우 원하

고 지만 스포 클럽 강사 생님 여 강사 특 상 남학, ,

생들 보다 여학생들 울 수 여 술들 가 수

월 할 것 다 남학생들 남 스 가 동 우. ,
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에 한계가 것 라고 해 다 남상우. , , (2010)

별에 체 사 비 주 연 에 하 남학생 여‘ ( ) ’

사에 하여 미숙한 시 과 한 운동 가진 것 식하고 었

여 사 함께 운동하 어 다고 생각하고 다고 하 다 처럼 별, .

특 상 남학생들 여 스포 클럽 강사에 하여 술과 동 들 우

가 어 움 끼게 참여 하게 었 것 라고 단 다.

째 학 별에 수업참여도 차 한 결과 수업 참여도 하,

수업태도 에 한 차 가 나타났 수업 참여도 하,

수업태도 학 학 에 비해 게 지하 것 나타3 2

났다 러한 결과 보라미 학생 상 한 체 수업에 한. (2015)

행 연 에 학 에 수업 참여도 하 참여도 심도 수업태도, ,

에 한 차 나 나타나지 본 연 결과 다 게 나타났,

다 보라미 각 학 체 사 체 수업 지도 과 수업 경. (2015)

변 가 없 에 한 차 가 나타나지 다고 하 본 연 에,

규 체 과목 닌 학 스포 클럽에 한 연 학 스포 클럽 담당,

강사들 목 별 각각 가 과 수업 경 다 에 나타난

결과라고 해 다 또한 수업 참여도 하 수업태도에 학 학. 3 2

보다 게 지하 것 나타났 경 연 에 참여, (2003)

간 학생 참여 간 짧 학생들 보다 사 계가 원만해지 것

나타났다고 하 본 연 에도 학 스포 클럽 참여 간 학 보다 학, 2 3

많 그러므 학 에 비해 학 학 스포 클럽 담당 강사 랜, 2 3

시간동 계가 루어 학 에 해 학 스포 클럽 목에 학1

체험 한 것 에 가 심 목 택하 라고 단

다.

째 참여 목별에 수업 참여도 차 한 결과 수업 참여도,
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든 에 한 차 가 나타나지 학 스포 클럽 목 스,

참여도 심도 에 가 수업태도 에 평균 게 식하, ,

것 었다 청 시 에 에 연하 연 들 심. TV

사 하 심리가 강하고 행에 가 가수들 스, ,

에 심사 게 참여 것 해 수 주연, ,

한 청 하 에 나타난 스타 에 한 연 에(2000) ‘ TV ’

하 청 시 에 에 연하 연 또래집단 공통 심TV

사 생각하 상과 동 시하 심리가 강하게

하 스타 보고 싶어 시청하 것 라고 하 그 해TV ,

가보다 스가 학생들에 심도 참여도 게 나타나 것 사,

료 다.

용 공 강사 지도 수업 참여도에 미 향2.

지도 하 학생 리가 참여도에 향 미,

것 나타났다 학 스포 클럽 목 스 가 강사가 상.

냥한 언어 행동 학생들 하여 진심 어린 열 통해 학생들에게,

근감 여 수업 원 하게 진행함 지도 하 ,

학생 리가 참여도에 향 미 것 나타났고 미,

연 에 하 학생들 극 참여 도 해 수업 하(2008)

어 동과 해 시 주고 또한 거움 수, ,

도 학습 에게 강한 동 시키고 학생들 목 리에 귀 울여

극 참여 함께 수업에 해 가 심어주어 수업 경

하도 해 한다고 하 다 본 연 에 지지하고 다. .

지도 하 지도 술 실 지식 심도에,
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향 미 것 나타났다 학 스포 클럽 목 스 가.

용 공 강사들 본 시 보여주 해 동 술

과 지식들 갖 어 어 하 학생들 시각 술,

지도 에 한 신뢰가 심 갖게 어 우고 싶 가 생 게

어 지도 하 지도 술 실 지식 심도에,

향 미 것 단 다 동 한 술 가미. (2013)

스포 지도 동 라하고 하 어 한 볼 수

다고 하 또한 지도 술 특 어 지도 술과 실 지식,

에 학습 들 지도 처럼 고 싶어 하 것 해 할 수 다고 하

본 연 에 지지하고 다, .

지도 하 실 지식 학생 리가 수업태도에,

향 미 것 나타났다 스스포 지도 지. (2013)

도 신뢰 동실시 통해 지도 에 향 미쳤 실 지식 과 학습,

리 갖 지도 에 한 신뢰감 통하여 참가 가 지도

동경 상 어 지도 여 다고 하 다 학 스포 클.

럽 목 스 가가 용 공 강사들 실 술과 지식

갖 어 학생들에게 지도 한 신뢰가 여 동경 상 어 계가

수업태도에 향 미 것 사료 다.

결 용 공 강사 지도 학생들 수업 참여도에

상 계 보 고 지도 지도 술 실지지식 학, , , ,

생 리 에 해 지도 수 게 낄수 학생들 수업에 한 참여도가

게 지한다 결 도 할 수 다 러한 결과 규 과 학.

스포 클럽 도 시 에 학 스포 클럽 목 스 가

등 용 공 강사 할 해당 목에 한 욱 고 할 필 가

울러 다 학 스포 클럽 목들도 같 개 어 학생들, ,

학 스포 클럽 극 수업 참가 진 할 수 다 한 들 색

필 가 다.
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결.Ⅵ

본 연 용 공 강사 지도 학생 학 스포 클럽 동하

어 수업 참여도에 미 향 규 하 그 목 다 러한 목.

달 첫째 특 에 라 지도 수업 참여도에 한 차, , ,

째 용 공 강사 지도 에 수업 참여도에 미 향 등,

하 다.

주 역시 재하고 공립 사립 학 개 에 학 스포 클럽, 3

스 가에 참여한 학 남 학생들만 상 하 학 학, 2,3 , 1

생들 학 스포 클럽 참여 간 짧 에 사 상에 하 다.

평가 용하여 본(self-administration method) 300

하 다 수 지 사내용 가 락 었거나 실한 료.

69 하고 지 본 연 에 사용하 다231 .

도 수진 창 민 보라미, (2010), (2013), (2013),

연 에 사용 지 수 보 하여 본 연 에 사용하(2015) , ,

사 상 특 항 지도 항 수업 참여도 항3 , 17 , 11

항 었다31 .

수집 료 연 에 라 빈도 원 산 상 다, , ,

귀 등 통계 용하 다 상 과 차에 라 한 연.

결과 하여 다 과 같 결 도 하 다.

첫째 학생들 별에 지도 하 지도 술 실 지, ,

식 학생 리 에 한 차 가 나타났다, , .

째 학생들 학 별에 지도 하 지도 술 실, ,

지식 학생 리 에 한 차 가 나타났 에, ,

한 차 가 나타나지 다.
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째 학생들 참여 목별에 지도 하 지도 술, ,

실 지식 학생 리 에 한 차 가 나타나지 다, , .

째 학생들 별에 수업 참여도에 하 참여도 심도, ,

에 한 차 가 나타났 수업태도 에 한 차 가 나타나지,

다.

다 째 학생들 학 별에 수업 참여도에 하 수업태도,

에 한 차 가 나타났 참여도 심도 에 한 차 가 나타, ,

나지 다.

여 째 학생들 참여 목별에 수업 참여도에 하 참여도, ,

심도 수업태도 에 한 차 가 나타나지 다, .

곱째 용 공 강사 에 라 학생들 학 스포 클럽 수업 참,

여도에 한 향 미 것 나타났다.
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동 참여도에 미 향
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체

안 하십니 ?

여러 들 귀 한 시간 답에 할애해 주 진심

감사드립니다.

본 지는 전공 강사 지도 전 에 학

학생들 스포 클럽 참여 수업만족도 알아보고 하는

것 니다.

아래 항들 답 없습니다 본 경험 탕.

직하게 답해주시 니다 지는 연 에 다.

적 사 지 않 겁니다 정 껏 하나하나 답해 주.

시 연 에 귀 한 료 사 하여 학 스포 클럽

전공 강사 역할에 한 전에 큰 도움 것

니다.
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다 특 에 한 항 니다. .Ⅰ

귀하가 해당 항에 “ ü 해주시 랍니다” .

귀하 별1. ?

남 여① ②

귀하 학2. ?

학 학2 3① ②

귀하 스포 클럽 참여 목3. ?

스 가① ②
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지도 항. (1 ~ 17 )Ⅱ

다 항들 지도 전 에 지도 술 실 지식능 학생 리, , ,

에 하여 고 싶습니다 시고 해당 항 에. “ ○ 또는 ü ”

하여 주시 랍니다.

No 항 내
전

그 지

않 다

그 지

않 다

보 통

다
그 다

매 우

그 다

1 나 생님 찬과 격 한다.

2 나 생님 수업 하게 제시한다.

3
나 생님 한 동 벽하게 지

지도한다.

4
나 생님 학생들 다 지 않게 안전

강조한다.

5 나 생님 신 종 에 실 술 좋다.

6 나 생님 다양한 스 동 사 한다, .

7
나 생님 전 전 어 등 지식,

하다.

8
나 생님 지도 프 식 사 감( )

다.

9
나 생님 스 가 에 한 지식( )

하다.

10 나 생님 실하다.

11 나 생님 열정 다해 지도한다.

12 나 생님 학생들 존 한다.

13 나 생님 평 에 사 상냥하게 한다.

14 나 생님 책 감 다.

15 나 생님 수업 비 한다.

16 나는 생님과 편하게 한다.

17 생님 우리들에게 다가 다.
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수업 참여도 항. (18 ~ 28 )Ⅲ

다 항들 수업참여도에 참여도 심도 수업태도, , 하여 고 싶습니

다 시고 해당 항 에. “ ○ 또는 ü ” 하여 주시 랍니다.

No 항 내
전

그 지

않 다

그 지

않 다

보통

다
그 다

매 우

그 다

18 나는 스 가수업에 적극적 참여 한다( ) .

19 나는 스 가수업에 집 한다( ) .

20
나는 스 가 수업 학습내 에( )

다 한다.

21 나는 생님께 지시하는 것 행한다.

22 나는 스 가수업( ) 좋아한다.

23 나는 스 가수업( ) 에 심 많다.

24 나는 스 가수업( ) 시간 다리게 다.

25
나는 스 가수업( ) 에 필 한 비

비한다.

26 나는 안 좋아도 수업에 열 한다.

27 나는 몸 상태가 안 좋아도 수업에 열 한다.

28 나는 생님께 제시한 과제 열심 한다.
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