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ABSTRACT

The Effects of Exercise Flow on Perceived

Performance according to Self-Management Behavior

in Kumdo Players

Kim Dae-sung

Advisor : Prof. Seung hun Paeck

Major in Physical Education

Graduate School of Education Chosun University

The purpose of this study was to examine the effect of exercise

flow on perceived performance according to self-management behavior

in kumdo players. This study analyzed that what subfactors of

self-management(mental, daily-living, personal routine, training,

interpersonal relationship, and physical conditioning) induced exercise

flow and how they had an effect on perceived performance.

The population selected was amateur team players who attended the

National Amateur Kumdo Competition held from March 31 to April 3,

2016, high school players who attended the National Spring Middle․

High School Kumdo Competition held from April 8 to 10, 2016, and

college players. A self-administration method was used. Exploratory

factor analysis and reliability analysis were conducted to test validity

and reliability of questionnaire and correlation analysis was made to



test the relation of each factor and multicollinearity. In the results of

the study, frequency analysis, t-test, and one-way ANOVA were

performed to analyze demographic characteristics and

self-management difference. When there was a significant difference

in one-way ANOVA, the Scheffe’s post-hoc test was performed.

Multiple regression analysis was used to text hypotheses. Finally, the

following conclusions were drawn.

First, there was a partially significant difference in

self-management(mental, daily-living, personal routine, training,

interpersonal relationship, and physical conditioning) according to

demographic characteristics.

Second, self-management behavior had an effect on exercise flow in

kumdo players.

Third, self-management behavior had an effect on perceived

performance in kumdo players.

Fourth, exercise flow had an effect on perceived performance in

kumdo players.

While higher mental, personal routine, and training management were

associated with higher exercise flow, higher daily-living, personal

routine, and training management were associated with higher

perceived performance. Moreover, higher exercise flow was associated

with better perceived performance.
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.Ⅰ

연 필1.

사 스포 는 단순한 경쟁 닌 계 가 간,

강 함 하는 수단 어가고 다 러한 경쟁 에 간.

차 해가고 각 에 거 해 스포

과학 도 하여 수개 능 극 하는 항시 검

해 고 다 스포 경 에 신 과 상 처능 그리고 사.

고 과 감 등 심리 등 경 결과에 어 한 향 미 는지

에 해 운동 수들 미 직 간 느 고 경험하고 한·

리 식 고 다 어( , 2014).

검도 사계 검리는 심리 검 체는 신체, ,

한다 검도시합에 강 는 움 움. ( ), ( ),驚 瞿

심 망 검도 사계 가 신 는 에( ), ( ) ( )疑 惑 四戒

욱 실해진다 태경 그 에 검도는 신체단 뿐만 니( , 1996).

신수 행해 다 검리 행동 타내고 사 에 개. ( )理

하는 것 말 검도가 하는 검도 타격하는 것만 참( ) ,道

간 할 수는 없 것 고 그 만 한다고 해 우리 사 가,

는 참 간 한 달 할 수 는 것 닐 것 다 그.

것 실천하는 것 말 검도가 간 통해 사 에 살

수 는 재가 것 다 검도는 마 미하( , 2007).

는 술 미하는 검 그리고 체 가리 는 체( ) ( ), ( )氣 劍 體

가 강 어 다 특 는 원 계 맺고 들 신. , 3

술 체 보다 욱 한 리하고 에 같,

신 에 연 필 다 태경( , 1996).
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우리 에 도 차 검도가 학 체 뿐만 니 생 체 리

보 어지 스포 고 다 눈 만 는.

스포 가 닌 직 움직 고 리 느 는 스포 심신 수 하는

는 검도만한 운동도 없 것 다( , 2007).

듯 검도는 승 우하는 다 한 들 재한다 러한 들.

통 하고 시 한 필 하 에 리는 필수

고 할 수 겠다.

운동 수에게 몸 재산 생 다 그 에 꾸 한 리.

통하여 승리 공 맛볼 수가 는 것 다 심 미( , 2014).

리 신 스스 리 하는 것 각 질병 과 건

강상태 꾸 지하 미지트 닝 통해 략과 술 습득,

해 꾸 가는 것 말한다 엘리트 운동 수 리는 신만.

술 연 하고 개 하 신 신체가 가 상 상태 체 지

하 개 지 습 하고 상생 훈 상 한

지하는 것 등 신 달 하 해 다 한 스스 하는 행

동 말한다 고경주 처럼 리는 신에 해 느 과 감( , 2013).

하 고하는 강 한 가 든 간에게 리 고

다 그리하여 스포 수들 리 철 하게 함 사 에.

본 어떻게 지각하 사 단체 어느 도 여하고 는지

신 가 가 어느 도 지 스스 지하는 것 공 생 살

가는 한 진 운동 수( , 2004),

훈 과 스포 경 는 신과 싸움 는 신 싸움 고 한다.

그 에 수는 신과 싸움에 필 겨내 하 술과 체

향상시 고 보다 빠 해 리 강하게 하고 다( ,

2009).

행연 에 는 리 운동만 에 계에 한 연(2009) ,

우 고등학 수 리행동 스포 신감에( , 2013) ㆍ
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미 는 향에 한 연 에 리행동 운동만 과 스포 신감에

향 미 다는 연 결과 보 운동만 과 신감 강 한 운동몰 경

험하고 맛본 수에게 는 상 리 운동몰 한

계 가지고 다 상후 리에 향 는 운동몰( , 2010).

수들 훈 경 에 하는 심리 볼 수 다 한 수들. ,

도 과 과 도 본 량 차 없 균 루었

수는 신 과 수행 훈 상 경 상 에 몰 경험하게 다 러, , .

한 몰 수 수행 에게 극도 거움 사하 같 몰 상

태가 루어지 해 는 도 상 과 술 평 고 지했 경우

수 도 과 경 상 가 수 월등하게 경우

과 태 러 수도 다 그러므 본 내 동.

과 거움 많 도 과 경 상 에 고 강한 몰 경험하게

간 스포 에 여 는 것 할 수 다 재( , 2013).

운동 통한 결과는 철 한 훈 과 심리 들 어

한다 스포 경 에 는 과 집 강하게 고 다 운동 수가. .

지 경 상 에 한 몰 하지 못하는 경우에 신 량 100%

하지 못하고 는 경 보여주지 못하고 주변 과 에 실

망감 겨주는 경우가 다 러한 것들 수 개 신체 능.

에도 심리 상태가 경 에 향 다는 것 수 다 태( , 2011).

수 개 경 한 몰 상태가 니 훈 상 에 리,

뛰어 실 보여주 도 실 경 에는 훈 만 실

보여주지 못한다고 볼 수 다.

경 보여주 해 는 운동몰 는 심리 과 계

가 다 한 운동몰 강한 내 동 에 타 수행 특 동.

에 빠 는 상태 스포 에 몰 경험 만 감 거움, ,

취감 등 운동몰 어내는 한 동 하게 다(

,2007).
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운동 수들 상 과 거 해 는 체 체격 술 심리, , ,

들 게 루어 경우 상 과 볼 수 다 듯 승.

우할 수 는 리 스포 뉴스 신 사, ,

도 진 가 하 쉬운 다 꾸 한 리 통해.

과 거 고 수생 연 하는 많 수들 다 들.

내 프 수 승엽 수는 살 많 에도 하고 통41 KBO

산 런과 한 통산 런 는 웠다 러한 계400 559 .

수는 는 가 니 실 하는 것 다 는 말 하 후‘ .’

들보다 찍 경 에 리 경 비 한다( , 2011.

우리 프리미어리그에 진 한 지 수는 에12. 27).

가 엄살 심한 수 꼽는 수 다 그만 리 하게.

생각하고 실천했 에 공 거 었다고 할 수 다 동 보( , 2010).

계 공 룬 수들에게는 마다 리가 하게 강 었

다 고( , 2014).

같 검도 수 리 운동 몰 운동만 한

다고 할 수 수들 각 하여 단,

하고 에 많 훈 과 과 하 만 할 수 는 결

과에 하 해 훈 에 몰 하 철 한 리 하고 다 하지만.

본 만 하지 못한 결과 타내고 슬럼프 겪게 생각

식 퇴색 동 여 해지게 다고 할 수 다.

한 리에 한 행연 는 만 과 신감 한 슬( , 2015; , 2015;

원 열 과 연 가 다수 차지하, 2009; , 2013; , 2010)

고 운동몰 매개 한 리 경 과 계규 연 는,

한 실 다 러한 에 리에 한 식함 그.

에 운동몰 수 본 에게 지 경 에 미 는 향 하여

향상 경 할 수 도 보 시하는 것 본 연 필

할 수 겠다.
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연2.

본 연 특 검도에 수 리행동 집단별 차 가

재하는가 하고 러한 리행동 운동몰 에 어 한 향 미

는지 계 규 하여 검도 수들 리행동 식시 고

리행동 지 운동몰 통한 경 향상 공하는 그

다.

첫째 통계 특 에 검도 수 리행동 차 규 한다, .

째 검도 수 리행동 운동몰 에 미 는 향 규 한다, .

째 검도 수 리행동 지 경 에 미 는 향 규 한다, .

째 검도 수 운동몰 지 경 에 미 는 향 규 한다, .

연3.

본 연 달 하 하여 행연 여러 가지

한 변수간 계 살펴보 하여 그림 과 같 연< 1>

하 다.
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그림 연1.

연 가4.
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어5.
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연 한6.
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연.Ⅱ

연 상 집1.

고등 학 실업 계

여 여 여 여

수 387 37 339 28 149 11 875 76

41 15 25 9 17 3 83 27

체 보( , 2015)
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연 상 특2.

빈도 %

고등학 107 33.8

학 106 33.4

실업 104 32.8

경

하1 -5 86 27.1

하6 -10 121 38.2

상11 110 34.7

개 상
다 130 41.0

없다 187 59.0

단체 상
다 219 69.1

없다 98 30.9
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사도2.



- 13 -

통계 특1)

리행동2)
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운동몰3)

지 경4)

료처리3.

α
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운동몰 지 경 탐색 결과5. ,
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α

신뢰도 결과6.
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상 계 결과8.
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연 결과.Ⅲ

에 리 차1)
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에 리행동 차9.

경 에 리 차2)

경 에 리행동 에 차 보 해 한 결과는

같다 원 산 실시한 결과< 10> . (one-way ANOVA) ,

리행동에 개 하 신 리에 만 통계 한 차6

가 타났다.

사후검 실시한 결과 하 집단과(post-hoc) 1 -5 6 -10

하 상 집단 간 드러진 차 가 타났 특 하, 11 , , 1 -5

하 상 집단 순(M=3.986)<6 -10 (M=4.214)<11 (M=4.342)
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평균값 타났다.

N M Sd F P
post

-hoc

리

신

하1 -5 (a) 86 3.986 .669

7.938*** .000
a-b,

c
하6 -10 (b) 121 4.214 .648

상11 (c) 110 4.342 .556

생
하1 -5 86 3.733 .653

1.670 .190하6 -10 121 3.791 .729

상11 110 3.905 .637

고
하1 -5 86 3.111 1.001

.223 .800하6 -10 121 3.211 1.172

상11 110 3.155 1.031

훈
하1 -5 86 3.935 .575

.583 .559하6 -10 121 3.950 .617

상11 110 4.022 .655

하1 -5 86 4.279 .596

.119 .888하6 -10 121 4.259 .624

상11 110 4.236 .611

몸

리

하1 -5 86 3.798 .745

.265 .767하6 -10 121 3.882 .832

상11 110 3.839 .843
***p<.001 , **p<.01, *p<0.05

경 에 리행동 차10.

개 상경 에 리 차3)

검도 수 개 상경 에 차 한 결과 리행동 하,

신 리(t=3.964* 에 통계 한 차 가 타났다 특) .

신 리는 개 상 경 없는 집단 보다 개 상경(M=4.085)

는 집단 평균값 타냈다(M=4.358) .
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N M Sd P 값t

리

신
다 130 4.358 .554

.017 3.964*
없다 187 4.085 .668

생
다 130 3.875 .639

.322 1.320
없다 187 3.773 .705

고
다 130 3.377 1.023

.916 2.971
없다 187 3.016 1.091

훈
다 130 4.043 .607

.913 1.736
없다 187 3.921 .623

다 130 4.246 .577
.319 -.253

없다 187 4.264 .634

몸 리
다 130 3.821 .866

.118 -.436
없다 187 3.861 .773

***p<.001 , **p<.01, *p<0.05

개 상경 에 리 차11.

단체 상경 에 리 차4)

검도 수 단체 상 경 에 차 한 결과 리행동,

든 하 에 통계 한 차 가 타 지 다.

N M Sd P 값t

리

신
다 219 4.332 .591

.938 5.947
없다 98 3.895 .635

생
다 219 3.871 .648

.286 2.221
없다 98 3.689 .731

고
다 219 3.283 1.075

.710 2.979
없다 98 2.898 1.038

훈
다 219 4.041 .625

.147 3.056
없다 98 3.814 .577

다 219 4.286 .585
.523 1.291

없다 98 4.191 .663

몸 리
다 219 3.869 .831

.382 .811
없다 98 3.789 .768

***p<.001 , **p<.01, *p<0.05

단체 상경 에 리 차12.
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리행동 운동몰 에 미 는 향1)

검도 수 리행동 하 신 리 생 리 고 행동, ,

리 훈 리 계 리가 운동몰 에 미 는 향 한 결과, , ,

리행동 하 신 리(t=3.524*** 고 행동 리), (t=2.934** 훈),

리(t=5.625*** 는 운동몰 에 향 미 는 것 타났), (+)

다 는 운동몰 에 향 미 는 리행동 변수가 신 리. ,

고 행동 리 훈 리 수 다 리행동 운동몰 체, .

변량 해 주고 다35.5% .

비 계수 계수

B 차 타 t (P)

상수( ) -.181 .338 -.535 .593

신 .265 .075 .194 3.524*** .000

생 .099 .078 .077 1.266 .207

고 .120 .041 .149 2.934** .004

훈 .469 .083 .334 5.625*** .000

-.033 .083 -.023 -.394 .694

몸 리 .055 .063 .052 .885 .377

R²= .355, F=28.389

변수 운동몰=

***p<.001 , **p<.01, *p<.05

리행동 운동몰 에 미 는 향13.
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비 계수 계수

B 차 타 t (P)

상수( ) 1.073 .330 3.250 .001

신 .005 .073 .004 .063 .950

생 .301 .076 .261 3.951*** .000

고 .191 .040 .262 4.758*** .000

훈 .206 .082 .163 2.533* .012

-.051 .081 -.040 -.623 .534

몸 리 -.028 .061 -.029 -.458 .647

R²= .245 F=16.725

변수 지 경=

***p<.001 , **p<.01, *p<.05

리행동 지 경 에 미 는 향2)

검도 수 리행동 하 신 리 생 리 고 행동, ,

리 훈 리 계 리가 지 경 에 미 는 향 한 결, ,

과 리행동 하 생 리, (t=3.951
*** 고 행동 리),

(t=4.758
*** 훈 리), (t=2.533

* 는 지 경 에 향 미), (+)

는 것 타났다 는 지 경 에 향 미 는 리행동.

변수가 생 리 고 행동 리 훈 리 수 다, , .

리행동 지 경 체변량 해 주고 다24.5% .

리행동 지 경 에 미 는 향14.
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비 계수 계수

B 차 타 t (P)

상수( ) 2.012 .173 11.606*** .000

운동몰 .366 .046 .406 7.875*** .000

R²= .162 F=62.016

변수 지 경=
***p<.001 , **p<.01, *p<.05

운동몰 지 경 에 미 는 향3)

검도 수 운동몰 과 지 경 과 계 한 결과 운동몰

(t=7.875
*** 지 경 에 향 미 는 것 타났) (+)

다 운동몰 지 경 체변량 해 주고 다. 16.2% .

운동몰 과 지 경 과 계15.
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Ⅳ.

본 연 는 검도 수 리행동에 운동몰 지 경 에

미 는 향 규 하여 검도 수 리행동 신 리 생 리 고( , ,

행동 리 훈 리 계 리 몸 리 하 어 한 들, , , )

운동몰 하게 하는지 보고 통해 지 경 에 미 는

향 보는 그 다.

통계 특 에 리행동 차1.

검도 수들 통계 특 에 리에는 한 차 가 타났

다.

첫째 에 리 차 한 결과, 리행동 개 하6

훈 리 한 신 리 생 리 고 행동 리 계, , ,

리 몸 리에 통계 한 차 가 타났다 신 리에 는 실, .

업 과 고등학생 에 드러진 차 가 타났 생 리 고 행동, ,

리 계 리 몸 리에 는 고등학생 과 실업 간에 드러진 차 가, ,

타났다 특 신 리는 실업 수들 가 게 타났 생. , ,

리 고 행동 리 훈 리 계 리 몸 리에 는 고등 실업, , , , , ,

학 순 게 타났다.

러한 결과는 학 실업 스러운 운동 개 생 에 비해 고등,

수들 한 생 수 리행동에 한 지도

향 타낸다고 할 수 다 수 고등학 검도 수들. (2016)

취 향에 리가 경 에 미 는 향에 한 연 에 고

등 수는 학 학 고 신 건강과 컨 에 심 가지고 신경

쓰고 다는 연 결과는 본 연 결과 지지하고 다.
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주 경마 수들 리가 운동몰 수만 에 미 는 향에(2005)

한 연 에 는 운동경 리행동에 한 차 가 없었

수생 에 리행동 신경 쓰는 결과 보 본 연 결과 는

상 결과 보 다.

째 경 에 리 차 한 결과 리행동 하,

신 리에 만 통계 한 차 가 타났 , 1 -5

하 집단과 하 상 집단 간 드러진 차 가 타났다6 -10 , 11 .

한 상 집단에 평균값 가 것 타났다 러한 결11 .

과는 경 질수 경험 게 고 다 한 상 에 처능

향상 어 한 경 운 가능해지는 것 수 다.

째 개 상경 에 리 차 한 결과 리행동,

하 신 리에 통계 한 차 가 타났다 특 신.

리는 개 상 경 없는 집단보다 개 상경 는 집단에 게

식하는 것 타났다 결과는 리행동 행하는 수들.

수 개 상에 가 워질 가능 커진다는 것 수 특 신,

리는 수들 경 운 에 한 역할 한다고 할 수 다 그러므. 마

드컨트 미지트 닝 훈 수행하여 신 리 향상시 다, ,

경 향상에 많 도움 수 리 단 다.

째 단체 상경 에 리행동 차 한 결과 리행,

동 든 하 에 통계 한 차 가 타 지 다 단체 상.

경 개 상경 과 달리 리행동 든 에 한 차 가 없

는 것 보 검도 특 상 단체경 는 집 과 그 컨

가 가 게 하는 질 에 리행동,

향 없는 것 보여 진다 한 본 연 상 단체 상경험 는.

수만 상 하 다 다 결과 할 수 것 다 본 연 는.

수개 수 과 상경험 게 누지 고 사 하 에 같 결

과가 가능 도 것 다 후 연 에 는 단체 상경험 단체.
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상 경험하지 못한 수 리행동 비 하는 연 도 가 는 연

가 것 다.

리행동 운동몰 에 미 는 향2.

검도 수 리행동 하 신 리 생 리 고 행동 리, , ,

훈 리 계 리가 운동몰 에 미 는 향 한 결과 리행, ,

동 하 신 리 고 행동 리 훈 리는 운동몰 에, , ,

향 미 는 것 타났다 는 운동몰 에 향 미 는 리행동.

신 리 고 행동 리 훈 리 가 한, ,

는 것 수 다 는 동미 볼링 수들 리 운동몰. (2008)

수만 계에 한 연 에 몸 리 리 훈 리 신 리, , , ,

리 등 리행동들 운동몰 에 향 미 는 것

타 것과 심 미 학생 에어 빅 수들 리가 운동몰, (2015)

운동만 에 미 는 향에 한 연 에 에어 빅 수들 리행동

수 운동몰 지는 결과는 본 연 결과 지지해주고 다.

본 연 신 리는 수 개 승리 향한 강한 지 감 극복

할 수 도 함 사고 해 얼마만 심리

해 해 하는지 말해 주고 신 리 한 고 행동 리

훈 리 통하여 수개 가 심리 상태 지해 만 욱

운동몰 상태 다가갈 것 다 운동몰 어내 한.

리행동 말해주고 다 그 에 수들 리.

지하고 실행해 할 것 다.

리행동 지 경 에 미 는 향3.

검도 수 리행동 하 신 리 생 리 고 행동 리, , ,
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훈 리 계 리가 지 경 에 미 는 향 한 결과, ,

리행동 하 생 리 고 행동 리 훈 리는 지 경 에, ,

향 미 는 것 타났다 는 리행동 생 리 고 행동. ,

리 훈 리 지 경 에 한 다는 것 수 다, .

욱 민 식 수 리행동 지 경 승리, , (2007)

지 량 등에 향 미 다고 보고하 다 학 태. (2012)

도 수 리 략 운동열 운동 지 경 에 미 는 향에, ,

한 연 에 리행동 지 경 에 매우 한 다

고 하여 본 연 결과 하고 다 든 수가 경 내, .

상 경 하 해 는 어 한 생각과 어 한 태도 리행동

하여 하는지 수 개개 지각하여 하 경 에 하여 리

행동 하다는 것 지 말 할 것 다.

운동몰 지 경 에 미 는 향4.

검도 수 운동몰 과 지 경 과 계 한 결과 운동몰

지 경 에 향 미 는 것 타났다 상. (2008)

연 결과 운동몰 경 에 향 미 다고 타났(2015)

본 연 결과 지지하고 다 수들 운동에 한 몰 통해 심리.

가지게 고 한 신감 향상과 만 감 스스 지 경

에 향 것 단 다 수들 지도 지도 과.

수들 겁게 훈 할 수 는 같 수 만 신감에,

운동몰 한다고 볼 수 다 지도 는 수들 운동몰 할 수 는.

훈 편 하도 해 할 것 다 만 허( , ,

본 연 통하여 검도 수들 리행동 한2013).

지도 도 지해 할 것 그에 훈 시해 할 것 다 수.

한 지 경 향상 해 리행동 지해 할 것 다.
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결 언.Ⅴ

결1.

본 연 는 검도 수 리행동에 운동몰 지 경 에 미

는 향 규 하여 검도 수 리행동 신 리 생 리 고( , ,

행동 리 훈 리 계 리 몸 리 하 어 한 들, , , )

운동몰 하게 하는지 보고 통해 지 경 에 미 는 향

보는 극 겠다.

본 연 는 월 월 개 었 실업검도 에2016 3 31 - 4 3

실업 수 월 월 지 개 계 고2016 4 8 - 4 10 ·

등학 검도 에 고등 수 학검도 수들 집단 하

다 평가. 개별 사 평가 에 해(Personal Interview)

연 실시하 다 한 지 타당도 신뢰도 검 해 탐색.

과 신뢰도 실시하 각 변 계 과 다 공 검,

해 상 계 실시하 다 연 결과에 는 통계 특 과 리행.

동 차 해 빈도 원 산(frequency analysis), t-test,

실시하 원 산 에 한 차 가(one-way ANOVA) ,

경우 한 사후검 실시하 다 연 달scheffe .

가 검 해 다 귀 실시하(multiple regression analysis)

여 다 과 같 결 얻었다.

첫째 통계 특 에 리행동 신 리 생 리 고 행, ( , ,

동 리 훈 리 계 리 몸 리 한 차 가 타, , , )

났다.

째 검도 수 리행동 운동몰 에 향 미 는 것 타났,
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다.

째 검도 수 리행동 지 경 에 향 미 는 것,

타났다.

째 검도 수 운동몰 지 경 에 향 미 는 것 타,

났다.

리행동 하 신 리 고 행동 리 훈, ,

리 게 식 할수 운동몰 수 었고 리행동 하,

생 리 고 행동 리 훈 리 게 식할수 지 경, ,

짐 수 었다 한 운동몰 수 지 경.

짐 수 다.

언2.

본 연 진행하는 어 한계 과 보 해 할 사항 탕 언

하 다 과 같다.

첫째 본 연 는 검도 수들 실 향상 한 변 리행동,

하 후 연 에 는 검도 수들 특 고 한 다 한 변,

하여 연 어 할 것 단 다.

째 본 연 는 검도 수들 리행동 통해 운동몰 과 지 경,

과 계 규 하 후 연 에 는 검도 수들 리행동,

과 검도 수들 경 향상 한 내 다 한 변 과 계

살펴볼 필 가 것 단 다.

째 본 연 는 검도시합 수들에게 사 실시하 후 연,

에 는 시합 후 다 시합 비하는 수들에게 사 실시하여

본 연 연 결과 비 하는 연 한 가 는 연 가 수

것 단 다.
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째 본 연 는 에 참가한 수들 상 하여 연 하 지만,

후 연 에 는 상 비 상 들 리행동 차 비 하는 연

한 가 는 연 가 것 생각하 연 결과 본 연 비

하는 연 가 필 할 것 단 다.



- 35 -

참고 헌

고경주(2013). 등학 태 도 수들 리 경 과 계 미간.

행 사학 경 학 학원. .

고 (2014). 학운동 수 리가 스포 신감 지 경 에

미 는 향. 미간행 사학 경 학 학원. .

(2007). 검도경 에 득 경 결과에 미 는 향.

미간행 사학 경운 학 산업 보 학원. .

다 (2009). 생 체 수 참여 운동몰 과 생 만 에 한 연 미.

간행 사학 한 학 학원. .

병 운동 수 리행동(2003). . 체 과학연 지, 14(4),

125-140.

수(2016). 고등학 검도 수들 취 향에 리가 경

에 미 는 향. 미간행 사학 경 학 학원. .

욱 민 식 스포 지도 리 십과 수 리, , (2007).

경 계. 한 체 학 지 46(6), 335-343

태경(1996). 한 검도 수들 지심리 술 특 에 한 연 미간.

행 사학 수원 학 학원.

태 (2011). 태 도 수들 운동몰 경쟁 에 미 는 향 미간행.

사학 경 학.

동 보(2010. 7. 8). 리 철 한 지 책 감에 할 스“ ”

평가 빼. 2016.1.5. http://news.donga.com/3/all/20100708/29714251/1

상후(2010). 도 수들 리에 수만 운동몰 지도

에 미 는 향. 미간행 사학 경 학 학원. .

진 (2014). 학검도 수들 리가 수생 만 운동지 사

에 미 는 향. 미간행 사학 민 학 학원. .



- 36 -

우(2013). 고등학 수 리행동 스포 신감에 미ㆍ

는 향 미간행 사학 포 학 학원. . .

진 (2004). 스스포 참여 신체 지각과 심리 변

계 미간행 사학 한 학 학원. .

동미(2008). 볼링 수들 리 운동몰 수만 계. 미간

행 사학 한 체 학 학원. .

생 체 참가 참가 도 감각 향 운동몰 에 미(2007).

는 향. 한 스포 심리학 지 18(3) 21-36

만 허 학 지도행동 에 운동몰, , (2007).

과 지 경 계. 능 개 지 15(4), 25-32

신 득(2009). 도지도 지도 에 운동 몰 스트 스 탈진, ,

상해심리에 미 는 향 미간행 사학 경 학 학원. .

심 미(2015). 학생 에어 빅 수들 리가 운동몰 운동만

에 미 는 향 미간행 사학. . 경 학 학원

(2015). 스쿼시 수 운동몰 과 감 지 경 계, .

미간행 사학 학 학원. .

어 (2014). 운동 수 리 신 경쟁 상태 운동 몰

에 미 는 향 미간행 사학 재 학 학원. . .

주(2005). 경마 수들 리가 운동몰 수만 에 미 는

향. 미간행 사학 한 체 학 학원.

열(2010). 볼링 수 리가 신감에 미 는 향 미간행 사학.

민 학 스포 산업 학원. .

(2014). 스스포 지도 변 리 십 수 심리

지 경 에 미 는 향 미간행 사학 학 학원. . .

슬 (2015). 수 리가 운동 신감 운동만 에 미 는

향 미간행 사학 단 학 학원. . .

(2012). 학 태 도 수 리 략 운동열 운동, ,



- 37 -

지 경 에 미 는 향. 미간행 사학 단 학 학.

원.

(2011. 12. 27). 승엽 내사 에 한 퇴는 없다. 2016. 1.

5 http://www.hani.co.kr/arti/sports/baseball/709556.html

한 (2015). 엘리트 탁 수 리가 신감 운동만 에 미 는

향 미간행 사학 한 원 학 학원. . .

재 (2013). 태 도 수 리가 운동몰 운동만 에 미 는

향 미간행 사학 경 학. .

상 (2008). 태 도 지도 리스마리 십 수들 운동몰

과에 미 는 향. 미간행 사학 단 학 스포 과학 학원. .

진 (2013). 고등학 골프 수 지도 한 리 스포 처· ,

험지각 지 경 간 계 미간행 사학 숭실. .

학 학원

허승욱(2013), 스 수 리에 스포 심리 술 스

포 신감 계 경 학 학원.

(2009). 수들 리가 운동몰 운동만 에 미KLPGA

는 향 미간행 사학 경 학 체 학원. . .

원 (2013). 슬링 수 리행동 스포 신감과 경 에 미

는 향 미간행 사학 포 학 학원. . .



- 38 -

지< >

【검도 수 리행동에 운동몰

지 경 에 미 는 향】에 해 보 한 지

니다.

지 질 에는 답 없습니다 직한 감.

생각에 체 하여주시 니다 답하신 내 연.

에 다 도 는 사 하지 것 ,

개 에 한 사항 비 보 드립니다.

신 시간에도 하고 에 답해주 진심 감

사드립니다.

학 학원 사과2016.

다 사항에 한 질 니다.□

귀하1. ?

고등학 학 실업① ② ③

귀하 운동경2. ? ( )
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다 리행동에 한 질 니다 견 하는 곳에.□ 해주시√

니다.

내

매우

그 지

다

그

지

다

보통

다

그

다

매우

그

다

신

리

승리생각 검도경 에 한다1. . ① ② ③ ④ ⑤

수 다는 신감 갖는다2. . ① ② ③ ④ ⑤

시합에 항상 다는 생각 한다3. . ① ② ③ ④ ⑤

생각 갖 해 한다4. . ① ② ③ ④ ⑤

할 수 다는 신감 갖는다5. . ① ② ③ ④ ⑤

실 향상 시 다는 생각 훈 한6.

다.
① ② ③ ④ ⑤

감 극복 해 한다7. . ① ② ③ ④ ⑤

생

리

동료 간에 지 다8. . ① ② ③ ④ ⑤

규 생 한다9. . ① ② ③ ④ ⑤

매사에 실하게 행동한다10. . ① ② ③ ④ ⑤

말과 행동 게 한다11. . ① ② ③ ④ ⑤

도 청결 한다12. . ① ② ③ ④ ⑤

웍 해 수 한다13. . ① ② ③ ④ ⑤

고

행

동

리

한 독특한 행동 한다14. . ① ② ③ ④ ⑤

하여 신만 행동 한15.

다.
① ② ③ ④ ⑤

훈 계 워 실천 한다16. . ① ② ③ ④ ⑤

술과 경 향상 한 료17.

얻고 한다.
① ② ③ ④ ⑤

훈

리

훈 시 들어도 참고 견 다18. . ① ② ③ ④ ⑤

실 시합 과 같 훈 실시한다19. ( ) . ① ② ③ ④ ⑤

훈 시 다해 연습한다20. . ① ② ③ ④ ⑤

훈 에 해 는 행동 하지 는다21. . ① ② ③ ④ ⑤

술 체 개 훈 한다22. . ① ② ③ ④ ⑤

미지 트 닝 한다23. . ① ② ③ ④ ⑤

계

리

간 계 해 한다24. . ① ② ③ ④ ⑤

간 계 원만 한다25. . ① ② ③ ④ ⑤

하게 여 다26. . ① ② ③ ④ ⑤

상 한다27. . ① ② ③ ④ ⑤

몸

리

상 과 료에 한다28. . ① ② ③ ④ ⑤

몸에 것 챙겨 는다29. . ① ② ③ ④ ⑤

몸 리에 다한다30. . ① ② ③ ④ ⑤

한 수 취한다31. . ① ② ③ ④ ⑤
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다 운동몰 에 한 질 니다 견 하는 곳에.□ 해주시√

니다.

다 지 경 에 한 질 니다 견 하는 곳에.□ 해주√

시 니다.

내

매우
그
지
다

그
지
다

보
통

다

그
다

매우
그
다

경 운 찮다고 생각한다1. . ① ② ③ ④ ⑤
경 만 할만하다2. . ① ② ③ ④ ⑤

는 항상 경 할 수 것3.

고 신한다.
① ② ③ ④ ⑤

공격 공 편 다4. . ① ② ③ ④ ⑤
는 내 술에 만 하는 편 다5. . ① ② ③ ④ ⑤

만 경 수행하 다고 생각6.

공 느 다.
① ② ③ ④ ⑤

내

매우

그

지

다

그

지

다

보

통

다

그

다

매우

그

다

는 검도 수 것 스럽다1. . ① ② ③ ④ ⑤

는 검도 도 계 할 생각 다2. . ① ② ③ ④ ⑤

검도는 삶에 매우 한 다3. . ① ② ③ ④ ⑤

는 검도에 많 행복감 느 고 다4. . ① ② ③ ④ ⑤
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