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경륜의 역사와 개념1)







한 의 경륜2)



경륜선수들의 체력특성과 전법3)



자기 리 정의1)

자기 리에 대한 점2)





자기 리 유형 및 특성3)









림 단서(4)

자기 리 모델4)





자기 리 적용분야5)

자기 리 개념적 정의1)
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문 항 합계와의
상 계수

계수α 체 신뢰도

생활고와 은퇴 후 진로

컨디션
리와 부정 인 시각

낙차와 부상

제한된 사회생활

시합성



생활고
와은퇴
후진로

낙차와
부상

컨디션
리와

부정
시각

시합
성

제한된
사회생

활

훈련
리

생활
리

정신
리

몸 리

생활고와
은퇴후진로

낙차와부상

컨디션 리와
부정 시각

시합성

제한된
사회생활

훈련 리

생활 리

정신 리

몸 리
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문 항 그
지

않다

그
지

않다

보통
이다

그
다

매우
그
다

규칙 인 수면을 취한다

훈련과 시합 시 항상 집 한다

규칙 인 식사를 한다

가족과 즐거운 화를 한다

숙면을 취한다

몸 상태를 악해서 훈련한다

이미지 트 이닝을 한다

균형 잡힌 식사를 한다

규칙 인 훈련을 한다

감기 방에 최선을 다한다

운동 후 오침낮잠을 한다

체 리에 신경 쓴다

가정의 불화를 없앤다

부상 리를 한다



문 항 그 지
않다

그 지
않다

보통
이다

그 다
매우

그 다

시합성 이 조할 때 스트 스를 받는다

시합성 에 한 부담으로 인해 스트 스를 받는다

은퇴 후 나의 진로를 생각하면 스트 스를 받는다

안정 이지 못한 수입 때문에 스트 스를 받는다

제한된 사회생활 때문에 스트 스를 받는다

시합 시 외부와의 차단으로 인해 스트 스를 받는다

부상이나 슬럼프가 왔을 때 스트 스를 받는다

성 조로 인해 생활이 어려워질 때 스트 스를 받는다

시합으로 인해 정상 인 사회생활이 힘들 때 스트 스를 받는다

가장으로서의 경제 인 책임감 때문에 스트 스를 받는다

항상 최상의 컨디션을 유지해야 한다는 압박감 때문에 스트 스를 받는다

낙차 후 몸 회복이 잘 안될 때 스트 스를 받는다

시합 시 낙차 험 때문에 스트 스를 받는다

시합통보가 주 이상 오지 않을 때 스트 스를 받는다

부상으로 인한 치료 때문에 스트 스를 받는다

박 일 동안 갇 있는 것에 한 억압 때문에 스트 스를 받는다

고질 인 부상으로 인한 통증으로 운동을 못할 때 스트 스를 받는다

부상 후 시합에 출 하지 못해 인 문제 때문에 스트 스를 받는다

규칙 이지 못한 수입과 어드는 수입때문에 스트 스를 받는다

일정한 수입에 늘어나는 지출 때문에 스트 스를 받는다

어디 가서 직업을 떳떳하게 얘기 할 수 없을 때 스트 스를 받는다

시합 때 자 거와 몸이 맞지 않을 때 스트 스를 받는다

부상으로 인해 스트 스를 받는다

퇴출제도로 인해 시합 시 성 에 한 불안감 때문에 스트 스를 받는다

훈련 사고와 부상 때문에 스트 스를 받는다

시합 출 일이 일정치 않아서 컨디션 리가 어려워 스트 스를 받는다

실에 해 이직에 해 생각조차 못할 때 스트 스를 받는다

꾸 한 운동스 을 소화하지 못할 때 스트 스를 받는다

물가상승 비 선수상 이 올라가지 않을 때 스트 스를 받는다

많은 훈련량에 비해 성 이 잘 나오지 않을 때 스트 스를 받는다

가족과 떨어져서 지내는 일 때문에 스트 스를 받는다

연습 시 동료 선수들보다 운동능력이 떨어질 때 스트 스를 받는다

충분히 훈련이 안 을 때 시합입소 시 스트 스를 받는다

운동밖에 배운 게 없어 은퇴 후 뭘 해야 할지 몰라 스트 스를 받는다

장기제재로 인한 생활고 때문에 스트 스를 받는다

지인들이 경륜경기를 조작이라고 말할 때 스트 스를 받는다
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