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그림 연 모1.
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부 록< >

지

다 항 학생 본사항에 한 것 니다 각 항 해당 에 하여 주십시1. . √

안 하십니 ?

귀하 학업과 훈 귀 한 시간 할애해 주 감사합니다.

본 사는 고등학 태 도 겨루 수 스트 스가 지 경 에 미치는, 향

규 하 한 것 니다. 여러 답하신 내용 연 목 다 어떤 용도 도

사용하지 않 것 약 드리 니 느끼시는 직하게 답하여 주시 감사하겠습니다.

본 사결과 도 하여 모든 항에는 빠짐없 실하고 직한 답변

탁드립니다. 본 연 에 참여해 주신 하여 감사드립니다.

학 학원

연 용철:

귀하 별1. ? 남 여< > < >① ②

귀하2. ? 학 고등학< > < >① ②

귀하 수 경3. ?

상 미만 상 미만1 - 2 < > 2 - 4 < >① ②

상 미만 상4 - 6 < > 6 < >③ ④

귀하 상경4. ?

상경 없 시 도 상< > , , , < >① ②

상 상< > < >③ ④



항 답

항 시고 그 내용 신 느끼는 도 가장 가 다고 생각 는 곳에 하시 니다.※ √

2. 다 경 스트 스에 한 항 니다. 각 항에 한 귀하 생각과 어느 도

치하는지 직 답해 해주시 감사하겠습니다(해당 )√ .

내용 매우
그 다 그 다 보통

다
그 지
않다 그 지

않다

1 나 실수 해 경 에 할 스트 는다. ⑤ ④ ③ ② ①

2 나는경 에 나 술 지않 스트 스 는다. ⑤ ④ ③ ② ①

3 나는경 드시 겨야 다는 담감 에스트 스 는다. ⑤ ④ ③ ② ①

4 나는 경 가 리지 않 걱 한다. ⑤ ④ ③ ② ①

5 나는 경 승 에 한 실 에 스트 스 는다 ⑤ ④ ③ ② ①

6 나는 공 하게 루어지지않 걱 다. ⑤ ④ ③ ② ①

7 나는경 한 당 하고경 가안 다. ⑤ ④ ③ ② ①

8
나 효타격 심 득 해 주지 않았 당 하

고 경 가 린다.
⑤ ④ ③ ② ①

9 나는경 심 공 하지 않 스트 스 는다. ⑤ ④ ③ ② ①

10 나는 경 심 나 사심 피해 볼 스트 스 는다. ⑤ ④ ③ ② ①

11 나는 훈 과 들어 스트 스 는다 ⑤ ④ ③ ② ①

12 나는 훈 시 코치나 감독 차별 우 에 스트 스 는다 ⑤ ④ ③ ② ①

13
나는 훈 시 감독과 코치님 상 는 지시 하

스트 스 는다.
⑤ ④ ③ ② ①

14
나는 훈 과 나 후 가 사생 지나친 간 하

스트 스 는다.
⑤ ④ ③ ② ①

15 나는훈 과 나 후 가나 시할 스트 스 는다. ⑤ ④ ③ ② ①

매우 그 다 그 다 보통 다 그 지 않다 그 지 않다

⑤√ ④ ③ ② ①



3. 다 지 경 에 한 항 니다. 각 항에 한 귀하 생각과 어느

도 치하는지 직 답해 해주시 감사하겠습니다(해당 )√

순 내용 매우
그 다 그 다 보통

다
그 지
않다

그 지
않다

신

1 나는 경 에 항상 열 하고 다 ⑤ ④ ③ ② ①

2 나는 누 경 하여도 포 하지않고 다하고 다. ⑤ ④ ③ ② ①

3 나는 모든경 에 후 없는경 하고 다. ⑤ ④ ③ ② ①

4 나 경 하여 사 고 끌어 리고 다. ⑤ ④ ③ ② ①

집

5
나는 감독 지시사항 나 내가 계 한 략 경 에 실

행하고 다.
⑤ ④ ③ ② ①

6 나는연습경 보다실 경 에들어가 욱몰 다. ⑤ ④ ③ ② ①

7 나는 경 하 상 수 약 하고 한다 ⑤ ④ ③ ② ①

8 나는 경 시 감 에 치우치지 않고 냉 하게 경 에 한다. ⑤ ④ ③ ② ①

감

9 나는 근에누 경 하여도 수 다는 신감 가지고 다. ⑤ ④ ③ ② ①

10 나는 근에 상 경 사하고 다. ⑤ ④ ③ ② ①

11 나는 다 수들보다 뛰어난 경 보 하고 다. ⑤ ④ ③ ② ①

12
나는 근에 나 주특 술 득100%

질 것 는 신 가지고 경 에 하고 다.
⑤ ④ ③ ② ①
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