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연구의 필요성 및 목적1.

인간 태내에 본 인 신체구조 이 고 태어나면 건,

잡고 빨고 삼키고 뒤집 를 하고 고 앉고 고 걷 를 한다 이처, , , , , , , .

럼 인간 단계 달하면 신체 여러 부분 근 조 할 있게

다 그러면 목 하는 사 에 공 도달하 해 근 과.

움직임 시각과 시켜 행동하게 다 인간이 일어 걷게 다.

는 것 인간 행동 요한 미를 가지며 이러한 인간 행동,

가장 인간다운 장 과 이라고 할 있다 강 외( , 2012)

인간 구나 건강하게 살고 싶어 하며 본능 신체 동 요구한다.

건강에 한 사람들 욕구는 인간 본 인 본능이며 구나 건강하게 살

권리가 있다 근 건강에 한 심이 고조 면 건강 체 근. , (

근지구 연 심폐지구 신체구 요 이 부각 고 있다 특히, , , ) . ,

건강 체 장애인 건강뿐만 아니라 일상생 에 필요한 들 향

상시켜 독립 삶 할 있도 하는 요한 매개체 인식 고 있다

건강 체 요 장애 아동 청소 이라(Horvat et al, 2007).

해 외가 없다 그러나 늘날 사회 경 요인 인해 아동. ,

들 신체 동 욕구를 충족시키 에는 부족한 실 이다.

여러 장애 특히 시각장애인들 경우 이동 롯한 생,

인 부분에 다양한 약 경험하고 있 며 다른 사람 도움 없이

상 인 생 이 쉽지 않 만큼 약 많이 고 있다 국립특 원( ,

2005).

시각장애학생 안학생보다 체 이 낮 것이라고 알고 있다 그러.

나 체 이나 본 인 운동 달에 시각장애 그 자체가 향 주지는 않
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며 그 주요 원인 는 운동량 부족과 운동경험 한 등 들 있,

다 한 시각장애학생 체 이나 운동능 에 한 연구에 시각장애학생.

여러 가지 면에 달이 지체 다는 것이 지 었고 평 감각 달리, ,

민첩 등이 뒤떨어진다는 것이 다 국립특 원, ( , 2005).

인간 지각 능 즉 사고에 한 행동에 시각이 차지하는 다른,

모든 감각 합한 것보다 훨씬 크다 뮈르 통계에 르면. (Rorbert Muir)

우리가 외부 부 인지하는 것 에 도는 시각 통해 아들이85%

며 가 청각 가 후각 가 각 가 미각인 것 나타났다, 10% , 4% , 2% , 1% .

라 인간 행동 크게 좌우하는 시각 상실한 경우 그 향 경험

약 보행 불편 상황 악 곤란 등 지각 행동 에 걸쳐 향 미, ,

게 다(Lowenfeld, 1973).

많 행연구들 시각장애인들 체 특 이 시각 보 차단에 한

동 결여 불 한 신체상 회 부족 개 달 지체 감각 운동, , , ·

통합 지연 외부 경에 움에 한 것이라고 지 하 고 시각 결함, ,

인해 움직임 할 있는 자극 없어 움직임에 한 동.

가 결여 신체 인 움직임 통한 모 부족 다양한 신체 능 습득하, ,

고 강 시킬 있는 회를 가질 없게 다고 하 다 희( , 2005;

Sorensen & Werder, 1984).

한 시각장애학생 신체 동에 른 안 사고 가능 효과 인 체 프,

그램 부족 지나 직업 동 강조 부모나 보 자 과잉보 그리, ,

고 사들이 쉽게 체 동 한시키는 경향이 있 에 시각장애

학생들 신체 동 감소 고 있다.

시각장애학생에게 있어 체 신체 달 향상 한 동 회를

공하며 신변처리 소한 안 지킬 있는 능 한 근과 소근

운동 능 향상 스트 스 불안 요소 해소 인 계 향상 자아개, , ,

달 실체 인 계 신체 동 통한 뇌 달 진 여가 동, , ,

미를 알고 여가를 즐 있는 능 달시키는 요한 과목이라고 할
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있다( , 2007).

라 이들이 다양한 체 동에 참가할 있도 도 이고 계획 인

학 체 과 립 상 운 하고 시각장애학생에게 다양,

한 신체 동 공하고 학생들에게 신체 동에 한 자신감 운동종목에 필, ,

요한 운동 습득 체 리 능 등 함양할 있는 충실한 학 체,

경험 경 마 해야 한다 한 학생들 다양한 신체 동 경험과 운동.

종목 굴 개 가진 체 사 운동 회나 동, ,

공 등 참여 경 극 조 하여 주어야 한다( , 2007).

근 들어 안학생들에 한 학 체 이 능주 를 강조하는 에

능 포함한 지식과 감상 능 등 함양시키고자 변 하고 있다 이 게.

체 시 에 른 가 철학 변 에 라 핵심 개 이 조

도 하고 강조 는 가 역시 조 씩 변 다 근 특 학 체 에 한.

개 과 가 도 구 특 체 학 입과 함께 요자 심 상황

변 라는 거 한 조 를 맞이하면 한 변 과 거 고 있다(

과학 부, 2008).

체 과는 신체 동 가 내면 실천 통해 체 과 역량 습득

함 써 인 실 하고 신체 동 통하여 차고 건강한 삶에,

필요한 핵심역량 습득함 써 스스 미래 삶 개척하고 람직한 사

회인 살아갈 있는 지식 능 태도를 르는 것 목 하고 있다, , .

특히 시각장애 학생들 일 시각 한 는 차단 말미암아 이

동에 한 움이 있고 동에 한 피드 지 못한다 라 동, .

동 가 하 고 동 생 이 어 체 하 이어지는 악

이 복 고 있다 그러므 장애를 하고 잔존 능 용하.

도 장애 특 고 한 신체 면에 목 가 필요하다 즉 장애에. ,

른 운동능 악과 운동 필요 가 를 알고 이에 합한 동 습

하는 내용이 포함 어야 한다 과학 부( , 2015).

시각장애 학생 한 학 학 체 목 는 건강 가 목(1~3 )
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역 도 가 목 역 경쟁 가 목 역 가 목 역 안, , , ,

가 목 역 다 가지 역별 목 장애 상태에 운동 능 에 합한

체 동 필요 과 가 를 이해하고 체 동 생 하는 능 르

는 목 여러 가지 체 동 통해 만족감과 장애 극복 지를

증진하는 목 등 일곱 가지 목 이루어 있다 과학 부( ,

2015)

체 과 에 동작도 동에 계체조는 신체 본 운동 능

높이고 근 연 평 등 함께 안 에 한 능 과 아름다, , ,

운 자 과감 단 등 를 있다 특히 매트 운동 계 체조, , .

본이 는 종목 매트 에 실시하는 운동이므 다른 계 체조 종

목에 해 험 이 고 근 과 연 회 평균 운동 동작, ,

함 써 신체 움직임 과학 원리를 알 있다 신 운동 신체. ,

고른 달과 체 향상 건강 지에 도움이 며 조 향상시켜 주, ,

어 안 능 러 주는 데 효과 인 운동이라 할 있다 과학(

부, 2011).

라 본 연구 목 시각장애학생들에게 이루어지고 있는 동작도

동 매트 운동에 경험한 시각장애학생들 행동 특 조사해

써 학습자들 체 동에 한 미 향상과 학습 법 동 법, - ,

개 시 경개 등 필요 일깨우는데 그 요 이 있다고,

보고 매트 운동 학습 동에 나타난 특징과 등 검토하여 사,

들 업운 에 난 실 인 도움 추후 매트 운동 학습 동 효,

운 하는데 도움이 고자 하는데 그 목 이 있다.
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애 등에 한

특수 법(2007)
애 복지법(2010)

시각계 상 심하여

시각 능 하지

못하거 보 공학

1 눈 시력 하 사람0.02

2 눈 시력 하 사람0.04
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지원 받아야 시각 과

를 수행할 수 는 사람

로 시각에 한 학습

곤란하여 특 학

학습매체 등 통하여 학․

습하거 가 또는( )

청각 학습 주( )

수단 로 사 하는 사람

3

눈 시력 하 사람0.06①

눈 시야가 각각 든 방향에 도 하로5②

사람

4

눈 시력 하 사람0.1①

눈 시야각 각각 든 방향에 도 하로10②

사람

5

눈 시력 하 사람0.2①

눈 시야각도 합계가 상시야 상 감50%②

한 사람

6 쁜 눈 시력 하 사람0.02
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시각 애학생 시각 극 한 에 주 경험하고 그 상

용 하는 어 움 한다. 주어지는 극 어드는 만큼 그에

도 어 움직 어지게 마 다. , 러한 극 한

하여 운동향 하게 고 다 하는 운동 거 경험할 없어

시각 애아동 에 체 운동 능 에 지체 상 키게 다.

Fraiberg(1977)에 하 시각 애 아들 동하는 것도

고 엎드린 에 어 앉는다든가. 앉 상태에 어 다든가 하는

행동 안아동보다 늦게 타 다고 한다. 러한 달 차 는 아동

극하는 감각 미 가 강 하게 공하는 시각 결핍 야 다
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고 본다, 한편 시각 애아동 런 극 지 못하게 고 특별한 목

없 동하 에는 한 충동 사한 경험에 하여 도

다. 그리고 동 한 단 운동 달 지체뿐만 아니 경험 계

시킨다(단 학 특 연 , 1999).

한편 시각 애아동 에 체 운동능 에 지체 상 어 는

에 해 다양한 원 들 지만 가 큰 원 운동량 과

운동 경험 한 다. 원에 다니 하게 동하는 것처럼

보 는 시각 애 아동에게 실 만보계 등 운동량 하 안아

동 1/3 도 에 움직 지 않는다는 것 알 다. 극

아동 경우, 그 차 는 단 크다. 처럼 운동량 한 다가

다 하는 운동 거 경험할 없는 것 욱 지체 가 시킨다. 안

아동 상생 에 뛰는 동 어 다 험한 하

신체 균 취하는 능 민첩 양해 가는 에 시각 애

아동에게는 그러한 가 하다( 립특 원, 1998).

본 운동 달 살펴보 달리 지 , 뛰 등에 한

안아동 에 도달하지 못하고 지는 도 지체 다. 에

리에 뛰 시키 에 도달하는 아동도 상당 고 비

어지는 아동 편 다( 립특 원, 1998).

능 달 에 보 , 신체 균 취하는 능 에 비 듬 는

행동 안아동과 별 차 가 없다. 한 들고 한 만 가는 것 평

균 걷 등도 훈 여하에 안아동과 같 할 다. 그러 평

한 는 시각 애아동에게는 어 운 다(특 연 ,

1999).

듯 시각 애아동 운동능 아 체 운동능 지체,

상생 에 운동량, 운동경험 한 등 결

하여 지체 다.
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시각 애아동 는 펴 거리거 다리 운동 한 여 안

지하 고 걸 걸 단계에 엉 피하거

않 사고에 한 어 연 럽다.

간 태어 고, 걷게 어 변 시 간다. 그리고 어

걷게 는 것 간 행동 한 미 가질 뿐만 아니

그 후 다. 것 가 간다운 과 고 할

다. 변 새 운 지는 천 것 , 본능 사

에 한 운동 아니다. 한 아동 신 계 습득하여 운동

하고 하는 간 행동 간 학습과

계가 다( 립특 원, 1998).

간 생애 통해 어 는 여러 가지 사는 비 사가 아

니 도 상 운동 달 해 가피하다. 컨 몸 울

어지는 것과 같 신체 가 변할 , 미 사가 지 지 않 직

가 열 어 균 게 다. 것 재 립에 어

사 용 역할 함 말해주는 것 다. 결 평 사 용

달 간 하여 는 갖게 해 주었고, 러한 사에

한 생애 통해 지 어야 한다. 지 없 는

균 산태가 지 없고 한 변 에 하는 신체 균 과 안

지할 없 다.

시각 애아동 걷는 는 한 걸 한 걸 주 게 걸 걸 걸

가 안아동과 차 보 고 다. 리 앞쪽 경사 척 후만,

빈약한 , 곡, 양다리 폭 게 하여 걷는 특징 갖고 다.

한 만, 가슴 , 근 어 하 도 한다( 동연, 1984).

앞 말했듯 시각 애아동 안아동에 비하여 지지

않는 편 고 한다. 것 미루어 보아 신경 근 달 상

루어진다고 볼 다. 계 훈 프 그 통하여 다양한

지도하 게 룰 것 다.
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지도하 하여 우 주 경 하게 습득하도 하고

연 근 운동 지각 해시키 내 습 하도 해야 할

것 다. 지도 는 책 지 , 막 , 매트 등 간편한 것 용

하여 지도할 다. 체 건 리에 고 걷 , 몸 키 ,

펴 , 리듬에 맞 어 걷 , 평균 걷 , 리 어 들어 리 , 막

, 맨 체 , 직 등 용할 다.
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우리 사 는 도 (Challenge) 는 단어에 미 해

하고 해할 가 는 목 규 한다. 사 뿐만 아니 학 체

과 과 에 도 ‘도 ’ 가 는 5가지 신체 동 가 에 도 큰 역

차지하고 다. 그 다 과연 ‘도 ’ 는 가 는 엇 가. Musson

Gibbons(1988)는 아동들에게 도 식 어떻게 가 야 하는가. 통해

주도 학습 가 어 신 삶 향 할 는
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가 는 것보다 한 것 없다고 말하고 다.

도 개 학생들 우는 목 과 맺고 다. 아

동 엇 가 원하고 취하고 하거 는 새 운 과 학습하고

한다 는 목 에 한 도 고 볼 다. 런 미에 도

능 본 에게 도 하고 하는 능 고 할 다. , 개

목 하고 체계 그것 취하 해 하는 능

고 말할 다(Musson& Gibbons, 1988).

사 태어 죽 지 늘 도 하 살아간다. 어 사 도

하지 않고 포 하 도 하지만 택 에 용 내어 도 하고 실

하는 것 생 다. 한 개 뿐만 아니 사 도 마찬가지다. 러한 도

식 개 시키고 아가 한 사 시키 도 한다. 러

한 도 가 는 다 여타 과보다도 학 체 시간 도 동 통해

‘도 식’ 함양 다.

도 동 ․ 도 도 , ․ 도 , ․ 거리 도 , 동 도

다. 동 도 상 가능한 동 과 아 다운 에 한

도 신 움직 식 변 시키는 동 포함 다.

동에는 리듬체 , 마루, 틀, 평균 운동 등 포함 다. 는

도 사격 양 과 같 고 목 에 한 도 과 씨 , 태 도

같 움직 는 타 신체 량에 도 하는 동 미한다. 도

신 는 다 사 에 도 하는 것 독 통해.

상 운동 능 하는 동 미한다. 특 동 도 시각 애

3, 4, 5, 6학 에 균 , 트 플린, 후프 시각 애 7, 8, 9, 10학 매

트 운동, 철 운동, 틀 운동 등 내용 어 다.

다 재 시행 고 는 2008 개 체 과 과 에 시한 ․

등학 지도 내용 직과 특 다 과 같다.



- 21 -

등학 도 동편 특 다.

첫째, ․ 도 도 (3학 ). 등학 체 신체 동 가

한 건강생 습 , 직한 운동 질 규

, 찬 여가 생 태도 강 한다. 애 학생 한 등학 체

과는 학생 애 도 운동 능 에 합한 신체 동 통하여 움직

개 해하고, 직한 신체상 립할 는 다. ,

애 학생 신체 동에 한 미 느 고 체 동에 극 참여하

는 태도 하도 하다. 특 , 도 동 신체 동 도 상

해하고, 도 동에 필 한 본 행 행 습득하 실천하

는 규 는 다.

한편, 3학 도 동 특 는 ․ 도 도 미 특 알

고, 에 본 능 습득하여 ․ 도 도 동에

참여할 고, 개 해하 실천할 게 한다.
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째, ․ 도 (4학 ). 시각 애학생들 신체 동

해 신체 , 신 건강 쇠약해 , 신 할 는 능

많 하다. 게 하고 참 한 원 여러 곳에 찾

겠지만, 단체 생 보다는 개 생 과 상생 해

학습 가 많 한 것 원 도 한다. , 시 에

․ 동 통해 신 알아보고, 할 는 능역

는 것 하다.

․ 도 동 여러 단계 누어 시각 애 도에

누 든지 참여하고 도 하는 고 다. 본 움

직 능 달시키고 지 , 리 , 고 당 등 움직 용한

게 본 학 주 동 여 에 한다.

째, ․ 거리 도 (5학 ). 걷 , 달리 동 본

능 습득하여 도 동에 참여할 도 하 . 5학 는 독

립 상 동 역에 공 동하 . 공 지 , 리

리뛰 단원 편 어 보다 체 고 직 태 지도하도 한다.

등학생 시 시각 애 한 동 약 시 피

간 보 경에 었 므 달 해 생리 능

운동 능 지체 등 가 는 , 게 개 , 향상시킬

도 계 고 과학 단계별 학습 하여 지도해야 하다. 특

5학 ․ 거리 도 ․ 거리 도 미 특 해하고,

에 한 능들 게 습득하게 하여 ․ 거리 도 동에 용

하도 하고, 극 도 동에 참여하 극 개 해하고

실천할 게 한다.

째, 동 도 (6학 ). 동 도 동 한 공간과 시간에 신 신

체 용하여 아 다움 하는 것 다. 평균 같 공간에

걷 , 균 등 통해 평 고, 트 린 용하여 짧 시간

에 여러 가지 동 함 근 과 게 다. ,

후프 용한 창 생각 몸 해 보고 평 에 사용하지 않

았 신체 리듬감 게 움직여 , 연 등
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다.

, 신체가 움직 는 필 한 향, 도, 시간 등과 계 경험함

보다 다양한 동 할 , 신 능 재 견할 다.

동 도 동 시각 애학생들에게는 낯 고 생 한 동 들 한 심

리 감 느 므 사는 많 찬과 격 통하여 신

감 가지도 지도하는 것 직하다.

등학 도 동 특 다.

첫째, 도 (7학 ). 달리 , 뛰 , 지 루어진 상 동

간 가 원 동 역사 가지고 , 든 동

본 는 운동 도 하다. 특 에 는 청 에게 매우 합한

운동 , 시 결 한 신체 지 과 , 공간 개 , 경 내

여러 체 상 계 등 공간 지 하 지하고 신체 게

달시키 , 보행 게 하고, 안 에 한 동 향상 가

도 한다.

한편, 에 하는 운동 다 운동에 비해 신체에 큰 리가

없 , 비만 과 안 에 한 과 목 신체 달

게 는 상 운동 도 하다.

7학 도 동에 는 도 과학 원리 해하고, 도

포 경 과 경 능 습득하여 도 경 에 참여하

내심 개 해하고 실천하도 지도한다.

째, ․ 도 (8학 ). 8학 ․ 도 동에 는 태 도,

게 트볼, 골프 같 포 통해 용 상 에 한 는

주안 고 다. 청 에 필 한 단 과 낯 경에 한

실 움 극복하 는 마 가지는 것 하다.

도 동 태 도는 없 누 참여할 는 운

동 동 가능하 , 균 고 탄 는 강건한 체

신 다. , 심신 운 달과 한 아 하

는 도움 주 , 겨루 통한 상 에 한 시한다.
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도 동 게 트볼과 골프는 과 함께 어울 는

운동 거리에 는 향해 도 할 는 용 가 필 하다. ,

과 집 , 상 하 , 크리에 동처럼

하 는 운동 다.

째, 동 도 (9학 ). 9학 동 도 동에 는 계 체 통한

여러 가지 동 에 도 하여 미 능 향상시키고, 도 식 통한

신 능 한 할 도 하는 울 다.

, 계 체 는 신체 본 운동 능 고 근 , 연 , 평 ,

등과 함께 안 에 한 능 과 아 다운 , 과감 , 단 등

다.

매트 에 . , 돌 통해 신 통 할 는 능 과 근

, , 연 등 체 함양할 , 철 과 틀에 여

러 가지 동 는 과 에 한 단 과 결단 , 담 러 어

움에 처할 는 능 다.

동 도 동에 는 낮 에 차 공 통하

여 신감과 취감 얻 도 사 극 찬과 격 가 많

필 하다.

째, 도 과 경쟁(10학 ). 도 경쟁 동 도, 실내 , 니 가

다. 아동 편한 시각 애 들 러한 동들 통해 생 가운

는 트 해 할 고, 여가 동과 평생 포 는

목 다. 도는 많 목 시각 애 들 들과 등하게

경 할 는 목 하 , 특 상 동 몸 느

꿰뚫어 보는 통찰 과 간 단 , 어 움 참고 견 는 내

러 주는 운동 다. 실내 는 큰 리 차지하지 않고 동도 간편

하 , 운동 하고 하는 는 동 편한 시각 애 들 마

고 리 근 , 근지 , 심폐 지 등 강 할 는 운동

다. 니 는 실내에 운드 어 는 공 는 운동 운드

달리 하여 시 학생과 맹 학생과 차 어 경 하는 운동

고 달리 근 운동 움직 는 목 다.



- 25 -

매트 운동 계 체 본 는 목 마루 운동 고도 하 ,

가 , 12cm 사각 마루 에 해진 시간 안에 연 해야 하

는 운동 다. 매트 에 실시하는 운동 므 다 계 체 목에 비해

험 고, 근 과 연 , 평균 운동 동 함 신

체 움직 과학 원리 알 다. , 신 운동 신체 고 달

과 체 향상, 건강 지에 도움 , 향상시 주어 안 능

러 주는 과 운동 할 다( , 2001).

매트 운동 고 도 습득 없 간단 행할 는

체 동 다. 매트 운동 연하게 는 것 목 하고 므

몸 연 에 해 경험하 든 시각 애 에게는 매우 용한 체 동

다( 철주․ , 2001).

매트 운동 몸 연 과 천 시각 애 경험하도 하

는 운동 다. 한 후천 시각 애 에게는 몸 움직

에 신감 여한다. 그리고 매트 운동 신체 본운동 능 향상

시킨다. 뿐만 아니 과 과감 향상시키 공간감각 달시킨다

( 철주․ , 2001).

매트 운동 , 돌 , 공 돌 같 동 동 과, ,

균 같 동 어 , 여러 동 들 원리

해하고 복 연습 통해 평 감각, 공간 등 감각 능

달시킬 므 짧 시간에 운동 과 하 보다는 동

한 는 것 직하다( , 2001).
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(1)

(가) 앞

� 어 비 50~60cm 앞 지 에 짚는다.

� 에 주 사 에 뒷 리 고 등 게 린다.

� 몸 게는 - 리-어 -허리-엉 - 다.

( )

� 앞 같 등 게 하여 한다.

� 심 동 원 하고 해 편 에

차게 동시킨다.

� 몸 게는 -엉 -허리-등-뒷 리 다.

(다) 다리 앞

� 아 짚고 리 앞 등 그 게 고,

리 쪽 리고 매트 차 다.

� 는 간 펴 다리 짚고 매트 어 어

다.

( ) 다리

� 어 비 에 40~50cm 는 지 짚는다.

� 편 채 뒷 리 양 사 에 후, 등 가능한 게 하여 앞

한다.

� 상 하 , 리 지 말고

한다.

� 는 동안 곧 곧게 편다.

(마) 뛰어 아 앞

� 도움닫 상 향 뛰어 다.

� 약간 들어 리 별 뛰어 다.
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(2)

(가)

� 어 비 짚는다.

� 다리 앞 짚 다 뒷다리 차 린다.

( ) 러

� 매트 등지고 다가 매트에 앉 다.

� 다리 허리 뻗어 리 펴 한다.

(3) 돌

(가) 짚고 돌

� 양 들어 다가 짚는다.

� 간 취하 돈다.

� 내리 껏 매트 어 어 다.

( ) 짚고 앞돌

� 도움닫 하여 리고 뛰어 다.

� 상체 낮 짚고 간 거쳐 몸 편

앞돌 하여 착지한다.

� 할 는 매트 차게 민다.

� 몸 돌아갈 는 가슴 내 다리 여 다.

(다) 리 겨 돌

� 차게 러 하듯 매트 짚

리 사 는다.

� 리가 매트에 닿는 간 리 매트 미는 과 다리

차 리는 용하여 큰 원 그리 앞 돈다.

( ) 앞 공 돌

� 도움닫 하여 지 뛰어 다.

� 뛰어 는 간 에 아 채듯 아당 다.

� 과 당 공 에 한 퀴 돌고, 펴 착지한다.
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2) 시각 애학생 매트운동

매트운동 도 동 9학 과 에 해당한다. 매트운동 주

내용 동 다 < Ⅱ-4> 같다( 과학 , 2008)

< Ⅱ-4> 매트운동 지도계

본 연 는 시각 애아동 동 특 고 한 매트 운동 통해 신 통

할 는 능 과 근 , , 연 등 체 함양할 도

료 공하 는 연 다.

그러 시각 애아동 매트 운동에 한 직 행 연 가 없 므

안아동 매트 운동에 한 연 살펴보았다. 한 시각 애아동 특

알 는 연 고찰하 다.

< Ⅱ-5> 행 연 고찰

차시 차시별 재 주 내 및 동

매트

운동
1

매트 운동 능
다리 아 르 다리펴 르,

바닥에 짚고 돌
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찬 (2003) 매트운동 같 계체 역 철 운동, 틀운동,

평균 운동 등에 비해 심리 안감과 공포심 고 아동들과 하 학

에 많 지도 고 는 운동 계체 역 가 많 업

실시하고 는 매트운동 통하여 공간, 시간, 태, 등 움직

다양한 신체 동 에 계 는 본 움직 행하여 계체

능 다질 다하 다.

(2001) 계체 운동 학생들 운동 능 고 신체 지

능 는 동시에 신체 는 달 진하 , 근 , 도약 ,



- 30 -

민첩 , 연 등 는 가 하다. 특 매트 운동 매트 에

하 공 뛰어 는 등 신 몸 사용해 개 는 집단

행하는 공간 동 겁고 미 게 행해지는 동

고 하 다.

(2005) 매트 운동 앞 동 시 사 피드

에 등학 아동들 능감 향에 향 다고 주 하고

다. 본 연 도 시각 애아동 각각 행동 특 에 맞는 피드

다 그들 신체 상태 , 체 향상시키는 도움

것 고 생각하 다

상에 살펴본 것과 같 매트운동 신체 게 달시키 근 ,

민첩 , 연 , 등 향상시키는 가 과 체 동 고

주 하고 , 매트 운동 한 프 그 계 과 사 피드

알 다. 하지만 시각 애학생들 한 체 동에 한 연 프

그 계 미 하 시각 애학생들 행동 특 고 한 지도 안

에 한 연 가 없다. 시각 애학생 상 매트 운동 실시하

여 행동 특 악하고 각각 학생들 특 에 맞는 업 한다 근 ,

연 , 등 신체 동 능 향상 시 생 에 직 도움

는 연 미 는 는 시사 얻는다.
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연 방법Ⅲ

단 : (%)

별 학 시력 도별 발생시 별

계
여 1 3 맹 시력 천 후천

4

(50)

4

(50)

3

(37.5)

5

(62.5)

3

(37.5)

5

(62.5)

6

(75)

2

(25)

8

(100)
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학생A
평가

평균
사 1 사 2 사 3 사 4

앞 르 25 25 25 20 50 25

르 20 15 20 15 35 17.5

다리 벌려
앞 르 20 20 20 20 40 20

다리 벌려
르 20 20 20 20 40 20
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학생B
평가

평균
사 1 사 2 사 3 사 4

앞 르 20 15 20 15 35 17.5

르 20 15 15 15 30 15

다리 벌려
앞 르 15 15 15 15 30 15

다리 벌려
르 15 10 15 10 25 17.5
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학생C
평가

평균
사 1 사 2 사 3 사 4

앞 르 10 10 0 10 20 10

르 5 5 5 5 10 5

다리 벌려
앞 르 5 5 5 5 10 5

다리 벌려
르 5 5 5 5 10 5
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학생D
평가

평균
사 1 사 2 사 3 사 4

앞 르 10 10 10 10 20 10

르 10 10 10 10 20 10

다리 벌려
앞 르 10 10 10 10 20 10

다리 벌려
르 10 10 10 10 20 10
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학생E
평가

평균
사 1 사 2 사 3 사 4

앞 르 20 15 15 20 20 10

르 10 10 10 10 20 10

다리 벌려
앞 르 10 10 10 10 20 10

다리 벌려
르 10 5 5 5 10 5
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학생F
평가

평균
사 1 사 2 사 3 사 4

앞 르 20 20 15 20 40 20

르 15 15 15 10 30 15

다리 벌려
앞 르 20 15 15 15 30 15

다리 벌려
르 15 15 15 15 30 15
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학생G
평가

평균
사 1 사 2 사 3 사 4

앞 르 10 10 10 10 20 10

르 10 10 10 10 20 10

다리 벌려
앞 르 10 10 10 10 20 10

다리 벌려
르 10 10 10 10 20 10

학생H
평가

평균
사 1 사 2 사 3 사 4

앞 르 15 15 10 10 35 17.5

르 15 15 10 10 35 17.5

다리 벌려
앞 르 10 10 10 10 20 10

다리 벌려
르 10 10 5 5 15 7.5
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단 평균:

매트 운동

앞 르 르 다리 벌려
앞 르

다리 벌려
르

학 평균1 15.8 14.1 11.6 10.8

학 평균3 14.5 11.5 12 11.5

편차 0.9 1.9 0.2 0.5
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르1)

가 앞 르( )

내 역 동작 전 활동 매트 동: -

앞 르

평가

점

준비자세에서1. 손 짚 지의 자세가 바르다.

를 매트에 닿는 순서가 바르다 리 어 허리 부2. .( - - - )

회전력을 이 하여 정확한 방향으로 른다3. .

4. 르는 순간 손으로 매트를 밀 서 무릎을 아서 착지한다.

의 균형을 유지하여 일어선다5. .

평가

척

점A (25 ) 점B (20 ) 점C (15 ) 점D (10 ) 점E (5 )

가지 만족5 가지 만족4 가지 만족2 가지 만족1 불만족

순 운동 시각 애학생 운동 특

1

앞

르

비

르 순

운동

착지동

마 리

르( )

내 역 동작 전 활동 매트 동: -

무릎 혀

르

평가

점

앞 르 같이 등을 게 하여 회전한다1. .

를 매트에 닿는 순서가 바르다 엉 이 허리 등 리 손2. .( - - - - )

회전력을 이 하여 정확한 방향으로 른다3. .

르는 순간 손으로 매트를 밀 서 무릎을 아서 착지한다4. .

의 균형을 유지하여 일어선다5. .

평가

척

점A (25 ) 점B (20 ) 점C (15 ) 점D (10 ) 점E (5 )

가지 만족5 가지 만족4 가지 만족2 가지 만족1 불만족

순 운동 시각 애학생 운동 특

2
르

비

르 순

운동

착지동

마 리
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다 다리 벌려 앞 르( )

내 역 동작 전 활동 매트 동: -

다리

벌려

앞 르

평가

점

준비자세에서 손 짚 지의 자세가 바르다1. .

를 매트에 닿는 순서가 바르다 리 어 허리 부2. .( - - - )

회전력을 이 하여 정확한 방향으로 른다3. .

르는 순간 무릎을 펴서 다리를 벌려 짚고 손으로 매트를 밀어 착지한4.

다.

의 균형을 유지하여 일어선다5. .

평가

척

점A (25 ) 점B (20 ) 점C (15 ) 점D (10 ) 점E (5 )

가지 만족5 가지 만족4 가지 만족2 가지 만족1 불만족

순 운동 시각 애학생 운동 특

3

다리

벌려

앞

르

비

르 순

운동

착지동

마 리

라 다리 벌려 르( )

내 역 동작 전 활동 매트 동: -

다리

벌려

르

평가

점

앞 르 같이 등을 게 하여 회전한다1. .

를 매트에 닿는 순서가 바르다 엉 이 허리 등 리 손2. .( - - - - )

회전력을 이 하여 정확한 방향으로 른다3. .

르는 순간 무릎을 펴서 다리를 벌려 짚고 손으로 매트를 밀어 착지한4.

다.

의 균형을 유지하여 일어선다5. .

평가

척

점A (25 ) 점B (20 ) 점C (15 ) 점D (10 ) 점E (5 )

가지 만족5 가지 만족4 가지 만족2 가지 만족1 불만족

순 운동 시각 애학생 운동 특

4

다리

벌려

르

비

르 순

운동

착지동

마 리
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앞 르1.

매트 에 고 과 프를 하여 그 사 에 똑바로 앞 르 를2

실시하도록 한다.

비 령에 양발 아 차렷 로 다‘ ’ ‘ ’ .㉠

시 신 에 라 릎 매트를 짚는다‘ ’ .㉡

발에 도 거리에 고 어 비로 가락 벌려 짚50~60cm㉢

는다.

에 주 사 에 뒷 리를 고 등 게 린다.㉣

릎 약간 펴 엉 를 여 당 고 과 에 주어 양㉤

사 에 뒷 리를 고 른다.

를 등 게 하고 과 릎 거리가 가 워지게 력한다.㉥

몸 게는 리 어 허리 엉 발 순 로 다- - - - - .㉦

발 고 양 벌려 심 고 어 다.㉧

각각 동 평가 측 한다.㉨

르2.

매트 에 고 과 프를 하여 그 사 에 똑바로 르 를2

실시하도록 한다.

비 령에 양발 아 차렷 로 다‘ ’ ‘ ’ .㉠

시 신 에 라 릎 어 로 린다‘ ’ .㉡

앞 르 같 등 게 하여 한다.㉢

엉 등 리 순 차례로 매트에 닿게 하여 른다- - - .㉣

릎 가 어당 짚었다가 펴 리를 빼어㉤

로 른 다 어 다.

로 짚 는 어 비 도로 가 고 게 짚어야 한다.㉥

로 르는 순간 릎 마에 가 워지도록 릎 가㉦

게 한다.

발 고 양 벌려 심 고 어 다.㉧

각각 동 평가 측 한다.㉨

다리 벌려 앞 르3.

매트 에 고 과 프를 하여 그 사 에 똑바로 앞 르 를2
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실시하도록 한다.

비 령에 양발 아 차렷 로 다‘ ’ ‘ ’ .㉠

시 신 에 라 릎 매트를 짚는다‘ ’ .㉡

발에 도 거리에 고 어 비로 가락 벌려 짚50~60cm㉢

는다.

에 주 사 에 뒷 리를 고 등 게 린다.㉣

릎 약간 펴 엉 를 여 당 고 과 에 주어 양㉤

사 에 뒷 리를 고 른다.

르 를 할 하체가 상체보다 늦게 라 도록 하고 발 닿 에㉥

짚도록 한다.

양발 한 로 벌리고 른 다 발 꿈치가 매트에 닿게 해,㉦

야만 릎 곧게 펴고 어 수 다.

발 벌린 상태에 심 고 어 양 벌려 균 는다.㉧

각각 동 평가 측 한다.㉨

다리 벌려 르4.

매트 에 고 과 프를 하여 그 사 에 똑바로 르 를2

실시하도록 한다.

비 령에 양발 아 차렷 로 다‘ ’ ‘ ’ .㉠

시 신 에 라 릎 어 로 린다‘ ’ .㉡

앞 르 같 등 게 하여 한다.㉢

엉 등 리 순 차례로 매트에 닿게 하여 른다- - - .㉣

로 짚는 순간에 릎 펴 벌리고 퇴 얼 거리가 수㉤

가 게 하여 허리를 실시한다.

로 짚 는 어 비 도로 가 고 게 짚어야 한다.㉥

릎 곧게 펴고 실시하고 양 에 주어 어 다.㉦

발 고 양 벌려 심 고 어 다.㉧

각각 동 평가 측 한다.㉨
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