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표 근력의 이원반복측정 분산분석 결과 단위 회4. ( : )
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표 근지구력의 이원반복측정 분산분석 결과 단위 회5. ( : )
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논 의.Ⅴ

1. SFT
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동적 및 정적 평형성의 변화2.
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결 론.Ⅵ

본 연구의 목적은 노인여성을 대상으로 주간 태권도 수련을 실시하여 체12 SFT

력과 동적 및 정적평형성에 미치는 영향을 규명하여 노인여성들에게 적합한 운동

프로그램을 제공하기 위한 연구로 다음과 같은 결론을 얻었다.

첫째, SFT체력에 대한 반복측정분산분석 결과에서 측정시기에 따른 주 효과는

근지구력 심폐지구력 하체유연성에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났고 측정, ,

시기와 그룹의 상호작용 효과는 근력 근지구력 심폐지구력 하체유연성에서 유의, , ,

한 차이가 있는 것으로 나타났으며 그룹에 따른 주 효과는 근지구력 심폐지구력, ,

에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

둘째 동적 평형성에 대한 반복측정분산분석 결과에서 측정시기에 따른 주 효,

과는 유의한 차이가 있는 것으로 나타났고 측정시기와 그룹의 상호작용 효과는

유의한 차이가 있는 것으로 나타났으며 그룹에 따른 주 효과는 유의한 차이가,

없는 것으로 나타났다.

셋째 정적 평형성에 대한 반복측정분산분석 결과에서 측정시기에 따른 주 효,

과는 오른발 왼발에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났고 측정시기와 그룹의,

상호작용 효과는 오른발 왼발에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났으며 그, ,

룹에 따른 주 효과는 오른발에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.
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