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동 평 변2.
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결 론.Ⅵ

본 연 여 상 로 주간 태 도 수련 실시하여 체12 SFT

력과 동 평 에 미치는 향 규 하여 여 들에게 합한 운동

프로그램 공하 한 연 로 다 과 같 결론 얻었다.

첫째, SFT체력에 한 복측 산 결과에 측 시 에 주 과는

근지 력 심폐지 력 하체 연 에 한 차 가 는 것 로 나타났고 측, ,

시 그룹 상 과는 근력 근지 력 심폐지 력 하체 연 에, , ,

한 차 가 는 것 로 나타났 그룹에 주 과는 근지 력 심폐지 력, ,

에 한 차 가 는 것 로 나타났다.

째 동 평 에 한 복측 산 결과에 측 시 에 주,

과는 한 차 가 는 것 로 나타났고 측 시 그룹 상 과는

한 차 가 는 것 로 나타났 그룹에 주 과는 한 차 가,

없는 것 로 나타났다.

째 평 에 한 복측 산 결과에 측 시 에 주,

과는 에 한 차 가 는 것 로 나타났고 측 시 그룹,

상 과는 에 한 차 가 는 것 로 나타났 그, ,

룹에 주 과는 에 한 차 가 는 것 로 나타났다.
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