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다음 질문은 여러분이 자신에 대하여 어떻게 생각하는지 알아보기 위한 것입니다.※

각 문항을 읽고 여러분의 생각과 가장 일치하는 번호에 표하여 주십시오, .✔



- 77 -

다음 질문은 여러분이 얼마나 자주 스트레스를 경험해왔는지를 알아보기 위한 질※

문입니다 각 문항을 읽고 여러분의 생각과 가장 일치하는 번호에 표하여 주십. , ✔
시오.



- 78 -

다음 질문은 여러분이 자신과 다른 사람의 기분을 얼마나 잘 느끼는지를 알아보※

기 위한 질문입니다 각 문항을 읽고 여러분의 생각과 가장 일치하는 번호에. , ✔
표하여 주십시오.
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질문 나는
그렇지
않다

가끔
그렇다

항상
그렇다

친구도 없이 외톨이로 혼자 다니는 아이를 보면 불쌍하게 느
껴진다

몸이 약한 친구를 보면 불쌍하고 걱정이 된다

친구가 선생님께 칭찬을 받고 좋아하면 나도 기분이 좋아진
다

엄마나 친구의 기분이 나쁘면 나도 기분이 안 좋아진다

친구가 벌을 받는 것을 보면 나도 야단맞은 것같이 기분이
안 좋아진다

울면서 학교에 가는 아이를 보면 나도 기분이 안 좋아진다

거리나 지하철에서 구걸하는 사람을 보면 마음이 아프고 불
쌍하다

우울할 때 즐거웠던 기억을 떠올려 보려고 노력한다

평소 기분을 좋게 가지려고 애쓰는 편이다

괴로울 때에도 모든 일이 잘 될 것이라고 생각한다

기분 나쁜 일을 빨리 잊으려고 애쓰는 편이다

화가 나면 화를 가라앉히려고 노력한다

행복한 순간의 느낌을 오래 간직하려고 애쓴다

내가 생각한 대로 일이 잘 안 되어도 실망하지 않으려고 애
쓴다
우울한 기분이 들 때 즐거워질 수 있는 나만의 방법을 생각
한다
다른 사람에게 좋은 인상을 주기 위해서 나는 옷차림을 단정
하게 하려고 애쓴다

짝의 기분이 안 좋아 보일 때 나는 조심스럽게 행동한다

다른 사람에게 좋은 인상을 주기 위해 나는 늘 웃으려고 애
쓴다
엄마 또는 아빠 가 화가 나셨을 때 나는 잘못하는 일이 없도
록 조심한다

선생님께서 좋아하시도록 나는 얌전하고 똑똑하게 행동한다

친구가 슬퍼 보일 때 나는 기분을 좋게 해주려고 노력한다

동생 또는 친구 이 울 때 나는 동생 친구 의 기분을 바꾸어
주려고 노력한다
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다음 질문은 여러분이 자신과 주변 사람들과의 관계를 어떻게 생각하는지를 알아※

보기 위한 질문입니다 각 문항을 읽고 여러분의 생각과 가장 일치하는 번호에. ,

표하여 주십시오.✔
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