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ABSTRACT

TheEffectsofSelf-ExpressiononPeerRelationshipand

Self-EfficacyinAfter-SchoolSportsActivitiesofElementary

SchoolStudents

JUNGBONG-SU

Adviser:Prof.SONG,CHAE-HOON

DepartmentofPhysicalEducation

GraduateSchoolofChosunUniversity

Thepurposeofthisstudyistoexamineandconfirm therelationshipbetween

self-expression and peerrelationship and self-efficacy in after-schoolsports

activitiesofelementary schoolstudents.Thefindingswillbeusedforbasic

informationtopracticeandleadefficientafter-schoolprogramsinthefieldand

providescientificandempiricaldata.

Thesubjectsselectedwere4
th
,5

th
,and6

th
gradersofelementaryschoolwho

participated in after-schoolsports activity programs.Using cluster random

sampling,atotalof400students(200boysand200girls)weresampled.Data

whichcontaineddoubleorunreliableanswerswereexcludedfrom theanalysis.

Afterthesearchforentryerroranddataclarification,364subjectswereused

forthefinalanalysis.

A questionnairesurveywasusedforthestudyinstrument.Theinstruments

whichwereselectedfrom domesticandforeignpreviousresearchesandtested

forreliability andvalidity weremodifiedandadded forthepurposeofthis

study.The questionnaire consisted of a totalof 58 items:demographic

characteristics(5 items), self-expression(ethical, altruistic, and direct
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expression)(13items),peerrelationship(trust,intimacy,respect,andcommunity

life)(22 items), and self-efficacy(self-confidence, intrinsic motivation, and

persistence)(18items).

Toexaminetherelationshipbetweenself-expressionandpeerrelationshipand

self-efficacy inafter-schoolsportsactivitiesofelementaryschoolstudents,a

researcherandanexaminerdirectlyvisitedarelevantschoolandexplainedthe

purpose ofand how to complete the questionnaire.The self-administering

methodwasusedtocompletethequestionnaire.

Fortheresponseresultsofthequestionnairescollectedbythedatacollection

methodofthisstudy,datawhichcontainedunreliableordoubleanswersordid

notcontain answerswereexcludedfrom thedataanalysisandreliabledata

wereindividuallyinputtedinthecomputer.SPSS/PC22.0versionforWindows

was used for computerization for the purpose of analysis.Detailed data

processingmethodswereasfollows.

First,theeffectsofself-expressiononpeerrelationshipinafter-schoolsports

activitiesofelementary schoolstudents wereanalyzed by standard multiple

regression.

Second,theeffectsofself-expressiononself-efficacyinafter-schoolsports

activitiesofelementary schoolstudents wereanalyzed by standard multiple

regression.

Third,the relationship between self-expression and peerrelationship and

self-efficacyinafter-schoolsportsactivitiesofelementaryschoolstudentswas

examinedbycorrelationanalysis.

Theanalysisoftherelationshipbetweenself-expressionandpeerrelationship

andself-efficacyinafter-schoolsportsactivitiesofelementaryschoolstudents

obtainedthefollowingresults.

First,itwasfoundthatself-expressionhadaneffectonsub-factorsofpeer

relationship(trust,intimacy,respect,andcommunitylife)inafter-schoolsports

activities of elementary school students. Second, it was found that

self-expression had an effecton sub-factors ofself-efficacy(self-confidence,
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intrinsic motivation, and persistence) in after-school sports activities of

elementary schoolstudents.Third,itwas found thatself-expression,peer

relationship,and self-efficacy werepartially correlated in after-schoolsports

activitiesofelementaryschoolstudents.
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I. 서 론

1.연구의 필요성

오늘날 우리 사회는 급속한 산업화와 개방화에 따른 물질적 풍요와 사회문화적

환경의 급변으로 가치관 혼란,극단적인 개인주의,물질만능의 사고,비인간화 현

상의 팽배,매스컴과 인터넷의 음란성․폭력성․범죄성의 유해 환경과 근전해 있

어서 청소년의 비행이 날로 급증하고 있다.또한 핵가족화와 생활방식의 변화,여

성의 사회진출의 증가로 가정교육의 기회가 축소됨에 따라 부모의 권위 약화,효

와 예를 중시하는 전통적인 미덕 교육의 결여,원만한 인간관계를 형성하는 기회

부족,가족 이기주의적 성향과 남과 더블어 살아가는 풍습이 퇴색된 지 이미 오래

다(문익수 2002).또한 청소년들의 가출,학교중퇴,약물남용,청소년성매매,인터넷

중독 및 인터넷관련 비행,학교폭력 및 집단 괴롭힘 문제,10대 임신과 낙태 등 청

소년문제는 갈수록 다양해지고 그 정도에 있어서 심각해지고 있으며,또한 청소년

범죄자의 연령이 점점 낮아지는 저 연령화 현상이 두드러지고 있어 사회적 문제가

되고 있다(이해경,2012).

이러한 문제를 해결할 수 있는 키워드를 체육에서 찾아 볼 수 있다.체육은 신체

적,사회적,심리적으로 인간에게 긍정적인 영향을 미치며,신체적 활동을 통해 일

상생활에서의 안정과 발전까지 기대할 수 있다.이는 곧 자신에 대한 긍정적인 평

가라고 정의되는 자기개념까지 증진시킨다고 할 수 있다(이원철,2000).또한 체육

및 공동체 생활은 신체적 신뢰감뿐만 아니라 정신적 신뢰감,교육적 면에서의 바

른 생활 태도의 형성 등을 목적으로 하고 있으며 교육과정 또한 매우 엄격하고 절

제가 있으며,많은 노력을 필요로 하기 때문에 이러한 과정은 자연적으로 정서의

안정과 균형 있는 발달,신체적인 측면에서의 신뢰감,원만한 생활을 할 수 있는

능력을 길러준다(지광현,2001).

학생들이 받고 있는 스트레스를 보면 성인 입장에서는 별 문제가 되지 않는 일

들도 고민하고 근심하며 불안해하기도 한다.또한 학업에 대한 부담과 압력 때문

에 정신적인 스트레스를 경험하고 있다.이와 같은 정신적 스트레스를 많이 경험

하는 초등학생들은 예민해지고 매사에 불안을 하게 되며 주의력이 떨어지고 현실

과 괴리감을 느낄 수도 있다(Elkind,1988).
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초등학생들의 느끼는 스트레스 요인으로는 아동들의 성적부진에 대한 부모의 질

책,공부강요,체벌,다른 사람과의 비교 등 부모관계 요인과 학교교육에서의 과도

한 경쟁,시험,숙제 등 학교 요인을 둘 수 있다.초등학생들은 학교요인에서 가장

많은 스트레스를 받는다고 지적되고 있는데(강순화,최순희,2003;정동화,2002),이

는 학교에서 아동들에게 학업에 관한 높은 성취도만을 요구하는 것이 한 원인이다.

방과 후 생활은 이러한 스트레스를 줄여주기 위한 한 방편이 될 수 있다.방과

후 생활은 학교생활보다 덜 조직적이고 덜 강제적이어서 초등학생들은 자유로운

자신의 시간을 많이 가질 수 있고,자율적이며 다양하게 활동할 수 있도록 하여 스

트레스를 덜 받는 환경이 될 수 있기 때문이다.

그러나 방과 후 생활이 아동들에게 스트레스가 없는 환경이 되어 주는 것은 현

실적으로 쉽지 않다.최근 초등학교 4-6학년 학생을 대상으로 ‘교과학습 진단평가’

가 전국에서 동시에 실시되었다.이러한 일제고사가 시행됨에 따라 초등학생들은

학교 수업에 관련된 공부에 시간을 많이 보내야하며,방과 후 생활은 결국 학업의

연장이 되어 자발적으로 학업에 대한 흥미를 갖지 않는 아동에게는 방과 후 시간

이 자유롭고 즐거운 시간이 아니다.

초등학생의 방과 후 생활을 살펴보면 교과목 보충학습과 컴퓨터게임,밀린 숙제

나 공부하기 순으로 참여하는 것으로 나타났으며(여성부,2005;여성정책과제 토론

회,2006;옥경희,김미해,천희영,2001;청소년 위원회,2005),초등학생들의 여가

생활로 학원이나 과외공부를 가장 많이 하는 것으로 나타났다(김기범,2006;박종

진,2006;윤매자,서영숙,2004;채현미,이연숙,2003;통계청,2007).이렇듯 초등

학생들이 스스로 방과 후 생활을 선택하거나 개성과 소질을 북돋아주는 환경이 되

어 있지 않다.방과 후에 하는 생활은 초등학생에게 개성과 소질을 북돋아 주어야

하며 자율적이며 창의적으로 되어야 한다.그러기 위해서는 초등학생이 방과 후

생활에 어떤 활동을 선택하느냐에 따라 스트레스가 달라질 수 있을 것이다.

초등학생들은 자신을 둘러싼 사회에서 주어지는 피드백에 따라 자신감을 가지기

도 하고 스트레스를 받을 수 있다.이런 스트레스 상황을 헤쳐 나갈 수 있도록 그

릇된 가치 판단을 했을 경우 주변의 관심과 지지가 중요할 것이다.그러므로 아동

을 둘러싼 환경과 사회의 관심과 지원 즉,사회적 지지는 개인으로 하여금 자신이

관심 받는 대상이 되도록 해야 한다.

또한 사랑을 받고 있으며 가치 있는 존재로 느끼게 하고 의사소통 관계망의 일
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원이라는 것을 믿도록 하는 것이 스트레스를 줄여 줄 수 있다.

스트레스에 대한 잠재적이고 방어적인 조절요인 중 가장 주목되는 것이 사회적

지지이다.사회적 지지는 스트레스 상황 하에서의 부적응에 도움을 줄 수 있으며

개인의 심리적 적응을 돕고 좌절을 극복하게 한다.또한 문제해결 능력을 제공하

며,환경에 대한 적응력을 향상시키고 일상생활에서 경험하게 되는 스트레스를 낮

추어 주는 역할을 한다.

이러한 선행연구를 종합하여 연구의 필요성을 도출하였다.이 연구에서는 초등학

생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 교우관계와 자기효능감에 어떠한

영향을 미치는지를 규명하는 것은 매우 의미 있는 연구라 판단되며,초등학생방과

후 스포츠 활동을 통하여 자기 표현력,교우관계,자기효능감이 신체적,심리적,사

회적으로 신뢰감을 도모하는 기초자료 제공에 기여할 것이다.연구의 목적을 달성

하기 위해 구체적으로 해결하고자 하는 연구문제는 다음과 같다.

2.연구의 목적

이 연구는은 초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 교우관계와

자기효능감의 관계를 규명하고 이를 확인하여 효율적인 방과 후 프로그램을 현장

에서 실행하고 지도를 위한 기초자료로 활용하고,과학적이고 실증적인 자료를 제

공하는데 그 목적이 있다.따라서 이러한 연구의 목적을 달성하기 위하여 이 연구

에서 설정한 연구과제들은 다음과 같다.

3.연구의 변인 및 가설

이 연구는은 초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 교우관계와 자

기효능감에 미치는 영향을 규명하기 위하여 다음과 같은 가설을 설정 하였다.

가설 Ⅰ.초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 교우관계에 영향

을 미칠 것이다.

가설 Ⅰ-1.초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 신뢰감에 영향

을 미칠 것이다.
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가설 Ⅰ-2.초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 친밀감에 영향

을 미칠 것이다.

가설 Ⅰ-3.초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 존중감에 영향

을 미칠 것이다.

가설 Ⅰ-4.초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 공동체 생활에

영향을 미칠 것이다.

가설 Ⅱ.초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 자기효능감에 영

향을 미칠 것이다.

가설 Ⅱ-1.초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 자신감에 영향

을 미칠 것이다.

가설 Ⅱ-2.초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 내재동기에 영

향을 미칠 것이다.

가설 Ⅱ-3.초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 지속성에 영향

을 미칠 것이다.

가설 Ⅲ.초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력,교우관계,자기효능

감에 상관관계가 있을 것이다.

그림 1.연구모형



- 5 -

4.연구의 제한점

이 연구는을 수행함에 있어 선행변인,연구대상,조사도구 등에서 다음과 같은

한계 및 제한점을 지닌다.

첫째,연구의 대상을 초등학생으로 선정하여 연구의 결과를 일반화 하는데에는

다소 무리가 있다.

둘째,연구의 대상을 초등학생 방과 후 스포츠 활동 참여자로 한정하였기 때문에

이 연구의 결과를 일반화 하는데에는 다소 무리가 있다.
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II.이론적 배경

1.자기 표현력

자기표현행동에 대한 개념은 다양하게 정의되었는데 Wolpe(1958)는 타인에게 불

안을 느끼지 않고 자기의 감정을 적절하게 표현하는 것으로 Lazarus(1971)는 균형

을 이룬 정서적 자유로서 자신의 권리를 요구하는 것 뿐 아니라 타인의 권리를 보

호하는 것과 포함한다고 정의하였다.

Adler(1976)는 확신을 가지고 기술적으로 자기의 생각이나 감정을 폭넓게 전달

하는 능력이라고 말하였으며 Alberti& Emmons(1982)는 자기표현행동에 대해 부

당한 불안을 느끼지 않고 자신의 권리를 유지하면서 타인의 권리를 침해함이 없이

자신의 권리를 표현하는 행동이라고 정의하였다.

Wolpe(1958)가 자기표현행동에 대한 연구는 처음으로 사용한 이래로 특히 최근

에 와서 활발하게 진행되어 어원적으로 자기표현행동이란 말은 개인이 자신의 권

리나 느낌을 표현하되 그 표현은 사회적으로 받아들여질 수 있는 것이어야 한다는

점이 강조되면서,자기표현행동은 공격적 행동과 구분되고 있다.

자신의 생각이나 의견을 마음속에 있는 그대로 솔직하게 나타내는 자기표현행동

의 의의를 정신치료적인 측면,정신위생적인 측면,인간관계의 개선 등 자기성장

측면에서 살펴보면 다음과 같다.

정신치료적인 측면에서 Wolpe(1969)와 같이 억제는 모든 고민이나 번뇌의 원천

이며 자기주장을 펴지 못하는 사람은 정신적 혹은 성격적 문제를 가져오는데 자기

표현행동을 함으로써 환자들의 정신치료나 성격교정에 도움이 된다는 것이다.

정신위생적인 측면에서는 Galassi& Galassi& Litz(1974)과 같이 자기의 생각이

나 자기표현을 억제하면 정신신뢰감에 좋지 않다고 보고 만족스럽고 행복한 생활

을 하자면 모든 사람이 자기의 생각이나 주장을 마음속에 있는 그대로 표현할 수

있도록 해야 한다는 것이다.

인간관계의 개선 및 자기성장의 측면에서는 Alberti& Emmons(1982)은 자기표

현행동이 상대방의 권리를 침해하거나 감정을 상하게 하지 않으면서 자신의 권리

나 욕구 등을 나타내기 때문에 상대방과 보다 생산적인 인간관계를 지속시켜 주며
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더 나아가 자신의 능력을 최대로 발휘할 수 있게 하여 자기 성장의 터전을 마련해

준다는 것이다.

김인자(1989)는 자기표현이란 확신을 가지고 자기의 감정을 폭넓게 전달하는 능

력과 대인관계의 장면에서 다소의 모험이 있을 때 능동적인 느낌의 표현을 통하여

바라는 결과를 얻으려는 장면에 따라 특별히 학습된 기술이라고 하여 학습된 행동

임을 밝히고 있다.

2.교우관계

아동의 교우관계는 아동의 사회적 관계를 의미하는 동시에 아동의 생활환경만큼

이나 복잡하고 다양한 요소들을 내포하고 있어서 그 개념을 정확히 정의하기란 쉽

지 않다.따라서 교우관계에 대한 정의는 학자들마다 다양하게 존재한다.

Howes(1983)는 교우관계를 서로 좋아하고 서로 즐거움을 느끼며 능란한 상호작

용을 가지는 정의적 결합이라고 보았다.그리고 조대형,정민수(2009)는 교우관계

란 두 아동이 서로 애정,호감,관심을 가지고 친밀한 애착행위에 의한 상호작용

관계라고 하였다.

아동과 청소년이 발달과정에서 같은 또래들과 가지게 되는 인간관계가 교우관계

라는 의미에서 또래는 연령,성숙 수준이 비슷하여 일상적으로 함께 상호작용할

수 있는 대상을 말한다.한 개인은 신체적,심리적으로 성장하고 발달해감에 따라

부모와 가족의 품을 벗어나서 보다 넓은 사회적 접촉을 해 나간다.그 중에서도

비슷한 연령의 또래 집단은 청소년기 행동의 기준과 모범이 되고 또한 사회적 압

력으로 작용하면서 인간의 사회성 및 성격 발달의 가장 중요한 매개자의 역할을

수행하게 된다(최지은,2002).

청소년기는 신체적․정신적 성숙과 함께 사회적으로 역할을 확장해 나가면서 부

모로부터 독립하고 교우관계를 통하여 심리적으로 발달하는 시기이다.친구는 동

료의식과 레크리에이션의 중요한 원천이고 서로 충고를 주고받으며,가치 있는 소

유물을 공유하고 또 믿을 수 있는 단짝이자 비평가이며 충성심 있는 동지로서 행

동하고 스트레스나 과도적 시기에 안정성을 제공하는 존재이다(Asher,1990).즉
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서로에게 지지,격려,피드백을 제공해줌으로써 정서적 안정감을 제공할 수 있는

중요한 지지 체계의 기능을 한다.뿐만 아니라 역할 취득이나 자신과 타인에 대한

이해,사회규칙에 대한 이해 등을 획득할 수 있게 해 준다.

3.자기효능감

자기효능감이란 학생들이 어떤 목표 수준에서 과제를 수행하거나 학습하기 위한

자신의 능력에 관한 개인적인 신념이다(이명자,송영명,2005).

Bandura(1977)는 목표를 산출하기 위해 필요한 행동 과정을 조직화하고 실행할

수 있는 자기능력에 대한 신념을 자기효능감이라고 정의를 내리고 있다.다시 말

해 자기효능감은 특수한 수행의 성취에 요구되는 활동을 실행하거나 조직할 수 있

다는 신념으로 단순히 능력의 획득이 아니라 다양한 환경에서 그 능력을 효율적으

로 발휘할 수 있다는 개인의 믿음을 말한다(유지현,2012).

Bouffard-Bouchard(1990)는 자기효능감이 높은 학생이 효과적인 문제해결 전략

을 새로운 수행에 사용하며,자기효능감이 낮은 학생들을 능가한다고 보았다.자기

효능감이 높은 학생은 도전적이고 구체적인 목표를 자신의 판단에 따라 설정함으

로써 자신의 학습과정 및 결과에 대한 방향을 결정하지만(Schunk,1990),자기효능

감이 낮은 학생은 자신이 기술을 뛰어 넘는 위험적인 상황을 무서워하고 피하려고

하며 그들이 조절할 수 있다고 생각하는 상황만을 선택하고 행동한다고 한다

(Bandura,1986).

또한 학업성취도 수준이 높은 학생들이 자기효능감도 높으며(임미향,박영신,

2006),자기효능감이 높은 학생들은 다양한 인지적,자기 통제적 학습전략을 이용

할 확률이 높았다(Pintrich& DeGroot,1990).이는 자기효능감을 지속적으로 확장

시킴으로써 학생들의 기억력 실행을 위해 사고력을 증진시켰음을 알 수 있다.

Salomon(1984)은 자기효능감이 높은 학생들은 과제가 쉽다고 여겨졌을 때,인지

적으로 학습에 참여할 가능성이 더 높다는 점을 밝히고 있어,자기효능감은 학생

들이 과제에 도전할 때 노력을 꾸준히 발휘하게 함으로써 학업적 동기에도 영향을

미친다는 것을 알 수 있다(Bandura,1977;Pintrich& Schunk,1995).그로 인해
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한번 판단된 자기효능감은 계속적으로 성취와 학습과제에 투여하는 노력 및 지속

력에 영향을 미치며,적절한 계획에 의해 경험될 수 있고 변화될 수 있어,높은 자

기효능감을 가진 학생들은 낮은 자기효능감을 가진 학생에 비해 실제 자기가 가지

고 있는 능력 이상의 높은 성취를 할 수 있다(이명자,송영명,2005).따라서 자기

효능감이 높으면 어떤 경우든지 자신감을 갖게 될 뿐만 아니라 긍정적 사고를 가

지고 긍정적으로 행동함으로써 긍정적인 결과를 가져올 가능성이 커지게 된다는

것을 시사해 준다.
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III.연구방법

1.연구대상

이 연구의 대상은 초등학생 4,5,6학년 방과 후 스포츠 활동 프로그램 참여자를

파악한 후 집락무선표집법(clusterrandom sampling)으로 남학생 200명,여학생

200명 총 400명의 표본을 추출하였다..이중 연구 분석에 있어 이중기입과 무기입

자료 등 신뢰성이 떨어지는 질문지 36부를 분석에서 제외시키고 기입오류의 검색

등 자료명료화 작업을 거쳐 최종적으로 364부를 분석에 사용하였다.

일반적특성 빈도(명) %

성별
남자 216 59.3

여자 148 40.7

학년

4학년 107 29.4

5학년 103 28.3

6학년 154 42.3

참여횟수

1회 5 1.4

2회 23 6.3

3회 37 10.2

4회 56 15.4

5회 243 66.8

참여시간

1시간이하 91 25.0

1-2시간 245 67.3

2-3시간 19 5.2

3시간이상 9 2.5

참여기간

12개월미만 133 36.5

13-18개월 74 20.3

18-24개월 79 21.7

25-30개월 43 11.8

31개월이상 35 9.6

표 1.연구대상
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2.조사도구

이 연구의 목적 달성을 위해서 조사도구는 설문지법으로써 국내․외 선행연구에서 이

미 설문지의 신뢰도 및 타당도가 검증된 도구를 연구목적에 맞게 수정․보완하여 사용

하였다.설문지의 구성은 인구통계학적 특성 5문항,자기 표현력(윤리적,이타적,직설적

표현)13문항,교우관계(신뢰감,친밀감,존중감,공동체 생활)22문항,자기효능감(자신감,

내재동기,지속성)18문항 총 58문항으로 구성하였다.설문지의 주요 구성 지표 및 구성

내용과 문항 수는 <표-2>와 같다.

구 성 지 표 구 성 내 용 문항 수

인구통계학적특성 성별,연령,참여시간,참여횟수,참여기간 5

자기 표현력

윤리적 표현 1,2,3,4,5,6

13이타적 표현 7,8,9,10

직설적 표현 11,12,13

교우관계

신뢰감 1,2,3,4,5

22
친밀감 6,7,8,9,10,11,12

존중감 13,14,15,16,17

공동체 생활 18,19,20,21,22

자기효능감

자신감 1,4,6,7,11,13,15

18내재동기 2,8,9,10,12,14,17

지속성 3,5,16,18

계 58

표 2.설문지의 구성지표

1)자기 표현력

자기표현의 개념을 측정하기 위한 설문지는 Rathus(1973)가 개발한 RathusAssertive

Scale을 김정숙(1998)이 표준화시킨 설문지로써 정상욱(2004),김덕임(2011)의 연구에서

사용한 설문지를 사용하였다.검사내용은 윤리적 표현,이타적 표현,직설적 표현 총 13
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문항으로 구성하였다.검사지의 척도에 대한 응답 형태는 5점 척도로 구성되어 있으며,

각 문항에 대한 점수 부여는 “전혀 그렇지 않다”의 1점부터 “매우 그렇다”의 5점까지 숫

자가 높을수록 자기 표현력을 높게 지각함을 의미한다.

2)교우관계

교우관계 검사는 민영종(2003),윤은옥(2006),조대형(2011)의 연구에서 사용한 설문지

를 사용하였다.검사내용은 신뢰감,친밀감,존중감,공동체 생활 총 22문항으로 구성하

였다.검사지의 척도에 대한 응답 형태는 5점 척도로 구성되어 있으며,각 문항에 대한

점수 부여는 “전혀 그렇지 않다”의 1점부터 “매우 그렇다”의 5점까지 숫자가 높을수록

교우관계가 긍정적으로 지각함을 의미한다.

3)자기효능감

자기효능감 검사는 Sherer(1982)의 Bandura의 이론을 기초로 손민정(1999),정진영

(2012)의 연구에서 사용한 설문지를 사용하였다.검사내용은 자신감,내재동기,지속성

총 18문항으로 구성하였다.검사지의 척도에 대한 응답 형태는 5점 척도로 구성되어 있

으며,각 문항에 대한 점수 부여는 “전혀 그렇지 않다”의 1점부터 “매우 그렇다”의 5점

까지 숫자가 높을수록 자기효능감이 높음을 의미한다.

3.조사도구 타당도와 신뢰도

1)조사도구의 타당도

이 연구에서는 설문지의 타당도 검증을 위하여 전문가들의 내용 타당도와 문항의

적합성에 대한 검토를 거쳤으며 타당도 검사를 하기 위한 방법으로는 탐색적 요인

분석을 사용하였다.

(1)자기 표현력에 대한 타당도 검사

이 연구의 지기 표현력에 대한 타당도 검사를 분석한 결과는 다음과 같다.

<표-3>에 나타난 바와 같이 요인Ⅰ에 높은 요인적재치(.699이상)를 나타내고 있

는 문항은 윤리적 표현 01,02,04,03,055개 문항이며 윤리적 표현을 설명하는
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문항들이다.요인Ⅱ에 높은 요인적재치(.717이상)를 나타내고 있는 문항은 이타적

표현 01,02,03,044개 문항이며 이타적 표현을 설명하는 문항들이다.요인Ⅲ에

높은 요인적재치(.743이상)를 나타내고 있는 문항은 직설적 표현 01,02,033개 문

항이며 직설적 표현을 설명하는 문항들이다.자기 표현력에 하위요인의 누적비율

이 75.44%로 나타나 설문 문항의 내용이 타당하게 측정되었음을 보여주고 있다.

구분

문항
요인Ⅰ 요인Ⅱ 요인Ⅲ

윤리적 표현-01
.781

윤리적 표현-03
.746

윤리적 표현-02
.727

윤리적 표현-04
.715

윤리적 표현-05
.699

이타적 표현-02
.734

이타적 표현-01
.729

이타적 표현-04
.723

이타적 표현-03
.717

직설적 표현-02
.874

직설적 표현-01
.824

직설적 표현-03
.743

고유치 3.558 2.801 2.694

분산(%) 29.653 23.343 22.446

누적(%) 29.653 52.996 75.442

Kaiser-Meyer-OlkinMeasureofSamplingAdequacy=.929

BartlettTestofSphericity=3117.271,df=66,Significance=.000

표 3.자기 표현력에 대한 요인분석

(2)교우관계

이 연구의 교우관계에 대한 타당도 검사를 분석한 결과는 다음과 같다.

<표-4>에 나타난 바와 같이 요인Ⅰ에 높은 요인적재치(.551이상)를 나타내고 있

는 문항은 친밀감 01,02,03,04,05,066개 문항이며 친밀감을 설명하는 문항들
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이다.요인Ⅱ에 높은 요인적재치(.695이상)를 나타내고 있는 문항은 신뢰감 01,02,

03,044개 문항이며 친밀감을 설명하는 문항들이다.요인Ⅲ에 높은 요인적재치

(.529이상)를 나타내고 있는 문항은 존중감 01,02,03,044개 문항이며 존중감을

설명하는 문항들이다.요인Ⅳ에 높은 요인적재치(.800이상)를 나타내고 있는 문항

은 공동체 생활 01,02,033개 문항이며 공동체 생활을 설명하는 문항들이다.

교우관계 하위요인의 누적비율이 64%로 나타나 설문 문항의 내용이 타당하게

측정되었음을 보여주고 있다.

구분

문항
요인Ⅰ 요인Ⅱ 요인Ⅲ 요인Ⅳ

친밀감-01
.774

친밀감-04
.756

친밀감-03
.711

친밀감-05
.695

친밀감-02
.634

친밀감-06
.551

신뢰감-01
.813

신뢰감-02
.791

신뢰감-03
.760

신뢰감-04
.695

존중감-01
.842

존중감-02
.793

존중감-03
.700

존중감-04
.529

공동체생활-01
.837

공동체생활-03
.816

공동체생활-02
.800

고유치 3.184 2.949 2.612 2.140

분산(%) 18.727 17.345 15.362 12.590

누적(%) 18.727 36.072 51.434 64.024

Kaiser-Meyer-OlkinMeasureofSamplingAdequacy=.834

BartlettTestofSphericity=2628.205,df=136,Significance=.000

표 4.교우관계에 대한 요인분석
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(3)자기효능감에 대한 타당도분석

이 연구의 자기효능감에 대한 타당도 검사를 분석한 결과는 다음과 같다.

<표-5>에 나타난 바와 같이 요인Ⅰ에 높은 요인적재치(.549이상)를 나타내고 있

는 문항은 자신감 01,02,03,04,05,066개 문항이며 자신감을 설명하는 문항들

이다.요인Ⅱ에 높은 요인적재치(.693이상)를 나타내고 있는 문항은 내재동기 01,

02,03,04 4개 문항이며 내재동기를 설명하는 문항들이다.요인Ⅲ에 높은 요인적

재치(.509이상)를 나타내고 있는 문항은 지속성 01,02,03,044개 문항이며 지속

성을 설명하는 문항들이다.자기효능감 하위요인의 누적비율이 62.3%로 나타나 설

문 문항의 내용이 타당하게 측정되었음을 보여주고 있다.

구분

문항
요인Ⅰ 요인Ⅱ 요인Ⅲ

자신감-03
.755

자신감-02
.745

자신감-04
.741

자신감-05
.690

자신감-01
.619

자신감-06
.549

내재동기-03
.833

내재동기-04
.802

내재동기-02
.773

내재동기-01
.693

지속성-01
.842

지속성-02
.794

지속성-03
.724

지속성-04
.509

고유치 3.104 2.991 2.628

분산(%) 22.169 21.362 18.770

누적(%) 22.169 43.531 62.300

Kaiser-Meyer-OlkinMeasureofSamplingAdequacy=.849

BartlettTestofSphericity=2224.287,df=91,Significance=.000

표 5.자기효능감에 대한 요인분석
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2)조사도구의 신뢰도

이 연구에서는 설문지의 신뢰도를 검증하기 위하여 문항 간 내적 합치도 검사 방

법인 Cronbach'sα계수를 산출하였다.이 연구의 Cronbach'sα값은 표 6과 같다.

요 인 하위 요인 문항수 Cronbach’sα

자기 표현력

윤리적 표현 5 .896

이타적 표현 4 .892

직설적 표현 3 .867

교우관계

신뢰감 4 .823

친밀감 6 .824

존중감 4 .779

공동체 생활 3 .773

자기효능감

자신감 6 .820

내재동기 4 .818

지속성 4 .827

표 6.요인별 문항수 및 신뢰도 분석

4.조사절차

초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 교우관계와 자기효능

감의 관계를 규명하기 위하여 연구자와 조사원이 해당 학교에 직접 방문하여

조사대상자에게 설문의 목적과 기입 방법을 설명해준 뒤 자기평가기입법

(Self-administeringmethod)으로 설문지를 완성하는 방법을 사용하였다.

5.자료처리

이 연구의 자료수집의 방법에 의하여 회수된 설문지의 응답결과는 우선 신

뢰성이 떨어진다고 판단되는 응답과 이중기입,무기입 등의 자료를 자료 분석

에서 제외하고,신뢰성이 있다고 판단되는 자료를 컴퓨터에 개별입력 키고,
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Window용 SPSS/PC 22.0Version통계프로그램을 이용하여 분석의 목적에

따라 전산 처리 하였다..구체적인 자료처리방법은 다음과 같다.

첫째,초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 교우관계에 미

치는 영향을 표준다중회귀분석(StandardMultipleregression)을 실시하였다.

둘째,초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 자기효능감에 미

치는 영향을 표준다중회귀분석(StandardMultipleregression)을 실시하였다.

셋째,초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력,교우관계,자기효

능감의 관계를 규명하기 위하여 상관관계분석(CorrelationAnalysis)을 실시하였

다.
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IV.결과 및 논의

이 연구에서는 초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력

이 교우관계와 자기효능감에 미치는 영향을 규명하기 위하여,첫째,초등학

생 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이 교우관계에 미치는 영

향,둘째,초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이 자기

효능감에 미치는 영향,셋째,초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른

자기 표현력,교우관계,자기효능감간 상관관계를 분석한 결과와 논의를 제

시하고 한다.

1.초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이

교우관계에 미치는 영향

이 연구에서 설정한 초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력

이 교우관계에 미치는 영향을 살펴본 결과는 다음 표에 제시된 것과 같다.초등학

생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력과 교우관계(신뢰감,친밀감,

존중감,공동체 생활)을 표준다중회귀분석을 실시하였다.

1)방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 친밀감에 미치는 영향

다음의 <표-7>은 초등학생 방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 친밀

감에 미치는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

<표-7>에 의하면,자기 표현력의 하위요인인 이타적 표현(β=.273),윤리적 표현

(β=.227)으로 나타나 이타적 표현,윤리적 표현은 방과 후 스포츠 활동 참여에 따

른 자기 표현력이 친밀감에 긍정적 영향을 미치고 있는 반면 직설적 표현(β=.073)

으로 친밀감에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 이타적 표현과 윤리적

표현이 교우관계의 친밀감에 영향을 미치는 것으로 판단된다.회귀분석에 투입된

3개의 독립변인은 전체 변량의 약27.5%를 설명해 주고 있다.
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독립변수 B SEB β t값

(상수) 2.087 .161 　 12.939***

직설적표현 .060 .050 .073 1.203

이타적표현 .203 .057 .273 3.544***

윤리적표현 .182 .060 .227 3.028**

F 45.605***

R,R2 .525,.275

**p<.01,***p<.001

표 7.방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 친밀감에 미치는 영향

2)방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 존중감에 미치는 영향

다음의 <표-8>은 초등학생 방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 존중

감에 미치는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

<표-8>에 의하면,자기 표현력의 하위요인인 이타적 표현(β=.232),윤리적 표현

(β=.264)으로 나타나 이타적 표현,윤리적 표현은 방과 후 스포츠 활동 참여에 따

른 자기 표현력이 존중감에 긍정적 영향을 미치고 있는 반면 직설적 표현(β

=-.083)으로 친밀감에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 이타적 표현과

윤리적 표현이 교우관계의 존중감에 영향을 미치는 것으로 판단된다.회귀분석에

투입된 3개의 독립변인은 전체 변량의 약27.5%를 설명해 주고 있다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 1.995 .198 　 10.099***

직설적표현 -.078 .061 -.083 -1.288

이타적표현 .198 .070 .232 2.818**

윤리적표현 .243 .074 .264 3.297***

F 25.453***

R,R2 .418,.175

**p<.01,***p<.001

표 8.방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 존중감에 미치는 영향
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3)방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 신뢰감에 미치는 영향

다음의 <표-9>는 초등학생 방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 신뢰

감에 미치는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

<표-9>에 의하면,자기 표현력의 하위요인인 이타적 표현(β=.204),윤리적 표현

(β=.180)으로 나타나 이타적 표현,윤리적 표현은 방과 후 스포츠 활동 참여에 따

른 자기 표현력이 신뢰감에 긍정적 영향을 미치고 있는 반면 직설적 표현(β=.052)

으로 신뢰감에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 이타적 표현과 윤리적

표현이 교우관계의 신뢰감에 영향을 미치는 것으로 판단된다.회귀분석에 투입된

3개의 독립변인은 전체 변량의 약15.9%를 설명해 주고 있다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 2.177 .214 　 10.180***

직설적표현 .052 .066 .052 .797

이타적표현 .187 .076 .204 2.458*

윤리적표현 .177 .080 .180 2.219*

F 22.750***

R,R2 .399,.159

**p<.5

표 9.방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 신뢰감에 미치는 영향

4)방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 공동체 생활에 미치는 영향

다음의 <표-10>은 초등학생 방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 공동

체 생활에 미치는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

<표-10>에 의하면,자기 표현력의 하위요인인 이타적 표현(β=-.246)으로 나타나

이타적 표현은 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이 공동체 생활에 긍

정적 영향을 미치고 있는 반면 직설적 표현(β=.705),윤리적 표현(β=-.322)으로 공

동체 생활에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 이타적 표현이 교우관계

의 공동체 생활에 영향을 미치는 것으로 판단된다.회귀분석에 투입된 3개의 독립

변인은 전체 변량의 약5.7%를 설명해 주고 있다.
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독립변수 B SEB β t값

(상수) 3.952 .262 　 15.091***

직설적표현 .057 .081 .049 .705

이타적표현 -.261 .093 -.246 -2.800**

윤리적표현 -.031 .098 -.028 -.322

F 7.297***

R,R2 .239,.057

*p<.05,***p<.001

표 10.방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 공동체 생활에 미치는 영향

2.초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이

자기효능감에 미치는 영향

이 연구에서 설정한 초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력

이 자기효능감에 미치는 영향을 살펴본 결과는 다음 표에 제시된 것과 같다.초등

학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력과 자기효능감(자신감,내재

동기,지속성)을 표준다중회귀분석을 실시하였다.

1)방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 자신감에 미치는 영향

다음의 <표-11>은 초등학생 방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 자신

감에 미치는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

<표-11>에 의하면,자기 표현력의 하위요인인 이타적 표현(β=.280),윤리적 표

현(β=.227)으로 나타나 이타적 표현,윤리적 표현은 방과 후 스포츠 활동 참여에

따른 자기 표현력이 자신감에 긍정적 영향을 미치고 있는 반면 직설적 표현(β

=.080)으로 자신감에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 이타적 표현과 윤

리적 표현이 자기효능감의 자신감에 영향을 미치는 것으로 판단된다.회귀분석에

투입된 3개의 독립변인은 전체 변량의 약28.8%를 설명해 주고 있다.
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독립변수 B SEB β t값

(상수) 2.061 .159 　 12.937***

직설적표현 .065 .049 .080 1.330

이타적표현 .208 .057 .280 3.666***

윤리적표현 .181 .059 .227 3.049**

F 48.444***

R,R2 .536,.288

**p<.01,***p<.001

표 11.방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 자신감에 미치는 영향

2)방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 지속성에 미치는 영향

다음의 <표-12>는 초등학생 방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 지속

성에 미치는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

<표-12>에 의하면,자기 표현력의 하위요인인 직설적 표현(β=-.155),이타적 표

현(β=.222),윤리적 표현(β=.350)으로 나타나 직설적 표현,이타적 표현,윤리적 표

현은 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이 지속성에 긍정적 영향을 미

치는 것으로 나타났다.이는 직설적 표현,이타적 표현,윤리적 표현이 자기효능감

의 지속성에 영향을 미치는 것으로 판단된다.회귀분석에 투입된 3개의 독립변인

은 전체 변량의 약20.7%를 설명해 주고 있다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 2.000 .194 　 10.287***

직설적표현 -.147 .060 -.155 -2.453*

이타적표현 .190 .069 .222 2.750**

윤리적표현 .323 .073 .350 4.456***

F 31.277***

R,R2 .455,.207

*p<.05,**p<.01,***p<.001

표 12.방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 지속성에 미치는 영향
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3)방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 내재동기에 미치는 영향

다음의 <표-13>은 초등학생 방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 내재

동기에 미치는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

<표-13>에 의하면,자기 표현력의 하위요인인 이타적 표현(β=.211),윤리적 표

현(β=.213)으로 나타나 이타적 표현,윤리적 표현은 방과 후 스포츠 활동 참여에

따른 자기 표현력이 내재동기에 긍정적 영향을 미치고 있는 반면 직설적 표현(β

=-.013)으로 내재동기에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 이타적 표현과

윤리적 표현이 자기효능감의 내재동기에 영향을 미치는 것으로 판단된다.회귀분

석에 투입된 3개의 독립변인은 전체 변량의 약15.4%를 설명해 주고 있다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 2.263 .218 　 10.391***

직설적표현 -.014 .067 -.013 -.204

이타적표현 .196 .077 .211 2.536*

윤리적표현 .213 .081 .213 2.621**

F 21.795***

R,R2 .392,.154

**p<.5

표 13.방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력이 내재동기에 미치는 영향

3.초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력,

교우관계,자기효능감의 상관관계

이 연구에서는 단일차원성이 확인된 요인들의 적합도를 검정하기에 앞서 예측타

당성의 검정을 실시하였다.즉,각 요인들의 예측타당성을 알아보기 위해 상관관계

분석을 실시하여 <표-14>와 같은 결과를 얻었다.

<표-14>에 나타난 바와 같이 자신감→지속성을 제외한 모든 변인에서 각 요

인간의 관계가 상관관계를 보이고 있어 연구가설에서 제시된 요인간의 관계와

일치하는 것으로 나타나 기준 타당성을 만족 시킨다고 볼 수 있다.



- 24 -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1

2 .644** 1

3 .619** .788** 1

4 .389** .499** .488** 1

5 .230** .387** .395** .470** 1

6 .294** .379** .372** .455** .372** 1

7 -.127* -.237**-.192** -.129* -.217**-.182** 1

8 .400** .510** .497** .956** .473** .432** -.091 1

9 .205** .398** .429** .476** .884** .340** -.210** .467** 1

10 .254** .370** .371** .455** .340** .929** -.140** .451** .371** 1

1.직설적표현,2.이타적표현,3.윤리적표현,4.친밀감,5.존중감,6.신뢰감,7.공동체 생활,8.

자신감,9.지속성,10.내재동기 *p<.05,**p<.01

표 14.방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력,교우관계,자기효능감의 상관관계

4.논 의

1)방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력가 교우관계에 미치는

영향

첫째,자기 표현력의 하위요인인 이타적 표현(β=.273),윤리적 표현(β=.227)으로

나타나 이타적 표현,윤리적 표현은 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현

력이 친밀감에 긍정적 영향을 미치고 있는 반면 직설적 표현(β=.073)으로 친밀감

에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

둘째,자기 표현력의 하위요인인 이타적 표현(β=.232),윤리적 표현(β=.264)으로

나타나 이타적 표현,윤리적 표현은 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현

력이 존중감에 긍정적 영향을 미치고 있는 반면 직설적 표현(β=-.083)으로 친밀감

에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

셋째,자기 표현력의 하위요인인 이타적 표현(β=.204),윤리적 표현(β=.180)으로

나타나 이타적 표현,윤리적 표현은 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현

력이 신뢰감에 긍정적 영향을 미치고 있는 반면 직설적 표현(β=.052)으로 신뢰감
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에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

넷째,자기 표현력의 하위요인인 이타적 표현(β=-.246)으로 나타나 이타적 표현

은 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이 공동체 생활에 긍정적 영향을

미치고 있는 반면 직설적 표현(β=.705),윤리적 표현(β=-.322)으로 공동체 생활에

영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

이 연구결과 관련된 선행연구를 살펴보면 학교환경에서 동원할 수 있는 사회적

지지원인 교사와 또래의 역할과 자아존중감에 영향을 미치는 정서적 지지나 자존

감적 지지와 같은 심리적 지지가 중요함을 시사한다.강한 자아존중감을 지닌 사

람은 본인의 생활에 자신감이 넘치고 긍정적이고,적극적이며,창의적이기 때문에

자신의 능력에 대한 도전과 믿음에 대한 신념이 확고하여,자기표현력과 학교생활

적응에도 영향을 미친다고 할 수 있다(김보숙,2009;김상철,2001;김순영,곽재원,

2014재인용).또한,최성범 및 김덕임(2011)은 청소년의 스포츠 참여는 학교에서

교사,교우관계 등 대인관계를 형성하며,더 나아가 사회생활의 기초가 되는 학교

생활적응의 적응에 기여하며,개인의 환경 적응에 중요한 요인이 되는 것을 알 수

있다(김순영,곽재원,2014재인용).

협동을 활용한 집단미술치료가 아동의 교우관계 증진에 미치는 효과를 연구(박

승란,2003),집단미술상담이 아동의 교우관계 질과 만족도에 긍정적인 효과(신기

은,1999),초등학교 미술교과를 중심으로 집단미술활동을 토대로 한 협동작업이

아동의 교우관계 증진과 협동심에 도움이 되며 고학년에 갈수록 협동과정에서 서

로의 의견을 존중하게 되었다는 연구결과(최은자,1996)를 보고하고 있다(장옥선,

2010재인용).

2)방과 후 스포츠 활동 참여자의 자기 표현력가 자기효능감에 미치

는 영향

첫째,자기 표현력의 하위요인인 이타적 표현(β=.280),윤리적 표현(β=.227)으로

나타나 이타적 표현,윤리적 표현은 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현

력이 자신감에 긍정적 영향을 미치고 있는 반면 직설적 표현(β=.080)으로 자신감

에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

둘째,자기 표현력의 하위요인인 직설적 표현(β=-.155),이타적 표현(β=.222),윤
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리적 표현(β=.350)으로 나타나 직설적 표현,이타적 표현,윤리적 표현은 방과 후

스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이 지속성에 긍정적 영향을 미치는 것으로

나타났다.

셋째,자기 표현력의 하위요인인 이타적 표현(β=.211),윤리적 표현(β=.213)으로

나타나 이타적 표현,윤리적 표현은 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현

력이 내재동기에 긍정적 영향을 미치고 있는 반면 직설적 표현(β=-.013)으로 내재

동기에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

이 연구결과 관련하여 Sanacore(1997).초등학생의 자기표현력 향상은 독후활동

이 보다 효과적이라고 했으며,Macdonld,Stodel,& Farres(2001)는 창의적인 춤을

통해 초등학생의 문제해결 능력과 미적표현이 향상된다고 보고하고 있다(정진오,

한아름,2008재인용).

초등학교의 방과 후 체육활동이 친사회적 능력,즉,개인정서조절,대인관계 형

성,학교적응 능력 등에서 실험진단이 통제집단보다 향상된 효과가 나타났다(김민

섭,2004;정진오,한아름,2008재인용).

정진오,한아름(2008)은 체육특기계발 교육은 초등학생의 자기표현력과 사회성의

협동성을 향상시키는데 효과적인 프로그램이라고 할 수 있으며,체육특기계발 교

육과 인성교육 프로그램이 학교생활만족도에 긍적적인 영향을 미치는 것으로 보고

하고 있다.

이처럼 선행연구결과를 토대로 이 연구결과를 지지하고 있으며 이러한 내용을

종합해보면 초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이 교우관계

와 자기효능감에 긍정적인 사고를 갖고,원만한 교우관계를 유지하며 학교규칙을

준수하고 학교생활 및 다양한 환경과의 접촉을 통해 발생하는 여러 가지 현상에

적응하고 자기효능감을 높이는데 효과적인 수단으로 판단된다.
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V.결론 및 제언

1.결 론

이 연구는은 초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 교우관계와

자기효능감의 관계를 규명하고 이를 확인하여 효율적인 방과 후 프로그램을 현장

에서 실행하고 지도를 위한 기초자료로 활용하고,과학적이고 실증적인 자료를 제

공하는데 그 목적이 있다.따라서 이러한 연구의 목적을 달성하기 위하여 이 연구

에서 설정한 연구과제들은 다음과 같다.

이와 같은 목적을 달성하기 위하여 이 연구의 대상은 초등학생 4,5,6학년 방과

후 스포츠 활동 프로그램 참여자를 파악한 후 집락무선표집법(clusterrandom

sampling)으로 남학생 200명,여학생 200명 총 400명의 표본을 추출하였다.이중

연구 분석에 있어 이중기입과 무기입 자료 등 신뢰성이 떨어지는 대상을 분석에서

제외시키고 기입오류의 검색 등 자료명료화 작업을 거쳐 최종적으로 364명을 대상

으로 분석에 사용하였다.

이 연구의 목적 달성을 위해서 조사도구는 설문지법으로써 국내․외 선행연구에

서 이미 설문지의 신뢰도 및 타당도가 검증된 도구를 연구목적에 맞게 수정․보완

하여 사용하였다.설문지의 구성은 인구통계학적 특성 5문항,자기 표현력(윤리적,

이타적,직설적 표현)13문항,교우관계(신뢰감,친밀감,존중감,공동체 생활)22문

항,자기효능감(자신감,내재동기,지속성)18문항 총 58문항으로 구성하였다.

초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 교우관계와 자기효능감의

관계를 규명하기 위하여 연구자와 조사원이 해당 학교에 직접 방문하여 조사대상

자에게 설문의 목적과 기입 방법을 설명해준 뒤 자기평가기입법(Self-dministering

method)으로 설문지를 완성하는 방법을 사용하였다.

이 연구의 자료수집의 방법에 의하여 회수된 설문지의 응답결과는 우선 신뢰성

이 떨어진다고 판단되는 응답과 이중기입,무기입 등의 자료를 자료 분석에서 제

외하고,신뢰성이 있다고 판단되는 자료를 컴퓨터에 개별입력 키고,Window용

SPSS/PC 22.0Version통계프로그램을 이용하여 분석의 목적에 따라 전산 처리

하였다.구체적인 자료처리방법은 다음과 같다.
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첫째,초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 교우관계에 미치는

영향을 표준다중회귀분석(StandardMultipleregression)을 실시하였다.

둘째,초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 자기효능감에 미치는

영향을 표준다중회귀분석(StandardMultipleregression)을 실시하였다.

셋째,초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력,교우관계,자기효능감

의 관계를 규명하기 위하여 상관관계분석(CorrelationAnalysis)을 실시하였다.

이상의 연구방법과 절차를 통하여 초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른

자기 표현력이 교우관계와 자기효능감에 미치는 영향을 분석한 결과 다음과 같은

결론을 얻었다.

첫째,초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이 교우관계의

하위변인(신뢰감,친밀감,존중감,공동체 생활)에서 유의한 영향을 미치는 것으로

나타났다.둘째,초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이 자기

효능감의 하위변인(자신감,내재동기,지속성)에서 유의한 영향을 미치는 것으로

나타났다.셋째,초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력,교우

관계,자기효능감의 상관관계는 부분적으로 상관관계가 있는 것으로 나타났다.

2.제언

이 연구는 초등학생 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이 교우관계

와 자기효능감에 미치는 영향을 분석함으로써 자기 표현력(윤리적 표현,이타적 표

현,직설적 표현)이 교우관계(신뢰감,친밀감,존중감,공동체 생활)와 자기효능감

(자신감,내재동기,지속성)에 어떠한 영향을 미치는가를 밝히고자하는 목적에서

시도되었다.이와같은 목적으로 시도된 이 연구의 결론은 초등학생의 방과 후 스

포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이 교우관계와 자기효능감에 긍정적 영향을 미

치는 것으로 나타났다.따라서 이러한 연구결과와 결론을 토대로 이 연구가 지닌

제한점을 고려하여,연구의 수행과정에서 나타난 문제점과 후속연구를 위한 앞으

로의 연구과제에 대하여 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

첫째,이 연구의 대상이 초등학생 방과 후 스포츠 활동 참여자를 대상으로 제한
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하였기에 후속 연구에서는 체육수업 참여자를 대상을 확대하여 후속 연구가 필요

할 것으로 사료된다.

둘째,초등학생 뿐만 아니라 교사,방과 후 지도자 등을 대상으로 사회적,심리적

내면상황을 보다 심층적으로 분석하기 위해서 후속연구에서는 면접법과 참여관찰법

의 연구방법을 추가하여 연구하게 되면 더욱 연구 가치가 있을 것으로 판단된다.
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초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 교우관계와

자기효능감에 미치는 영향

설문지

안녕하십니까?

본 설문 내용은 통계법 제8조에 의거 하여 본인의 비밀이 보장되며 논문 통계 외에는 절대 사용하

지 않습니다.

본 설문지를 완성하기 까지 대략 20여분 정도 소요되며,초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기

표현력이 교우관계와 자기효능감에 미치는 영향에 관한 연구를 위해서 귀하의 소중한 의견을 얻고자

작성된 것입니다.

귀하께서 응답해 주신 모든 내용은 컴퓨터로 통계처리 되어 개인에 대한 사랑은 절대 비밀이 보장

됩니다.그리고 연구 목적 이외에는 사용되지 않을 것이오니,질문내용을 잘 읽으신 후 느낀 점을 한

문항도 빠짐없이 솔직하게 답변해 주시면 고맙겠습니다.

조선대학교 체육교육 석사과정

정 봉 수

다음 문항을 잘 읽으시고 자신의 생각에 가장 가깝다고 느끼시는 곳에 √로 표시해 주십시오.

응답 요령은 다음과 같습니다.

설문 응답 요령 예시
전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

  “전혀 그렇지 않다”고 생각되시면 1에 “√”표시 ① 2 3 4 5

  “거의 그렇지 않다”고 생각되시면 2에 “√”표시 1 ② 3 4 5

  “가끔 그렇다”고 생각되시면 3에 “√”표시 1 2 ③ 4 5

  “자주 그렇다”고 생각되시면 4에 “√”표시 1 2 3 ④ 5

  “항상 그렇다”고 생각되시면 5에 “√”표시 1 2 3 4 ⑤
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Ⅰ.다음 항목들은 자기 표현력에 대한 귀하의 생각을 알아보기 위한 설문입니다.다음 문항을 읽으시

고 귀하의 생각에 해당하는 곳에 체크(√)하여 주시기 바랍니다.

지기표현력
전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1.감정에 대해서 개방적이고 솔직하다. 1 2 3 4 5

2.의견을 즉각적으로 표현한다. 1 2 3 4 5

3.수줍음 때문에 제 실력을 발휘하지 못한다. 1 2 3 4 5

4.유익하고 활발한 논쟁을 기대한다. 1 2 3 4 5

5.타인과 대화시 먼저 대화시작을 좋아한다. 1 2 3 4 5

6.줄 서있을 때 다른 사람이 새치기를 하면 지적한다. 1 2 3 4 5

7.공공장소에서 누군가 떠들 때 정숙하도록 부탁한다. 1 2 3 4 5

8.근거 없는 소문을 퍼뜨릴 시 소문에 대해 이야기한다. 1 2 3 4 5

9.타인이 나를 귀찮게 하면 표현하기보다는 참는다. 1 2 3 4 5

10.상대방의 감정이 상하지 않게 대화시 조심한다. 1 2 3 4 5

11.감정을 겉으로 드러내지 않는다. 1 2 3 4 5

12.나의 말이 하잖게 들릴 까봐 질문을 회피한다. 1 2 3 4 5

13.발표나 회의를 할 때 망설여진다. 1 2 3 4 5
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Ⅱ.다음 항목들은 교우관계에 대한 귀하의 생각을 알아보기 위한 설문입니다.다음 문항을 읽으시고

귀하의 생각에 해당하는 곳에 체크(√)하여 주시기 바랍니다.

교우관계 매우
그렇다 그렇다

보통
이다

그렇지
않다

전혀
그렇지
않다

1.나는 친구와 약속을 잘 지킨다. ⑤ ④ ③ ② ①

2.나는 친구가 한 말을 믿고 다른 사람에게 전한다. ⑤ ④ ③ ② ①

3.나는 우리 반 아이들을 친구로 믿고 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

4.우리 반 아이들에게 내 소중한 물건을 맡겨도 안심이 된다. ⑤ ④ ③ ② ①

5.나는 마음이 통하는 친구가 없어서 늘 외롭다. ⑤ ④ ③ ② ①

6.다른 아이들의 이름을 부를 때 정답게 부른다. ⑤ ④ ③ ② ①

7.나는 다른 친구들과 잘 어울려 논다. ⑤ ④ ③ ② ①

8.나는 학용품을 나누어 쓴다. ⑤ ④ ③ ② ①

9.친구들과 같이 모여 공부하는 것이 좋다. ⑤ ④ ③ ② ①

10.다른 아이가 무거운 물건을 들고 갈 때 같이 들고 가고 싶다. ⑤ ④ ③ ② ①

11.우리 반 아이들이 나를 좋아하고 있다고 생각한다. ⑤ ④ ③ ② ①

12.나는 친구를 대할 때 자연스럽게 대하지 못한다. ⑤ ④ ③ ② ①

13.친구가 내 별명을 불러도 화가 나지 않는다. ⑤ ④ ③ ② ①

14.나는 회의 때 다른 사람의 의견을 존중한다. ⑤ ④ ③ ② ①

15.나는 친구가 상을 받으면 함께 기뻐한다. ⑤ ④ ③ ② ①

16.나는 운동 경기 때 못하는 친구들에게 격려의 박수를 보내준다. ⑤ ④ ③ ② ①

17.나는 나보다 힘이 약한 아동을 잘 도와주는 편이다. ⑤ ④ ③ ② ①

18.나는 모든 일에서 나 혼자 잘 되는 것이 좋다. ⑤ ④ ③ ② ①

19.나는 내가 좀 손해를 보더라도 친구의 어려운 일을 도와주고 싶다. ⑤ ④ ③ ② ①

20.나는공부시간에다른아동이틀린대답을하는것을보면기분이좋다. ⑤ ④ ③ ② ①

21.친구들이 야단을 맞는 것을 보면 마음이 아프다. ⑤ ④ ③ ② ①

22.나보다 공부 잘하는 사람이 결석을 했으면 좋겠다. ⑤ ④ ③ ② ①
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Ⅲ.다음 항목들은 자기효능감에 대한 귀하의 생각을 알아보기 위한 설문입니다.다음 문항을 읽으시고

귀하의 생각에 해당하는 곳에 체크(√)하여 주시기 바랍니다.

자기효능감 매우
그렇다 그렇다

보통
이다

그렇지
않다

전혀
그렇지
않다

1.나는 계획을 세우면 반드시 해낼 수 있을 거라 믿는다. ⑤ ④ ③ ② ①

2.나는 해야 할 일이 있으면 마음먹고 시작한다. ⑤ ④ ③ ② ①

3.나는 처음 도전해서 실패하면 할 수 있을 때까지 계속한다. ⑤ ④ ③ ② ①

4.나는 다른 사람이 하는 일이면 나도 할 수 있다고 생각한다. ⑤ ④ ③ ② ①

5.나는 일을 완전히 끝내기 전에 포기해 버리지 않는다. ⑤ ④ ③ ② ①

6.나는 호기심이 생기면 어려운 일이라도 해보고 싶다. ⑤ ④ ③ ② ①

7.나는 한다면 한다. ⑤ ④ ③ ② ①

8.나는 어떤 일을 하려고 결정하면 곧 그 일을 시작한다. ⑤ ④ ③ ② ①

9.나는 새로운 것을 배울 때 처음에 실패하더라도 계속 도전한다. ⑤ ④ ③ ② ①

10.나는 뜻밖의 일이 생기더라도 그 일을 잘 처리한다. ⑤ ④ ③ ② ①

11.나는 무슨 일이든 마음먹으면 할 수 있다고 생각한다. ⑤ ④ ③ ② ①

12.나는 어떤 일에 실패하게 되면 더욱 더 열심히 노력하게 된다. ⑤ ④ ③ ② ①

13.나는 내 자신을 믿는다. ⑤ ④ ③ ② ①

14.나는 어떤 일이든 쉽게 포기하지 않는다. ⑤ ④ ③ ② ①

15.나는 앞으로 다가올 대부분의 문제를 해결할 수 있을 것 같다. ⑤ ④ ③ ② ①

16.나는 하고 싶은 일을 성공할 때까지 한다. ⑤ ④ ③ ② ①

17.나는 하기 싫은 일이라도 해야 하는 일이면 한다. ⑤ ④ ③ ② ①

18.나는 목표가 이루어질 때까지 노력한다. ⑤ ④ ③ ② ①
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Ⅳ.다음의 질문은 귀하의 일반적 사항에 대한 문항들입니다.각 문항에 해당하는 곳에 체크

(√)또는 작성하여 주시기 바랍니다.

1.귀하의 성별?

① 남자 ② 여자

2.귀하의 학년은?

① 4학년 ② 5학년 ③ 6학년

3.귀하는 방과 후 스포츠 활동을 1주일에 참여 횟수?

① 1회 ② 2회

③ 3회 ④ 4회

⑤ 5회이상

4.귀하는 방과 후 스포츠 활동을 하루에 몇 시간 정도 하십니까?

① 1시간이하 ② 1-2시간

③ 2-3시간 ④ 3시간

5.귀하의 방과 후 스포츠 활동을 몇 개월 되셨습니까?

① 6개월미만 ② 6-12개월

③ 13-24개월 ④ 25-30개월

⑤ 31개월이상



- 1 -

저작물 이용 허락서
학 과 체육교육전공 학 번 과 정 석사

성 명 한글 :정 봉 수 영문 :

주 소

연락처 E-MAIL:

논문제

목

한글 :초등학생 방과 후 스포츠 활동에 따른 자기 표현력이 교우관계와 자

기효능감에 미치는 영향

영문 :Theinfluencethattheexpressivenessaffectsmagneticallyto

therelationoffriendsandowneffectsensation

본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건아래 조선대학교가

저작물을 이용할 수 있도록 허락하고 동의합니다.

-다 음 -

1.저작물의 DB구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한

저작물의 복제,기억장치에의 저장,전송 등을 허락함

2.위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집ㆍ형식상의 변경을 허락함.

다만,저작물의 내용변경은 금지함.

3.배포ㆍ전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제,저장,전송 등은 금지함.

4.저작물에 대한 이용기간은 5년으로 하고,기간종료 3개월 이내에 별도의

의사 시가없을 경우에는 저작물의 이용기간을 계속 연장함.

5.해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락을 하였을

경우에는 1개월 이내에 대학에 이를 통보함.

6.조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는

타인에 의한 권리 침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음

7.소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한

저작물의 전송ㆍ출력을 허락함.

동의여부 :동의( )조건부 동의( )반대(O )

2015년 04월 24일

저작자: 정 봉 수 (서명 또는 인)

조선대학교 총장 귀하


	I. 서  론 
	1. 연구의 필요성 
	2. 연구의 목적 
	3. 연구의 변인 및 가설 
	4. 연구의 제한점 

	II. 이론적 배경 
	1. 자기 표현력 
	2. 교우관계 
	3. 자기효능감 

	III. 연구방법 
	1. 연구대상 
	2. 조사도구 
	3. 조사도구 타당도와 신뢰도 
	4. 조사절차  
	5. 자료처리 

	IV. 결과 및 논의 
	1. 초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이 교우관계에 미치는 영향 
	2. 초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력이 자기효능감에 미치는 영향 
	3. 초등학생의 방과 후 스포츠 활동 참여에 따른 자기 표현력, 교우관계, 자기효능감의 상관관계 
	4. 논  의 

	V. 결론 및 제언 
	1. 결 론 
	2. 제언 

	참고문헌 
	설문지 


