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ABSTRACT

TheEffectsofMotivationtoParticipateinSports

ActivitiesonLeadershipandSchoolAdjustmentin

MiddleandHighSchoolStudents

SINHYUNG-JOON

Adviser:Prof.SONGCHAE-HOON

DepartmentofPhysicalEducation

GraduateSchoolofChosunUniversity

The purpose ofthis study is to examine and confirm the effects of

motivation to participate in sports activities on leadership and school

adjustmentinmiddleandhighschoolstudents.Thefindingswillbeusedfor

basicinformationforadolescentstoefficientlyparticipateinsportsactivities

andprovidescientificandempiricaldata.Forthispurpose,middleandhigh

schoolstudentsparticipatinginsportsactivitiesinGwangjuMetropolitanCity

wereresearched.Using conveniencesampling,atotalof500studentswere

sampled.

A questionnairesurveywasusedforthestudyinstrument.Theinstruments

whichweretestedforreliabilityandvalidityweremodifiedandaddedforthe

purpose of this study. The questionnaire consisted of demographic

characteristics,motivationtoparticipate,leadership,andschooladjustment.

Fortheproceduresofthestudy,aresearcherandagraduatestudentdirectly
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visitedmiddleandhighschoolstudentsparticipatinginsportsactivities.They

explained the purpose of and how to complete the questionnaire.The

self-administeringmethodwasusedtocompletethequestionnaire.

ThecollecteddatawerecomputerizedbySPSS/PC22.0versionforWindows

forthepurposeofanalysis.Detaileddataprocessingmethodswereasfollows.

First, frequency analysis was used to analyze subjects’ general

characteristics.

Second,exploratory factoranalysis and reliability analysis were used to

analyzeitemsofmotivationtoparticipateinsportsactivities,leadership,and

schooladjustmentinmiddleandhighschoolstudents.

Third,standard multiple regression was used to analyze the effects of

motivation to participate in sports activities on leadership and school

adjustmentinmiddleandhighschoolstudents.

Fourth,correlation analysis was used to analyze the correlation among

motivationtoparticipateinsportsactivities,leadership,andschooladjustment

inmiddleandhighschoolstudents.

Theeffectsofmotivationtoparticipateinsportsactivitiesonleadershipand

schooladjustmentinmiddleandhighschoolstudentswereanalyzedthrough

theabovemethodologyandprocedures.Finally,thefollowingconclusionswere

drawn.

First,itwasfoundthatmotivationtoparticipateinsportsactivityhada

significant effect on sub-factors of leadership(deliberate, consultative,

aggressive,andpersonalleadership).

Second,itwasfoundthatmotivationtoparticipateinsportsactivityhada

significanteffectonsub-factorsofschooladjustment(teacherrelationship,peer

relationship,classes,andschoolrules).

Third,itwas found thatmotivation to participate in sports activities,

leadership,andschooladjustmentwerecorrelatedinmiddleandhighschool

students.
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I. 서 론

1.연구의 필요성

청소년기는 어린이로부터 성인이 되어 가는 과도기로서 신체적,정신적 성숙이

가장 활발하게 이루어지며,급속한 변화와 성장을 경험하게 된다(김광주,천윤석,

2008재인용).특히,이 시기는 지적,정신적,사회적인 면에서 자신의 참모습을 찾

으려고 방황하며,자아 정체성을 확립해 나가는 중요한 시기로 교육을 통한 의도

적인 자극으로 한 인간이 지닌 선천적·후천적인 가능성이 최대한 발휘될 수 있는

최적의 시기라고 할 수 있다(이근모,김찬룡,이재형,2003;이병찬,박재성,김경렬,

2005;김광중,천윤석,2009재인용).

그러나 현대의 청소년들은 ‘입시지옥’,혹은 ‘대입전쟁’과 같은 용어가 말해주듯이

교육으로 인해 커다란 스트레스를 받고 있으며 이는 자신의 신체를 효과적으로 관

리하는데 많은 제약요인으로 작용하고,일탈로 이어지는 심각한 사회문제를 파생

시키고 있다(김민철,오승현,2008).이러한 청소년기의 사회적 문제를 해결할 수

있는 방안으로 청소년기의 스포츠활동 참여는 일탈을 방지하고 청소년의 신체적,

정신적 성장에 긍정적 효과가 있음은 많은 선행 연구를 통해서 입증되고 있다(박

세혁,1998;김미숙,2000;이진갑,2000;문용,강봉화,2002;김사엽,2003;최용민,

2006;김민철,오승현,2008,재인용)

권이종(1996)은 건전한 여가활동은 청소년들에게 신체적·심리적·지적 발달뿐만

아니라,능동적 인간으로의 전환을 꾀하게 하며,규칙 준수와 공정성 존중의 습관

을 양성한다.더욱이 타인과의 관계에 있어서 협동성과 지도력을 함양시켜 주는

것은 물론,소질개발과 자기표현을 발전시키는 계기를 마련준다(김광중,천윤석,

2009재인용).

참여동기 요인에 관하여 유능성,기술향상,경쟁,재미와 같은 내적요인은 소속

감,외적보상 등의 외적 요인보다 더 중요한 것으로 보고하고 있으며,기술발달,

즐거움,성취감 등의 내적동기,컨디션,사교,건강체력,외적과시 등의 외적동기

그리고 무동기 등으로 구분된다고 하였다((Wankel& Kreisel,1985;정용각,1997;

김광중,천윤석,2009재인용).
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내적동기란 외부와 상관없이 즐거움 때문에 참가하는 것을 의미하며 외적동기란

건강증진,사교활동,상금 등의 외적 보상 때문에 참여하는 것을 의미하는 것으로

외부의 압력과 간섭에 의해 이루어지는 행동이라고 할 수 있다(구교만,2006).

리더십이 어떤 목표를 달성하기 위해서 의사소통 과정을 통해 개인과 성원간의

영향력을 발휘하는 시도,조직집단의 성취를 향한 노력 속에서 활동에 영향을 주

는 과정이라는 정의에 따라 숙고해 보면,리더십이란 코치가 가진 지식차원의 내

용들을 선수들에게 어떻게 전달하느냐의 문제로 접근해 볼 수 있다(Fleishman,

1973;Stogdill,1974,김용규 2012재인용).

이처럼 학생들을 이끌고 학습목표를 달성하기 위해 교사에게 요구되어지는 이

러더십은 조직을 형성하며 살아가는 우리 인간사회에서 오랫동안 깊은 관심을 받

아온 주제이다.리더십은 주어진 상황에서 목표를 달성하기 위해 개인 또는 집단

의 활동에 미치는 영향력이라고 정의될 수 있다(Hersey& Blanchard,1988;이안

수,김성훈,2011재인용).이러한 리더십에 대한 체계적인 연구는 20세기 이후부터

라고 할 수 있으며,연구자 나름대로의 시각과 접근 방법에 따라 다양하게 구분되

고 있다.체계화된 리더십 이론은 리더의 공통된 특성을 분석하는데 초점을 맞춘

특성이론이 그 출발점이라고 할 수 있다(Bryman,1992).이러한 전통적인 리더십

이론에 대한 반성과 급변하는 사회에 대한 대응으로 변혁적 리더십과 거래적 리더

십의 개념이 생겨나게 되었다.이 리더십은 최근까지도 다양한 분야에서 활발한

연구가 진행되고 있다(이안수,김성훈,2011재인용).

학교생활적응은 취학 초기의 아동에서부터 청소년기의 전반에 걸쳐 중요한 변인

으로 인식되어 왔고 학교에 얼마나 잘 적응하느냐의 여부가 학생의 건강한 성장을

결정하고 이후 성인기의 삶에 많은 영향을 미치게 된다고 보고하고 있다(문병일,

2007;김선영,2010재인용).특히 하루 일과 중 많은 시간을 학교에서 보내고 있는

우리나라 청소년의 경우 학교생활적응 문제의 출발점이 된다고 할 수 있다.학교

생활에 잘 적응하게 되면 큰 문제가 없지만,부적응하게 되면 학생들이 소외감을

느끼게 되면서 일탈행위가 시작되기 때문이라고 하였고(원유병,2008),학생들의

학교생활적응 여부에 따라 개인의 전반적인 삶 뿐만 아니라 더 나아가 청년기 및

성인기 이후의 삶에도 지속적인 영향을 미칠 수 있음을 고려해 볼 때 학교생활에

대한 적응은 학생들에 있어 매우 중요한 과제 중 하나라고 하였다(강선영,2010).

요즘 성적으로 인한 스트레스를 많이 받고 있고,친구관계와 교사와의 관계에서
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도 많은 고민을 하고 있다.이런 과도기적인 시기에 즐거움,심리적 성취감 등을

경험할 수 있는 스포츠 활동의 지속적인 참여는 학교에서의 교우관계,원만한 학

급생활,교사와의 관계형성에 도움이 될 것이며,이 시기의 학교생활에 잘 적응하

는 것이 향후 대학교,그리고 사회에 나가서도 긍정적인 관계형성에 기여할 수 있

을 것이다(강선영,2010재인용).

따라서 선행연구를 바탕으로 하여 본 연구에서는 중·고등학생의 스포츠활동 참

여동기가 리더십 및 학교적응에 어떠한 영향을 미치는지 연구하고 규명함으로써

청소년의 스포츠활동에 필요한 기초 자료를 제공하고자 한다.

2.연구의 목적

본 연구는 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십 및 학교적응에 미치는

영향을 규명하고 이를 확인하여 중․고등학생의 효율적인 기초자료로 활용하고,

과학적이고 실증적인 자료를 제공하는데 그 목적이 있다.따라서 이러한 연구의

목적을 달성하기 위하여 본 연구에서 설정한 연구과제들은 다음과 같다.

3.연구의 가설

본 연구는 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십과 학교적응에 미치는

영향을 규명하기 위하여 다음과 같은 가설을 설정하였다.

가설 Ⅰ.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십에 영향을 미칠 것이다.

가설 Ⅰ-1.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 계획적 리더십에 영향을 미칠

것이다.

가설 Ⅰ-2.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 협의적 리더십에 영향을 미칠

것이다.

가설 Ⅰ-3.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 도전적 리더십에 영향을 미칠

것이다.

가설 Ⅰ-4.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 인격적 리더십에 영향을 미칠

것이다.

가설 Ⅱ.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 학교적응에 영향을 미칠 것이다.
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가설 Ⅱ-1.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 교사관계에 영향을 미칠 것이다.

가설 Ⅱ-2.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 교우관계에 영향을 미칠 것이다.

가설 Ⅱ-3.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 학교수업에 영향을 미칠 것이다.

가설 Ⅱ-4.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 학교규칙에 영향을 미칠 것이다.

가설 Ⅲ.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십과 학교적응에 상관관계가

있을 것이다.

4.연구의 제한점

본 연구를 수행함에 있어 선행변인,연구대상,조사도구 등에서 다음과 같은 한

계 및 제한점을 지닌다.

첫째,본 연구의 대상을 광주광역시 중·고등학생을 연구 대상으로 선정하여 본

연구의 결과를 일반화 시키는데 다소 무리가 있다.

둘째,중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십 및 학교적응에 미치는 의사

결정과정에 본 연구에서 선정한 변인 이외의 다른 잠재적 요인에 의하여 영향을

받을 수 있다.
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II.선행연구

1.참여동기 선행연구

동기라는 용어는 심리학적 용어로 행동을 일으키게 하는 내적인 직접요인의 총

칭으로 동인이라는 말과 거의 같은 뜻으로 사용되나 동인이 기계론적인데 대하여

동기는 목적론적인 의미가 강하다고 하였고 생체의 행동을 옮아가게 하는 내적 요

인으로 동물보다는 인간의 행동에 대하여 쓰는 수가 많으며 행동을 기계론적으로

다루기보다는 목적론적으로 이해하기 쉬울 때에 동기가 사용된다고 하였다(이무연,

2010).

이 밖에 선행연구로 모험 스포츠 참가자의 참가동기와 인지기량 및 자아성취감

의 관계,청소년의 여가활동유형과 여가만족 및 여가태도의 관계,여가스포츠활동

참여가 청소년의 도덕성 및 사회적 관계에 미치는 영향,여가운동 참가자의 스포

츠 참여동기,각성추구,정서의 요인이 스포츠 몰입행동에미치는 영향,중학생의

특기·적성 교육 활동 참여 실태와 여가 만족,청소년 교육에 있어서 연극활동의 교

육적 기능,청소년 비행 예방과 치료를 위한 여가스포츠의 예방,청소년 비행의 대

한적 여가스포츠 연구방향,청소년의 가치기준,여가태도,여가기능에 관한 인과적

모형 분석,청소년의 여가스포츠 참가기간별 사회적 행동에 대한 연구,청소년의

여가스포츠 활동 참가에 따른 인지된 자유감이 자아정체감에 미치는 영향,청소년

의 여가태도와 여가기능의 인과적 관계에 관한 연구,청소년의 여가활동 유형별

여가 만족도,중학생의 스포츠활동 참가와 여가만족 및 여가제약의 관계,청소년의

여가활동 참가와 학교생활 적응의 관계,청소년의 여가활동과 행복과의 관계,청소

년의 여가활동유형과 여가만족 및 여가태도의 관계,청소년의 여가활동유형과 인

지된 건강상태 및 스포츠태도에 관한 연구를 토대로 참여동기에 대한 이론적 틀을

마련하였다(김미숙,2000;김사엽,2003;김양례,이수연,2006;김은미,최명구,

2007;모은자,2002;문용,강봉화,2002;박세혁,1998;박수정,2003;박수정,추건

이2004;박혜란,2007;손승범,1999;이근모,김찬룡,이재형,2003;이근모,김찬룡,

이재형,2003;이병찬,박재성,김경렬,2005;이진갑,2000;이태헌,2002;정용각,

1997;한상덕,1997).
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2.리더십

올림픽이나 세계선수권 대회 등 중요한 국제경기에서 좋은 성적을 거두는 것은

선수들에게 큰 명예와 부를 안겨 준다.경기를 지켜본 관중들은 선수들의 페어플

레이와 멋진 경쟁에 감동을 받는다.경기 결과에 따른 선수들의 평가와 함께 항상

조명되는 것은 지도자의 훈련방식과 지도력이다.선수들의 지속적인 노력을 이끌

어 내고 훈련과정을 함께하며 좋은 결과를 얻기 위한 지도자의 역할은 선수들의

노력만큼이나 힘들고 고된 과정이며 선수들과 함께 박수 받아야 한다(김기훈,

2014,재인용).

우리는 지도자의 리더쉽을 평가하며 ‘지장(智將)’,‘덕장(德將)’,‘맹장(猛將)’으로

나누기도 하고 ‘히딩크 리더십’,‘김경문 리더십’,‘김성근 리더십’등 경기의 결과에

따라 세간의 화제로 떠올리기도 한다.이러한 것만 보더라도 좋은 결과를 가져오

기 위해서는 선수를 지도하는 지도자의 영향력이 얼마나 중요한지를 알 수 있다

(김기훈,2014재인용).

이 밖에 선행연구로 고교 및 대학 운동선수들이 지각한 변혁적·거래적 리더십과

운동동기 및 조직몰입간의 인과관계 분석,리더십과 followership간의 적합성이 조

직유효성에 미치는 효과,배구지도자의 변혁적·거래적 리더십과 집단응집력 및 지

도만족에 관한 연구,변혁적 리더십이 운동선수의 지도자 동일시와 신뢰,그리고

운동행동에 미치는 효과,변혁적,거래적 리더십이 조직시민행동에 미치는 영향에

관한 연구,소년 스포츠 코치들이 지각하는 긍정적 코칭의 구성요소 및 장애요인,

스포츠 리더십 모형의 내용분석과 척도 개발,스포츠지도자의 리더십과 선수의 자

기관리 및 경기력의 관계,중․고등학생이 인식하는 체육교사의 변혁적 리더십이

내적동기에 미치는 영향,중학생이 인식하는 체육교사의 변혁적 리더십과 체육수

업만족에 관한 연구,청소년 운동선수의 스포츠 참가동기 심층분석,체육학과 지망

생이 지각한 코치의 리더십 행동 유형이 성원 만족 및 스포츠 자신감에 미치는 영

향,초등학교 체육전담교사와 학급담임교사의 체육 교수행동 비교분석,코치의 리

더십 행동의 선호형과 현실 형간의 불일치 정도와 성취동기·선수만족의 관계,코칭

행동에 대한 선호·인식의 일치정도와 성원만족 및 응집성의 관계,학원 축구 지도

자의 변혁적 리더십,신뢰성 및 팀 성과의 관계,한·중 운동선수들이 지각한 변혁

적·거래적 리더십이 성취동기,운동몰입,지도효율성에 미치는 영향,Benefitsto
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adolescentofinformalhelping relationships with their parents and peers,

CharismaandLeadershipinOrganizations,Leadershipandperformancebeyond

expectation,

LeadershipBasicsforPrincipalsandTheirstaff,LeadershipinOrganizations

(2nded),Preferredleadershipin sports,RebelLeadership:Commitmentand

CharismaintheRevolutionaryProcess,Situationalmoderatorsofleaderreward

and punishment behaviors, Transactional and transformational leadership,

Transformational leadership in a management game simulation,

Transformationalleadershipinnursingservice의 연구를 토대로 리더십에 대한

이론적 틀을 마련하였다(강종구,2010;김정완,김정남,2002;김종욱,조민석,김현

식,2007;김학재,양명환,김덕진,2010;나순복,이천희,2008;남호현,2006;박종

훈,박경아,2001;박철용,2010;성창훈,김병준,1996;성창훈,홍준희,최은규,

2004;유진,신지숙,2001;은희관,2009;이계윤,백종수,2008;정성우,표내숙,김

명철,2008;정성우,표내숙,정상훈,2009;정용민,1994;정주혁,윤명희,2006;채

관석,1997;Avolio,Waldman,Einstein,1988;Bass,1985,Bryman,1992;Burke,

1986;Charlotte,& Wolf,1992;Chelladurai,& Saleh,1978;Downton,1973;

Kuhnert,& Lewis,1987;Podsakoff,Todor,Grover,& Huber,1984;Sergiovanni,

1996;Yukl,1998).

3.학교적응

스포츠를 통한 사회화가 이루어짐으로서 얻어질 수 있는 여러 가지 가치들 중

사회성,동정성,우호성,사교성,수용성 등의 발달을 경험하고 나아가 학교생활적

응에 긍정적인 효과가 있다는 예측을 할 수 있으며(박관도,최종만,김재연,오승

영,2014재인용),빠르게 변화하는 현대사회에서 스포츠여가활동에 참가하는 것은

학생들의 집단에서의 적응,사회의 행동규범 준수,사회규칙을 이해할 수 있는 능

력을 심어주게 되어 학생들의 인성에 매우 중요한 역할을 하며,비참가 학생들에

비해 참가학생의 학교생활적응 능력이 뛰어나다고 하였다(박정현,2000;이진갑,

2000).

이 밖에 선행연구로 규칙적인 스포츠참여가 고등학생의 자기 효능감과 학교적응
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에 미치는 효과 검증,방과 후 스포츠 특기․적성 활동 참가 청소년의 자기리더십

과 학교생활적응의 관계,스포츠 참여에 따른 학교폭력과 원유병(2008).생활체육

참여정도 관련변인과 학교폭력과 학교생활적응과의 관계,중학생의 여가활동 참여

유형이 학교생활 적응과 심리적 행복감에 미치는 영향,청소년들의 스포츠 참여가

집단 따돌림과 학교생활적응에 미치는 영향,청소년들의 신체활동참여형태에 따른

신체적 자기개념과 학교생활적응의 관계,청소년의 레저 스포츠 참가와 스트레스

및 학교생활적응의 관계,청소년의 스포츠활동 참가가 학교생활적응에 미치는 영

향,청소년의 스포츠활동 참가와 사회적 지지 및 학교생활 적응의 관계,청소년의

스포츠활동 참여가 학교생활적응 및 자아성취감에 미치는 영향,청소년의 여가활

동 참가과 학교생활적응의 관계,청소년의 여가활동 참가와 학교생활 적응의 관계

청소년의 여가활동과 학교생활의 관계,청소년의 체육활동 참가가 학교생활적응의

관계,Family and schoolinfluences on cognitive development,Socialand

culturalinfluenceonschooladjustment:Theapplicationofanidentify-focused

culturalecologicalperspective,Thesocializationprocessofchildrenbymeans

ofextemporizedandorganizedgames의 연구를 토대로 학교적응에 대한 이론적

틀을 마련하였다(김상철,2001;김재운,2003;문병일,2007;박병국,2004;박정현,

2000;박혜란,2007;원형중,박수정,하지연,2001;유광욱,원유병,2007;유광욱,

원유병,2009;윤종대,정철규,윤필규,노미라,2009;윤필규,2004;이한숙,2008;

이흥구,박성준,1999;최재형,1999;최충식,2006;Ciuciu,1974;Rutter,1985;

Spencer,1999).
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III.연구방법

1.연구대상

본 연구의 대상은 광주광역시 광주광역시 스포츠활동에 참여하고 있는 중·고등

학생을 파악한 후 비확률추출법 중 편의표집법으로 총 500명의 표본을 추출하였

다.이중 연구 분석에 있어 이중기입과 무기입 자료 등 신뢰성이 떨어지는 대상을

분석에서 제외시키고 최종적으로 분석에 사용된 표본은 416명(남자 205명,여자

211명)이었으며 그 구체적인 내용은 <표-1>과 같다.

일반적특성 빈도(명) %

성 별
남자 205 49.3

여자 211 50.7

소 속
중학생 214 51.4

고등학생 202 48.6

참여종목

댄스스포츠 82 19.7

축구 132 31.7

배드민턴 93 22.4

농구 109 26.2

참여횟수

1회 32 7.7

2회 135 32.5

3회 132 31.7

4회 47 11.3

5회 70 16.8

참여시간

12개월 미만 80 19.2

13-24개월 90 21.6

25-36개월 108 26.0

37-48개월 25 6.0

49개월 이상 113 27.2

표 1.연구대상
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2.조사도구

본 연구의 목적 달성을 위해서 조사도구는 설문지법으로 선행연구에서 검증된 도구를

연구목적에 맞게 수정․보완하여 사용하였다.설문지의 구성은 인구통계학적 특성 5문항,

참여동기(내적동기,외적동기)10문항,리더십(계획적 리더십,협의적 리더십,도전적 리

더십,인격적 리더십)16문항,학교적응(교사관계,교우관계,학교수업,학교규칙)16문항

총 47문항으로 구성하였다.설문지의 주요 구성 지표 및 구성 내용과 문항수는 <표-2>

와 같다.

구 성 지 표 구 성 내 용 문항 수

인구통계학적특성 성별,소속,참여종목,참여횟수,참여시간 5

참여동기

내적동기 1,2,3,4,5

10

외적동기 1,2,3,4,5

리더십

계획적 리더십 1,2,3,4

16

협의적 리더십 1,2,3,4

도전적 리더십 1,2,3,4

인격적 리더십 1,2,3,4

학교적응

교사관계 1,2,3,4

16

교우관계 1,2,3,4

학교수업 1,2,3,4

학교규칙 1,2,3,4

계 47

표 2.설문지의 구성지표
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1)참여동기

스포츠 참여동기의 측정은 Iso-Ahola와 Allen(1982)의 설문지를 정용각과 이상진

(2005)에 의해서 국내 실정에 맞게 재구성하였으며,이무연(2010)이 재인용한 설문

지를 본 연구의 특성에 적합하게 수정,보완하여 5점 척도를 사용하였다.참여동기

척도의 하위영역은 내적동기 5문항,외적동기 5문항 하위변인으로 구성되어 있으

며,총 10개 문항을 통해 측정된다.참여동기 척도의 응답형태는 5점 척도로 구성

되어 있으며,점수여부를 “전혀 그렇지 않다”에 1점부터 “매우 그렇다”에 5점으로

부여하였다.

2)리더십

본 연구에서는 청소년의 리더십 정도를 측정하기 위한 측정도구로 Kouzes와

Posner(1988)가 개발한 자기평가용 LeadershipPracticesInventory(LPI-Self)설문

지이다.이 척도는 Kouzes와 Posner(1988)가 개발하고 곽동민(1997),김명재(2011)

연구에서 재인용 것을 본 연구의 특성에 적합하게 수정․보완하여 5점 척도를 사

용하였으며,리더십의 척도의 하위영역은 계획적 리더십 4문항,협의적 리더십 4문

항,도전적 리더십 4문항,인격적 리더십 4문항 하위변인으로 구성되어 있으며,총

16개 문항을 통해 측정된다.리더십 척도의 응답형태는 5점 척도로 구성되어 있으며,

점수여부를 “전혀 그렇지 않다”에 1점부터 “매우 그렇다”에 5점으로 부여하였다.

3)학교적응

본 연구에서는 학교적응을 측정하기 위해서 유윤희(1994)의 연구에 사용한 측정

도구를 이정민(2006)의 질문지를 바탕으로 본 연구의 특성에 적합하게 수정․보완

하여 5점 척도를 사용하였다.학교적응 척도의 하위영역은 교사관계 4문항,교우관

계 4문항,학교수업 4문항,학교규칙 4문항 하위변인으로 구성되어 있으며,총 16

개 문항을 통해 측정된다.학교적응 척도의 응답형태는 5점 척도로 구성되어 있으며,

점수여부를 “전혀 그렇지 않다”에 1점부터 “매우 그렇다”에 5점으로 부여하였다.
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3.조사도구 타당도와 신뢰도

1)조사도구의 타당도

본 연구에서는 설문지의 타당도 검증을 위하여 구성 타당도를 판단하는 방법으로

는 요인분석(factoranalysis)을 사용하였다.요인추출 방법은 고유치(eigenvalue)가

1.0이상의 기준을 원칙으로 하였으며,인구조의 단순화(simplestructure)를 위하여

직교회전(orthogonalrotation)방법 중 베리맥스(varimax)회전방법을 이용하였다.

(1)참여동기에 대한 타당도 검사

본 연구의 참여동기에 대한 타당도 검사를 분석한 결과는 다음과 같다.

구분

문항

요 인

내적동기 외적동기

내적동기-01 .884 .355

내적동기-02 .875 .237

내적동기-05 .842 .265

내적동기-03 .825 .146

내적동기-04 .804 .293

외적동기-03 .172 .826

외적동기-04 .265 .815

외적동기-02 .272 .774

외적동기-05 .251 .768

외적동기-01 .209 .742

고유치 3.861 3.444

분산(%) 38.613 34.438

누적(%) 38.613 73.051

Kaiser-Meyer-OlkinMeasureofSamplingAdequacy=.886

BartlettTestofSphericity=3164.175,Significance=.000

표 3.참여동기에 대한 타당도 분석

<표-3>에 나타난 바와 같이 내적동기 요인적재치(.804이상)를 나타내고 있는 문

항은 내적동기 01,02,03,04,05문항으로써 5개 문항이며 내적동기를 설명하는

문항들이다.외적동기 요인적재치(.742이상)를 나타내고 있는 문항은 외적동기 01,
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02,03,04,05문항으로써 5개 문항이며 외적동기를 설명하는 문항들이다.참여동

기 하위요인의 누적비율이 73.051%로 나타나 설문 문항의 내용이 타당하게 측정

되었음을 보여주고 있다.

(2)리더십에 대한 타당도분석

본 연구의 리더십에 대한 타당도 검사를 분석한 결과는 다음과 같다.

구분

문항

요 인

계획적 리더십 도전적 리더십 인격적 리더십 협의적 리더십

계획적 리더십-01 .889 .178 .126 .174

계획적 리더십-03 .863 .121 .136 .146

계획적 리더십-02 .761 .211 .122 .205

계획적 리더십-04 .707 .162 .314 .230

도전적 리더십-03 .200 .854 .109 .117

도전적 리더십-01 .184 .775 .240 .174

도전적 리더십-04 .056 .761 .047 .015

도전적 리더십-02 .232 .755 .240 .178

인격적 리더십-03 .163 .075 .863 .139

인격적 리더십-02 .319 .107 .814 .215

인격적 리더십-04 .118 .366 .668 .357

인격적 리더십-01 .091 .353 .623 .289

협의적 리더십-02 .201 .110 .277 .839

협의적 리더십-03 .148 .119 .072 .819

협의적 리더십-04 .289 .169 .448 .699
협의적 리더십-01

.181 .101 .203 .684

고유치 3.074 2.936 2.842 2.831

분산(%) 19.215 18.350 17.764 17.695

누적(%) 19.215 37.564 55.329 73.024

Kaiser-Meyer-OlkinMeasureofSamplingAdequacy=.849

BartlettTestofSphericity=4854.567,Significance=.000

표 4.리더십에 대한 타당도 분석

<표-4>에 나타난 바와 같이 계획적 리더십 요인적재치(.707이상)를 나타내고 있

는 문항은 계획적 리더십 01,02,03,04문항으로써 4개 문항이며 계획적 리더십

을 설명하는 문항들이다.도전적 리더십 요인적재치(.755이상)를 나타내고 있는 문
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항은 도전적 리더십 01,02,03,04문항으로써 4개 문항이며 도전적 리더십을 설

명하는 문항들이다.인격적 리더십 요인적재치(.623이상)를 나타내고 있는 문항은

인격적 리더십 01,02,03,04문항으로써 4개 문항이며 인격적 리더십을 설명하는

문항들이다.협의적 리더십 요인적재치(.684이상)를 나타내고 있는 문항은 협의적

리더십 01,02,03,04문항으로써 4개 문항이며 협의적 리더십을 설명하는 문항들

이다.리더십의 하위요인의 누적비율이 73.024%로 나타나 설문 문항의 내용이 타

당하게 측정되었음을 보여주고 있다.

(3)학교적응에 대한 타당도 검사

본 연구의 학교리더십에 대한 타당도 검사를 분석한 결과는 다음과 같다.

구분

문항

요 인

교우관계 학교규칙 학교수업 교사관계

교우관계-04 .881 .133 .203 .150

교우관계-03 .870 .052 .109 .227

교우관계-01 .863 .174 .142 .091

교우관계-02 .857 .173 .165 .129

학교규칙-01 .164 .865 .249 .139

학교규칙-03 .041 .840 .075 .079

학교규칙-02 .145 .803 .090 .182

학교규칙-04 .205 .750 .268 .220

학교수업-03 .164 .134 .848 .080

학교수업-02 .147 .133 .841 .153

학교수업-01 .150 .116 .769 .243

학교수어-04 .148 .296 .670 .266

교사관계-01 .229 .252 .280 .834

교사관계-02 .026 .089 .111 .805

교사관계-03 .201 .265 .353 .739
교사관계-04

.206 .099 .097 .722

고유치 3.335 3.030 2.940 2.776

분산(%) 20.842 18.937 18.373 17.353

누적(%) 20.842 39.778 58.151 75.503

Kaiser-Meyer-OlkinMeasureofSamplingAdequacy=.876

BartlettTestofSphericity=4654.254,Significance=.000

표 5.학교적응에 대한 타당도 분석
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<표-5>에 나타난 바와 같이 교사관계 요인적재치(.857이상)를 나타내고 있는 문

항은 교우관계 01,02,03,04문항으로써 4개 문항이며 교우관계를 설명하는 문항

들이다.학교규칙에 요인적재치(.750이상)를 나타내고 있는 문항은 학교규칙 01,

02,03,04문항으로써 4개 문항이며 학교규칙을 설명하는 문항들이다.학교수업

요인적재치(.670이상)를 나타내고 있는 문항은 학교수업 01,02,03,04문항으로써

4개 문항이며 학교수업을 설명하는 문항들이다.교사관계 요인적재치(.722이상)를

나타내고 있는 문항은 교사관계 01,02,03,04문항으로써 4개 문항이며 교사관계

를 설명하는 문항들이다.학교적응 하위요인의 누적비율이 75.503%로 나타나 설문

문항의 내용이 타당하게 측정되었음을 보여주고 있다.

2)조사도구의 신뢰도

본 연구에서는 설문지의 신뢰도를 검증하기 위하여 문항간 내적 합치도 검사 방

법인 Cronbach'sα계수를 산출하였다.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기,리더

십,학교적응 요인의 신뢰도 분석을 실시한 결과는 다음 <표-6>과 같다.

요 인 하위 요인 문항수 Cronbach’sα

리더십
내적동기 5 .931

외적동기 5 .876

참여동기

계획적 리더십 4 .884

협의적 리더십 4 .848

도전적 리더십 4 .839

인격적 리더십 4 .862

학교리더십

교사관계 4 .850

교우관계 4 .908

학교수업 4 .858

학교규칙 4 .867

표 6.요인별 문항수 및 신뢰도 분석

<표-6>에 나타난 바와 같이,설문지를 구성하고 있는 하위 요인의 문항 간 신

뢰도인 Cronbach’sα계수를 산출한 결과 참여동기 하위요인의 내적동기 .931,외적
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동기 .876이며,리더십 하위요인의 계획적 리더십 .884,협의적 리더십 .848,도전적

리더십 .839,인격적 리더십 .862이며 학교적응 하위요인의 교사관계 .850,교우관

계 .908,학교수업 .858,학교규칙 .867으로 나타났다.전체적인 요인별로 신뢰도 수

준이 .848에서 .931로 각 변수들 간에 신뢰도가 적정수준으로 나타났다.

4.조사절차

중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십과 학교적응에 미치는 영향을

규명하기 위하여 본 연구자와 대학원생 3인으로 구성하여 스포츠 활동에 참

여하고 있는 중·고등학생을 직접 방문하여 조사대상자에게 설문의 목적과 기

입 방법을 설명해준 뒤 자기평가기입법(Self-administeringmethod)으로 설

문지를 완성하는 방법을 사용하였다.

5.자료처리

본 연구의 자료수집의 방법에 의하여 회수된 설문지의 응답결과는 우선 신

뢰성이 떨어진다고 판단되는 응답과 이중기입,무기입 등의 자료를 자료분석

에서 제외시켰다.그리고 신뢰성이 있다고 판단되는 자료를 컴퓨터에 개별입

력(coding)시키고,Window용 SPSS/PC 22.0통계프로그램을 이용하여 분석

의 목적에 따라 전산 처리하였으며 구체적인 자료처리방법은 다음과 같다.

첫째,연구대상의 일반적 특성을 파악하기 위하여 빈도분석을 실시하였다.

둘째,스포츠활동 참여동기,리더십,학교리더십 문항의 탐색적 요인분석,

신뢰도분석을 실시하였다.

셋째,중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십과 학교적응에 미치는

영향을 표중중다회귀분석(StandardMultipleregression)을 실시하였다.

넷째,중·고등학생의 스포츠활동 참여동기,리더십,학교리더십의 상관관계

분석을 실시하였다.
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IV.연구결과 및 논의

본 연구에서는 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십과 학교적응

에 미치는 영향을 규명하기 위하여,첫째,중·고등학생의 스포츠활동 참여동

기가 리더십에 미치는 영향 둘째,중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 학

교적응에 미치는 영향,셋째,중·고등학생의 스포츠활동 참여동기,리더십,

학교적응간의 상관관계를 분석한 결과와 논의를 제시하고자 한다.

1.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십에 미치는 영향

본 연구에서 설정한 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십에 미치는 영

향을 알아보기 위해 참여동기의 하위변인인 내적동기,외적동기에 미치는 영향을

표준다중회귀분석을 실시하였다.결과는 다음의 <표-7>에 제시된 것과 같다.

1)중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 계획적 리더십에 미치는 영향

다음의 <표-7>는 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 계획적 리더십에 미치

는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 1.842 .165 　 11.144***

내적동기 .154 .051 .154 3.026**

외적동기 .415 .052 .409 8.052***

F F=72.735***

R,R2 .510,.260

**p<.01,***p<.001

표 7.중·고등학교생의 스포츠활동 참여동기가 계획적 리더십에 미치는 영향

<표-7>에 의하면,참여동기의 하위요인인 내적동기(β=.154),외적동기(β=.409)

나타나 내적동기,외적동기는 계획적 리더십에 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타
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났다.이는 내적동기,외적동기가 계획적 리더십에 긍정적인 영향을 미치는 것으로

판단된다.회귀분석에 투입된 2개의 독립변인은 전체 변량의 약26%를 설명해 주

고 있다.

2)중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 협의적 리더십에 미치는 영향

다음의 <표-8>은 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 협의적 리더십에 미치

는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 2.186 .142 　 15.356***

내적동기 .075 .044 .090 1.706

외적동기 .339 .044 .401 7.641***

F F=54.561***

R,R2 .457,.209

***p<.001

표 8.중·고등학교생의 스포츠활동 참여동기가 협의적 리더십에 미치는 영향

<표-8>에 의하면,참여동기의 하위요인인 외적동기(β=.401)나타나 외적동기는

협의적 리더십에 유의한 영향을 미치고 있는 반면 내적동기(β=.090)은 협의적 리

더십에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 내적동기가 협의적 리더십에

긍정적인 영향을 미치는 것으로 판단된다.회귀분석에 투입된 2개의 독립변인은

전체 변량의 약20.9%를 설명해 주고 있다.

3)중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 도전적 리더십에 미치는 영향

다음의 <표-9>는 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 도전적 리더십에 미치

는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

<표-9>에 의하면,참여동기의 하위요인인 내적동기(β=.107),외적동기(β=.419)

나타나 내적동기,외적동기는 도전적 리더십에 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타

났다.이는 내적동기,외적동기가 도전적 리더십에 긍정적인 영향을 미치는 것으로
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판단된다.회귀분석에 투입된 2개의 독립변인은 전체 변량의 약23.6%를 설명해 주

고 있다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 1.916 .147 　 13.021***

내적동기 .093 .045 .107 2.067*

외적동기 .372 .046 .419 8.116***

F F=63.916***

R,R2 .486,.236

**p<.01,***p<.001

표 9.중·고등학교생의 스포츠활동 참여동기가 도전적 리더십에 미치는 영향

4)중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 인격적 리더십에 미치는 영향

다음의 <표-10>은 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 인격적 리더십에 미치

는 영향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 1.786 .165 　 10.812***

내적동기 .075 .051 .074 1.480

외적동기 .496 .052 .483 9.637***

F F=72.735***

R,R2 .510,.260

**p<.01,***p<.001

표 10.중·고등학교생의 스포츠활동 참여동기가 인격적 리더십에 미치는 영향

<표-10>에 의하면,참여동기의 하위요인인 외적동기(β=.483)나타나 외적동기는

인격적 리더십에 유의한 영향을 미치고 있는 반면 내적동기(β=.074)는 인격적 리

더십에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이는 외적동기가 인격적 리더십에

긍정적인 영향을 미치는 것으로 판단된다.회귀분석에 투입된 2개의 독립변인은

전체 변량의 약26%를 설명해 주고 있다.
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2.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 학교적응에 미치는 영향

본 연구에서 설정한 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 학교적응에 미치는

영향을 알아보기 위해 학교적응의 하위변인인 교사관계,교우관계,학교수업,학교

규칙에 미치는 영향을 표준다중회귀분석을 실시하였다.결과는 다음의 <표-11>에

제시된 것과 같다.

1)중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 교사관계에 미치는 영향

다음의 <표-11>은 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 교사관계에 미치는 영

향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 2.071 .141 　 14.695***

내적동기 .171 .043 .204 3.942***

외적동기 .288 .044 .339 6.548***

F F=62.669***

R,R2 .483,.233

***p<.001

표 11.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 교사관계에 미치는 영향

<표-11>에 의하면,참여동기의 하위요인인 내적동기(β=.204),외적동기(β=.339)

나타나 내적동기,외적동기는 교사관계에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

이는 내적동기,외적동기가 교사관계에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 판단된다.

회귀분석에 투입된 2개의 독립변인은 전체 변량의 약23.3%를 설명해 주고 있다.

2)중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 학교규칙에 미치는 영향

다음의 <표-12>은 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 학교규칙에 미치는 영

향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.<표-12>에 의하면,

참여동기의 하위요인인 외적동기(β=.202)나타나 외적동기는 학교규칙에 유의한
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영향을 미치고 있는 반면 내적동기(β=.082)는 학교규칙에 영향을 미치지 않는 것

으로 나타났다.이는 외적동기가 학교규칙에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 판단

된다.회귀분석에 투입된 2개의 독립변인은 전체 변량의 약6.6%를 설명해 주고 있

다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 2.709 .158 　 17.135***

내적동기 .070 .049 .082 1.434

외적동기 .174 .049 .202 3.537***

F F=14.538***

R,R2 .256,.066

***p<.001

표 12.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 학교규칙에 미치는 영향

3)중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 교우관계에 미치는 영향

다음의 <표-13>은 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 교우관계에 미치는 영

향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 2.467 .170 　 14.500***

내적동기 .137 .052 .149 2.616**

외적동기 .145 .053 .155 2.732**

F F=16.005***

R,R2 .268,.072

**p<.01

표 13.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 교우관계에 미치는 영향

<표-13>에 의하면,참여동기의 하위요인인 내적동기(β=.149),외적동기(β=.155)

나타나 내적동기,외적동기는 교우관계에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.
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이는 내적동기,외적동기가 교우관계에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 판단된다.

회귀분석에 투입된 2개의 독립변인은 전체 변량의 약7.2%를 설명해 주고 있다.

4)중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 학교수업에 미치는 영향

다음의 <표-14>는 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 학교수업에 미치는 영

향을 알아보기 위하여 표준다중회귀분석을 실시한 결과이다.

독립변수 B SEB β t값

(상수) 1.902 .172 　 11.076***

내적동기 .165 .053 .162 3.119**

외적동기 .381 .054 .370 7.125***

F F=61.303***

R,R2 .478,.229

***p<.001

표 14.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 학교수업에 미치는 영향

<표-14>에 의하면,참여동기의 하위요인인 내적동기(β=.162),외적동기(β=.370)

나타나 내적동기,외적동기는 학교수업에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

이는 내적동기,외적동기가 학교수업에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 판단된다.

회귀분석에 투입된 2개의 독립변인은 전체 변량의 약22.9%를 설명해 주고 있다.

3.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기,리더십,학교적응 상관관계

본 연구에서는 단일차원성이 확인된 요인들의 적합도를 검정하기에 앞서 예측타

당성의 검정을 실시하였다.즉,각 요인들의 예측타당성을 알아보기 위해 상관관계

분석을 실시하여 <표-15>와 같은 결과를 얻었다.
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　요인 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

내적동기 1

외적동기 .553** 1

계획적리더십 .380** .494** 1

협의적리더십 .312** .451** .521** 1

도전적리더십 .338** .478** .439** .402** 1

인격적리더십 .342** .524** .494** .633** .502** 1

교사관계 .391** .452** .414** .378** .468** .503** 1

학교규칙 .194** .247** .395** .354** .344** .303** .475** 1

교우관계 .235** .238** .328** .362** .335** .323** .429** .359** 1

학교수업 .366** .459** .606** .440** .405** .434** .535** .458** .395** 1

**p<.01

표 15.중·고등학생의 스포츠활동 참여동기,리더십,학교적응 상관관계

<표-15>에 전체 요인간의 관계가 상관관계를 보이고 있어 연구가설에서 제시

된 요인간의 관계와 일치하는 것으로 나타나 기준 타당성을 만족 시킨다고 볼

수 있다.또한 상관행렬에서는 요인들 간의 상관관계가 유의하여야 하며,동시에

상관계수가 1이어서는 안 된다.상관계수가 1이라는 귀무가설(즉,요인들이 동일

하다는 의미)을 기각시키면 요인들은 타당성이 있다고 판단된다.

4.논의

1)중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십에 미치는 영향

첫째,참여동기의 하위요인인 내적동기(β=.154),외적동기(β=.409)나타나 내적동

기,외적동기는 계획적 리더십에 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타났다.

둘째,참여동기의 하위요인인 외적동기(β=.401)나타나 외적동기는 협의적 리더

십에 유의한 영향을 미치고 있는 반면 내적동기(β=.090)은 협의적 리더십에 영향

을 미치지 않는 것으로 나타났다.



- 24 -

셋째,참여동기의 하위요인인 내적동기(β=.107),외적동기(β=.419)나타나 내적동

기,외적동기는 도전적 리더십에 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타났다.

넷째,참여동기의 하위요인인 외적동기(β=.483)나타나 외적동기는 인격적 리더

십에 유의한 영향을 미치고 있는 반면 내적동기(β=.074)는 인격적 리더십에 영향

을 미치지 않는 것으로 나타났다.

이처럼 선행연구결과를 토대로 이 연구결과를 지지하고 있으며 이러한 내용을

종합해보면 스포츠는 사회의 지배적인 가치 및 태도를 수용하고 내면화시키는 중

요한 사회제도이며,스포츠 경험을 통하여 인간의 인격형성에 미치는 두 가지 측

면에서 볼 때 바람직한 결과로서 용기,정직,인내,협동심 등의 긍정적인 측면과

바람직하지 못한 결과로서 지나친 경쟁성,최상의 추구,스포츠 상업화 등으로 인

한 거칠고,난폭하고,방종하며,독선적이고,자기중심적이며,신경질을 부리는 부

정적인 측면으로 나타나는 양면성을 부인할 수 없다(정종빈,1993;배성민,2001

재인용).그러나 청소년기에 규칙적이고 장기적인 스포츠의 참여는 인성개발과 리

더십 함양에 도움을 주는 것으로 보고하고 있다(배성민,2001).

2)중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 학교적응에 미치는 영향

첫째,참여동기의 하위요인인 내적동기(β=.204),외적동기(β=.339)나타나 내적동

기,외적동기는 교사관계에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

둘째,참여동기의 하위요인인 외적동기(β=.202)나타나 외적동기는 학교규칙에

유의한 영향을 미치고 있는 반면 내적동기(β=.082)는 학교규칙에 영향을 미치지

않는 것으로 나타났다.

셋째,참여동기의 하위요인인 내적동기(β=.149),외적동기(β=.155)나타나 내적동

기,외적동기는 교우관계에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

넷째,참여동기의 하위요인인 내적동기(β=.162),외적동기(β=.370)나타나 내적동

기,외적동기는 학교수업에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

이처럼 선행연구결과를 토대로 이 연구결과를 지지하고 있으며 이러한 내용을

종합해보면 구자은(2000)의 연구 결과에서 학교생활적응을 위해서는 담임선생님과

친한 친구의 역할이 중요하다는 결과와 맥락을 같이 하고 있으며,김상철(2001)의

연구 결과에서 운동에 참여하는 청소년들로 하여금 학교생활적응의 여러 하위 요
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인들에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타나므로 본 연구결과와 일치한다(김순

영,곽재원,2014재인용).

학생들은 자아존중감이 높을수록 학교생활적응 전반과 교우관계,수업관계,교사

관계,학교교칙 그리고 학교생활적응도가 높은 것으로 나타났데,이러한 결과는 김

보숙(2009)및 김상철(2001)의 학교환경에서 동원할 수 있는 사회적 지지원인 교사

와 또래의 역할과 자아존중감에 영향을 미치는 정서적 지지나 자존감적 지지와 같

은 심리적 지지가 중요함을 시사한다(김순영,곽재원,2014재인용).
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V.결론 및 제언

1.결 론

본 연구는 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십 및 학교적응에 미치는

영향을 규명하고 이를 확인하여 효율적으로 청소년의 스포츠활동에 참여함으로써

청소년의 스포츠활동 기초자료로 활용하고,과학적이고 실증적인 자료를 제공하는

데 그 목적이 있으며,이러한 목적을 달성하기 위해서 광주광역시에 스포츠활동

참여하고 있는 중·고등학생을 파악한 후 비확률추출법 중 편의표집법(convenience

sampling)으로 총 500명의 표본을 추출하였다.

조사도구는 설문지법으로 선행연구에서 검증된 도구를 연구목적에 맞게 수정․

보완하여 사용하였다.설문지의 구성은 인구통계학적 특성,참여동기,리더십,학교

적응으로 구성하였다.

조사절차는 연구자와 대학원생으로 구성하여 스포츠 활동에 참여하고 있는 중·

고등학생을 직접 방문하여 조사대상자에게 설문의 목적과 기입 방법을 설명해준

뒤 자기평가기입법으로 설문지를 완성하는 방법을 사용하였다.

수집된 자료는 통계프로그램 Window SPSS/PC 22.0이용하여 분석의 목적에

따라 전산 처리하였으며 구체적인 자료처리방법은 다음과 같다.

첫째,연구대상의 일반적 특성을 파악하기 위하여 빈도분석을 실시하였다.

둘째,중·고등학생의 스포츠활동 참여동기,리더십,학교리더십 문항의 탐색적 요

인분석,신뢰도분석을 실시하였다.

셋째,중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십과 학교적응에 미치는 영향을

표준다회귀분석을 실시하였다.

넷째,중·고등학생의 스포츠활동 참여동기,리더십,학교적응간의 상관관계 분석

을 실시하였다.

이상의 연구방법과 절차를 통하여 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십

과 학교적응에 미치는 영향을 분석한 결과 다음과 같은 결론을 얻었다.

첫째,중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 리더십 하위변인 계획적 리더십,협

의적 리더십,도전적 리더십,인격적 리더십에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타
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났다.

둘째,중·고등학생의 스포츠활동 참여동기가 학교적응 하위변인 교사관계,교우

관계,학교수업,학교규칙에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

셋째,중·고등학생의 스포츠활동 참여동기,리더십,학교적응간의 관계에서 상관

관계가 있는 것으로 나타났다.

2.제언

본 연구는 중·고등학생의 스포츠활동 참여동기(내적동기,외적동기가 리더십(계

획적 리더십,협의적 리더십,도전적 리더십,인격적 리더십)과 학교적응(교사관계,

교우관계,학교수업,학교규칙)에 어떠한 영향을 미치는가를 밝히고자하는 목적에

서 시도되었다.이와 같은 목적으로 시도된 본 연구의 결론은 중·고등학생의 스포

츠활동 참여동기가 리더십과 학교적응에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

따라서 이러한 연구결과와 결론을 토대로 본 연구가 지닌 제한점을 고려하여,연

구의 수행과정에서 나타난 문제점과 후속연구를 위한 앞으로의 연구과제에 대하여

다음과 같은 제언을 하고자 한다.

첫째,본 연구의 대상이 중·고등학생으로 제한하였기에 후속 연구에서는 전국에

중·고등학생을 대상으로 설정하여 연구가 필요할 것으로 사료된다.

둘째,본 연구에서는 학생을 연구대상으로 설정하여 연구되었지만 교사,학부모

를 포함하고 양적연구와 더불어 질적연구가 이루어진다면 더욱 연구 가치가 있을

것으로 사료된다.
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설문지

안녕하십니까?

바쁘신 중에서도 우선 설문지 작성에 참여해 주신 것에 대해 깊은 감사를 드

립니다.

본 설문 내용은 통계법 제8조에 의거 하여 본인의 비밀이 보장되며 논문 통

계 외에는 절대 사용하지 않습니다.

본 설문지를 완성하기 까지 대략 20여분 정도 소요되며,중·고등학생의 스포

츠활동 참여동기가 리더십 및 학교적응에 관한 연구를 위해서 귀하의 소중한

의견을 얻고자 작성된 것입니다.

조선대학교 체육교육 석사과정

신 형 준

다음 문항을 잘 읽으시고 자신의 생각에 가장 가깝다고 느끼시는 곳에 ○로 표시

해 주십시오.응답 요령은 다음과 같습니다.

설문 응답 요령 예시

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

“전혀 그렇지 않다”고 생각되시면 1에 “○”표시 ① 2 3 4 5

“그렇지 않다”고 생각되시면 2에 “○”표시 1 ② 3 4 5

“보통이다”고 생각되시면 3에 “○”표시 1 2 ③ 4 5

“그렇다”고 생각되시면 4에 “○”표시 1 2 3 ④ 5

“매우 그렇다”고 생각되시면 5에 “○”표시 1 2 3 4 ⑤



Ⅰ.다음 항목은 참여동기에 대한 귀하의 생각을 알아보기 위한 설문입니다.다

음 문항을 읽으시고 귀하의 생각에 해당하는 곳에 체크(√)하여 주시기 바랍니다.

참여동기
전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1.무엇보다 이 운동을 하면 재미있다. 1 2 3 4 5

2.체력이 향상되는 느낌이 좋다. 1 2 3 4 5

3.운동 후 느끼는 상쾌함 때문이다. 1 2 3 4 5

4.기술을 완벽하게 수행했을 때 오는 만족감 때문이다. 1 2 3 4 5

5.멋진 몸매를 만들고 싶다. 1 2 3 4 5

6.운동을 할 때 가끔 느끼는 희열감 때문이다. 1 2 3 4 5

7.운동을 통해 동료들과 친하게 지내는 시간을 가질수 있다. 1 2 3 4 5

8.어려운 기술을 익혀 가는 것이 재미있다. 1 2 3 4 5

9.새로운 운동방법을 배울 수 있는 재미가 있다. 1 2 3 4 5

10.기술(능력)이 점차 발달되는 느낌이 즐겁다. 1 2 3 4 5



Ⅱ.다음 항목은 리더십에 대한 귀하의 생각을 알아보기 위한 설문입니다.다음

문항을 읽으시고 귀하의 생각에 해당하는 곳에 체크(√)하여 주시기 바랍니다.

리더십
전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1.나는 앞으로 취해야할 행동에 대한 계획수립과정에 또

래들을 참여시킨다.
1 2 3 4 5

2.나는 내가 속한 모임에 영향을 줄 가장 최근의 상황변

화에 대해 잘 알고 있다.
1 2 3 4 5

3.나는 사람들에게 그들 스스로 결정을 내릴 수 있도록

많은 재량권을 부여한다.
1 1 2 3 4

4.나는 나와 함께 생활하는 사람들과 협조적인 관계를 발

전시킨다.
1 2 3 4 5

5.인격적 나는 다른 사람들에게 인격적이고 존경하는 마

음을 가지고 대한다.
1 2 3 4 5

6.인격적 나는 내 또래들이 자기 일을 잘했을 때에는 그

들을 칭찬한다.
1 1 2 3 4

7.인격적 나는 내 또래들이 과제에 대한 좋은 결과를 얻

었을 때 많은 칭찬과 격려를 해준다.
1 2 3 4 5

8.인격적 나는 소속 집단이 어떠한 문제들을 풀어감으로써

또래들에게 긍정적인 결과를 얻을 수 있다는 믿음을 준다.
1 2 3 4 5

9.내가 해결할 과제를 처리할 때 계획을 잘 짜서 순서대

로 처리한다.
1 1 2 3 4

10.나는 내가 속해있는 집단이 어떠한 과제를 맡았을 때

그것을 해결하는 최선의 방법을 사람들에게 이야기한다.
1 2 3 4 5

11.나는 또래들에게 참여하는 계획에 대해 책임의식을 갖

도록 한다.
1 2 3 4 5

12.나는 내가 속한 집단이 분명한 목표를 설정하고 계획

을 세우며 일의 단계들이 분명히 확립될 수 있도록 한다.
1 1 2 3 4

13.나는 우리가 과제를 수행하는 방식과는 다른 새로운

방법이 없는지 생각한다.
1 2 3 4 5

14.나는 내가 속한 집단의 새로운 방법들을 찾는다. 1 2 3 4 5

15.나는 실패의 위험이 있을때라도 새로운 방법을 실험하

고 위험을 감수한다.
1 1 2 3 4

16.나는 나의 기술이나 능력을 시험할 도전적인 기회를

찾는다.
1 2 3 4 5



Ⅲ.다음 항목은 학교적응에 대한 귀하의 생각을 알아보기 위한 설문입니다.다

음 문항을 읽으시고 귀하의 생각에 해당하는 곳에 체크(√)하여 주시기 바랍니다.

학교적응
전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1.나는 선생님과 자유로이 대화를 나눌 수 있다. 1 2 3 4 5

2.내 마음속의 비밀을 선생님에게 이야기 하고 싶다. 1 2 3 4 5

3.선생님을 길에서 뵈면 반가워서 달려가 인사를 한다. 1 1 2 3 4

4.나를 이해하고 인정해 주는 선생님이 한 분 이상 계신다. 1 2 3 4 5

5.학교에서 터놓고 이야기 할 친구가 많이 있다. 1 2 3 4 5

6.나는 여러 친구 집에 놀러가기도 하고,그 친구들을 나

의 집에 초대하기도 한다.
1 1 2 3 4

7.나는 학급에서 친구들 사이에서 인기가 있는 편이다. 1 2 3 4 5

8.내가 어려울 때 나를 도와 줄 친구가 많다고 생각 된다. 1 2 3 4 5

9.나는 수업시간에 하고 싶은 말을 자유롭게 발표한다. 1 1 2 3 4

10.나는 학교생활 중에서 수업시간이 즐겁다. 1 2 3 4 5

11.수업 시간에 배운 내용이 유익하다고 생각한다. 1 2 3 4 5

12.수업시간에 배우는 것들은 흥미 있는 것들이 매우 많다. 1 1 2 3 4

13.나는 주번(당번)활동을 열심히 한다. 1 2 3 4 5

14.나는 학교의 시설물을 소중히 하고 아낀다. 1 2 3 4 5

15.나는 휴지나 쓰레기를 함부로 버리지 않는다. 1 1 2 3 4

16.나는 등교시간을 잘 지킨다. 1 2 3 4 5



■ 다음은 귀하의 개인적인 특성에 관한 것입니다.해당란에 ○표 해 주십시오.

1.귀하의 성별?

1)남자 2)여자

2.귀하의 소속?

1)중학생 2)고등학생

3.귀하께서 스포츠활동에 참여하고 종목?

1)댄스스포츠 2)축구

3)배드민턴 4)농구

4.귀하께서 스포츠활동에 일주일에 몇 회 참여하고 있습니까?

1)1회 2)2회

3)3회 4)4회

5)5회

5.귀하께서 스포츠활동 참여기간?

1)12개월 미만 2)13-24개월

3)25-36개월 4)37-48개월

5)49개월 이상
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