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ABSTRACT

The Effect of Leadership Style of Yoga Coach on 

Flow and Satisfaction in Yoga Class

      Kim Seung-hee

      Advisor. Prof. Hong-Nam Kim Ph.D.

      Major in Physical Education

Graduate School of Education, Chosun University.

The purpose of this study was to determine the effects on leisure 

commitment and leisure satisfaction of weight lifting club members.

To analyze the effects of participation in weight lifting club members' 

competitions on leisure commitment and leisure satisfaction, 157 

weight lifting club members participating in weight lifting club 

members' competitions at the national level in 2015 were randomly 

sampled.

An adaptation of Seol's (2011) revision focusing on training commitment 

based on Lee's (2000) generalized translation of the emotional commitment 

scale developed by Meyer and Allen (1984) was used to assess leisure 

commitment.

An adaptation of Hong's (2009) revision focusing on KLPGA 

players' exercise satisfaction based on the Life Satisfaction Index - 

A (LSIA) developed by Havighurst (1961) and on those items in 

Hackman and Lawer (1971) and in Hackman and Oldman (1976) was 
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used to assess leisure satisfaction.

The questionnaire was in a five-point likert scale and the statistical 

techniques used to analyze the data were reliability analysis, frequency 

analysis, correlation analysis, and multiple regression analysis. Through 

these methods and data processing techniques, the following conclusion 

was drawn:

First, as for leisure satisfaction by the demographic characteristics, 

males were more satisfied with social approval and daily life among 

the sub-variables of leisure satisfaction than females, with no 

significant difference in general. Males were also more satisfied with 

training life and the external environment than females. In particular, 

the married were more satisfied with training life than the unmarried. 

In general, males were at higher levels of leisure satisfaction than 

females.

Second, as for the differences in leisure commitment by the 

demographic characteristics, males were at higher levels of leisure 

commitment than females.

Third, the higher level of leisure commitment weight lifting club 

members had, the higher level of leisure satisfaction they had. As for 

correlation among the sub-variables, social approval, training life, the 

external environment, and daily life were all positively correlated and the 

hypothesis testing based on regression analysis found that the higher 

level of leisure commitment, the higher level of leisure satisfaction (social 

approval, training life, and the external environment). However, no 

correlation was found between leisure commitment and leisure satisfaction 

(daily life). 
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I.   

1. 연  필

 사 는 도시 , 산업  등  통해 많  사 , 경   룩하게 

었고, 과학 술  진보  계  달에 라 사람들  라도 편한 

 찾  해 하게 었다. 그  해 근 시간  단 었고 통과 통신

 달과 보    하게 루어  각 라  상 가 달

함에 라 차 생 수  향상  들  삶   보다는 질

  시하게 었다.

 생  질  달과 함께 우리에게 편리한 생  공하고 는 

에 우리  건강 생 에도 지   주고 다. 또한, 생 수 향상

과 실생  개  신체    달  크게 개 고 지만 과다한 

 당  취 주  식생  과 운동 (Hypokineticdisease)  민

들  각  병 등에 걸릴 가능  크게 지고 다( 청원, 2007).

러한 체 과 건강 는 심각한 사  등 하 ,  시 에  체

동   하  변 해가는 21  보  사 에  는 사  

탈  병리 상  근본  하고 료하는 과  처  주목

 고  주 5  근  같   생   변 는 어느 보

다 여가 동  체 동에 한 심  폭시키고 다( 체 , 

2003).

린(1997)  우리 라 민들  스포 에 한 가   평가하

고  건 한 여가 동  체 동  리 하고 다고 하 다.

특  21 에는 경  에  진 경   하  계 경쟁  

상승과 민 생산  1 당 민 득 등  생 수  향상  사람들  

하여  간  본   신체 동에 한 심  러 키게 하 , 

또한 그것  우리에게 미 고 간단하게 실시할 수 는 그리고 동량  많

 스포  동  재미  건강   얻  수 는  스포  목들  
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 마  맞는 사람들   동  심  한 동  개하고 다

( 철겸, 2001).

여가 동  스포  동  가  한 목  랜 간 동  꾸

하고 규  운동하 , 그 운동에 하여 많  심  같고, 집착하는 

 ‘매니 ’가 늘어 고 , 신  실  동  에 참가함  

신  량  스스  해 보고 싶어 하는 동 들  늘어가고 는 

다( 수, 2009).

러한 동 들  스포  동 가 뿐만 니라 동  동하는 스포  

목 에 도 목과 비  목간  격차가 커 가고 다. 

역도 경 는 들에게 다가  해 체  변 , 경  규  변 , 여

수 목  신  등 많   울 고 지만 직 지 들에게 비

목   는 실 다( 헌진, 2007).

비  목에 한 민들  심  가  지원  림픽 같  큰 에

 달  는 순간에만 집  뿐 시간  지  언  그랬냐는 듯 

리  다. 는 한  직도 스포  후진   쳐 리지 못하고 

 여실  보여주는 목 다.  러한 상  비단 우리 라만  

는 닐 것 다. 계 어느 가든 간에  비 는 재한다. 우리 라에

 비  목 지만 다  라에 는  목  경우도 고, 그 라  

경  특 에 해  목  비  목  도 한다( 동 , 2011).

게 역도가 비  목 지만 근 ‘크 스 핏’운동   어 

‘크 스 핏’운동   루고 는 역도는 엘리트 수들도 필수훈  

역도  스 (snatch), 크린(clean) 동  우고 훈 하는 다. 역도는 

신운동  신체 심, 신체 균 , 워  강 시키는 운동  엘리트 

수들뿐만 니라 들에게도 심  고 다.

또한 역도는 단지 만 쓰는 운동  니라 순 과 술  탕   

쓰는 운동 다. 근 과 연 , 스피드, 지  동시에 키우  원하는 

들 사 에  역도  심  해 역도 동  동도 가하고 다. 2010

  1  평택 동  역도 가 개 어 2014   12  원주 동  

역도  마 리 었다. 러한  심에도 하고 드민 ,  동

에 비해 규 가  실 다. 
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목  생 체  동 에 한 연 는 많  루어 , 역도 동

에 한 여가몰   여가 만 도에 한 연 가 한 실 어 , 역도 동

 상  사 하여 역도 동  특  하고 역도 동  

   향  시하고  하 , 가 재 역도 동   참여

가 여가몰   여가 만 도에 미 는 향  보고, 역도가 생 체  

착하는    료  공하여 역도 동   동   참가 

 어  극  생 체  역도가 할 수 는  마

하고  하는  연  필  다.

2. 연  목

본 연 는 역도 동 들  참여가 여가몰   여가 만 도에 미 는 

향  하여 역도 동  체 지  진   건강한 생 체  역도  

 보 시키  평생 스포  과 동  동  통해 가하는 여

가시간  용하고 역도  한 실용  연  료  공하는  그 목

 고 다.

3. 연  가

본 연 에 는 역도 동  여가몰   여가 만 도에 미 는 향  보

 하여 다 과 같  연 내용  하 다.

가 1. 통계학  특 에  여가 만 도는 차  보  것 다.

  가 1-1. 별 여가 만 도는 차  보  것 다.

  가 1-2. 직업별 여가 만 도는 차  보  것 다.

  가 1-3. 결 여 별 여가 만 도는 차  보  것 다.
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가 2. 통계학  특 에  여가 몰 도는 차  보  것 다.

  가 2-1. 별 여가 몰 도는 차  보  것 다.

  가 2-2. 직업별 여가 몰 도는 차  보  것 다.

  가 2-3. 결 여 별 여가 몰 도는 차  보  것 다.

가 3. 역도 동  여가몰  여가 만 도에 향  미  것 다.

  가 3-1. 여가몰  사 승 에 향  미  것 다.

  가 3-2. 여가몰  수 생 에 향  미  것 다.

  가 3-3. 여가몰  상생 에 향  미  것 다.

  가 3-4. 여가몰  경에 향  미  것 다.

4. 연  한

  본 연 는 다 과 같  연  한  갖는다.

  첫째, 본 연  사 상  생 체  역도 동   참가  한 하

 에  역도  는 체 동  하는 에 한  

다.

  째, 본 연  목  규 하  하여 사용한 사도 는 지   

평가 (Self-Administration)  므  참여 들  심리학  사

 경  고 하지 다.

  째, 한 경변   다  변  고 하지 다.
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5. 용어  리

1) 역도 동

역도에 등 거   직체계  갖춰  한 에 여 함께 역도 

동  하는 사람들   미한다.

2) 여가 몰

스포   동  통하여 느껴지는  충  또는 만 에 한 개  

식 도   , 수가 운동  수행, 타 수  사  계, 지도  행

동 등에 하여 하는 도  실  식하는 도  차  주  평가

한 도  미한다( 한규, 1992).

3) 여가 만 도

여가 또는 생 체  동  하는 과 에  느 는  만  충 어 주

 만  도  미하는 것   하 다.

  (1) 사  승  만

여가 생  하  동 들  어 한 결과  루었  , 그 결과에 해 

사  다  사람들  해 주는 것  미하는 것    

하 다.

  (2) 동  생  만

동  동하  동 들  느 는 개  만 감  미하는 것  

  하 다.
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  (3) 상 생  만

동 들  운동  통해 상생 에 만  느 는 개  만 감  미하

는 것    하 다.

  (4)  경 만

신 주변  경  상 에 해 느 는 만  미하는 것  

 하 다.
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II.  경

1. 역도

1) 역도  역사

원  1800 경에 랜드에 는 ' 거운 체  지 ', ' 거운 체  

들어 리 ' 경 가 역도  원 라고 하는 학 도  하지만 역도  원  

하게  하는 것  어 다. 1800  역도 경 는 근  태  

갖  시 했다고 할 수 다. 독  사람   (1749-1839)  청 체

 (1778-1846)   운동  개  후,   린

(1793-1846)에 해 ‘  체  ’가 행  역도가 리 다고 

할 수 다. 1896   1  림픽   역도가 실시 었는  실시 목  

원 핸드 클린 엔 크,  핸드 클린 엔 크  목 었다.  는 재  같

 체 는 채용 지 고 상경 에  역도경 가 행해 므  역도  

상경  프 그램, 또는 체 경   다루어 다고 해지고 다. 

1920   7  림픽 에 역도경 가 독립  경   고, 1928  

 9  스 담  에 한 상(프 스, 상 목  1973

 폐지), 상(스내 ), 용상( 크)   목  채택 었다( 체 , 

2011).

우리 라 역도는 1926   한 합 (1910 ) 후 본 들에 해 규

과 , 철 운동 등  개  청 들에게 보  시 했다. 역 (力技)

라는  럽 ‘Weight Lifting’  역하여 사용하 는  8.15 복 

후  역도라고 개 하 다. 1928  2월 24  YMCA(Young Men’s 

Christian Association : 독 청 ) 체 가 개 한  1  커스 에

 상역   프 그램  어 7  수가 해 한 에   

역도경  시행하 다( 체 , 2011).

1930  9월에 상천과  지들  ‘ 체 연 ’  립한 것  역

운동  시 가 었다. 같  해 11월 체  주   l  역 가 
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었 ， 1936 에 역 연맹  직 고 5월 3  본에  열린  1 

 수 에  용 ， 집  각각 우승하 다. 1938  10월  3  

본 수 에 는 수  60kg  상과 상에  315kg  들어  

계신  웠다. 같  해 체 가 독   해산  

역 연맹   량거연맹  개 었고 1940 에는 것마  해산

었다( 체 , 2011).

1939   10  지신 경  역도 목  각 체 에  본 수들  

눌 고, 수  335kg (l05kg, 102.5kg, 127.5kg)  들어 다시 계신

 웠다( 체 , 2011).

1945  해 후 해산 상태  역도연맹  재건하여 1946   1  

역도 수   개 하 다. 1947  8월 역도연맹  한  역도

사상 처  집, 수 , 동  시  필라 피  계역도

수 에  15개  가운  합  2  차지하 다.   계  

IWF(International Weight Lifting Federation : 역도연맹)에 가 하 다. 

1948 에는 역 연맹에  한역도연맹(KWF : Korea Weighting Federation)

  꾸었다( 체 , 2011). 

1948  14  런  림픽경 에 참가한 7  수  집  3

, 규 , 창 가 4  6  차지했다. 후 1952  15  헬싱키 

림픽경 에 참가하여 집  2  연 해  3 에 상하 고， 2

 수가 상 에 랭크 었다. 1956   16   림픽경 에

는 창 가 합계 3 에 상하 고 그  수들도 4, 5  상 에 

진 하 다( 체 , 2011).

1958 에는 AWF(Asia Weight Lifting Federation : 시 역도연맹)에 

가 하 다. 후 1992   림픽경 에  병 (56kg )  

한 역도사상 처  달  득하 다. 후 2004   28   

림픽경  (69kg) 수  미란(75kg) 수가 달, 2008  

경 림픽에  사재 (77kg) 수  미란(+75kg) 수가 달  진

(53kg) 수가 달  득하 다( 체 , 2011).
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2. 동

1) 스포  동  개

스포  동 는 스포  동  매개  하여   집단  

원간  직  에 한 동료 식  수 하는  집단  특  스포

 과  수행할 목  원 상  간  과 동 여  하는   

상  사람   과 지향집단 라 다(Landers, 1981).

강 (1979)는 스포  집단  시합  승리  그 과 에  얻어지는  

만  얻  하여 스포  경 에  참가한 원   능집

단 라는 도 내린다.

스포  동 는  운동능  수행  한 원  지  상 용과 

목 식  공  그리고 체  체감 등에 한 사 달 체계  립  

  규  태  띠  집단 원간  상    집  

생  특  한다(Landers, 1981).

스포   독특한 집단  태  집합 체  지니고  원  공

하는 공통  목 , 개 과 과  상  도,  상 용과 사 통 

체계 그리고 원간   매  등과 같  특징  지닌다(Carron, 1979).

Landers & Crum(1971)  스포  동  집단   특  과업수행

 한 집합행동, 집단 원  체감, 집단 재  당 에 한  

, 집단 원에게 향  미 는 규 , 규 , 가 에  동  가지  사

 연계  역할  지  체계, 집단  지 시키  한  집 과 

집단 원간   동질감  타낼 수 다고 하 다(Landers, 1981).

2) 역도 동

역도 동 는 재 울, 경 (용 , 수원 천), , , 경 , 산, 

천, , 충복, 경 , 주, 울산지역  심  동  루어지고 다. 

역도 동 들  늘어  역도연맹  2010  역도 동 들  한 

 개 하 다. 첫  참가 원   33   동  경  규
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 학역도연맹 규  그  용했지만 원   계  체  없  진행

고 가  거운 량  드는 수에게 · ·동 달  수여하 다.

2010  1  평택 동  역도  시  2  보 , 3  원주 역도 동

 가 열 다. 2011 에는 4  에  열 고 5  고  동  역도

에 는 사상 처  여  수가  하 다. 

2012  6  고  동  역도 에 는  수가  참가하 고, 

7 는 울에  진행 었다. 2013 에는 8  , 9  산, 10  울 동

 역도   3  가 열 고 2014 에는 11  청 , 12  원주에  

개 었다. 12  원주 동  역도 에 는 참가 원  87  첫 에 

비해 차 늘어 고 다.

3. 여가몰

1) 몰  

 몰  개  시한 Csikszentmihalyi(1975)는 몰  “ 신  과

에  몰 하여  능  수행하는 상태” 또는 개  특 행 에 

 몰 하고   느 는 상태”라고  하  개  신  행 에 

 몰 하여 ‘  경험  갖게 는 상태라고 하 다.

2) 여가몰  개

본 연 에 는 여가몰 에 해  Scanlan, Carpenter, Schmidt & Simons 

(1993)  시한 스포  몰 (sport commitment)  개  해할 수 다. 

여가행동에 한 몰 란 연 는 체 학 에  처  진행 었는  스포

 여가 동에 참여하는 실한 신  망, ,  스포  몰 , 

여가몰 , 여도 , 운동참여에 한 착(attachment)  스포 에 참여  지

하 는  결심  하 는 심리   어 다(Scanlan et 
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al , 1993). 

용각(2004)  러한 착  상태는 여  지 하 는 동  , 

결과 는 지  심리   하 에 스포  몰  스포  지

하 는 심리  상태라고 하 다.

러한 몰  상태가 생하  상생   워  하 , 

동 체는  택 고 거움  수 어 만 하   여가

라고 식 어  한다( 귀 , 2010). 듯 몰 경험  주  여가  간주 는 

동에  빈 하게 생할 수 는  는 여가 동에 는   통

해 경  도  변경시키는 것  용 하고, 만  것  가능 하다  개

 량  주어진 경  도에 합하도  량수  진시킬 수  

다( 재, 2008).

또한 진 주  (2009)는 몰 에 해 도 과 술  균  룰  

경험하게 는  심리상태라 하 , 지  도  개  술능 보다 

과도하게  감  느 게 고,  지  도  개  술능

보다 하게 낮  지루함  느  에 러한 상 에 는 몰  경험

하  들다고 하 다.

3) 여가몰  특

용각(2004)  사람들  여가행동  스포 에 몰 하고 열 한다  건

강 진  고 행동과 에  행복감  느  수 는 심과  

체험  많  하  에 삶  질  향상에 도움   것 라고 하 는 , 러

한 몰  행결   거움 또는 상수행  가능  하는 

것과 한   에 몰 경험    탐 하는 것  매우 

하다.

런 몰  특징  살펴보  여  가지  열할 수 는  첫째, 한  

극  신집 . 째, 식  식상태  래하는 몰 . 째, 

감  감  식, 째, 시공간  개 . 다 째, 지  간. 마지막  

거움 등  다(Murphy, 1975).

런 스포  에  몰  생한다  만 과 거움 등과 같  운동지
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 어 내는 한 동  용하 ,  뒷  하듯   보상도 없

 스포 에  몰 어가는 는  행복과  강 한   

체험  스포 에  느  에 스포 에 몰 다고 주 하고 다( 용각 

1997).

게 시 는 몰 경험과 같  여가상태가 생하   

워  하고, 하는 동   택에 한 것 어  하 , 동  

참여는 거움  주고, 하는 동   여가  식 는 것 어  

한다( 승각, 2009).

4. 여가만

1) 여가만  개

만  본  보상   개  어 한 동  행함  얻게 

다는 것 다(Homans, 1961). 실  사람들  동  보상에 만 할  그 

동  만 스럽다고 말한다.  여가행 에 용시키  참가 가 만 스러운 

거움, 취, 건강 진과 같  보상  얻거  어 내었   그 여가 동  

만 스럽다고 생각한다는 미  볼 수 , 러한 만  도는 개  식

, 식   충 계가 다 하 다(Beard & Ragheb, 1980). 

(1995)  여가 동  상 에  만 하는 도  미하 , 러한 여

가만   삶  질과 어 다 하 지만, 런 여가만  단순하

게 용가능 한 여가 동  진시킴  향상 는 것  니라, 개  

미 는 동 또는 내  동   동  통하여 생하는 결과라고 

지 하 다(Iso-Ahola, 1980).

락(2009), (2003) 등  연 에  여가만  여가 동  통하여 

개  얻는  결과  하고 미래  여가 택  결 하는 주  

다고 하 다. 런 여가만  랫동  여가경험  한 결과  식 어 

다. 간  충 시 만 하는 사 , 상 용, 계   충 에 

한 산 , 개  식   식   충  진함  실  
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상 에 도 신감  가지고 동할 수 는 심리  경  하여 다(

미, 동건, 2007).

상에  살펴보는  같 , 여가만 란  여가경험  상 에 

하여 거워하고, 만 해 하는 주  지각  미하는 개  여가 동  

택과 참가  결과  개  하거  득하는  식 또는 감

  할 수  것 다. 러한 여가만  말  여가 동  참여, 지  

결 하는 한  볼 수  것 다.
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III. 연

1. 연 상

역도 동  참여가 여가몰   여가 만 도에 미 는 향  하  해 

본 연  사 상  2015   역도 동  에 참여한 역도 동  

157  상   집  하 다. 

<  1> 연 상  통계학  특

구  분 변  인 빈  도 비  율

성 별
남자 139 88.54%

여자 18 11.46%

직 업

학생 56 35.67%

사무/ 리 15 9.55%

기능직 9 5.73%

문직 12 7.64%

자 업/경 49 31.21%

주부 16 10.19%

결혼여부
미혼 123 78.34%

기혼 34 21.66%

합계 157 100.00%

연 상  통계학  특  살펴보 ,  88.5%, 여  11.4%  타났

다. 직업  학생  35.6%, 업/경  31.2%, 주  10.1%, 사 / 리 9.55%, 

직 7.64% 순  타났다. 결 여  경우에 미  78.3%,  21.6%

 타났다. 체 본수는 157  사 었다.
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2. 사도

본 연 는 역도 동  참여가 여가몰   여가 만 도에 미 는 향  

규 하  해  도  지  사용하 고, 든 항  '  니다'

 '항상 그 다'  5  등간척도(likert scale)  하 다.

1) 지 

 

본 연 에 사용  지  다  < 2>  같다. 

<  2> 지 

구 분 구성 내용 문항 수 문항형태

인구통계학

변인

성별,연령,직업,

결혼유무
4 선다형

여가 몰입 몰입 10 Likert5 척도

여가 만족도

사회 승인 만족 5

Likert5 척도
수련 생활 만족 5

일상 생활 만족 3

외부 환경 만족 3

계 30

첫째, 여가 몰 에 한 지는 Meyer  Allen(1984)  개 한  몰

척도  해  시킨 재 (2000)  척도  수 (2011)  수  보

하여 훈  몰  사한 것  본 연  특 에 맞게 수  보 하여 사용하

여  10 항   었다.

째, 여가 만 도에 한 지는 Havighurst(1961)  개 한 LSIA(Life 

Satisfaction Index-A)  Hackman과 Lawer(1971)  Hackman과 Oldman 
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(1976)  연 에  사용  항들  탕  (2009)  KLPGA 수들

 운동만  수  보 하여 사용한 것  본 연  특 에 맞게 수 ㆍ보 하

여 사용하 다. 사  승  만  5 항, 수  생  만  5 항, 상 생  만  3

항,  경 만  3 항   16항   었고,  통계학 특  

4 항  포함하여  30 항 다.

2) 타당도  신뢰도 검사

  (1) 내용 타당도 

본 연 는 역도 동  참여가 여가몰   여가 만 도에 미 는 향  

규 하  해  도  지  사용하 다.  행 연 에 사용  

지  근거  연 가 본 연  목 에 합하는  항  수 ·보 한 

지는 그 내용  합한가  검  해 수 1 , 연 원 3 에게 내

용타당도  검 다.

  (2)  타당도

본 연 에  사용  지는 항  타당도  검 하  해 비 사

(pilot test)  실시하고 탐색   실시하 다. 탐색    

주 식  주  용하 ,   직 식  리맥스

식  용하 다.  고  1 상  만 하 다. 

    가. 여가 몰 에 한 타당도 검사

여가 몰 에 한 항 10개   결과 여가몰   1개  

 었다. 여가 몰 에  항  결과는 다  <  3>  같

다. 고 값  5.97  타났 ,  59%  타났다.
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<  3> 여가 몰 도   결과

성분1 체 % 분산 % 

여가몰입2 .899

5.972 59.719 59.719

여가몰입3 .891

여가몰입6 .855

여가몰입7 .843

여가몰입1 .834

여가몰입5 .820

여가몰입4 .820

여가몰입10 .636

여가몰입9 .537

여가몰입8 .440

KMO=.919, 근사 곱=1088.84, df=450

. 여가 만 도에 한 타당도 검사

 여가 만 한 항 12개   결과 사 승  만 , 운동 생  만 , 

상생  만 , 경 만   4개   었다. 수  만 도에 

 항  결과는 다  <  4>  같다.  고 값  1.83 상

 타났 ,  58%  타났다.

<  4> 여가 만 도   결과

1 2 3 4 체 % 분산 %

외부환경

b2 .774 -.064 .008 .075

3.126 19.537 19.537b7 .715 -.110 .086 .153

b10 .710 .061 .135 -.079

일상생활

b5 .054 .850 -.008 .036

2.327 14.546 34.083b3 -.258 .701 -.094 .263

b1 .088 .632 .185 -.025

수련생활

b16 .332 -.111 .778 .062

2.121 13.253 47.337b6 .390 -.116 .734 .184

b4 -.137 .206 .679 .001

사회승인

b12 .122 .065 .087 .808

1.833 11.455 58.791b13 .391 .055 .137 .692

b11 .153 .049 .044 .500

KMO=.721, 근사 곱=811.83, df=120
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3) 신뢰도

본 연 에  사용  지  신뢰도  검  내   항간 

동질  갖는가에 한 것 다. 검사  Cronbach's α계수  산 하 다. 

Cronbach's α 계수는 연  도  항 간 연 과 합 도  한다. 

Ven & Ferry(1980)에 하  신뢰도 값  0.6 상  비  신뢰할 수 

다는 것  들여진다. 가 지도  리 십 , 수  몰 도, 수  만

도  신뢰도  다  <  5>과 같다.

<  5> 각 변 별 신뢰도 결과

구  분 Cronbach'α

수련 몰입도 수련 몰입 .917

수련 만족도

(.735)

사회 승인 만족 .681

수련 생활 만족 .689

일상 생활 만족 .626

외부 환경 만족 .782

3. 사 차

<  6> 연 차

연구 차 기 간

연구 계획  자료 수집 2014. 5 ~ 2014. 7

연구 상자 선별 2014. 8

연구 상자 설문지 조사 2015. 1 ~ 2015. 2

자료 정리  결과 분석 2015. 3 

자료 처리  논문 작성 2015. 3 ~ 2015. 5
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4. 료

본 연  사 료는 통계 프 그램 SPSS v. 21.0  용하 다.

첫째, 여가몰 , 여가 만 도에 한 항  하  하여  실

시하 다.

째, 각 항 간 신뢰도  검 하  하여 신뢰도  실시하 다.

째,  특 에 한 빈도   하  해 술통계  빈도 

 실시하 다. 

째, 여가몰 , 여가 만 도  다 공   하여 상 계  실

시하 다.

다 째, 여가몰  여가 만 도에 미 는 향  보  하여 다 귀

 실시하 다.
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IV. 연  결과

1. 통계학  특 에  여가 만 도 차

통계학  특 에  여가 만 도는 차  보  것 지  살펴보  

하여, 산 과 t-test  실시한 결과  살펴보  다 과 같다.

<  7> 통계학  특 에  여가 만 도(사 승 )

빈도

사회승인
F/t p

평균 표 편차

성별
남자 139 3.44 0.80 

-0.793 0.429 
여자 18 3.59 0.63 

직업

학생 56 3.39 0.81 

1.335 0.252 

사무/ 리 15 3.33 0.63 

기능직 9 3.41 0.85 

문직 12 3.56 0.82 

자 업/경 49 3.65 0.82 

주부 16 3.15 0.61 

결혼여부

미혼 123 3.46 0.82 

0.274 0.784 기혼 34 3.42 0.67 

합계 157 3.45 0.79 

* p<.05,** p<.01, *** p<.001
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여가 만 도 하 변  사 승  경우에 가 3.44 , 여 는 3.59  

타  여 가 보다 게 타났다. 직업  업/경  3.65  가  

게 타났 , 학생과 사  리직  상  3  낮게 타났다. 결

여 에 라 는 비슷한 수  보 다.  사 승  경우에 통

계학  특 에 한 차  보 지 다.

<  8> 통계학  특 에  여가 만 도(수 생 )

빈 도
사회승인

F/t p
평균 표 편차

성별
남자 139 3.91 0.81 

2.960 0.004 
여자 18 3.33 0.54 

직업

학생 56 3.82 0.81 

0.415 0.838 

사무/ 리 15 3.93 1.03 

기능직 9 4.17 0.79 

문직 12 3.92 0.67 

자 업/경 49 3.81 0.78 

주부 16 3.75 0.77 

결혼여부

미혼 123 3.75 0.80 

-3.023 .003기혼 34 4.21 0.70 

합계 157 3.85 0.80 

* p<.05,** p<.01, *** p<.001
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여가 만 도 하 변  수 생  경우에 가 3.91 , 여 는 3.33  

타  가 여 보다 게 타났다(p<.01). 직업별 는 능직  4.17

 가  게 타났 , 학생과 업/경  3.8  상  낮게 

타났다. 결 여 에 라 는  4.21  미  3.75 보다 게 타

났다(p<.01).  수 생  경우에 가 여 보다 게 타났 , 

 미 보다 다는 것   수 다. 

<  9> 통계학  특 에  여가 만 도( 상생 )

빈도

사회승인
F/t p

평균 표 편차

성별
남자 139 3.52 0.82 

1.385 0.168
여자 18 3.24 0.66 

직업

학생 56 3.36 0.77 

1.128 0.348

사무/ 리 15 3.82 0.70 

기능직 9 3.70 1.02 

문직 12 3.31 0.70 

자 업/경 49 3.49 0.83 

주부 16 3.63 0.89 

결혼여부

미혼 123 3.43 0.77 

3.49 0.81기혼 34 3.69 0.91 

합계 157 3.49 0.81

* p<.05,** p<.01, *** p<.001
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여가 만 도 하 변  상생  경우에 가 3.52 , 여 는 3.24  

타  가 여 보다 게 타났다. 직업별 는 사 / 리직  3.82  

가  게 타났 , 학생  3.36  상  낮게 타났다. 결 여

에 라 는  3.69  미  3.43 보다 게 타났다.  

상생  경우에 통계학  특 에  차  보 지 다.

<  10 > 통계학  특 에  여가 만 도( 경)

빈도
사회승인

F/t p
평균 표 편차

성별
남자 139 3.58 0.68

2.356 0.020
여자 18 3.19 0.41

직업

학생 56 3.58 0.60

0.269 0.929

사무/ 리 15 3.42 0.61

기능직 9 3.52 0.78

문직 12 3.61 0.66

자 업/경 49 3.55 0.71

주부 16 3.42 0.82

결혼여부

미혼 123 3.53 0.66

-0.480 0.632기혼 34 3.59 0.71

합계 157 3.54 0.67

* p<.05,** p<.01, *** p<.001
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여가 만 도 하 변  경  경우에 가 3.58 , 여 는 3.19  

타  가 여 보다 게 타났다(p<.01). 직업별 는 업/경  3.55

 가  게 타났 , 사 / 리직  3.4  상  낮게 타났

다. 결 여 에 라 는 미 과 별 차  보 지 다. 러한 결과는 

여 보다는 가 경에 한 여가 만 도가 다는 것   수 다.
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<  11> 통계학  특 에  여가 만 도

빈도
사회승인

F/t p
평균 표 편차

성별
남자 139 3.61 0.54

2.097 0.038
여자 18 3.34 0.26

직업

학생 56 3.54 0.46

0.363 0.873

사무/ 리 15 3.63 0.53

기능직 9 3.70 0.73

문직 12 3.60 0.55

자 업/경 49 3.63 0.53

주부 16 3.48 0.65

결혼여부

미혼 123 3.54 0.52

-1.806 0.073기혼 34 3.73 0.52

합계 157 3.58 0.53

* p<.05,** p<.01, *** p<.001

여가 만 도  경우에 가 3.61 , 여 는 3.34  타  가 여

보다 게 타났다(p<.05). 직업별 는 능직  3.70  가  게 타났

, 학생  3.54  상  낮게 타났다. 결 여 에 라 는 

 3.73  게 타났 , 미  3.54  타   게 타났

, 수  p<.05 수 에  한 차  보 지 다. 러한 결과는 여

보다는 가 여가 만 도가 다는 것   수 다. 

라 , 통계학  특 에  여가 만 도는 차 에  별에  차

가 하게 타  가  채택 었   수 다.
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2. 통계학  특 에  여가 몰 도 차

<  12> 통계학  특 에  여가몰 도

빈도

사회승인
F/t p

평균 표 편차

성별
남자 139 4.16 0.70

2.34 .020
여자 18 3.74 0.75

직업

학생 56 3.96 0.75

1.205 .309

사무/ 리 15 4.21 0.52

기능직 9 4.00 0.95

문직 12 4.46 0.55

자 업/경 49 4.16 0.75

주부 16 4.15 0.54

결혼여부

미혼 123 4.03 0.75

2.619 .010기혼 34 4.39 0.51

합계 157 4.11 0.72

* p<.05,** p<.01, *** p<.001

여가몰 도  경우에 가 4.16 , 여 는 3.74  타  가 여

보다 게 타났다(p<.05). 직업별 는 직  4.46  가  게 타났

, 학생  3.96  상  낮게 타났다. 결 여 에 라 는 

 4.39  게 타났 , 미  4.03  타   게 타났

, 수  p<.05 수 에  한 차  보 지 다. 러한 결과는 여

보다는 가 여가몰 도가 다는 것   수 다. 라 , 통계학  

특 에  여가 몰 도는 차 에  별에  차 가 하게 타  가

 채택 었   수 다.
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3. 역도 동  여가몰  여가 만 도에 미 는 향

<  13> 변수  상 계

여가몰입 사회승인 수련생활 일상생활 외부환경 여가 만족도

여가몰입 1

사회승인 .297** 1

수련생활 .591(**) .342(**) 1

일상생활 .042 .080 .091 1

외부환경 .468(**) .353(**) .501(**) .468(**) 1

여가 만족도 .501(**) .647(**) .703(**) .598(**) .821(**) 1

역도 동  여가몰 과 여가 만 도  계  살펴보  하여, 상 계

 실시하 , r=.501  타  한 (+) 상 계  보 다

(p<.001). , 여가몰  , 여가 만 도도 지는 계가 다는 것  

 수 다. 것  하 변 별  상 계  살펴보  사 승 , 수 생 , 

상생 , 경   상 계  보 다. 

<  14> 여가몰  여가 만 도에 미 는 향

비표 화 계수 표 화 계수
t 유의확률

B 표 오차 베타

(상수) 2.068 .213 9.705 .000

여가몰입 .369 .051 .501 7.212 .000

R제곱=.251,F=52.01***

* p<.05,** p<.01, *** p<.001
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여가몰  여가 만 도에 미 는 향  살펴보 , β=.501  타  

한 (+) 향  미 는 것   수 다. 러한 결과는 여가몰   

경우에 여가 만 도는 지는 것   수 다(p<.001). 라  ‘가 1 여가

몰  여가 만 도에 향  미  것 다’  경우에 가  채택 었   수 

다. 귀식   25%  타났다.

<  15> 여가몰  여가 만 도(사 승 )에 미 는 향

비표 화 계수 표 화 계수
t 유의확률

B 표 오차 베타

(상수) 2.114 .351 6.020 .000

여가몰입 .326 .084 .297 3.875 .000

R제곱=.188,F=15.019***

* p<.05,** p<.01, *** p<.001

여가몰  여가 만 도(사 승 )에 미 는 향  살펴보 , β=.297  

타  한 (+) 향  미 는 것   수 다. 러한 결과는 여가몰

  경우에 여가 만 도(사 승 )는 지는 것   수 다(p<.001). 

라  ‘가 1-1 여가몰  여가 만 도(사 승 )에 향  미  것 다’  경우

에 가  채택 었   수 다. 귀식   18%  타났다.

<  16> 여가몰  여가 만 도(수 생 )에 미 는 향

비표 화 계수 표 화 계수
t 유의확률

B 표 오차 베타

(상수) 1.127 .303 3.720 .000

여가몰입 .662 .073 .591 9.114 .000

R제곱=.298, F=65.77***

* p<.05,** p<.01, *** p<.001
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여가몰  여가 만 도(수 생 )에 미 는 향  살펴보 , β=.591  

타  한 (+) 향  미 는 것   수 다. 러한 결과는 여가몰

  경우에 여가 만 도(수 생 )는 지는 것   수 다(p<.001). 

라  ‘가 1-2 여가몰  여가 만 도(수 생 )에 향  미  것 다’  경우

에 가  채택 었   수 다. 귀식   29%  타났다.

<  17> 여가몰  여가 만 도( 상생 )에 미 는 향

비표 화 계수 표 화 계수
t 유의확률

B 표 오차 베타

(상수) 3.294 .378 8.713 .000

여가몰입 .047 .091 .042 .523 .602

R제곱=.002, F=.273

* p<.05,** p<.01, *** p<.001

여가몰  여가 만 도( 상생 )에 미 는 향  살펴보 , β=.042  

타  한 향  미 지 는 것   수 다. 러한 결과는 여가몰 과 

여가 만 도( 상생 )는 계가 없   수 다. 라  ‘가 1-3 여가몰

 여가 만 도( 상생 )에 향  미  것 다’  경우에 가  채택 었  

 수 다. 귀식   낮게 타났다.

<  18> 여가몰  여가 만 도( 경)에 미 는 향

비표 화 계수 표 화 계수
t 유의확률

B 표 오차 베타

(상수) 1.738 .277 6.275 .000

여가몰입 .438 .066 .468 6.602 .000

R제곱=.219, F=43.58

* p<.05,** p<.01, *** p<.001
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여가몰  여가 만 도( 경)에 미 는 향  살펴보 , β=.468  

타  한 (+) 향  미 는 것   수 다. 러한 결과는 여가몰

  경우에 여가 만 도( 경)는 지는 것   수 다(p<.001). 

라  ‘가 1-4 여가몰  여가 만 도( 경)에 향  미  것 다’  경우

에 가  채택 었   수 다. 귀식   21%  타났다.
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V. 결   언

1. 결 

본 연 는 역도 동 들  여가몰   여가 만 도에 미 는 향  하

여 역도 동  체 지  진   건강한 생 체  역도  ·보

시키  평생 스포  과 동  동  통해 가하는 여가시간  

용하고 역도  한 실용  연  료  공하는  그 목  고 

다.

본 연  연 결과  하  다 과 같다.

첫째, 통계학  특 에  여가 만 도  살펴보  다 과 같다. 여가 

만 도 하 변  사 승  경우에 가 여 보다 게 타났 , 

 사 승  경우에 통계학  특 에 라 한 차  보 지 다.

여가 만 도 하 변  수 생  경우에 가 여 보다 게 타났 , 

 미 보다 다는 것   수 다. 상생  경우에 가 여 보다 

게 타났 , 한 차  보 지는 다. 여가 만 도 하 변  

경  경우에 여 보다는 가 경에 한 여가 만 도가 다는 것   

수 다.  여가 만 도  경우에 여 보다는 가 여가 만 도가 

다는 것   수 다. 

째, 통계학  특 에  여가 몰 도  차 에 하여 살펴보  다

과 같다. 

여가몰 도  경우에 차 에  여 보다는 가  여가 몰 도  보 다. 

별에  차 가 하게 타  가  채택 었   수 다.

째, 역도 동  여가몰  여가 만 도에 미 는 향에  살펴보  다

과 같다.  상  실시한 결과, 여가몰  , 여가 만 도도 

지는 계가 다는 것   수 다. 하 변 별  상 계  살펴보  사

승 , 수 생 , 상생 , 경   상 계  보 다. 귀  

통하여 가 검  실시한 결과, 여가몰   경우에 여가 만 도는 지
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는 것   수 다. 여가몰   경우에 여가 만 도(사 승 )는 지는 

것   수 다. 여가몰   경우에 여가 만 도(수 생 )는 지는 것

  수 다. 여가몰 과 여가 만 도( 상생 )는 계가 없   수 다. 

여가몰   경우에 여가 만 도( 경)는 지는 것   수 다.

2.  언

본 연  수행하는 과 에  타   가지  심    

연 과 에 하여 언하고  한다.

첫째, 본 연 에  사용  도 들  는 내재  가  하게 

하는 는 다  한  항  어 어  여가몰  여가만  그

리고 심리  감에  하   사  변  충  고 하여 가

다   람직한 연 가  수  것 다.

째, 본 연  사 상  생 체  역도 동   참가  한 하

 에  역도  는 체 동  하는 에 한  

다.

째, 본 연  목  규 하  하여 사용한 사도 는 지   

평가 (Self-Administration)  므  참여 들  심리학  사

 경  고 하지 다.

째, 한 경변   다  변  고 하지 다.
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안녕하십니까?

본 질문지는 역도 동호인 회참여가 여가몰입 여가 만족도에 미치는

향에 해 알아보기 한 것입니다.무기명으로 실시되며 본 질문 내용은 옳고 그

른 답이 없으며,여러분의 개인 생각을 솔직하게 응답하여 주시는 것이 무엇보다

요합니다.본 설문 응답 내용은 연구 외에는 어떠한 목 으로도 사용되지 않을 것

입니다.학문 인 연구를 도와주시는 뜻에서 한 문항도 빠짐없이 성의껏,솔

직하게 응답해 주시길 바라며,한국 역도의 미래를 하여 정진하시는 여러

분께 깊은 경의를 표합니다.감사합니다.

조선 학교 교육 학원

체육교육학과

연구자 신 용 진

Ⅰ. 일반적 사항에 한 문입니다.

 다음 사항을 읽어보시고 해당란에 ☑표시를 하여 주십시 .

 1. 귀하  별 ?

     ① 여     ②  

 2. 귀하  직업 ?

    ① 학생    ② 사 / 리   ③ 능직   ④ 매/ 비스   ⑤ 직 

    ⑥ 업/경             ⑦ 주

 3. 귀하  결 여 는?

    ① 미   ②   
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※다음설문문항은귀하가느끼는여가몰입에 한문장입니다.

문항 내 용

매우

그 지않

다

체로

그 지않

다

그 다
체로

그 다

매우

그 다

1 나는 역도 운동시간이 항상 기다려지는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

2 나는 역도 운동를 생각하면 즐거워진다. ① ② ③ ④ ⑤

3 나는 역도운동에서 많은 행복감을 느끼고 있다. ① ② ③ ④ ⑤

4 시간만 있다면 역도 운동을 더 많이 하고 싶다. ① ② ③ ④ ⑤

5 나는 여가 시간이 생긴다면 역도가 가장하고 싶다. ① ② ③ ④ ⑤

6 나는 역도에 빠져(몰입)있는 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

7 나는 역도에 정서 으로 애착을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

8
이 역도에 참여한 사람의 문제가 나의 문제인 것처럼

느껴진다.
① ② ③ ④ ⑤

9 나는 가끔 역도를 멋지게 하는 상상을 종종해 본다. ① ② ③ ④ ⑤

10
나는 다른 사람과 역도에 해 이야기 하는 것을 좋아

한다.
① ② ③ ④ ⑤
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※ 다음 설명 문항은 귀하가 느끼는 여가 만족도에 한 문항입니다.

문

항
내용

매우

그 지

않다

체로

그 지

않다

그 다
체로

그 다

매우

그 다

1
나는 역도를 하면서 내가 원하는 다른 것을 하

지 못했다.
① ② ③ ④ ⑤

2
과 한 운동부담 때문에 하고 싶은 일을 하지

못한다.
① ② ③ ④ ⑤

3
역도운동를 하면서 평생 살아가는 것은 어려운

일이다.
① ② ③ ④ ⑤

4 역도가 더 어려워진다고 생각된다. ① ② ③ ④ ⑤

5 다른 래 사람들에 비해 우울할 때가 있다. ① ② ③ ④ ⑤

6 나는 역도운동에 체로 만족한다. ① ② ③ ④ ⑤

7 나는 재의 환경에서 역도에 몰두할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

8 나는 역도운동을 할 때 계획을 세운다. ① ② ③ ④ ⑤

9 나는 역도운동를 하면서 기 했던 만큼 이루었다. ① ② ③ ④ ⑤

10 역도와 련된 일은 나에게 요한다. ① ② ③ ④ ⑤

11 역도 운동에 련한 일에서 사회 으로 인정받는다. ① ② ③ ④ ⑤

12 나는 평상시 다른 사람과 잘 어울린다. ① ② ③ ④ ⑤

13
나는 다른 사람들에게 나 스스로의 노력한 것에

해 인정을 받고 있다.
① ② ③ ④ ⑤

14 역도 동호회 계자들은 나를 인격 으로 존 한다. ① ② ③ ④ ⑤

15
나 스스로 아무리 노력해도 주 에서 알아주지

않는다.
① ② ③ ④ ⑤

16 나는 역도동호회에서 상응하는 을 받고 있다. ① ② ③ ④ ⑤

☞ 지 질 에 해 주  감사합니다. ☜
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