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ABSTRACT

TheEffectsofTransformationalExpressionTechnique

basedArtActivityonSelf-ExpressionAbilityandSocial

AdaptiveBehaviorSkillsofStudentswithMildIntellectual

Disabilities

byHongJung-Min

Advisor:Prof.Yu-sungHeo,Ph.D

MajorinSpecialEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Thisstudy analyzed theeffectsoftransformationalexpression technique

basedartactivityonself-expressionabilityandsocialadaptivebehaviorskills

ofstudentswithmildintellectualdisabilities.Thisresearcherchoseasstudy

subjectsthreestudentswith mild intellectualdisabilitiesgoing to a special

schoolinJejudo,taughtthem thetransformationalexpressiontechniquebased

artactivity,andlookedintothechangesintheirself-expressionabilityand

socialadaptivebehaviorskills.

To examine the basic step oftheir self-expression ability and social

adaptive behaviorskills,this study applied self-expression scale and social

adaptivebehaviortesttothestudents.Inthebasicstep,thetransformational

expressiontechniquebasedartactivitycoursewasappliedtothestudentswho

took a classtwicea week forfourweeks.In theintervention step,their

self-expression ability and socialadaptivebehaviorskillswerefound to be
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improvedgradually.Inthemaintenancestep,thestudentstooktheclasstwice

aweekforthreeweeks.Asaresult,itwasfoundthattheirself-expression

ability and socialadaptive behavior skills had been improved after the

interventionstep.

Thestudyresultsaresummarizedasfollows:

First,thetransformationalexpression techniquebased artactivity helped to

improvevariouskindsofself-expressionofthestudentswithmildintellectual

disabilities.Secondly,their diverse experiences through such art activity

positivelyinfluencedimprovementsinsocialityandadaptivebehaviorskillsof

thestudentswhohavepoorsocialadaptivebehaviorskills.Thirdly,throughthe

artactivity,itwasfoundthattheirartworkshadbeenchanged.

Thethreestudentswith mild intellectualdisabilitieshad somewhatlow

self-expressionandpoorsocialadaptivebehaviorskillsinthebasicstep,but

thetransformationalexpressiontechniquebasedartactivitycourseenabledthem

toexperienceandlookatdiversearts,andconsequentlytheirself-expression

ability and socialadaptive behavior skills were observed to be improved

gradually.With thestudents'artworks,they wereabletofind thattheir

self-expressiongotbetter,anditwasfoundthattheirself-expressionscaleand

socialadaptive behaviorindex were improved.Overthe course ofthe art

activity,theirself-expressionscaleandsocialadaptivebehaviorindexhadbeen

maintained and improved more, though not big. It indicates that the

transformationalexpression technique based artactivity positively influences

theirself-expressionabilityandsocialadaptivebehaviorskills.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 배경 목

다양한 매체 미디어의 발달은 문화 패러다임의 변화로 이어지고 미술은

단지 여유 있을 때 즐기는 문화 활동의 하나가 아닌 그 이상으로의 역할을 다하고

있다.이는 교육에서도 향을 미치고 있으며 특수교육에서도 외가 아니다.특수

교육에서도 미술 교과는 그 상과 역할이 그만큼 다양화,구체화되고 있으며 정신

지체아동의 자기표 을 한 발달 미술치료의 사례 연구에서는 다양한 미술활동

사례들을 소개하고 있다(오미자,최은 ,공마리아(2009)).

특수교육은 기능주의 입장을 취하고 있으나 앞으로의 특수교육은 더욱 인간

주의 경향으로 나아가게 될 것으로 보고 있다.단순히 개인이 가진 장애를 넘어

서 특수교육 상자가 아닌 한 사람의 인간으로서의 정의 역을 강조하고,행복

한 삶의 질을 추구하고 있다(Lignugaris,Kraft,1998).이웃과 편안한 인간 계를

맺고 살아가는 것은 모두가 추구하는 이상이며(kay,Fitzgerald,1997)이것은 특수

교육 상자라고 해서 외가 아니다.이러한 에서 특수교육 속의 미술활동은

단순한 미술활동이 아니라 그 만큼 발 하고 생활 속에서 하기 한 교과목으

로 이해할 필요가 있다.

장애를 가진 아동들을 한 교육은 특별히 설계된 교육을 특수아동에게 제공

하는 교육으로 학생 개개인의 독특한 교육 욕구에 가장 알맞게 구안된 교육계획

는 로그램을 의미한다(Heward,2006).같은 맥락으로 개개인의 개성과 특성을

고려한 미술교육도 특수교육이 가진 특수성과 부합하는 부분이 있다.특수교육과

미술교과의 공통 을 분석하는 것은 장애의 유무를 떠나 통합된 환경에서 교육을

근하는 것은 사회 응행동 기술을 포함한 시 흐름을 수용한 근이다

(Walther-Thomas,2002). 한 변형되고 다양한 표 기법을 용한 미술활동이 보

다 요구되는 이유이기도 하다.
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하나의 뜻이라도 그것을 표 하는 방법에는 여러 가지가 있듯이 미술활동도

자신의 느낌과 생각을 다양한 기법을 이용하여 표 할 수 있다.미술활동 후 자신

의 작품을 감상하는 활동은 자신의 생각과 내면을 표 할 수 있는 자기표 의 기

회가 된다(정정순,이진혜,2005).미술활동을 통한 통합성은 정답이 없는 미술활동

에 표 의 세계와 그 뜻을 함께 한다.자신의 의사를 자유롭게 표 하고 자신의 느

낌을 색감이나 질감으로 표 하는 것은 이들이 가진 장애를 극복하는 최소한의 움

직임으로 볼 수 있다.그리고 이를 해서 다양한 기법의 미술 표 법을 익히고 발

시킬 필요가 있다.

한 미술활동은 인간의 조화로운 발달을 한 인교육으로서 그 가치를 인

정받고 있다.다양한 미술활동을 통해 주변 세계의 아름다움을 느끼며 향유할 수

있는 심미 태도와 상상력,창의력,비 력,사고력을 길러 주고,아울러 미술 문

화를 이해하며 계승 발 시킬 수 있는 능력을 갖출 수 있다.따라서 보다 발 인

학습효과를 기 하기 해서는 교육 장에서 다양한 표 기법을 익힐 필요가 있다.

이러한 자기표 활동은 공동체 생활 속에서 자기를 표 하거나 다른 사람의 표

을 이해하고 수용하는 데 정 인 향을 미친다.즉,사회는 각자의 표 이라는

의사소통을 통해 유지되기 때문에 자기표 력은 사회 응행동에 정 인 향

을 미칠 것이다.사회 응행동은 지 장애 학생이 추후 사회에서 정상 으로 기

능하는 데 핵심 인 요소 하나라고 할 수 있다.

이와 련된 선행연구들을 보면,미술활동을 통해 자기표 력을 기르고 자기표

의 기회는 정 인 자아개념형성에 향을 미친다는 것을 보여주고 있다(김아

,2013). 한 경도지 장애의 집단미술치료는 사회 응행동과 개인 응행

동에 모두에 정 향을 나타내며 미술활동은 경도지 장애 학생의 자기표 의

수단이 된다고 한다(이숙민,2012).그러나 선행연구를 보면,지 장애를 가진 학생

을 한 미술활동이 매우 제한 인 형태로 이루어지고 있다.이에 해 김경진

(2013)은 재 학교 장에서 이루어지는 부분의 미술활동은 국가 수 에서 제공

한 교육계획에 기 하여 주제를 선정하고 그 주제에 맞는 그림이나 만들기를 해

보는 것이 체 인 경향인데 이는 다양한 자기표 기회를 제공하는 데 한계가 있
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다고 지 한다.

다양한 시각으로 다양한 표 을 하는 변형 표 기법은 단기기억의 정보를 유

지하는 데 어려움이 있는 지 장애 학생의 특성(Bray,Fletcher-Turner,1997)에 맞

게 미술활동을 과제 분석하여 근하는 것이다.이러한 변형된 미술활동의 여러 기

법은 장애 특성으로 인해 수동 이고 의존 으로 행동하기 쉬운 지 장애 학생들

을 능동 으로 행동하는 문제 해결자로 만드는 데 있어 요한 요소가 된다

(Wchmeyer,Martin,Sands,1998).변형된 표 기법으로는 같은 사물이라도 상

을 연속선상에서 바라보고 찰하는 연장법과 사물을 단순화 시키고 그것의 형태

를 악하는 단순화법,과장법과 축소법,과장법과 비슷하지만 그 양 인 크기만

확 해서 찰하는 확 법과 불필요한 요소를 생략하여 그리는 생략법,다양한 시

각으로의 근을 한 화면에 스 치 하는 다 시 법 등이 그것이다.

따라서 본 연구의 목 은 다양한 근 변형 표 기법을 통한 미술활동이

경도 지 장애의 자기표 력과 사회 응행동 기술에 어떠한 향을 미치는지를

알아보고자 한다.본 연구는 지 장애 학생의 자기표 력과 사회 응행동을 높

이는 과정에서 지 까지 국어,수학,사회 등에 비해 연구가 다소 제한 이었던 미

술활동의 향을 체계 으로 알아보는 데 의미가 있다.

2.연구문제

본 연구의 연구문제는 다음과 같다.

첫째,변형 표 기법 심의 미술활동은 경도 지 장애학생의 자기표 능력

에 어떤 향을 미치는가?

둘째,변형 표 기법 심의 미술활동은 경도 지 장애학생의 사회 응행동 기술

에 어떤 향을 미치는가?
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3.용어의 정의

1)경도 지 장애

2010년도의 미국 지 장애 발달장애 회(AmericanAssociationonIntellectual

andDevelopmentalDisabilities:AAIDD)는 지 장애의 개념 정의에서의 ‘지원’에 한

요성을 감안하여 지원의 종류와 강도(간헐 ,제한 ,확장 , 반 지원)에 의해 지

장애를 분류하고 있다.지원이 정도에 따라 지 장애를 분류하는 2010년 AAIDD의

분류는 측정의 어려움 개념의 새로움 등으로 인하여 아직까지 교육 장이나 학술연

구에서 많이 사용되지 않고 있으며,일반 으로 Grossman(1983)이 제안했던 IQ검사 결

과에 기 한 경도, 등도, 도,최 도의 분류가 주로 사용되고 있다(Polloway,Smith,

Chamberlain,Denning,& Smith,1999).최 도 지 장애는 20~25미만, 도 지 장애

는 20~25에서 35~40까지, 등도 지 장애는 35~40에서 50~55까지이며,경도 지 장애는

IQ가 략 50~55에서 70정도까지인 경우이다.지능검사 분류 표 편차는 -2SD이며 이

와 동시에 응행동의 역에서 두 가지 혹은 그 이상의 응행동에서의 어려움을 나타

내는 학생을 말한다.

2)사회 응행동 기술

사회 응행동은 미국 지 장애 발달장애 회(American Association on

IntellectualandDevelopmentalDisabilities:AAIDD)에서 표명한 11차 정의(2010)에

서는 지 장애를 정의하는데 있어 유의미하게 평균 이하인 지 기능과 응행동

상의 결함이 동시에 존재해야 하며, 응행동은 개념 응행동,사회 응행동,

실제 응행동으로 분류하여 제시하고 있다.그 사회 응행동은 인간 계,책임

감,자존감,순수함,속기 쉬움,규칙 따르기,법 지키기,희생당하지 않기 8가지 유형으

로 분류되어 있다.
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3)변형 표 기법

미술에 있어서 다양한 표 방식이 존재한다.그 상의 충실한 재 보다는

작가의 해석과 기술에 의해 주 으로 형태를 변형하여 표 하는 방법을 변형 표

기법이라 한다(한주원,1991).자연 상을 연장하거나 연결하는 신장도에 따르는

연장법,복잡성을 간단하게 하는 단순화법,과장하여 나타내는 과장법, 이는 생략

법,작게 축소하는 축소법,실제보다 더 크게 나타내는 확 법,여러 시 에서 바라

본 것을 한 평면에 나타내는 다 시 등의 방법뿐만 아니라 심의 인 환상표

등을 변형이라 한다.이러한 변형기법의 용어는 그 어원의 유래를 정신분석학에서

찾을 수 있으며 해석을 유일한 기법 도구로 간주하는 고 정신분석 기법으로

부터 벗어난 기법으로 해석하기도 한다.이 용어는 아이슬러(KurtR.Eissler,1953)

가 처음으로 도입하 다.
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Ⅱ.이론 배경

1.지 장애의 정의 경도지 장애 학생의 특성

1)지 장애의 정의

미국정신지체 회(AmericanAssociationonMentalRetardation:AAMR)에서

는 지 능력의 의존하여 아동을 지 장애로 진단하는 오류를 이기 하여 1992

년 9차 정의를 개정하 다.9차 정의에서는 정신지체를 재 기능 수행에 실질 인

제한성이 있다고 보며,이는 지 기능 수행이 평균보다 유의하게 낮으며,동시에

이와 련 있는 한계로서 용할 수 있는 다음과 같은 응기술 역 즉,의사소통

� 자기 리 � 가정생활 � 사회기술 � 지역사회활용 � 자기지시 � 건강 안 � 시

용학문 � 여가 � 직업 두 가지 이상의 역에 한계가 있는 것으로 특징짓고,18

세 이 에 나타난다고 정의하 다.

2002년 미국정신지체 회에서(AmericanAssociationonMentalRetardation:

AAMR)는 다음과 같이 9차 정의를 수정�보완하 다.첫 번째,지 기능 요소와

응행동 요소에서 표 편차의 거를 채택하 다.두 번째, 응행동에 한 요인

분석과 개념 인 작업을 통하여 개념 기술,사회 기술,실제 기술로 정의를

다차원 인 요소로 히 표 하 다.세 번째,진단과 분류과정에 한 심도 있

는 논의와 권고 과정에서 정신지체 이외의 배제되기 쉬운 장애(경도 정신지체 포

함)에 하여 폭넓게 논의하 다.네 번째,참여와 상호작용 그리고 사회 역할이

라는 5번째 차원을 용하 다.이를 근거로 10차 정의에서는 정신지체를 지 기능

과 개념 ,사회 ,실제 응기술로서 표 되는 응행동 모두에서의 유의미한

제한성을 가진 장애로 특징짓고,18세 이 에 시작된다고 정의하 다.

미국 지 장애 발달장애 회(American Association on Intellectual and

DevelopmentalDisabilities:AAIDD)11번째 편람(2010)에서는 ‘정신지체’용어를 ‘지
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장애’용어로 공식 으로 사용하 다.이는 국제보건기구(WorldhealthOrganization

:WHO)나 AAIDD에서 설명하는 최근 장애 개념을 더 잘 반 하고 있으며,기능

행동과 상황 요인을 강조하는 재 문 임상실제와 잘 맞고,사회-생태학

틀에 기 한 용어로 개별화된 지원을 제공하기 한 논리 기 로 제공하며,당사

자에게 덜 불쾌하고,국제 용어와의 일 성이 더 높기 때문이다.

지 장애 정의들은 미묘한 차이를 보이며 변화하 지만,일반 으로 지 장애

를 유의미하게 낮은 지 능력과 응행동으로 인하여 학습 사회 응과 더불

어 독립된 수행에 어려움이 따라 사회 인 역할을 수행하는데 어려움을 겪는 것으

로 정의하 다.

2)경도 지 장애 학생의 특성

지 장애에 한 일반 인 용어와 지능수 에 따라 분류해온 명칭은 학자 혹은 기

,시 에 따라 다양하게 변화되어 왔다.일반 으로 사용되는 지능지수로 근거한 지

장애 학생의 분류는 다음<표Ⅱ-1>과 같다.

<표Ⅱ-1>지 장애 분류

지  도 IQ 수 
IQ  

편차
공 하는 능 한  

경도 50~55에  70 -2SD
 개 는 그 상  역

등도 35~40에  50~55 -3SD

도 20~25에  35~40 -4SD
든 역

도 20~25미만 -5SD

출처 :Grossman(1983),이소 과 박은혜(2011)pp.76~80

새로운 정의에서는 이러한 분류 형식을 배제하고 지원의 강도에 따라 간헐 지원,

제한 지원,확장 지원, 반 지원으로 구분하 다.지원 정도에 따른 지 장애의



- 8 -

는 지원 특

간헐  지원

(intermittent support)

필 한 에 공 는 지원  간헐  격  특  지니

 개  항상 지원  필  하는 것  니지만 생  

에 단 간  지원  필  하는 경우  미함( : 실

직, 심각한 료  ). 간헐  지원  고강도  강도

 공  수 

한  지원

(limited support)

한 시간에 걸쳐  그러나 간헐  닌 시간 

한  것  특징지어짐 ( : 시간 한  고  훈  

 학 에   지원)

 지원

(extensive support)

어도  경( : 직  는 가 )에   

는 지원  시간 한  님( : 간  가 생  지

원)

 지원

(pervasive support)

항  지니는 고강도  지원   경에 걸쳐  

공  재  삶  지하는  필 한 격  특

 지님.   는 시간 한  지원보다 

 많  수  원  필  하  개 에게는  개  

수 는 지원  포함함  

분류 특성은 다음 <표Ⅱ-2>와 같다.

<표Ⅱ-2>요구되는 지원의 정도의 따른 지 장애의 분류 특성

출처 :이소 과 박은혜(2011)pp.81

지 장애의 특성들은 지 장애를 지닌 모든 학생들에게 같이 용되지 않는다.

아동의 개별 인 특성을 악하고 진단하여 최 한 아동의 삶에 있어서 필요한 지원을

제공해야만 한다.경도장애 학생들의 경우,언어발달에 있어서 지체되거나 비정상 인

패턴의 특성을 보인다.비록 정상 인 언어발달의 단계를 따른다하나,발달 속도가 일반

아동에 비해 지체되어,언어를 통해 자기표 과 주변 환경의 통제를 충분히 할 수 없는

경우가 빈번히 나타난다. 한,다른 사람과 상호작용에 어려움을 느껴 친구를 사귀지

못하는 경우가 많다.어렸을 때부터 자신이 친구들과 다르다는 것을 인식하고 그로인한

빈약한 자아개념의 형성되어 사회성 발달에도 부정 인 향을 미치게 된다.
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계속되는 실패와 실패를 견하는 태도는 문제행동으로 표출되기도 하고,수동 으

로 외부 단서 는 타인에게 의존하려는 경향을 가지게 한다.폭력성과 축으로 인한

수동성,혹은 소극성은 경도 지 장애 아동들이 자신의 의견을 표 하게 하는데 있어서

방해가 된다.원하지 않은 비행청소년이 되기도 하고,나아가 학교를 벗어나 사회에 소

속되었을 때 이용가치로 락되는 경우를 발생시키기도 한다.

따라서 경도 지 장애학생들의 자신의 의사를 표 하는 데 어려움이 있는 특성을

이해하고 이에 한 한 지원을 제공하는 것은 매우 요하다.간헐 혹은 제한

인 지원을 통해 경도 지 장애학생들이 스스로의 의견과 생각을 표 할 수 있는 환경을

제공해 주어야 한다.이는 경도 지 장애학생들이 자신의 내 지향성을 갖도록 하여

상황의 변화에 따라 자신을 표 할 수 있도록 이끄는 힘을 길러주는 것과 그 뜻을 같이

한다.

2.지 장애 학생의 자기표 기술

자기표 이란 자신의 생각과 느낌 심사 등에 한 정보를 다른 사람에게 알

려 주는 것으로 ‘상 방의 생각,감정,요구에 해 존 하고 수용하면서 자신의 생

각,감정,요구를 무시하거나 억 르지 않는 의사소통의 방법으로서 자기를 하

게 표 하는 것’이며,의사소통과 인간 계에 거의 인 향을 미친다고 할

수 있다.

자신의 생각과 느낌을 타인에게 극 으로 나타내는 ‘자기표 ’은 솔직한 감

정 표 과 정당한 요구나 의견 표명을 통해 개인의 권리를 지키도록 한다.이는

인 계의 출발 이며 의사소통의 핵심 역할을 한다.

자신의 생각과 느낌을 타인에게 극 으로 나타내는 ‘자기표 ’은 다음과 같

은 요한 기능을 가지고 있다(이진혜,2005).

첫째,자기표 은 개인의 권리를 지키는데 아주 요한 요소로서 개인의 권리

유지와 보 을 해서는 자기의 정당한 요구나 의견을 극 으로 표 할 필요가

있다.비자기표 인 사랑은 래나 주변 사람들로부터 자기 권리를 침범당해도
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자기 권리를 주장하지 못하고 권리를 침해 받는 생활을 지속한다.

둘째,자기표 은 개인의 정신건강 측면에서 요하다.자식의 생각이나 감정

욕구를 솔직하게 표 하지 못하고 지나치게 억제하는 사람은 정서 불안이나

긴장으로 인한 정신 문제를 야기 시킬 수 있다.

셋째,자기표 은 인 계를 향상시키기 해서는 자신의 감정이나 가치,사

상을 솔직하고 하게 표 할 수 있는 능력이 요하다(홍경자,2001).

자기표 의 문제를 가진 사람은 주변에 자기표 의 기술을 배울 사람이 없었

으며 자기표 을 하는 것 보다 소극 이고 공격 인 행동을 했을 때 더 칭찬을 받

고 자기표 행동을 했을 때 처벌을 받은 경험으로 인해서 자기표 에 문제가 생

긴다고 하 다(Alder,1977).

최선필(2013)은 지 장애를 가진 사람들은 사회경험을 제 로 하지 못하고,능

력을 계발 할 수 있는 기회가 으며 인 계를 형성하고 유지하는데 어려움이

있어 결국 사회 으로 고립되어진다.

지 장애아동은 일반 인 상황에서 하지 못한 자기표 을 하는 경우가 많

다.이는 억압되거나 되어 공격 이고 폭발 인 행동으로 이어지며,이러한 행

동은 여러 가지 문제를 야기하고 나아가 인간 계 등 사회 응행동에서도 좋지

않은 향을 미치게 된다.

이은경,정진자(2011)는 미술치료가 지 장애학생의 목소리 크기가 하고

상 방의 을 보고 이야기를 하며 내용 ,음성 ,체언 자기표 이 의미 있게

증가하며,소극 이고 부정 인 감정을 스스로 발산시켜 감정표 을 할 수 있고,

표 에 한 자신감으로 인해 자발 언어표 이 증가하고 정 인 자신의 내면

표 이 뚜렷이 향상되어 자기표 에 효과 이라 하 다.

이와 같은 연구를 통해서 자기표 문제의 요인으로는 자기표 의 방법이나

기술을 모르거나 타인의 감정이나 정서에 한 이해 감지가 어려워서 자기표

에 한 문제가 생긴다고 하 다(이상 ,2014).
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3.지 장애 학생의 응행동 사회 응행동 기술

1) 응행동

응행동은 연구자에 따라 그 정의를 달리하고 있으나, 통 인 에서

응행동은 개인의 독립성과 사회 책임을 심으로 정의되었으며,최근에는 인간의

환경 ㆍ맥락 상황을 고려하는 생태학 에서 정의되고 있다.유정희(2007)

는 응행동을 개인과 환경의 상호작용 속에서 일상생활의 사회 요청이나 환경 요

구에 처할 수 있는 재의 능력을 의미하며,개인이 그 사회에 수용될 수 있는지의

여부를 가늠하는 잣 가 될 수 있다고 하 으며,미국 지 장애 발달장애 회

(AAIDD)는 이를 개념 � 사회 � 실제 응기술의 집합체로 정의하 다.

이처럼 응행동은 시 의 흐름에 따라 변화하고 있으나 지 장애를 정의하고

분류하는 데 지능과 함께 핵심 인 요소임에는 분명하다.그러므로 지 장애학생을

진단ㆍ평가함에 있어 응행동은 반드시 고려되어야 할 것이다(김은주,2015).

원활한 사회생활의 기본 요소는 집단 내에서 자기 치와 역할을 알고 인간 계

를 원만히 유지하여 개인과 사회 소임에 한 요구에 히 응할 수 있는 응 능

력을 기르는 것이다.사회가 원하고 사회에 어울리는 인간으로서 성장하기 해서는 요

구된 상황에 하게 응할 수 있는 능력을 가지고 있어야 한다.하지만 지 장애 학

생들은 인지 능력의 결함과 사회 기술의 결함으로 다양하고 복잡한 사회 계형성

응에 어려움을 겪는 경우가 많고 인 계에 있어서도 원만한 계를 맺지 못하게

되어 학교 사회생활의 부 응을 래한다(김경애,2007).

2)사회 응행동 기술

사회 기술은 두 사람 이상 간에 말,몸짓,장난감,기타 물건들을 직 교환

하는 사회 행동교류로 볼 수 있으며 상호 간의 사회 과정을 의미하는 것으로
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한 사람이 다른 사람을 상 로 하는 의도 인 행 와 이에 한 상 의 반응이다

(이인숙,2006).

한 개인이 사회 상황을 인식하여 다른 사람의 의사소통 행동에 응하는 능

력이므로 래와의 상호작용을 유지하기 해서는 타인의 생각,느낌을 이해해야

하며 다양한 요구를 고려해야 한다.따라서 상호작용 경험이 자기 심성 탈피에 결

정 인 역할을 하며 래와 상호작용하는 동안 생기는 갈등을 해결하는 과정에서

사회 ,인지 으로 성장하게 된다(이효선,2005).

지 장애 학생들의 사회성을 향상시키기 한 노력이 활발히 진행되고 있는데 여러

방법 사회 기술 향상 로그램에 한 심이 증가하고 있으며(김지선,2010),지

장애 학생이 지역 사회 내에서 다른 사람과 함께 살아가기 해서 인 계 기술과

사회 기술을 획득하는 것은 매우 요한 과제이다(SmithPatton& kim,2006).

사회 기술은 지 장애인의 생애에 있어 모든 연령에서 요성이 강조되며

특히 사회 능력 기술 부족으로 타인과의 상호작용에 어려움을 겪고 그로인하

여 직업을 얻지 못하거나 잃기도 하는 어려움이 있을 수 있다(이한얼,2011)

미술치료 로그램은 문제행동을 감소하여 인 계 능력과 사회성이 향상되어 통제

와 지시를 따르는 행동변화가 찰되며(정 주,송사리,2010),친구들과의 놀이 횟수나

외출도 증가하는 등 사회성 결여로 인해 자신만의 세계에서 고립되어 있던 표 들이 사

회로의 근성, 인 계향상,가정의 심리 온정 등의 표 으로 변화 되었다고 하 다

(손이솜,2014).

4.변형 표 기법 심의 미술활동

1)변형 표 의 정의 의의

회화는 구체물을 있는 그 로 그리는 재 기능과 순수 조형 인 기능,즉

추상 인 기능을 함께 지니고 있다.이러한 회화를 교육한다는 것은 사실 으로 그

려내는 조형 능력과 비 상 인 형태와 색채를 다룰 수 있는 추상 조형 능력을
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함께 육성시키는 것을 말한다.사실 인 능력과 추상 인 능력을 동시에 교육해야

하는 이유는 상의 본질을 제 로 이해하기 한 기본 조건이 되기 때문이다.하

지만 부분의 아동들은 재 ,사실 표 에는 거침이 없는 반면 사물의 추상

표 에는 어려움을 보인다.따라서 그 간단계로서 사물을 변형하여 표 해 보는

변형 표 기법을 통한 회화교육은 그러한 추상 조형 능력을 향상 시킬 수 있

는 토 가 된다는 에서 단히 요하다.

이러한 요성에 비추어 미술의 다양한 활동을 통하여 일상생활에서 아름다움

을 느끼며,미 감수성,창의 표 ,비평 능력을 기르고,미술 문화를 향수할 수

있는 능력과 태도를 기르는 목표를 지닌 특수교육 상의 미술과 교육에 변형을 통

한 회화 표 활동의 의의를 살펴보면 다음과 같다(안귀 ,2000).

첫째,학습자의 수 을 고려하여 주변의 사물이나 자연의 상,자연 상,시각

문화 환경에 한 탐색,탐구,이해, 단 등의 학습 활동을 개하며 변형을 통한

회화 표 활동은 회화 표 방법의 역을 확 시켜 수 있다.아동들의 표

활동을 재 인 묘사뿐만 아니라 그들이 느낀 여러 가지 감정들을 앞서 열거한

여러 가지 변형 방법들을 이용하여 표 해 보게 함으로써 새로운 시각 체험을 하

고,변형 방법의 다양성 체득을 통해 그들이 지니고 있는 세계를 다양한 방법으로

표 할 수 있게 될 것이다.

둘째,주제,조형 요소와 원리,표 방법을 경험함으로써 자신의 느낌과 생각

을 주도 으로 나타낼 수 있도록 한다.표 상을 구체 인 자연뿐만 아니라,자

연을 변형시켜 표 해 으로써 사물을 주 으로 해석하고 표 할 수 있는 역

의 한계를 확 시켜 수 있게 된다.그림에서는 형태나 색에 여러 가지 변형 방

법을 용하여 자신이 지닌 내면세계를 표출해 낼 수 있다.아동들도 생활 속에서

느낀 여러 가지 감정들을 다양한 변형 방법 등을 통하여 표 하게 함으로써 자신

의 감정을 자유스럽게 표 할 수 있는 길을 열어 주게 되며,마음 속 깊이 잠재하

고 있는 주 인 사고를 일깨워 수 있게 되는 것이다.

셋째,미술 문화의 이해,비평,향수에 필요한 기 인 능력과 사회와 소통하

는 시각 문해력,그리고 미술 문화 활동에 참여하는 극 인 태도를 기르는 데
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주안 을 둔다.아동들은 미래의 문화 소비자로서 미술을 감상하고 이해하는데 있

어 미술 개념의 확 는 매우 필요한 일이다.어린이들은 앞으로 문화소비자로서 살

아가게 되는데 미술에서 변형 표 은 아주 일반화되어 있는 표 방법이다.

그러므로 어릴 부터 그 변형 방법을 알고,실제로 해 으로써 재 묘사에서

벗어난 미술의 개념 확 를 스스로 깨달아 미술에 좀 더 쉽게 근할

수 있을 것이다. 한 아동들은 확 된 미술의 개념을 통해 미래의 문화 소비자로

서 생활을 할 수 있게 될 것이다.변형 표 활동은 미 안목을 높일 수 있

고,창의성을 계발할 수 있어 요한 의의를 가진다.

2)변형 표 기법의 유형

변형은 자연을 개성 으로 해석 표 하는 것이기 때문에 그 기법이나 방법으

로는 술한 바와 같이 확 법,축소법,단순화법,생략법,다 시 법,연장법,과

장법 등을 통한 변형 등으로 구분할 수 있다(안귀 ,2000).

가)확 법

상의 형태를 크게 확 하거나 어떤 특정한 부분을 강조하기 하여 그 부분

만을 유난히 크게 나타내는 방법이다.작은 것을 크게 표 함으로써 우리의 일상

,개념 인 이미지를 새롭게 변화시키고,새롭게 보는 시각을 제시하는 방법이다.

나)축소법

상의 형태를 작게 나타내는 방법으로 큰 것을 작게 표 함으로써 우리의 일

상 ,개념 인 이미지를 새롭게 변화시키고,새롭게 보는 시각을 제시하는 방법으

로서 체를 축소하는 방법과 부분을 축소하는 방법이 있다.
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다)단순화법

상의 요소들을 단순화시킴으로써 실 으로 보이는 것을 그 로 표 하지

않고 다르게 표 하는 양식을 발 시킨 것이다. 체를 간략하게 표 하거나 어떤

부분을 단순화하여 표 하는 것으로 클 ,마티스가 많이 쓴 방법이다.

라)생략법

상의 요소들을 생략시킴으로써 우리의 일상 ,개념 인 이미지를 새롭게 변

화시키고,새롭게 보는 시각을 제시하는 방법이다.

마)다 시 법

사물을 있는 그 로 재 하는 것이 아닌 자유롭게 재구성하여 변형시키는 것

이다.다 시 이란 사물에 여러 가지 을 부여하여 사물을 공간 속에서 악하

는 것인데 하나의 사물을 하나의 시각으로 바라보는 것이 아닌 여러 시 에서 바

라보는 것이다.다 시 은 사물을 변형된 형태로 나타나게 한다.

바)과장법

내 감정을 강조하기 하거나 화면에 동 인 요소를 주기 해 과장시켜 변

형하는 방법이다.

3)변형 표 기법을 통한 미술활동

특수교육 상 즉,기본교육과정에서의 미술과는 학생들의 표 방법의 역을

확 하여 새로운 시각 체험으로 표 상을 주 으로 해석하고 표 역의 한

계를 확 하는 것을 도모한다.그로 인하여,자신의 감정을 자유스럽게 표 할 수

있는 길을 열어주고,마음 속 깊이 잠재하고 있는 주 인 사고를 일깨우는 것에

의의를 가진다.따라서 변형 표 방법을 통하여 아동은 자신의 생각을 표 하

고, 진 으로 자신의 생각이나 느낌을 능동 으로 표 하여 궁극 으로는 상호
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작용을 할 수 있는 기회를 제공하고,사회성을 기르고 사회인이 될 수 있도록 하는

하나의 디딤돌이 된다.

5.선행 연구 고찰

지 장애 학생들의 자기표 능력 사회 응행동 향상을 한 실험 연구는 이

에도 많이 진행되어 왔다.여기에서는 다양한 소재의 미술활동이나 미술치료활동을

통해 끌어낼 수 있는 재 방안을 사용한 연구들 2000년 이후에 연구된 논문을 살펴

보았다.

주요 연구를 보면,손이솜(2014)은 지 장애인도 일반인들과 마찬가지로 사회

구성원으로서 존 받으며 지역사회에 참여하며 행복한 삶을 하기 해 노력한

다는 에서 연구를 시작하 다.소집단 미술치료는 지 장애 성인이 살아가는

환경에서 자기를 표 하고 사회 기술에 어떠한 향을 미치는지 그 변화 추이를

살펴보았다.회기별 미술치료가 진행됨에 따라 언어 ․ 비언어 자기표 력이 향

상 되었으며 특히 동,자기주장,자기 통제부분의 향상도 보여주었다.따라서 미

술치료는 단순한 미술활동을 넘어서 개인의 자기표 사회 기술 부분의 향상

까지도 향을 미침을 알 수 있다.

송은수(2010)은 6명의 집단미술치료를 지 장애 성인을 상으로 실시하 다.

2명의 소집단 뿐 만 아니라 6명의 집단미술치료에서도 자연스럽게 자신의 감정을

표 하기 시작하 고 종결 단계에서는 자신의 욕구를 극 으로 표 하 다.집단

간에는 서로간의 합의와 조를 하는 모습을 보이며 사회 행동의 향상을 보 다.

강 (2005)과 이은경(2011)에 의하면 회기별 미술치료가 진행됨에 따라 집,나

무,사람(HTP)그림의 변화 분석을 통해 자기를 표 하고자 한다.자기표 이란

자신의 권리,욕구,의견,생각 그리고 느낌 등 자신이 나타내고자 하는 바를 말하

며 이를 효과 이고 솔직하게 표 하고자 하는 행 이다(백세연,2006).즉,미술치

료 자체를 통해 자기표 력을 향상 시켰다.미술치료는 정신지체아동의 자기표 의

횟수 정도를 질 ,양 으로 증가시켰다(오미자,최은 ,공마리아,2009).
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한 최근 많은 논문들은 토 찰흙을 활용함으로서 정신지체 학생들의 자

기표 력과 사회 기술을 향상 시킬 수 있다고 하 다(정정순,이진혜,2005;양희

진,2002;고복연,2007).정정순과 이진혜(2005)는 스스로 결정할 수 있는 기회를

충분히 제공받지 못하고 성장하는 정신지체 청소년들에게 자유롭게 작품 활동을

할 수 있는 제재와 환경을 제공함으로서 자기 주도 활동이 가능하며 이는 자기

표 력의 발달과 연계된다고 하 다.양희진(2002)는 찰흙놀이활동 로그램이 정

신지체 학생의 사회성 발달에 정 향을 미치는 효과를 분석 하 으며 구체

인 사회 환경은 4가지로 분류하여 제시하 다.학교생활,친구와의 사회작용,교

사와의 사회작용,소그룹과 그룹이 그 환경으로 찰흙놀이활동 로그램은 다양한

환경의 사회 기술에서 향을 미치고 있음을 보여 다. 한 토활동이 정신지

체학생이 수업에 참여하는 태도를 변하게 한다(고복연,2007).

동미술활동을 이용한 연구도 있다. 동미술활동은 래간의 동 활동을 통

해 정신지체 아동의 력기술,자기주장,자기통제기술이 향상되는가를 살펴보는

연구로 동 활동이 아동의 사회 기술을 향상시키는 과정을 분석한다. 한 동

미술활동의 근본 인 제는 장애 학생 3명과 비장애 학생 3명을 한 그룹으로 보

고 공동의 과제를 제시함으로서 통합교육의 장에서 실시하는 환경을 제공하고

있다(백인정,2006).이상인(2012)도 학교의 통합학 학생을 상으로 통합교육

의 환경에서 동미술활동을 실시하 다.그림 변화의 추이도를 통해 자신의 생각

과 느낌,욕구 등을 표 하는 자기표 력이 향상됨을 작품의 변화를 통해 확인할

수 있다.

이혜숙(2010)는 ‘Scaffolding이론을 통한 미술활동이 지 장애 아동의 사회

응 학교생활 응에 미치는 효과’에서 통합된 환경에서 정 행동지원을 강

조함으로서 30회기에 걸친 미술 로그램을 제작하여 용하 다.이를 통해 성장하

면서 축되기 싶고 자신을 표 하기에 제한 인 환경을 미술 로그램를 통해

극 으로 환경을 주도하는 기회를 제공하 고 이러한 미술 로그램의 용이 지

장애 아동의 사회 응 학교생활에 정 인 향을 미친다고 하 다.

그 외에도 배성은(2014)은 색감놀이를 통해서 색의 다양성을 익힐 뿐 아니라
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연  

연 도
연 주 연 내

(2014)

집단 미술치료가 지  

 과 사  

술행동에 미치는 향

사  원  지역사 에 

참여하  해 집단 미술치료가 

미치는 향  

(2014)

색채놀이가 지 장애아동의

자기표 에 미치는 향

사 색  변  통해 평  그림

과 색채  후  변  그림  

수집하여 비   

상

(2012)

동미술활동이 지 장애학생

의 자기표 그림 표 에

미치는 향

동미술  통한   통

해 동미술 동    

그림  미치는 향  

경

(2011)

미술치료 프 그램  지

학생  에 미치는 

향

집, 나 , 사람(HTP)  변 , 

  평 척도 변  통해 미

술치료 프 그램  향 

(2010)

미술활동 로그램이 한 부모

가정 지 장애 아동의 자기표

에 미치는 향

한  가  언어  ․ 비언어

  하고 미술 동 

프 그램   통해 미치는 

향  

색을 이용한 놀이를 익히고 나아가 자신을 표 하는 하나의 방법이 될 수 있다고

하 다. 한 박성흠(2010)은 요즘 사회 으로 사별,이혼,가출 등으로 한부모 가

정이 많은 환경을 선택하고 한부모 가정의 지 장애 학생의 언어 ․ 비언어

자기표 을 분석하 다.미술활동 로그램을 통해 한부모 가정의 지 장애 학생들

의 자기표 정도를 분석하여 자신감을 획득한 후 자신을 표 하고 이를 실천하는

과정을 자세히 연구하 다.

선행연구들을 살펴본 결과 미술활동은 자기표 력을 기르고 자기표 의 기회

는 정 인 자아개념형성에 향을 미친다는 것을 보여주고 있다(김아 ,2013).

한 경도지 장애의 집단미술치료는 사회 응행동과 개인 응행동에 모두

에 정 향을 나타내며 미술활동은 경도지 장애 학생의 자기표 의 수단이

된다고 한다(이숙민,2012).

<표Ⅱ-3>주요 선행연구 분석 내용
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숙

(2010)

Scaffolding이론을 통한 미술

활동이 지 장애 아동의 사회

응 학교생활 응에

미치는 효과

에 거한 다 한 미술 동  

하고 개  한  학 생

에 에 미치는 향 

수

(2010)

집단미술치료가 지  

 과 사  행동

에 미치는 향

주1   16  집단미술치료  

통해 집단미술치료가 지  

 과 사  행

동에 미치는 향  

미 , , 

공마리

(2009)

신지체 동   

한 달  미술치료 사 연

미술치료  통해 신지체 동  

 수  도  

하고 미치는 향  

고복연

(2007)

업  신지체 청

 수업참여태도  

에 미치는 과

다 한   동  통해 수

업에 참여하는 수업태도  변  

살펴보고 능 에 미치는 

과   

한재향

(2003)

동미술 동  신지체 동

 사  술에 미치는 향

동미술 동  신지체 동  

술, 주 , 통

술에 미치는 향 

강

(2005)

미술 동 프 그램  신지

체 동  사 행동  

에 미치는 향

별 집, 나 , 사람(HTP)  그

림변  통해 미술 동  

신지체 동  사 행동  

에 미치는 향  

순, 진

(2005)

 한 미술치료 동

 신지체 청  

에 미치는 과

주2  30 동   

한 미술치료 동  신지체 청

 에 미치는 과  

진

(2002)

찰   동  신지체

 사  행동에 미치는 

향

찰 동 프 그램  통해 

신지체  4개  사  역(학

생 , 친  사 , 사

 사 , 그룹과 그룹 

동)에 미치는 향 
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Ⅲ.연구방법

1.연구설계

본 연구는 변형 표 기법 심의 미술활동이 경도 지 장애학생의 자기표 능

력 사회 용행동에 미치는 향을 알아보기 해 사 - 재 - 재 후

검사를 통한 효과분석 설계를 활용하 다.본 연구의 연구설계는 다음 <표Ⅲ-1>과

같다.

〈표Ⅲ-1〉연구설계

구분 사 검사 재 재 재 후

실험집단 O1 X O2 O3

X:변형 표 기법 심의 미술활동

O1:사 검사(자기표 능력,사회 응행동)

O2: 재 검사(자기표 능력,사회 응행동)

O3: 재 후 검사(자기표 능력,사회 응행동)

2.연구 상

본 연구의 상은 제주특별자치도 제주시내에 소재한 A학교 학교과정에 재학

인 경도 지 장애아동이다.평소 자기표 력 사회 응행동에 어려움을 가지고

있는 학생을 선정하기 해 다음의 별 거를 만족하는 학생 3명을 선정하 다.첫째,

『장애인 등에 한 특수교육법』에 근거한 진단 � 평가를 통하여 지 장애 3 으로 진

단된 학생이다.둘째,한국 웩슬러 아동지능검사 Ⅲ(K-WISCⅢ)의 결과 지능지수 검사

결과가 55이상 지능에 해당하는 경도 지 장애 학생이다.셋째,청각과 시각 등 감각기

의 손상 등 복장애를 가지지 않는 학생을 상으로 한다.



상 별
생

연 도

지능

지수
사  행동 특 특

학생A 여 15

지

 

3

63

· 사 에 어들어 

에 심  많

· 친 들과 사 가  

재미 게  고, 쉬는 

시간 나 타 여가 시간

에 동  습  보

· 학  상 수  동

하고, 수 동  매우 

거워하  사에게 수 

동에 한  주 

함 

· 타 나 친 들에게 

심  많

· 수업 시간에는 극

 참여하지만, “근 .”

라는 사  주 사

하여 수업에  지 

 말 등 상 과 상 없는 

심  말  주함

· 친 들   하

지 는다고 생각하 , 폭

 보 고, 비하 

언  함.

· 간   해하지만 

한 답  못하거나, 

 말  하지 고 하고 

싶  말  어도 망

는 행동  보

학생B 여 15

지

 

3

58

 · 수업시간에 리 탈

나  행동  보

지 

· 학  규칙  수하고, 

 보

· 내 지만 학  단거

·  고 쓰는 것에 

해 거  리가 없 , 

상  가 연스러

움

· 고 싫  사는 

할 수 나 스스  
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1)연구 상 학생의 구체 실태

학생 A의 경우,2000년 2월생으로 가정의 경제 형편은 어려운 편으로 교육

에 있어서 극 인 참여나 지원이 어려운 편이다.가족구성원으로는 할머니,부모

님 그리고 3살 아래로 여동생 총 5인이다.

학생 B의 경우,2000년 6월생으로 생후 제주특별자치도 O시설에 맡겨졌다.

학생 C의 경우,2000년 11월생으로 임신 병력이나 출생 시 특이한 사항은

없었으며,가족구성원은 지 장애 3 인 어머니와,아버지,2살 오빠 총 4인이

다.다음 <표Ⅲ-2>학생 실태 학생별 사회 응행동과 자기표 특성이다.

<표Ⅲ-2>학생 실태 사회 응행동과 자기표 특성



리 상 수  동

· 낯  가리나, 친한 친

들과 어울릴 에는 쾌

하  난하는 것  

함

· 에 심  많  헤

어스타 나 에 해 

민함

· 가  듣는 것  

,  워 라 

거나 는 것에 심

 많

신   주도하여 

하지는 

·  끄는 것  어

워하 , 말  할 에 

리가 고, 상  

눈  보고  것  어

워 함

·  에  답  

찾거나 웠  것  상

하여 신  생각  

하는  어  극

학생C 여 15

지

 

3

67

· 감  복  지만, 

학습  하거나 생 하는  

편한 도는 니 , 

사  말   

· 친 들과 난하는 것  

하고, 스스  능동

 실 청  하거나 

생님  심  본  

하 고 하는 습  보

· 낯  가  는 사람

에게는 함

· 하  싫  에는 신

감  없 , 답도  

하지 는 경향  보

· 에 심  가지  

심  끌 해 하

고, 에 라  폭

 보

· 고 쓰는 것에 어  

어 움  보 지 

·  공 처럼 만

드는 것에 심  많고, 

공 책  보고 극  

동에 하는 등  

통해 신  하는 

동에 숙함

· 심  없는 학습 나 

질 에는  러도 

돌 보지 , 사  

말  들리지 는 것처럼 

행동하고, 얼   변

 보 지 

· 상  눈  보고 

 것  어 워함

· 과 억  하

여, 래 동에 비해 

시간   걸림
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항 평가내

1 말하고 싶  것  어도 참는다.

2 내  하지 못하다.

3 사과  많  한다.

4 신  사 는 다  득 한  내 워 한다.

5 상 가 듣  어 울 만큼 하게 말하거나 에 만 얼거린다.

6 “ -” “ -” 등 말  간에 끊어진다.

7 말하  에 주 주 한다.

8 말할  상   보지 못한다.

3.연구도구

1)학생 자기표 평정척도

본 연구에서는 체계 인 행동 변화를 수치로 분석하기 하여 자기표 의 변화를

1980년에 로커스(Rakos)와 쉐로더(Schroeder)가 수정 개발한 자기표 능력 평정척도를

기 로 김성희(1980)가 번안하여 수정 보완한 것을 활용하여 평정척도지에 의해 평정하

고 그 결과를 분석하 다.자기표 능력에 한 학생의 재 수 을 알아보기 해 자

기표 평정척도 체크리스트의 10가지 평가 내용을 통하여 아동의 자기표 능력을 측

정하 다.

자기표 은 언어사용,음성,신체언어로 구분하여 나타내었으며 평정의 객 성을 유

지하기 하여 지도교사와 논의 학부모와 상담하여 평정하 다.따라서 독립변인은

변형 표 기법에 의거한 미술활동이 재이고,종속변인은 자기표 능력 사회

응행동 기술이다.자기표 능력은 자기표 척도를 통해 된 체크리스트를 분석해

으로서 자기표 력의 변화 추이를 살펴보며 평가는 수행하기 어려움,부분 도움,

반 도움,스스로 수행함으로 4분 척도로 표기하며 10가지의 평가내용을 찰자가 지

켜보며 그 횟수와 정도를 고려하여 체크하 다.평가 항목은 다음 <표Ⅲ-3>과 같다.

<표Ⅲ-3>학생별 자기표 평정척도 기 선 평가 항목
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9  없  웃거나 얼  찡그리는 등 얼  진지하지 못하다.

10  비비거나  리는 등 산만한 행동  보 다.

2)사회 응행동 검사

사회 응행동에 한 학생의 재 수 을 알아보기 해 국립특수교육원 응행

동검사인 사회 응행동검사의 7가지 소검사 항목을 통하여 아동의 행수 을 측정

하 다.7가지 소검사는 사회성일반,놀이활동, 인 계,책임감,자기존 ,자기보호,

규칙과 법 항목이다.기 선 단계에서 연구자는 학생의 자기표 이나 사회 응 행동

을 해 지속 인 찰을 하 으며 필요한 말 이외에는 어떠한 강화나 단서도 제공하지

않았다.

4.변형 표 기법 심의 미술활동

재 단계에서는 기 선 단계와 같은 주제를 주었지만 각 다른 표 기법을 제시하

고 기 선 단계와 같은 방법으로 수업을 진행하 다. 재 단계에서 용한 주제

변형기법은 학생들과 직 상담을 통해 재 가장 흥미로워 하는 주제를 선정하 다.

<표Ⅲ-4>는 변형 표 기법을 활용한 체 회기별 학습이고,<표Ⅲ-5>는 재 단

계에서 사용한 지도안 하나이다.이는 학생A의 재 1차시에 사용한 지도안이다.
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단

원 역

학습

재
학습내 변   학습내

변

1. 

새

게 

라

보 체

험

·

·

감

상

내가 

본 

상

· 상  찰하는 다 한 

 보

· 상   찰하고 

살펴보

· 달리 하는 습 사진

 보고 단순하게 해 

보

단순

, 

생략

1

2

견

 

거

움

· 생 공간에  새 운 

 찾 보

· 다 한  새

운 태 만들어 보

· 단 과  

 나누고 그림  

나타내 보  

과
3

4

몸

 

만드

는 

상

· 다 한 감  느끼고 

해 보

· 맛과 향  나타내 보

· 리  느낌  그림  

나타내 보

· 과  맛보고  

찰하여 다 한 재료  

해 보

5

6

2. 

연

과

만

남

연

 

다움

· 우리 연에게 말 걸어 

보

· 우리 주변에  연  , 

색   변  찾 보

· 다 한 재료  질감, 감, 

동  나타내 보

· 개미가  상상  하고 

곤 들 라보 , 
7

8

연

에  

얻  

색

· 연에  다 한 색  

해 보

· 연 감  내  

만들어 보

· 람 리  듣거나 비

는 리  듣는 등 

연  리  보고 색  

해 보

단순 9

10

연

미술

· 연   만들어 

보

· 학  주변에 핀  

찰하고 새 게 해 

보  

다

시

11

12

<표Ⅲ-4>변형 표 기법을 활용한 체 회기별 학습 내용
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도

(5 )

학습  

시

⋅본 수업  학습 

 시한다.

⋅학습  사  

함께 어 본다.
※PPT

동

⋅거울  보  에 

한  미  

 시킨다. 

⋅ 사  질  고 

게  한다.

◈  

그리  주  

심  

 

개함

개

(30 )

동1

⋅거울에 비치는 신

 습  하고 

그리는  시연

한다.

⋅거울에 비치는 신

 습  보  라 

그린다.

※거울

동2
⋅가  드러지는 

 크게 그린다.

⋅ 신  가  드러

진다고 생각하는 

 크게 그린다.

◈ 단  

※ 미지 

료

리

(5 )

마 리

⋅ 늘 운 그리  주

에 해  나

누고 변  

 하여 어 한 

미  주었는지 

 나눈다.

⋅ 늘 운 변

 통해 과  수행

에 해 사  질

 고 게 

한다.

◈ 운 

 

할 수 

도  

도한다.

차시 고
⋅다 시간에 울 변  

 한다.

⋅다 시간에 울 변  

에 해  

 질 한다.

상 학생A 차시 재 1차시

학 습
  상생 에  단 과  주 에 과  하여 

그림  그릴 수 다. 

비  동 상 료, PPT 료, 낱말 카드, 그림 카드 

단계

(시간)
지도내

수 ‧ 학습 동
료(※)

  (◈)

사 학생

<표Ⅲ-5>A학생의 재 1차시 지도안
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본 연구에서는 본 연구의 목 인 자기표 능력 사회 응행동 향상의 향을

미치기 하여 주당 2회의 변형 표 기법 심의 미술활동을 실시하고 동 시간 체크리

스트 작성을 통해 수업이 끝난 후 자기표 능력변화와 사회 응행동 기술의 향상을

추 하 다. 한 변형 표 기법 심의 미술활동의 지속 인 변화를 찰하기 해 주

당 2회의 찰을 통하여 아동의 자기표 력 변화와 사회 응행동 기술의 향상을 추

하 다.

5.연구 차

연구기간은 상 학생의 선정과 상 학생과의 개별 상담을 포함하여 2015년 3월 2

일에서 2015년 4월 17일까지 수행하 다.기 선 측정을 한 사 교육 재를

용한 교육은 제주A학교 학교 과정 미술실에서 매주 2회,세 학생 총 12회 실시하

다.구체 인 실시 요일 시간으로 학생A는 목요일 2교시, 요일 6교시에 실시하

고,학생B는 화요일 6교시,수요일 1교시,학생C는 목요일 6교시, 요일 3교시로 주 2

회 50분씩 실시하 다.사 재 재후의 각 단계별로 동 시간 찰자를 통해

체크리스트 작성하으며,자기표 평정척도와 사회 응행동 기술의 변화 추이를 그

래 로 그리고 그 변화추이를 분석하 다.

6.자료처리

본 연구의 자료를 처리하기 하여 주당 1회씩 자기표 체크리스트 10문항과

KISE-SAB 사회 응행동기술 역의 소검사 7문항(사회성일반,놀이활동, 인

계,책임감,자기존 ,자기보호,규칙과 법)을 사 과 재 ,그리고 재 후에 검사를

실시하 다.그리고 학생의 변화정도를 보다 잘 비교하기 해서 매 회기마다 일

로 그 수치를 작성하고 그 결과를 그래 로 그리고 분석하 다.
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7.채 자간 신뢰도

채 자간 신뢰도는 연구자와 채 자가 단독으로 채 을 하고 일치율을 알아보았다.

채 은 특수교육 경력 10년 이상의 특수교사가 실시하 다.연구자는 채 자에게 연구

목 ,실험 방법,채 방법 등을 설명하 다.학생A,학생B,학생C의 기 선 측정 1

개 차시와 재 평가지 1개 차시를 무작 로 추출하여 연구자와의 채 일치율을 측정

하 다.결과는 학생A,학생B,학생C모두 100%의 일치율을 보 다.
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평가 역 사 재 재 후

1. 말하고 싶  것  어도 참는다. 2 2 2

2. 내  하지 못하다. 3 4 4

3. 사과  많  한다. 2 3 4

4. 신  사 는 다  득 한  내 워 한다. 2 3 2

5. 상 가 듣  어 울 만큼 하게 말하거나 

에 만 얼거린다.
4 4 4

6. “ -” “ -” 등 말  간에 끊어진다. 4 4 4

7. 말하  에 주 주 한다. 1 2 2

8. 말할  상   보지 못한다. 1 1 1

9.  없  웃거나 얼  찡그리는 등 얼  

진지하지 못하다.
4 4 4

10.  비비거나  리는 등 산만한 행동  

보 다.
3 3 3

Ⅳ.연구결과

1.자기 표 능력의 향상

A학생의 자기 표 능력의 변화 추이를 자기표 평정척도를 통해서 보면 평가 10

문항 사 평가에서는 5문항을 수행하기 어려움,5문항은 반 도움을 받아 수행하

는 수 이었다.3번의 재 단계에서는 수행하기 어려운 문항은 5문항,부분 도움

을 받아 수행하는 문항은 2문항, 반 도움을 요하는 문항은 3문항으로 반 도움

을 요하는 문항에서 부분 도움을 요하는 문항으로 향상되었음을 확인할 수 있다.

한 6번의 재 후 마지막 체크리스트에서는 3문항의 수행의 어려움과 3번의 부분 도

움,4번의 반 도움으로 사 평가에 비해 수행하기 어려운 문항이 2문항 감소했으며

반 으로 자기표 을 할 수 있는 평가 내용의 횟수가 증가했다.이는 자유롭게 발문

하고 답하며 작품 활동을 하는 과정에서 자기 표 능력이 향상했음을 상할 수 있으

며 찰자의 지속 인 체크리스트를 통해 그 구체 표 내용도 확인할 수 있다.

연구결과는 다음 <표Ⅳ-1> <그림Ⅳ-1>과 같다.

<표Ⅳ-1>A학생의 자기표 평정척도 결과표
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※ 1~10은 <표 IV-1>참조

<그림Ⅳ-1>A학생의 자기표 평정척도 그래

B학생의 자기 표 능력의 변화 추이를 자기표 평정척도를 통해서 보면 평가 10

문항 사 단계에서는 5문항을 수행하기 어려움,5문항은 반 도움을 받아 수행하

는 수 이었다.3번의 재 에는 수행하기 어려운 문항은 5문항,부분 도움을 받아

수행하는 문항은 2문항, 반 도움을 요하는 문항은 3문항으로 반 도움을 요하는

문항에서 부분 도움을 요하는 문항으로 향상되었음을 확인할 수 있다. 한 6번의

재 후 마지막 체크리스트에서는 3문항의 수행의 어려움과 3번의 부분 도움,4번의

반 도움으로 사 평가에 비해 수행하기 어려운 문항이 2문항 감소했으며 반 으로

자기표 을 할 수 있는 평가 내용의 횟수가 증가했다.이는 자유롭게 발문하고 답하

며 작품 활동을 하는 과정에서 자기 표 능력이 향상했음을 상할 수 있으며 찰자의

지속 인 체크리스트를 통해 그 구체 표 내용도 확인할 수 있다.연구결과는

다음 <표Ⅳ-2>,<그림Ⅳ-2>과 같다.
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평가 역 사 재 재 후

1. 말하고 싶  것  어도 참는다. 3 3 3

2. 내  하지 못하다. 3 3 3

3. 사과  많  한다. 3 3 4

4. 신  사 는 다  득 한  내 워 

한다.
2 3 2

5 상 가 듣  어 울 만큼 하게 말하거나 

에 만 얼거린다.
3 3 4

6. “ -” “ -” 등 말  간에 끊어진다. 2 2 3

7. 말하  에 주 주 한다. 3 4 4

8. 말할  상   보지 못한다. 3 4 4

9.  없  웃거나 얼  찡그리는 등 얼  

진지하지 못하다.
2 1 1

10.  비비거나  리는 등 산만한 행동  

보 다.
4 4 4

<표Ⅳ-2>B학생의 자기표 평정척도 결과표

※ 1~10은 <표 IV-2>참조

<그림Ⅳ-2>B학생의 자기표 평정척도 그래
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평가 역 사 재 재 후

1. 말하고 싶  것  어도 참는다. 2 3 3

2. 내  하지 못하다. 2 2 3

3 사과  많  한다. 2 3 3

4 신  사 는 다  득 한  내 워 

한다.
2 2 2

5. 상 가 듣  어 울 만큼 하게 말하거나 

에 만 얼거린다.
2 2 2

6. “ -” “ -” 등 말  간에 끊어진다. 1 1 2

7 말하  에 주 주 한다. 1 1 2

8 말할  상   보지 못한다. 1 1 1

9.  없  웃거나 얼  찡그리는 등 얼  

진지하지 못하다.
1 1 1

10.  비비거나  리는 등 산만한 행동  

보 다.
1 1 1

C학생의 자기 표 능력의 변화 추이를 자기표 평정척도를 통해서 보면 평가 10

문항 사 단계에서는 5문항을 수행하기 어려움,5문항은 반 도움을 받아 수행하

는 수 이었다.3번의 재 에는 수행하기 어려운 문항은 5문항,부분 도움을 받아

수행하는 문항은 2문항, 반 도움을 요하는 문항은 3문항으로 반 도움을 요하는

문항에서 부분 도움을 요하는 문항으로 향상되었음을 확인할 수 있다. 한 6번의

재 후 마지막 체크리스트에서는 3문항의 수행의 어려움과 3번의 부분 도움,4번의

반 도움으로 사 평가에 비해 수행하기 어려운 문항이 2문항 감소했으며 반 으로

자기표 을 할 수 있는 평가 내용의 횟수가 증가했다.이는 자유롭게 발문하고 답하

며 작품 활동을 하는 과정에서 자기 표 능력이 향상했음을 상할 수 있으며 찰자의

지속 인 체크리스트를 통해 그 구체 표 내용도 확인할 수 있다.연구결과는

다음 <표Ⅳ-3>,<그림Ⅳ-3>과 같다.

<표Ⅳ-3>C학생의 자기표 평정척도 결과표
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※ 1~10은 <표 IV-2>참조

<그림Ⅳ-3>C학생의 자기표 평정척도 그래

2.사회 응행동 기술의 향상

본 연구에서는 변형 표 기법 심의 미술활동을 활용하여 자아감발달,타인인식,

타인신뢰,부 한 행동 감소뿐만 아니라 성인이 되어서도 나타날 수 있는 자기 표

력의 신장에 얼마나 도움이 되는지 알아보고자 했다. 한 사회 응행동 기술의 향

상에도 정 인 향을 미치는 바를 연구해 보고자 했다.미술활동은 학생의 건강한

상호작용으로 자연스럽고 자유로운 신체 활동을 주로 하며 재미가 포함되어 있다.

변형 표 기법 심의 미술활동 시에 나타나는 행동변화에 하여 행동을 개선하는

측면에서는 신체 허용, 맞춤,주의공유하기,차례로 하기,비언어 의사소통 등이

있고 부 한 행동 감소로는 분노발작,자기자극,고집,공격행동 등이 있다.본 연구에

서는 특히 아동 개개인의 이러한 행동 인 특성변화가 응행동의 변화에는 어떠한

향을 미치는지 분석하 다.

다음에 제시되는 표는 A학생과 B학생,C학생 각자가 사 평가와 재 그리고

마지막 6번째 재 후에 변화되는 응행동 기술들을 분석한 결과는 <표Ⅳ-4>와 같다.
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평가내
A학생 B학생 C학생

사 재 재 후 사 재 재 후 사 재 재 후

사 13 14 14 11 11 11 11 12 12

동 13 13 13 12 12 12 11 12 12

계 12 13 14 10 10 11 12 13 13

책 감 11 12 13 12 13 13 10 10 11

10 11 11 13 14 14 12 12 12

보 15 15 16 11 11 12 12 12 13

규칙과 10 11 11 10 10 11 10 11 11

<표Ⅳ-4>학생별 사회 응행동 기술 척도

<그림Ⅳ-4>는 학생A의 - -후 변화를 보다 쉽게 비교할 수 잇도록 그림으로 나

타낸 것이다.변형 표 기법에 의거한 미술지도를 주당 2회씩 지속 으로 지도한 결

과 A학생의 사회 응행동 기술의 모든 역들에서 사회 응행동 기술의 환산

수가 1 에서 많게는 3 까지 향상됨을 확인할 수 있다.각각의 집단에서 모든 소검사

항목에서 환산 수가 향상 되었으며 기 선의 평균 인 12 에서 13.14 으로 1.14 향

상되었음을 알 수 있다.사회 응행동의 소검사 역 사회성 일반 역은 3번의

검사 때마다 모두 1 씩 꾸 히 향상되었다. 한 사회성 일반 인 계,자기보호

역에서 높은 수를 나타내며 높은 수 폭으로 향상되는 것을 확인 할 수 있다.

※ 1=사회성일반,2-놀이활동,3= 인 계,4=책임감,5=자기존 ,6=자기보호,7=규칙과법

<그림Ⅳ-4>A학생의 응행동 기술의 변화 그래
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B학생의 사회 응행동 기술은 7가지 소검사 역들 5가지 역에서 1 이

하의 상승폭으로 향상되었으며,기 선 검사에서부터 지속 으로 향상되고 유지된 사회

응행동 기술 역은 자기보호 역이다(<그림Ⅳ-5> 참조).사회성 일반과 놀이활

동에서 변화의 추이를 확인할 수 없었지만, 인 계 책임감,자기존 ,자기보호

규칙과 법 역에서 3번의 검사 시 총 1 향상되었음을 알 수 있다.사회 응행동

기술의 환산 수로 1 이하의 작은 폭이지만 환산 수가 조 이라도 향상됨을 확인할

수 있다.

※ 1=사회성일반,2-놀이활동,3= 인 계,4=책임감,5=자기존 ,6=자기보호,7=규칙과법

<그림Ⅳ-5>B학생의 응행동 기술의 변화 그래

C학생의 사회 응행동 기술은 7가지 소검사 항목 6가지 소검사의 환산 수

가 상승했음을 확인할 수 있다(<그림Ⅳ-6> 참조).규칙과 법의 역에서는 그 변화의

추이를 확인하기 어려우나 사회성일반 놀이활동, 인 계,책임감,자기존 과 자기

보호의 역에서 모두 사회 응행동의 환산 수가 조 씩 상승했음을 알 수 있다.

한 사회성 일반의 역에서는 지도 회차가 늘 때마다 꾸 히 수 뿐 아니라 미술 표

의 기법의 사용도 부드럽고 매끄러워짐을 확인 할 수 있다.이는 다양한 미술 표 의
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시도 연습이 미술활동 뿐 아니라 개인의 자기표 능력과 자기존 의 기회를 함께

향상시킴을 상할 수 있으며 함께 수업을 받는 친구들과의 인 계도 좋아짐을 알 수

있다. 인 계의 역에서는 사회 응행동기술의 환산 수가 기 선 5 에서 7 으

로 2 정도 향상됨을 확인할 수 있다.이는 다른 소검사 항목의 상승폭이 환산 수 1

인 것에 비해 다소 큰 수임을 알 수 있다.

※ 1=사회성일반,2-놀이활동,3= 인 계,4=책임감,5=자기존 ,6=자기보호,7=규칙과법

<그림Ⅳ-6>C학생의 응행동 기술의 변화 그래
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Ⅴ.논의 제언

본 연구는 변형 표 기법 심의 미술활동이 경도 지 장애아동의 자기표 능력

과 사회 응능력에 미치는 향을 알아보기 하여 재 , 재 , 재 후 단계

로 구분하여 효과를 분석하 다.이러한 연구목 에 따라 효과를 분석할 결과를 연구문

제별로 논의하면 다음과 같다.

1.논의

1)변형표 기법 지 장애 학생의 자기표 능력에 미치는 향

변형 표 기법 심의 미술활동이 경도 지 장애아동의 자기표 능력에 미치는

향을 알아보기 하여 3명의 경도 지 장애학생들에게 자기표 척도 평가를 실시하

다.자기표 척도 평가는 주 1회씩 총 7주간 미술활동 후 평가와 함께 작품의 감상

분석활동도 실시하 다.변형 표 기법이 지 장애아동의 자기표 능력에 미치는

변화를 찰한 결과 A학생과 B학생의 경우 평균 0.4 ,C학생은 평균 0.5 으로

모두 시간이 지남에 따라 자기표 이 자유롭게 발문하고 답하며 작품활동을 하

는 과정에서 향상되었음을 알 수 있었다.7주간의 연구를 통하여 다음과 같은 기

효과를 짐작할 수 있다.

첫째,변형 표 기법은 경도 지 장애아동에게 자신의 감정을 언어 표 과

비언어 인 미술행 를 함께 표 함으로써 언어사용에 한 불안감과 부담감을

일 수 있다.둘째,결과에 포용 인 표 의 세계는 자신의 의사를 자유롭게 표 하

고 느낌을 색감이나 질감으로 표 하는 것은 장애를 극복하는 최소한의 움직임이

라는 정 인 의미를 가진다.

    회기별 미술치료가 진행됨에 따라 언어 ․ 비언어 자기표 능력이 향상되고

(손이솜,2014),미술치료가 지 장애학생의 목소리 크기가 하고 상 방의 을
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보고 이야기를 하며 내용 ,음성 ,체언 자기표 이 의미 있게 증가하며,소극

이고 부정 인 감정을 스스로 발산시켜 감정표 을 할 수 있고,표 에 한 자

신감으로 인해 자발 언어표 이 증가하고 정 인 자신의 내면 표 이 뚜렷이

향상되어 자기표 에 효과 (이은경,정진자,2011재인용)이라는 선행연구와 맥락

을 같이 한다.

능력 계발의 기회가 고, 인 계 형성·유지에 어려움은 감정이 억압되고

되어 공격 인 행동을 보이거나 축되는 행동을 보이며 사회 으로 고립되어진

다(최선필,2013).자유로운 변형표 기법은 스스로 결정할 수 있는 기회와 자기 주

도 인 활동을 할 수 있는 계기가 되고,자기표 능력의 기회는 정 인 자아개념

형성에 향을 미칠 것이다.따라서 본 연구에서는 자기표 능력의 향상으로 경도

지 장애학생들이 정당한 요구와 의견을 표 하고,정서 안정감을 느끼게 되어,

인 계의 향상에 정 인 향으로 사회 소속감을 느 을 것이다.

2)변형표 기법이 지 장애 학생의 사회 응능력에 미치는 향

본 연구는 경도 지 장애아동의 자기표 능력과 사회 응능력이 지역사회 구성

원으로 생활하는데 기 가 됨을 제로 근하 다.변형 표 기법 심의 미술활동은

경도 지 장애아동의 사회 응행동 기술에 미치는 향을 알아보기 하여 제주 A

학교의 경도 지 장애학생 3명의 학생을 선정하 다.연구 상 아동들에게 국립특수교

육원 응행동검사지(KISE-SAB)의 개념 ․사회 ․실제 응행동검사 사회

응행동검사의 역에 기 한 평가를 주 1회씩 총 7주간 미술활동 후 평가와 작품

모음을 실시하 다.3명의 상학생이 7개의 소검사 역에서 어떠한 변화를 보이는지

를 알아보기 해 사 검사 단계에서는 평소와 마찬가지로 수업을 진행하고 그 결과를

표와 그래 로 작성하 다.그리고 연구 상 아동의 사회 응행동 능력의 변화를 알

기 해 매주 체크리스트를 작성하 으며 총 3번의 국립특수교육원 응행동검사

(KISE-SAB)를 실시하 다.

변형 표 기법 심의 미술수업은 아동들의 각각의 주제와 상황에 맞게 확 법,
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축소법,단순법,생략법,다 시 법,과장법을 하게 배치하여 지도하 다.다양한

표 기법을 이용한 한 재를 실시한 뒤 A학생,B학생,C학생의 사회 응행동

지수를 검사한 결과 세 명의 학생 모두 사 단계에서 보다 사회 응행동 지수가 1

에서 2 정도 향상되는 것을 확인할 수 있다.특히 평균 으로 봤을 때 A학생의 경우

사 단계에서의 평균 수 12 에서 재후 13.14 으로 1.14 향상된 후 남은 3주간

그 수가 유지되는 것을 알 수 있다.7개 소검사 항목 모두에서 향상 을 보인 것은

아니나 재가 끝날 때까지 사회 응행동 지수가 같거나 향상되었다.

이혜숙(2010)에 의하면 ‘미술활동이 지 장애 아동의 사회 응 학교생활에

정 인 향을 다.’고 하 다.이는 미술활동에 한 간 경험이 자신의 내재되고 발

되지 못한 경험을 신할 뿐 만 아니라 아동의 사회 응 학교생활에도 향을

주며 능동 인 행동을 유발한다는 결과를 보이고 있다.사 검사에서 A학생,B학생,C

학생 모두 재 후의 수가 지속 으로 향상되고 유지된 사회 응행동의 항목은

인 계,책임감,자기보호,규칙과 법 역이다.이는 백인정(2006)의 동미술활동이

정신지체아동의 사회 기술에 미치는 향에 한 연구에서 동활동이 정신지체아동

의 력기술과 자지주장,자기통제기술의 향상에 효과 인 향을 미친다는 연구결과와

도 그 뜻을 함께하고 있다. 한 수업에 참여하고 미술활동에 집 하는 모습을 통해 미

술작품에 한 책임감도 함께 향상함을 작품을 통해 확인할 수 있다.

이상과 같이 본 연구의 결과를 선행연구와 련해서 논의해 보면 다음과 같다.지

장애 학생들의 사회 응행동 능력을 향상시키기 한 연구는 과거나 재 모두 매

우 다양하며 이는 함께 살아가는 우리 사회에 한 요성을 보여 주는 복이기도 하

다.그 련 연구를 몇 가지 나열해 보면 소집단 미술치료가 지 장애 성인의 자기표

과 사회 기술행동에 미치는 향(손이솜,2014),Scaffolding이론을 통한 미술활동이

지 장애 아동의 사회 응 학교생활 응에 미치는 효과(이혜숙,2010),집단미술

치료가 지 장애 성인의 자기표 과 사회 행동에 미치는 향(송은수,2010)등이 있

다.이러한 재들로 인해 지 장애 학생들의 사회성이 향상되고 사회 응행동 기술

이 향상되는 모습을 확인할 수 있었으며 본 연구도 미술활동을 통한 재를 이용하여

비슷한 연구결과를 도출하 다.하지만 부분의 연구들은 연구자가 한 가지 혹은 환경
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에 의한 재를 바탕으로 학생들에게 용하 고 본 연구처럼 주제를 바라보는 시각,

즉 다양한 시각의 변화를 미술활동에 용한 사례는 많지 않다.

본 연구는 상학생들에게 한 가지 주제라도 그것을 바라보는 시각에 따라 우리가

맛있는 사과를 먹는 사람이 될 수도 있고 사과 속에 있는 애벌 가 될 수도 있음을 가

정하 다.이는 나와 다른 사람의 유동 인 계에 용과도 계가 있으며 미술활동을

통해 인 계를 생각하고 다른 사람의 입장을 고려해 보는 기회를 제공하 다.A학생

의 경우 사회 응행동 소검사 인 계 역의 환산 수가 사 단계에서 보다

재 시 1 향상되고 유지단계에서 1 더 향상되는 것을 확인할 수 있었다.B학생은

책임감 역에서 C학생은 놀이활동 역에서 환산 수가 각각 1 향상 되었으며 각각

의 상학생 모두 각각의 다른 사회 응행동 역이지만 그 수가 정 으로 향상

되고 있음을 확인할 수 있다.같은 주제를 두고 다양한 시각의 변화를 통한 미술활동의

경험이 사회 응행동 능력의 변화에도 함께 향을 미치는 것을 본 연구를 통해 확

인할 수 있다.

2.연구의 제한 제언

1)연구의 제한

본 연구는 3명의 경도 지 장애아동을 상으로 실험을 실시하 으며 국립특수교

육원 응행동검사(KISE-SAB)를 통해 지 장애아동의 환산 수가 얼마나 향상되는지

를 연구하 다.연구의 상이 지 장애아동 3명의 경도 지 장애아동으로 선정되어

소집단으로 연구를 진행하 다.연구결과는 의미 있는 결과는 도출하 지만 더 많은 장

애 역의 아동과 보다 많은 인원으로 실시했으면 하는 아쉬움이 남는다. 한 연구기간

이 다소 짧아 연구결과를 도출하는데 있어 조 아쉬운 이 있다.좀 더 유의미한 상

승도와 신뢰도를 갖기 해서는 보다 지속 이고 장기간의 연구가 요구된다.
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2)제언

첫째,특수학교의 경우 장애의 정도가 증화 복화 되는 경향으로 인해 경도

지 장애학생의 수가 감소하고 있는 추세이다.따라서 상이 경도 지 장애학생에서

도· 복장애학생에게도 기회가 갈 수 있도록 연구 방법 근이 보다 세분화되고

구체화 될 필요가 있다.

둘째,경도 지 장애아동의 제한된 자기표 능력은 성(性) 련 등 2차 인 문제 발

생을 야기한다.하지만 이러한 요성에도 불구하고 경도뿐만 아니라 장애아동의 자기

표 능력연구의 아쉬움이 있다.따라서 장애아동의 자기표 능력 향상을 한 로그램

의 개발이 필요하다.

셋째,경도 지 장애들에게 용되는 로그램이 연구되고 있지만 학습에 치 되는

경향이 비친다.따라서 경도 지 장애아동이 배재와 소외감의 동정의 이 아닌 사회의

소속감을 가지고 한 명의 사회구성원으로 포용될 수 있도록 사회 응행동 등 사회성

한 연구 개발이 필요하다.
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1.학생별 자기표 평정척도 주별 체크리스트
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2.A,B,C학생의 사회 응행동 역 주별 체크리스트
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심시간 후 미술시간에 

심  늦게 어 치질

 못했다  A학생  

신  습   

하여 그림  함.

상 수  동  A

학생  사람그리  어

워하는  달리  할 

 상상하  1등한 신

 하해주는 사람들 사

 신  습  돋보

도  단순 시켜 그림

 함.

3.학생A의 변형표 기법 미술활동



- 50 -

 

청결에 한  나

누고 청결  해 우리가 

어떻게 해  할지  

나누  B학생  리  

 감  한다  리감

  신  습  과

 사 하여 그림

 함.

내가 개미처럼 진다

 어떻게 지 사  

질  엄지공주 동 책

 꺼내들  엄지공주처

럼  동 들과 친 가 

 수 다고 엄지공주  

한  그림  

함. 

2.학생B의 변형표 기법 미술활동
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끼  키우고 싶어 하는 

C학생  개미처럼 

진다  어떻게 지 사

 질 에 끼만큼 

 친 가 고 싶다  

 하여 그림

 함.

주도하  엇  

는지에 한 사  질

에 비행 가  C

학생  같   학생들과 

함께 비행  타고 주

도  여행한다  과

 하여 그림  

함.

3.학생C의 변형표 기법 미술활동
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