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ABSTRACT

  The effectiveness of a voluntary early morning exercises 

to alternative school students emotional and behavioural 

development 

                    Lee Kyung-hee

                    Advisor : Prof. Hong-nam Kim Ph.D.

                    Major in Physical Education

                    Graduate School of Education, Chosun University

  The purpose of this research is to confirm whether voluntary early 

morning physical exercise effects on the emotional and behavioral 

development  of an alternative school students. In order to achieve 

the purpose, 60 tenth-grade participants who attend an accredited 

alternative school in P city have completed questionnaires. Based on 

the questionnaires of 20 students who participated in the voluntary 

early morning physical exercise, their emotional and behavioral 

development change was asked by individual interviews. The other 

students who gave up the exercise had the interviews as well. 

Additional observations and school life analysis of the students who 

had exercised in the early morning and had not involved in this 

research were conducted in a time period from March 2013 to May 

2015. The voluntary early morning physical exercise has a positive 

influence on the emotional and behavioral development of the 
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students and the students experienced big changes of their emotional 

and behavioral development when they participated in the exercises. 

Among the emotional and behavioral development, the factors 

‘worries and thoughts’, ‘emotion and suicide’, ‘relationship’ 

showed the major changes. In conclusion, the voluntary early 

morning exercise helps the participants of the alternative school to 

decrease their over thinking, worries and concerns, insecurity, 

obsessive thoughts and behavior, and a sense of inferiority. It also 

has an effective influence on relationship changes, over emotional 

expression, and emotion control. 
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Ⅰ.   

1. 연    목

  청  건강 고 다  경험  통  체   가  

립  시 므 , 신체 , 신 , 지  그리고 사  건강 고 

숙 게 달  수  경  공 어  다( , 2004 Verkooijen, 

Nielsen, & Kremers, 2008,  등 2012). 

  달심리 에  청  라 리엄Moratorium)  시  규 고 

다. 라 리엄  시  갈등과 동   시  러  갈등과 

동  극복  것  청  달과업 도 다. Erickson

(1956)  청  동 에   동  과도  신체 , 

신 , 사   변  숙  루어지  달   겪게 

 시 라 다( . 2014).

  청  과도  업경쟁   간  상실 등   극복  

  새 운  시도 ( 진경, 2011) 가 1990  

 우리 라에 등  시 다.   수  업 취에 

도달  들고, 도  틀에   도 라   에 

 식  1990  후 에   달리 다. 과거  에  규

 가  수 없   심  규   특  고등  

고,  · 등  에   신 여 

 도   들여 공 다( 태, 2007)고 시 다. 

 에  공  라   상  고  상 에  

 생  상   실천 고    습에  공
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 직   답  찾  다( 병 , 순, 2008). 

  2009  7월에  에   립·운 에  규  

 개  통  립  진 고 생들에게 많   

 공  주고  다. 가    지   것

 보고,  탁  에  사  감  도  

다(  차  41   6 ).

  과   , 어  사  수  도 (   

 9 ) 다. 우리 라 등  60  3에  (각 )

 공립 6 , 사립 18   24 가 다(  2014.3월). 특

( )  공립3 , 사립9 가  특 고등 ( )  공립 

3  사립 21 가 다(  2014.3월). 

   생  운동참가     연  운동참가  업 취 

간에  계가  시사 고 (심 , 2007), 특  스포  

동  청  체 과 달에   미  것  타났다

( , 식, 2003; , 1997; , , 2001; 미경, 1982).

  보건복지 (2014)  ‘2013  동  실태 사’ 에  

우리 라 동  '삶  만 도'가 경 개 (OECD) 내 가들 가운  

가  낮고, 결  지수  가   것  타났다. 동  겪  스트 스

 우울  수 도 보다   스마트폰 등 매체 독 

험 에  동도 어났다. 18  미만 동   4천7가 ( 곤

가  1천499가  포 )  상  실시 ‘2013   동 실태

사’결과 에   동  '삶  만 도'  100  만 에 60.3

 OECD 원  가운  다. 원  가운  동 삶  만 도가 가

  가  란드  94.2 었고, 우리보다  단계  루마니

도 76.6  우리  16  상 차 가 났다. 삶  만 도  동  신

 삶  어  수  지 지  11 간 내에   계보건
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(WHO)   척도다.

  우리 라  니  어린 ·청  복지수    동 

복지수에 도 수 째 OECD    다. ‘ 동결 지수’에

도 우리 라  54.8%  , OECD 가 가운  가  결  큰 것  

타났다.  째   헝가리(31.9%) 도 큰 차 가 었다. 니

가 개  도  동결 지수  ‘ 루  취’ ‘ 과   도  보 ’ 

‘ , 수 여  등  트 참가’등 14개 목 가운  2개 상  

목에 ‘ 니 ’라고 답변  동  수   것 다. 라  결 지

수가 수  본 건에  동  결여수  다  미다. 우리 라 

동  경우 , 스포 , 동 리 동 등‘  취미 동’   체

 여가 동  목에  결여수  게 타났다. 득별  곤가  

동  결 지수가 85% 상  고, 가  별     

가  결 지수가 75.9%에 달 다. 

  헌 복지  동복지 책과 “ 차  결과 낮  삶  만 도  연

 큰 목  업 스트 스, 폭 ,  독 등 었다”  “우

리 라 동  삶  만 도가 낮고 결 지수도  것  체  업과 여

가  균   것  보 다.”고 다(보건복지 , 2014). 

  스트 스  우울 수 도 직  사  2008 보다 다. 스트 스 

12~17  2.16  5   1.82, 2.14보다 상승 다. 동 스트 스  

주  원  숙 , 시험,  등 업과  목 었다. 9~17  동  

우울·  수 도 2008  1.21에  지  1.25  다.  연  

동 가운  3.6%가 근 1 간 ‘심각 게 살  생각   다’고 

답 , 들 가운  25.9%  실  살  시도   다고 말 다(보

건복지 , 2014).

  고생  9.3%가 ·스마트폰 독 고 험  사 다. 고생

 경우 2008  사에  고 험  1.3%  것과  7  상 
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가  것 다. 재  험  포  경우 고생  17.4%가 독 험 

 수  타났다(보건복지 , 2014). 9~17  동  97.2%  신  

건강상태가 다고 생각 고 2.8%만  건강수  거  매우  다고 

답  주  건강 수  OECD 가 가운  가  다. ‘주 3  상 

30  상’운동  고  동  34%에 과 , 31.2%  루도 

운동  지  것  타났다(보건복지 , 2014).

  보건복지  질병 리본  10차 (2014) ‘청 건강 태 라

사’ 결과에  생과 여 생  신체 동( 루 1시간 주5  상 운

동) 실천  각 19.2%, 8.0%에 과 다. 생 10   8 , 여 생 

10   9  운동  다  뜻 다. 특  고등  3  여 생  

신체 동 실천  고  6% 도 다. 5   2 (37%)  “평 에 스트

스  많  다.”고 고, 5   1 (26.7%)  “ 근 1  동  

2주 내내 상생  어 울 도  망  다”고 어 다(보건복지

, 2014). 

  상생    신체 동과 여가 시간  신체 동  우울  감 시키  

 여가시간  신체 동 보다 여가 시간  신체 동  우울  감 에  

과가 다  연 도 었다(Pickett, K. et al., 2012). 운동  우울  

 감 시키  것(Carek 등 2011)  보고 고 2010 에 청  

상  수  연 들  고찰  Biddle과 Asare(2011)  연 에  

신체 동  청  우울   시키고 감과 지

 상시키   습 동  많  청 들  업 동  신건강과 

 계  보 다( , 2014).

  러  연 들  탕  여가 시간  신체 동과 상생    

신체 동  우울  감 시키   여가시간  신체 동 보다 우울  감

에  과가 다  연 (Pickett, K. et al., 2012)  생들  참여   

과    수용  심  시간  여 운   것 라
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( 식, 2014)  언에 라 특별  그램 없  참여 가  신체

동  청  동 달에 어  도움  주 가   가 다. 

  에 본 연  목  생들  0 시 신체 동에 참여  과 

후  동 달 차    고 다.

2. 연  가

  0 시 신체 동   참여가  생들  동 달에  

 미  것 다.

3. 연  

  본 연 에  0 시 신체 동   참여가  생들  

동 달에 미   연  여 연  상  에  식  

가   에  숙사  운  12   편  가진 독  

  곳   에 든  생들    수 

없다. 라  본 연  결과에   든   시키  

것에  갖 다.

4. 용어  리

 

  본 연 에  용어에  동  도  다 과 같   다.
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  1) 

  공   보 고  습  심   그램  운

도  만들어진 래  과  다   미 다( 원 , 

2007).

  2)  참여

  사가 여  그램 없  생들  원  목  신체 동  

스스   것  미 다.

  3) 0 시 신체 동

  0 시 신체 동  규 과  시   시간  용 여 루어지

 신체 동  30  상 운동 에  지  동  본 연 에  

 다(‘0 시 건강생 습   체 동’ 과 술  2010 참고).
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Ⅱ.  경

1. 

   립 경  에  사  가 지  

 사  에  란  어지  시 다.  근

에  과  에  가 지닌  결   

 시도 다. 

   19   에  시   근    과 

같  목  가  강 게   시  었  근  산업사  에 

 신 다. 근     산업  시

고 지 었    100   주체  간    

 시도 다. 

  1919  워진 독  도  1921  워진  가 

그  사 다. 도  슈타 (R.Steiner)  지 에 탕

  다. 1919  개  래  계  700여개  가 운

고  생들  , , 체   고 게 계

시키  것  목  삼고 다. 과 가 거  없고, 생들  수업 시간

에 운 것  스스  트에 거  그림  그리  수업에 극  참

여  수 도  다.  만 고 경험  수  , 사  , 

생  께 꾸  가고 만들어 가   원  다(  

1997, 강민지 2013).

  1921  A.S닐슨 (AlexanderSutherland Neill)  립    

 생들에게 맞   만들어  다  철  탕  상
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에  가  고 복   지   다. 다  들에

게 가 지  것  엇 든 게  수 고 , 시간 , 도 

없  다(A.S.Neill,1999, 강민지 2013).

   시   단체   도   만들어  도

과 다   과 태    공 과 같  사 에  

 계   식   도  에   사  

 없  시도 었다고  수 다. 겉  규  습  띄

지만 운 식에 어    다  식  과  거

 사  큰 심  러 다( 진경 2011).

  1997  3월 9 에‘간  청  ’라 리  그램 태  

가  개 여     실시 었다(

원 , 2008). (alternative)  공   신  

라고 볼 수 다.  본질  미   본연   찾  가

 신에  근거  운동   공통  내용  첫째, 생 

 사람  사람  격과 개 , 과 가   다. 째, 생

 주체  습에 참여 여  다. 째, 지 , 신체 , 사  달  

골고루 루어  다. 째, 생들 스스  생  만들고, 동

 동 리 동  많  여  다. 다 째, 삶  살 가   

경험들  드시 과 에 포 시  다. 여 째, 생태  평  우

고 생  에  체  실천  수 어  다. 곱째, 생과 , 

사가 께 민주  공동체  만들어가  다. 마지막  지역사

 가  연계 여  다  것 다.  같  가   새 운 

내용과  실   실  에   

찾고 창  착시키  여 고  것 ‘ ’ 다. 

    규  규  그리고 그램 태  

 어 볼 수 다. 규   가   
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  식  가   운    태 다

(2007, 경).

    차별  다     도  도  

 고시 에 특  ·고등  운 고 다. · 등  76  

2  감  과  운  등  특    지 ·고시 

 수 다, 같   91  1  감  질과    사

 생  상  특  재  목     연

실습 등 체험 주    실시  고등  지 ·고시 

 수 다( 원 , 2007)  에 라 특  ·고등 가 

운  고 다. 가   특  ·고등 , 각 , 탁  

   수  2012   136개  가 다(2007, 

경).

2. 0 시 체 동

  시간에 간  뇌  어 지 고 수  연  상태에 게  

신체  동에   어 게  뇌  우  산  운동  

 다. 산  운동   상 에 처   러주고 뇌  균  

 뿐만 니라 뇌  다(Ratey & Hagerman, 2008).

  0 시 체 수업  1990  말 미  리 주   트럴 고등

 러라  체 사  실험에  시 었다. 등  후 1 시 규

수업 시  지  시간  용 여 생들에게 달리  동  시 다. 

주 1  1마  래달리  시  0 시 체 수업  과 2 여 만에 

 내 에  1만 9000여 생들  미  역에  가  건강  

들  만들었다. 고등  2  가운  과체  생  과 3 트 
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에 지 다. 미   생들  평균 과체   30 트라  사

실에  라운 수 다. 

  업   도  월등 여 1999   2 생  97 트

가 참여  스(TIMSS) 결과 시험에 참가   계 23만  가운  

 생들  수  6등, 과 에  1등   것 다. TIMSS  수 과 과 에 

 생들      시험  , 본, 싱가

포 가 곧 미  질 다(Ratey & Hagerman, 2008).

  Ratey & Hagerman  운동  뇌   개 시키고 운동  통  

 뇌에 공  뇌  상태가  상태가 지 어 업  상시킨

다고 다. 사 지 심리  스키 (1979, 식, 2014) 운동 달  

시각과 지각  신경 직  달과도 계가 다고 다.

  0 시 체  수업 라고   1 시가 시  에 실시  

고 0 시 체  수업  목  규 수업 에 실시  운동  

 포  여러 과목  습  상에 도움   다.

  신체 동과 지  간에   상 계가 , 신체 동  가  

심   습  지  게 다  것 다. 루에 30~60  도 

운동   것  습에  과 , 에 운동  것  욱 과

라고 다. 근 운동   리가 진다  연  결과가 득  얻

 운동  단순  건강 지  , 체   , 목 동  운동

다고 생각  사람들에게 새 운 사실   수  근거  시 게 

었다( 상헌, 2010 ; 보라 2013). 

  운동  업 에   미 다 , 운동  습태도에도 

 미 지 살펴보   체  수업 참여가 수  습태도에  

 미 ( , 2006), 신체 동 참가 도가 수  습태도가 

지고( 훈, 2003), 등 생들  경우 신체 동 참여  습태도에 

어   상 계가 다(원용 , 2004)고 다.  운동과 태도에 
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어  신체 동  습태도에   주고   수 다. 

‘뇌  우   ’에 어  어   사용 지 살펴보

, 2005  미   고등 에  산  운동  시  결과  

에  17% 상과 습  상 (Ratey & Hagerman, 2008), 뇌

 트  그램에  30  산 운동 심  연 에  지  

상과  감 과 (MBC, 2010), 체 동  만 과 

체  진  습  집  에 도움  주고 (스포 , 2010)  

고 ,  산  운동  주 집 , 수리 , 습태도에  

 ( 지 , 2012)  주고 어 시간  용  산 운동  

‘뇌  우 ’   시사  주고 다( 식, 2014).

  우리  에  0 시 체 수업과 지 ( , 2013), 체 , 

신체  감, 습태도( , 강 , 2013), 탄 , 수업 집

(신 , 2013), 업 , 수리 , 주  집 ( 지 , 2012), 습몰

( 보라, 2013), 신체  개 ( 경진, 엄우 , 2013) 등  과  

에  연 가 고 고 0 시 체 수업 운    어 고  

다( 주, 2014).

  운동   닌, 에 린, 도 민 가 어 다.  신경

달 질들  사고  감 에  역  다. 닌   우

울 에 걸린다  것   진 사실 다. 심  스트 스  십억 개에 달

 신경 포 사  연결  식시키고, 만  스트 스  뇌   

그라들게 다. 운동   신경 질과 여러 가지 들  

어 뇌   과  거꾸  돌리고 뇌   리  강 다

(Ratey & Hagerman, 2008). 0 시 체  동  러   경과 실

험  연  계 여러 라 에  시 고 다.
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3. 신체 동

  생리   상 시키  체  움직 에  용어  그 목 과 

에 라 신체 동, 운동 등  시 다. 신체 동  신체  상  목

  신체 동과 상생  신체 동  별  수 다. 상생  신체

동  매  상생  든 에   계  동 거  

계 지 라도 강도가  동 거  든  동, 직업  

동, 가사 동에 어  스스  택  동  매  30  상  것  

말 다. 원 가꾸 , 허드 ,   등과 걷 가 포  다. 러  

상  신체 동에  체 , 수 , 트랙  사용  특별  복  

지 다(Michael Pratt, Current Treatment Options in Cardiovascular 

Medicine 1999). 

  2011. 보건복지  3차 민건강 진 계 에  신체 동  크게  

가지  용어  다. 신체 동  골격근  에 지 에  수  

 신체  움직 다. 도 신체 동  근  용 고 어도 

보 상  강도   신체 동  걷  에 수 , 거 타 ,  

 여러 가지 가사  직업상  동  포 다. 격  신체 동  근

 심 수  70%수 상  사용  신체 동  , 달리  

에 , 라 볼  ,  등 경쟁  스포  포 다. 민건강

진계 에 라 체  도  격  신체 동   가

시키고, 체 시간  리고, 체 시간동  생들  신체 동   시간  

가시키   체 시간동  생들   많  움직  수 도  경  규

 변경   신체 동  릴 수 게 다. 체  운동경

. 운동 등 신체 동  통  건  신체  신  고 여가 용  

미 다(2011, 보건복지  3차 민건강 진 계 ).

  운동  근 강 , 체 복, 신  상 등  목  고, 계  
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복 수    동  뜻  것 , 신체 동   주에 포

다(Power, 2008 , 2013). 운동  골격 근  사용  신체  움

직  에 지  결과  가  낮  단계에   단계에  

지 지 고 다  에 지  가 다. 매우 극  체 과  

상 계  가지고 계 고  복  신체  움직  운동 

목  체 들  지  가에 다(Carl J. Caspersen, et. al 

Public Health Reports. 1985)

  신체 동  본  심  과 근골격계 , 지  어  

수  수 , 신체 동  결과  신체  진,  , 신체

, 신 , 사  만 감  얻  수 다( , 2005).

4. 동 달

  간    락  계  컴퓨  신  수 없  간

만  고  특징 다.  어  극에 여 개  내 에  어

 강  감  뜻  것  체험  통  각  생 감  달  

청 에 그  욱 크다. 극  내  건에  어  

변  계  동 고    경험  심리  상태  라고 다. 

 체  상태  변 시키  건  보고, 그  각도에 라 

    다(Johnson, 1986).

  청 들  다  들   심리  갈등과 만  크게 경험 , 

 들  청 들      다.  

 청  습과 사 , 간 계 등에 직   미  

삶  질  우   도 다. 청  동  특징  강

고  결여 어  다. , 슬 , 여움에 민감 고 
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죽 , 운 , 시험 등 상    많  생각 다.   억

여 내 거  다  식   경  다( 청 개 원, 

2009). 신  만  산 라고  수   리  

지 못   개  스트 스   심리   경험 게 다. 

만에  내  달  람직  상 다. 지만 강  억

가 지   경우 어   여러 가지 가 용 여 상 동  

 수도 다. 

  청  달과 개   지원    

건 억 보다  건    시킬 수 도  리

  수   지도  다( 청 개 원, 2009).  

달  천  숙 과 습   다. 숙  

체내에 재 어    시간  경과  어 체  태  

타 게  것  동    수 없  천   맹 들  

상  사람들과 같  동  보여주  것   수 다

(Goodenough, 1967). 동     것   

경에 라 차  보  얼  몸짓, 감  들  경험  

습에   다고  수 다( 청 개 원, 2009).

  과 술 에  주  우리 라 · ·고 생 상 동 

별검사  생들  동 달에 맞 어 생 · 동  과 신

건강   견  지  생 · 동지원   고

 목  고 다( 과 술  201.3).
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Ⅲ. 연

 

  사  심 담  통  연   0 시  신체 동  수  

 집단   사  과 사후  실시 고 지   0 시 

신체 동   참여  개별 담  다. 

1. 연  상 

 

  본 연  P시  가   H  10  생 60  상

 청  · 동특  검사지  통  사  실시 다. 검사지  

탕  0 시 신체 동에  참여  생들  개별 담  통 여 

동 달  변  수집 다. H   12   운  

 10  편 생      60%  숙사 생  

다.  과 숙사    2013  0 시 신체

동   루어지고 다. 러  특  10  연  상

 다.

2. 연  간

  본 연  간  2015  2월~2015  5월 지  다.
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3. 연  차

  본 연  고등 생들  0 시 신체 동   생들   동

달에 미   고찰 고   것 다. 러  목  달  

여 신 가 시  2월에 검사 도  사용 여 사   고  

 시  5월에 사후   후  다. 

4. 연  

 

  본 연  0 시 신체 동  주 3  상 30  상 실시 다. 참여 가 

 운동 목  여 미   수 도  다. 매  0 시  

동  찰 고 참여  다. 매주  사  검사  생 · 동 

특 검사지 AMPQ-Ⅱ(Adolescent Mental-Health Problem-Behavior 

Questionnaire)  탕  개별 담  통  동  변  찰 다. 

연 간  마  5월 생 . 동 특 검사지 AMPQ-Ⅱ(Adolescent 

Mental-Health Problem-Behavior Questionnaire)  사후 검사 다.

5. 검사 도

  본 검사  도  과 술 ( 식 등 2009)에  개  생 . 

동 특 검사지 AMPQ-Ⅱ(Adolescent Mental-Health Problem- Behavior 

Questionnaire)  사용  다.  검사 도  2014   에

도 사용 고  검사지  내재    어 다. 
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  ･ 동특 검사    생들  ･ 동 달 도  평

가   내  연 진들에  개 었  신뢰도  타당도가 

검  검사도 다.

  1) ･ 동 별( 생 ) 목 

   1. · 동 별( 생 ) 목 

     

1. 걱   
  생각

NO.3 NO.13 NO.17 NO.20 NO.27 NO.29 NO.32 NO.33 NO.34 NO.38

2.   
  살

NO.5 NO.6 NO.7 NO.9 NO.10 NO.15 NO.23 NO.31 NO.37

3. 습과 
  

NO.1 NO.2 NO.12 NO.25 NO.36

4.  
    

NO.8 NO.11 NO.18

험 NO.7

  2) AMPQ-Ⅱ  별 단  

   2. AMPQ-Ⅱ  별 단  

 
 1

걱   생각

 2

  살

 3

습과 

 4

  생
10  상 10  상 8  상 4  상

여 11  상 12  상 7  상 3  상

고등 생
11  상 10  상 8  상 3  상

여 12  상 13  상 7  상 3  상
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  (1) AMPQ-Ⅱ 검사  수가 수   동 상  어 움  많  

가  미  에 라 심 과 상  다. 심  

 별과 연 에 라 달라지  평균에  1.5SD( 편차)  어  

경우에 당 다. 심  에   생  경우  33  상  경

우에  우  리 에  평균에  2SD( 편차)  어  경우에 

당 다. , 2013 도 ･ 동특 검사  결과  탕   , 

100  생   8  생  심  별  수   

 동상  어 움   가  다  미 다. 만  심  

가 다 , 과도  걱  생각, 우울  생각  살에  생각, 

습   사용  , 계 등과 같  들에  심  

심과 심 평가가 다  미다. 특  우 리 에  경우에  

동   가질 가  보다  에 우  개   

수 다.

  (2)AMPQ-Ⅱ 걱   생각,   살, 습  , 계  

 들  어 , 만  별 단   목   

그  경  다  미 에 에  심  심과 평가가 

 수 다.

  (3) AMPQ-II 7  에 답  생  드시 개 담  통 여 

경  고 상  다고 단  경우에   가 뢰  

에게 통보 여 생에  심 사 평가   지원   수 도

 고 당 사 에  ･ 리 [ 담  매 얼  ( 살  

담 지) 참고]  다.

  (4) 폭 (경험)  에 답  생 료  생 지도 담당 사에

게 계 고 개 담 등  통  폭 도  (진  규  등) 고 가
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가  경우‘ 폭  담 ’에 뢰 여  폭 근 책 진

계 에 라  수 도  다(2014. 과  술  생 . 동

특 검사 리 매 얼).

  3) AMPQ-Ⅱ  별 내용

    가. 걱   생각

   목에  다 과 같  과도  생각과 걱 ,  상  포 다. 과도

고  걱 , 다  사람  신에  수 거린다  생각, 게 

복  강  생각과 동, 지  열등감, 신만  고  생각  

다  사람도 고 다  생각, 타  만 거  사람  많  에 가  

것에  과도  움, 타  신   것 같  생각과 움, 들

 듣지 못  것   듣  경험.

    .   살

   목에  다 과 같    살  생각  포 다. 우울  

감, 거움   감 , 통, 복통  감  포  다  신체

상, 짜 , 신경질, 지   변  변 , 과도  감     

, 식  감 , 폭식, 살생각.

    다. 습과 

   목에  습, 과도   사용  집착에  다 과 같  내용

 포 다. 주  집  , 습 습득   어 움, 과도  

 사용  집착, 복  거짓말과 충동  경 .



- 20 -

    라. 

   목에  생  사   래 계  연  내용  포

다.  계에  돌림  경험, 신체 , 언어  집단 폭 과  

경험

6. 료처리

 

  생 , 동 특 검사지 AMPQ-Ⅱ(Adolescent Mental-Health Pro

blem-Behavior Questionnaire)  사 ·사후 검사 후  동 별 

목  고 별 수  계  산 다. 개 별 사 ·사후 수  

고 참여 집단과  참여 집단  수  다. 생 , 동 특

검사지 AMPQ-Ⅱ(Adolescent Mental-Health Problem-Behavior Que

stionnaire)    생들  · 동 달 도  평가  

 내  연 진들에  개 었  신뢰도  타당도가 검  

검사도  별 단  수  산  에 것에 여 단

순 수  처리 다. 수가 수   동 상  어 움  많  

가  미  것  처리 다. 개별 담  생 . 동 특 검사

지 AMPQ-Ⅱ(Adolescent Mental-Health Problem-Behavior Questionn

aire)   질 여 고 결  도 다.
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Ⅳ. 연 결과

 

  가 시  2월 0 시 신체 동  시   실시  동 달 

검사 수  가 시 고 간고사   후 실시  동 달검사  

동 달 4개 별 사 검사 수  0 시 신체 동에 참여  집단

과 참여 집단별   보   집단 내 큰 차 가 없  것  타

났다. 

  0 시 신체 동에 참여 지  집단  든 에   수 차  

타냈다. 0 시 신체 동에 참여  집단  경우, ‘걱   생각’, ‘

  살’, ‘ ’등  개 에  사 검사 수에  사후 

검사 수가   것  타났다. 러  결과   볼  0 시 

신체 동에 참여  집단  참여 지  집단에  동 달 수가 

 변  것  보 다.

‘걱   생각’, ‘   살’, ‘ ’   청  

동 달  0 시 신체 동  참여 에 라 차 가 지 보 다. 

별 집단별 차 ‘걱   생각’, ‘   살’, ‘ 습  

’,  집단간 수  차 가  것  타났다. 

  상  ‘ 습  ’  가  고, ‘   

살’, ‘ 습  ’, ‘ ’  그 다  순  타났다. 

동 달  4개  ‘ 습  ’  크게 변 가 없

 ‘   살’ ‘걱   생각’ ‘ ’ 에   

생들  0 시 참여 에 동 달   주  것  보 다. , 0

시 신체 동  참여가‘   살’ ‘걱   생각’ ‘ ’

 동 달에  다고  수 다.

  검사지   개별 담  결과 0 시 신체 동   집단  과 후 
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클럽 동에 도 신체 동 역   참여  경  보  특징  타

내었다. 0 시 신체 동  도 포  생  경우 0 시 신체 동에 참여

지 고 과 후 신체 동에 참여  것  동 달에 많   

주지  것  타났다. 

  생들  0 시 신체 동    여가 동  개  강  것

 타났다. 과 후 동  드시   동  여가  격  

지니고  생님  통  에  고 싶  동   것보다 

  것에    라고 사 었다. 클럽 동 식  

과 후 동 보다   든 과가  후 생 신  고 싶  신체

동   경우 동 달에  주  것  뷰  통   수 

었다. 여가시간  신체 동과 상생    신체 동  우울  감

시키 ,  여가시간  신체 동보다 우울  감 에  과가 다  연

(Pickett, K. et al., 2012  2014)   생들  통 여  

 수 었다. 

  주어진 그램에 라 신체 동   것 보다 생 신   신체

동    동  거움    극  참여   것  사 

었다.   주어진 규  수용 보다 생들  규  만들어 

용  과 에  참여 지가  고 지 도 지 었다. 러  동  

여가시간  많  루어 고 0 시 동에   극  었다. 

  신체 동  청 들에게    미  것  여러 

연 들에 보고 고 다. 지만 우리 라 청 들  신체 동량  , 

본, 미 에   실  보고 고 다( 재･ ,2010).

  근에  청    달과    체 동  강

 에  체 동  가  것  상 다. 본 연  청  

신체 동 참가가 동 달에   미  가  고  

다. 연 에 사용  검사도  AMPQ-Ⅱ(청  신건강  동 
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별검사)  청  뿐만 니라 동   포   것 다. 

본 연 에  동  포  동 달 검사 도  사용 여 신체 동

 과   것  연 들에  신체 동  청   

뿐만 니라 우울 , 스트 스 등  에도   주  

것  었  다.( · , 2013;  등, 2013: ·

균, 2003; Biddle & Asare, 2011; Mshoney et al., 2002 ;  

2014)

  본 연  상    보다 체 생 수가 고  

 도에  어 고   생집단  특징  지니고  에 

동에 극단  보  경  다. 동에 감  갖고  변

가 많  없  생들   ‘ 습  ’,‘   살’,‘

’ 들에 변 가 많  경  다. 1   3  지 

꾸  0 시 신체 동   생들  뷰 본 결과 동에 

 과가  것  타 났다.  0 시 신체 동  단 고 과 후 

 클럽 동만  생  경우 생 과 습태도 동 ‘걱  

 살’, ‘ 습  ’ 에   타 고  보여 

주었다.

  0 시 신체 동  참여가 단   , 시험  가  큰  

  목  , , , 달리  등  타났다. 특  

달리  고민   가   많   것  타났

다. 여 생  경우 0 시 신체 동에 참여 고 싶  생각   참여 지 

못   동 후   많   것  처리  수 없고 같   수 

 동료 생  없다   타내었다. 러  생  경우 과 후 

여가 동  신체 동   것  타났다. 과 후 클럽 동에  

신체 동 후 여가시간  신체 동  어가  생들과 클럽 동 후 운동

  생들  본 결과  여가 동  신체 동  어
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가  생들 ‘ ’,‘ 습  ’ 에   과가  

것  타났다.

  청   신체  변  독립 ,  체  등  란  

여 우울,  등   가 격  가 다( · , 

2008; , 2012; , 2014).  같  청 에 우울과 같  

 가 달 게  동   특  , 청  

우울  등에   미    동과 같  

경 과 께 운동  스포  동 등  신체 동   것  연

에  볼 수 다(  , 2012;  등, 2013; · , 

2008). 본 연  통  연 들과 동 게  동  신체

동  통  타났다.

  본 연  결과  체   보  0 시 신체 동   참여

가 생  동 달  역 ‘걱   살’. ‘ ’

에   주  것  타났다. 0 시 신체 동   참여가 

‘걱   살’, ‘ ’  수에  미  것  과도  생각

과 걱 ,  상, 우울  감, 거움   감  상  신체

동에 참여  게 감 시 다  미  다. 러  결과  신

체 동  참여  청  참여 청 보다 우울   낮  것  보고

 Mahoney 등(2002,  2014)  연  스포 클럽참여가 많 수  

우울  낮 지  계  타낸 Desha 등(2001,  2014)  연 , 

신체 동  청  우울   시킨다  Biddle & Asare 

(2011, dlrlqhd;2014)  연  결과  동  것 다. 내 연 에 도  

체 수업과 신체 동  많 수  스트 스, 우울, 살생각 등  감 다  

 (2012)  연 , 산 운동  생 상에  우울, , 

스트 스  감 시킨다  (2013)  타  연 결과  동  것 다.

  본 연 에  0 시 신체 동   참여가‘ 습  ’ 에 
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변  주   결과  보여  것  상  결과 다. 스포  동  청

 감  통  게 독 에   다고  ･

재철(2010)  연  다  것  타났다. 개별 담  통   게

 지 못   주   숙사  어 지 못  연 상 

 특징    것  사 었다. 본 연  진   생들 

 본 연 에 참여 지  다   생들   독과 에  

습 진  보  경우 신체 동   지  것  타났다.  

본 연 에 참여  생  0 시 신체 동  단 고 과 후 신체 동도 

참여 지  생   독 상  신체 동에 어  태 든 참여

 생에  심 게 타  것  보 다.

  0 시 신체 동   참여가  생들  동 달  

계  스포  동에 참여   청 과 참여 청  

  3%  매우 어 스포 동 참가가 청   

계에 큰  갖  것  단  어 다  (2014) 연  

다  결과  가지고 다. 본 연  결과  0 시 신체 동   생들

‘ 계’ 에  변  보여 신체 동   게  것

  생들  특징  타났다.

  본 연 에  0 시 신체 동   참여가  생들  

동 달에   주 , 여가시간   참여가 사  통

에   보다  결과  보  것  타났다. 

  0 시 신체 동   참여가 에  특 , 스포 클럽, 

체 에  청  동 달에   주  것   

었다. 러  결과  본 연 에 참여   특  생들  

 여 주고  동  생들 스스  참여 고 결  과 가 

많  주어지  과 에   것  보 다.

  본 연  사 실험연  격  가진 사 연  통  실험
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연 에  같   과 계   것  볼 수  없다. 지만 

2013  본 연 가 시   2015  3월 지 본 연  상  0 시 

신체 동   신체 동  찰 고 시 별 개  담과 생  사 

담  통  결과  어 타내었다. 

  본 연 에 포 지 못  연 상  책  변  생들  여

러 다  상 들  고 지   에  결과  에 주

가 다.
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Ⅴ. 결   언

1. 결 

  본 연  뇌  우  에 산  운동   다(  티·에릭 

헤 거  2008)라  운동  신  뇌에  다. 0 시 산  운동  

업 , 습태도, 신체  개 에   주  것( 식·

동경; 2014)  타  연  탕  시 다. 

  0 시 신체 동   참여가  생들  동 달에 미  

 보  여 P시에 재  H  고등  1  60  

상  지  통  료  수집 고 개별 담, 찰 다.  0 시 

신체 동에 꾸  참여  생과 0 시 신체 동  단  생들  

뷰도 병 다. 본 연  간에 참여 지 지만 본 연 가 2013

 0 시 신체 동에 참여  생들  찰 고 생  사  결

과   결  내리  다 과 같다.

  첫째, 0 시 신체 동   참여   생들에게 동 달

에  변   주어 0 시 신체 동에 참여 지  것보다 

동 달에 과가 다.

  째, 0 시 신체 동에  참여  것  참여 지  것보다 

 생들  과도  생각과 걱 ,  상, 우울   등  감

시키  과가 다.

  째, 0 시 신체 동   참여  것  참여 지  것보다 

계   변 에 도움  다.
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2.  언 

  본 연 에 후 여 연  내용에  언  다 과 같다.

  첫째, 다  태   0 시 신체 동  연  통  청  

동 달에    수  과 지도내용  가 망 다.

 째, 0 시 신체 동   참여  사 통  참여   연  

통 여 청  동 달에    검  가 다. 

  째, 0 시 신체 동에 참여  것  청  동 달에  

 에도 체  참여 도 과 운동  등에  검 지 

못 므  여 에  체  검  연 가 다.

  째,  생들  동 달  신건강 진, 동 감  

   체  0 시 신체 동  다  시가 망 다.
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    지

청  ･ 동특 검사지(AMPQ-Ⅱ)

  이 문은 청 년들을 상으로 하는 문입니다. 각 문항들을 읽고 

난 한 달간 자  자신에게 해당된다고 생각하는 문항번호에 O표 

해 주십시 . 이 검사에는 고 그른 답이 없으므로 자신의 의견 

그 로를 답하시  됩니다. 이 검사는 비밀유 가 되므로 

하고 실한 답변 바랍니다.

  1. 학년, 반, 번호：     /     /        , 

  2. 별：남 / 여   

  3. 연령：만     이름：           
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     니

다

 

그

다

그

다

매우

그

다

1.
집    (수업시간, 공 , 책 ) 집  못 고  

 짓  다.
0 1 2 3

2.
 게   상생 에 어 움 (  갈

등, 생 에 지  등) 다.
0 1 2 3

3. 원   생각   꾸 다. 0 1 2 3

4. 들  어 거   지 못 고 주 다. 0 1 2 3

5. 가  참  어 다. 0 1 2 3

6.
단식, 운동,  사용 여 단 간에 리 게 체  

   다.
0 1 2 3

7.
지  살  생각 거  체  계  운  

다.
0 1 2 3

8. 가  신체  언어  폭  당   다. 0 1 2 3

9. 만사가 귀찮고 재미가 없다. 0 1 2 3

10.
님  생님  지시에 거 감  생겨  지  

편 다.
0 1 2 3

11. 들  거  돌림  당   다. 0 1 2 3

12. 수업시간에 우  내용   어 다. 0 1 2 3

13. 사람들   감시 거   것 같다. 0 1 2 3

14. 에 여 지 게 많  생각 다. 0 1 2 3

15.
  없  주 여  고 편 다( ： 통, 

복통, , 스꺼움, 어지러움 등).
0 1 2 3

16.
생에게 지   사용 다( ：담 , 술, 본드, 엑스

시 등).
0 1 2 3

17. 내 생각  다  사람들  다 고  것 같다. 0 1 2 3

18.   가 다. 0 1 2 3

19. 경  키거  신  고 쓰러진  다. 0 1 2 3

20.  보다 열등감  많다. 0 1 2 3

21. 우리 집  가  간  갈등  다. 0 1 2 3
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     니

다

 

그

다

그

다

매우

그

다

22.
심각  규   게 다( ： 단결 , 가 , 

업   등).
0 1 2 3

23.
 없   간 들뜬  거   주 

변  편 다.
0 1 2 3

24.
 충동   어 다( ： , 동, 

 등).
0 1 2 3

25. 다리지 못 고 생각보다 동  다. 0 1 2 3

26. 다  사람  건  수거  거  훔 게 다. 0 1 2 3

27. 다  사람들  에  수 거리  것 같다. 0 1 2 3

28. 가만  지 못 고   계  지락거린다. 0 1 2 3

29.
원   동  꾸 복 게 다( ：  , 

 동, 숫  등).
0 1 2 3

30. 사람  동  거  폭  다. 0 1 2 3

31.  없  주  상 우울 거  짜  다. 0 1 2 3

32.  사귀 가 어 거   가 없다. 0 1 2 3

33. 다  사람  듣지 못  말 리 같  것  들린다. 0 1 2 3

34. 사람들 에  말 가 다. 0 1 2 3

35. 가    수 심    다. 0 1 2 3

36. 거짓말  주 다. 0 1 2 3

37.  도  단시간에 폭식   다. 0 1 2 3

38. 쓸 없  걱  다. 0 1 2 3
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