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Abstract

AnalysisonFactorsofAthleticPerformanceofTaekwondo

PoomsaeAthleteNurtureGymnasticsandHighSchoolTeam

LeeSeung-Jin

Advisor:Prof.JeongJae-hwanPh.D

MajorinPhysicalEducation

GraduateSchoolofEducationChosunUniversity

Thisresearchistoaim forinvestigatinghow professionalpoomsaeteams

of high schools obtain fine results and demolish stronghold of the

professionalpoomsaestudiowhichhavemonopolizedtaekwondocompetition

resultsforalongtime,andsuggestingtheguidingdirectionofpoomsae

instructorsthrough comparing and analyzing thetraining spot,training

time,allkindsofsupport,andcoaches’careeroftheprofessionalpoomsae

teamsofhighschools.Qualitativecasestudywhichtargeted5professional

taekwondo poomsae studios and 2 professionalpoomsae teams ofhigh

schoolswasconducted,anddatawascollectedbyliteratureinvestigation,

sitevisit,and in-depth interview foraccomplishing thepurposeofthis

research.Through analyzing and comparing the factors ofthe athletic

performance ofthe two groups,this research reached a conclusion as

follows.

First, while professional poomsae studios’poomsae teams are only

maintainedbyparents’support,professionalhighschoolteamshavemany

advantagessuch asdormitory offers,scholarships,food expensesupport,

team-exclusivetransportation vehiclesand soon.Thisaffected securing

outstanding athletes,boosting their morale,gaining training time,and



concentrationontraining.

Second,whileprofessionalpoomsaestudios’instructorsworkinpoomsae

team or studio management, professional high school poomsae

teams’instructors give positifve effecton developmentofthe teams by

concentrating on fostering poomsae team,lecturing to taekwondo-major

students,andservingasexecutiveoftaekwondo-relatedorganizations.

Third, guidance philosophy of both the instructors of professional

taekwondopoomsaestudiosandhighschoolpoomsaeteamsputsemphasis

onpersonalityandsinceretrainingattitude,andthisappearsintheirbeliefs

like“Beachangingandimprovingperson”or“Geniuscannotdefeattheone

who strives,and the one who strives can neverdefeatthe one who

enjoys.”Toconclude,guidancephilosophyofmostinstructorsofprofessional

taekwondo poomsaestudiosand high schoolpoomsaeteamsfocused on

personalityeducationforathletes.

Fourth,whileprofessioanltaekwondopoomsaestudioshavedifficultyon

recruiting athletes annually,parents counseling,and studio management,

instructorsofprofessionalhighschoolpoomsaeteamshavetroubleinhuman

relationshipbetweenthem andschoolprincipalsorrelavantdirectors,and

supervisingathletesduringcamptraining.

Fifth,frequencyoftheoff-seasontrainingwashigherinprofessionalhigh

schoolpoomsaeteamsthanthatofprofessionaltaekwondopoomsaestudios.

The reason why professional taekwondo poomsae studios’athletic

performanceisremarkablylowerthanthatofhighschoolpoomsaeteamsis

revealedthatfrequency ofthecamp training and off-season training is

decideddependingonparents’economiccondition,andathleticperformanceis

proportionaltotrainingquantity,andtherefore,highschoolpoomsaeteams

show higherathleticperformancethantaekwondopoomsaestudios.
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Ⅰ. 서론

 A. 연구의 필요성 목

  태권도는 우리민족 고유의 격투술 무술로 시작되었으며, 그 기틀이 형성됨

에 따라 무 로 불리어지게 되었다. 에 이르러서는 태권도의 겨루기가 경

기화 되어 스포츠로서 크나큰 발 을 하 고, 한 태권도의 정신 가치가 증

폭되어 무도로서 세계에 보 되었다.

  이러한 태권도는 통 으로 품새․겨루기․격 의 세 가지를 기본으로 시하

고 있으며, 그 나름 로의 경쟁 방법으로 각종 회에서 품새․겨루기․격 는

물론 태권체조, 호신술 등 을 실시하고 있다. 그러나 일반인들은 태권도 회라

고 하면 먼 겨루기 경기를 연상하는 것이 일반 이다. 이는 겨루기 주의

태권도가 세계 무도․스포츠로서 커다란 인기를 리고 있기 때문에 마치 태

권도 겨루기 경기가 태권도의 명사처럼 되어 버렸기 때문이다.

  태권도 겨루기 경기는 한태권도 회가 1962년 한체육회에 가입하면서 시

작되었고, 1972년 세계태권도연맹을 창설하여 국제 회가 시작되었으며, 1980년

에는 IOC로부터 공식경기로 승인을 받았다. 이후 1988년 서울올림픽에 이어

1992년 바르셀로나올림픽에서 시범종목으로 채택되어 많은 사람들의 심을 끌

었다.

  이 듯 태권도 경기의 거듭된 발 으로 2014년에는 태권도가 한 , 아리랑과

함께 한국을 표하는 3 무형 문화 랜드로 채택되었으며, 2000년 시드니 올

림픽을 시작으로 2016년 리우데자네이루올림픽까지 5회 연속 올림픽 정식종목

에 채택과 함께 2020년 도쿄 올림픽에서 25개의 핵심종목 하나로 선정되어

구종목 채택이라는 쾌거를 이루었다. 한, 세계태권도연맹(World Taekwondo 

Federation)은 2014년 3월 19일 만 타이페이에서 열린 제25차 총회에서 아

리카의 모리타니를 206번째 회원국으로 승인하게 되면서, 태권도는 명실상부한

로벌 무도․스포츠로서 자리매김하게 되었다(세계태권도연맹, 2014).

  이러한 맥락에서 살펴본다면 태권도는 우리나라를 체육․스포츠 선진국으로서

의 상을 확고히 하는데 크게 기여하 다고 볼 수 있다(정재환, 2011).

  이와 같이 태권도가 스포츠 경기화가 됨으로써 태권도는 격한 발 과 세계

보 을 이룰 수 있었다. 하지만 태권도가 겨루기 발 에 편 된 나머지 정작 태

권도의 근본이 되고 겨루기의 모체라 할 수 있는 품새의 비 은 어져만 갔다. 
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  그러나 최근 들어 차 품새의 요성이 인식되고 있다. 한태권도 회는

첫 품새 회인 태권도한마당을 1992년 주최하 고, 겨루기를 제외한 태권도의

반 인 종목(품새, 격 , 태권체조, 호신술 등)을 경기화 하여 매년 개최하고

있다(김지 , 2006).

  그 에서도 품새 경기는 세계태권도품새선수권 회, 하계유니버시아드 회, 

세계 학태권도선수권 회, 아시아태권도선수권 회 등 국가 표 선수를 선발

하여 견하는 국제 회의 채택 빈도가 차 높아지고 있으며, 주니어 선수들

의 경우 품새 회 입상을 통하여 학진학도 가능해지면서 한국체 , 용인 , 

경희 총장배 품새 회에서 품새를 통한 학입시와 국 회 국가 표 선

수배출을 한 품새 문도장이 생겨나기 시작했다.

  남창도장, 길라잡이, 청지회, 고수회, 지성경희, Jung's 태권도장 등 품새 문

도장이 등장하면서 이들 도장이 품새 회의 부흥을 이끌었으며, 품새 문도장

의 1세 라고 볼 수 있겠다.

  이후 호돌이, 아라한, 도원결의, 부산 아카데미 등 품새 문도장 2세 들이

등장하기 시작하 고, 몇 년 간 품새 회는 문도장들의 유물이라 할 만큼

품새 문도장들의 강세가 펼쳐졌다. 그러나 차 서울 리라아트고등학교 품새

의 창단을 필두로 서울 악고등학교와 I.T 고등학교 품새 의 창단과 함께

도장강세의 아성이 무 지고 있는 실정이다.

  품새 문도장들의 유물처럼 여겨졌던 입상성 이 차 문고등학교 들

의 창단과 함께 문도장들 못지않게 좋은 성 을 거두고 있는데, 그 이유는

무엇일까?

  이에 본 연구를 통해서 품새 문도장의 아성을 무 뜨리고 있는 문고등학

교 의 훈련장소, 훈련시간, 훈련방법, 지도자 경력 등을 비교 분석하여 어떠

한 이유에서 오랜 기간 회를 독식해온 문도장들의 아성을 무 뜨리고, 좋

은 성 을 내고 있는지에 해 알아보려고 한다.

  본 연구는 품새 문도장과 문고등학교 의 경기력 요인을 비교 분석하여

품새 회에서 좋은 성 을 낼 수 있는 방안을 알아보는데 기 하는 자료를 제

공하려 한다. 
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B. 연구의 제한 범

  이 연구는 품새 문도장과 문고등학교 의 경기력 요인을 연구 분석하는

과정에서 다음과 같은 범 를 설정하고 이에 따른 몇 가지 제한 을 두었다.

1) 연구 상이 되는 품새 문도장과 문고등학교 은 국 회 입상은 물

론 최근 국가 표 선수를 배출한 도장 학교 으로 제한하 다.

2) 품새 문 태권도장 에서 최근 3년간 다수의 국 회 입상 국가 표

선수를 배출한 도장을 선정하 다.

3) 품새 문고등학교 최근 국 회에서 다수의 입상성 과, 국가 표를

배출한 고등학교를 선정하여 연구를 진행하 다.
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Ⅱ. 이론 배경

A. 품새의 정의

  일반 으로 태권도는 품새와 겨루기, 격 로 구분한다. 그 품새는 태권도

의 가장 기본이 되는 것이라 할 수 있으며, 겨루기나 격 등도 품새를 응용한

실 기술이라 볼 수 있다.(국기원, 2006).

  태권도 품새는 품 하나하나에서 반만년의 유구한 역사를 통해 통 사상의

정수와 실 경험을 바탕으로 이루어진 과학 인 기술의 결정체이며, 기술 인

측면에서 보면 품새가 곧 태권도이며 기본 동작은 품새를 한 비동작에 불

과하고, 겨루기는 품새의 실 응용에 지나지 않으며, 태권도 정신도 문자로 표

되는 상징 이고 추상 인 정신 철학 속에 있지 않고 품새에 의한 행동 속에

서 찾아진다. 따라서 태권도에 있어서 품새란 ‘태권도 정신과 기술의 정수를

모아 심신수양과 공방원리를 직 는 간 으로 나타낸 행동 양식’이라고 정

의할 수 있다(태권도교본, 2006). 상 방을 가상해 놓고 공격과 방어기술을 수

련자 스스로 연마할 수 있도록 일정한 틀로 짜놓은 기술체계이다( 한태권도

회, 2013).

 품새의 정의에서 보이듯이 태권도 품새는 태권도의 수련과정에서 매우 요하

게 여겨져 왔으며, 크게 강조되어져 왔다. 이는 곧 품새가 태권도 그 자체이며, 

기본동작이나 겨루기는 그 일부에 지나지 않는다는 것이다. 즉 품새는 태권도

의 진수이고 겨루기나 호신술, 격 에 우선하는 태권도 수련의 근본원리라고

할 수 있을 것이다.

 

B. 품새의 구성

  최 의 태권도 품새는 1967년 11월 30일 한태권도 회에 의해서 제정되었

는데 그 이 까지 국 일선도장에서 가라데 형을 수련 내용으로 하 으며, 군

에서는 1964년 최홍희가 제정한 창헌류 형이 보 되고 있었다. 이에 한태권

도 회에서는 태권도만의 독창 인 품새의 필요성을 실감하게 되면서「품새제

정 원회」를 구성하게 되었고, 품새제정 원회는 각 의 인사들이 참여하여

팔괘 1장부터 8장까지의 8개의 팔괘 품새와 9개의 유단자 품새로 모두 17개의
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품새를 만들기에 이르 다. 이후 1972년 문교부에서는 ․ 등학생을 지도하기

한 새로운 태권도 품새 제정을 요구하게 되었고, 학교교과과정에 삽입될 새

로운 품새 “태극”을 제정하여 팔괘 1～8장, 태극 1～8장까지의 16개의 유

자 품새와 9개의 유단자 품새로 총 25개의 품새를 완성하 다(이종우 증언, 

2001; 안용규, 2006).

 <표 1. 공인 품새의 발 과정>

년   

1966년

전

본  가  ( ) 

평안 1~5  ( ) 

 : 태극1~3(  나고시),

    철  1~3단, 평안1~5단, 공산 , 연비, 암

    학- 과 파계열(동  경쾌하고 빠 다)

 : 산 , 쇼 , 십 , 월, -  

남파계열(동  느 고 체  단  적)

나 한찌(철  1~2단)

공산  : , 짓

, 하  

, 십사보

1966년
창헌  최 희 

창안

 새 (型) : 천 , 단 , 산, 원 , 곡, 

                 근, 퇴계,  

단  새 (型) : 충 , 계, 포 , 계 , 신, 

                 충 , , 삼 , 최 , 고당

1968년
한태  

제정

 새 : 팔  1~8

단  새 : 고 , 강, 태 , 평원, 십 , 태, 

한 , 여

1972년
한태  

제정
  새 : 태극 1~8

<강익필, 2005>

 그러나 팔괘 품새는 단조롭고 철학성이 없다는 평가를 받게 되어 재 국기원

의 심사 제도에서는 팔괘 품새를 포함하지 않고 태극 품새만을 심사하게 됨에

따라 팔괘 품새는 설자리를 잃게 되었으며, 에 이르러서는 팔괘 품새를 거

의 수련하지 않게 되었고 태권도 수련생들은 팔괘 품새의 내용은커녕 명칭마

모르고 있는 실정이다(임 인, 2000). 
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  품새는 변화가 다양한 공격과 방어 기술의 연결동작으로 시선, 몸의 이동, 호

흡, 힘의 강약 등에 유의하며 품새 선에 따라 수련하는데, 품새 선이란 품새를

할 때, 발의 치와 그 이동방향을 선(線)으로 표시한 것을 말한다. 품새선에

따른 진행 선(繕)에는 깊고 헤아릴 수 없는 넓은 의미의 뜻을 가지며, 품새의

생명을 담고 있다. 각 품새에 한 진행선의 의미는 다음과 같다.

<표 2. 공인 품새의 품 수 품새선>

 새  새

 

새

태극1 18  (王)

태극2 18  (王)

태극3 20  (王)

태극4 20  (王)

태극5 20  (王)

태극6 23  (王)

태극7 25  (王)

태극8 24  (王)

단

새

고 새 30 비 사(士) 

강 새 27 뫼 산(山)

태 새 26  공(工)

평원 새 25 한 (一)

십 새 31 열 십(十)

태 새 28 한  ㅗ (ㅗ)

천 새 27 한  ㅜ (ㅜ)

한 새 27  (水)

여 새 23  만(卍)

<국기원, 2006>

  이와 같이 태권도 품새는 진행선이 모두 자 혹은 부호로 표시되어 있으며, 

모든 품새 선에서 볼 수 있듯이 좌우 진행방향에서는 동작의 칭성을 후 선

상에서 동작의 다양성과 역동성의 조합, 그리고 시작과 끝이 비서기로 귀의

하는 일치성과 순환성을 지니고 있다(이경명, 2000).
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C. 품새 회의 발 과정

  한태권도 회는 1992년 12월 9일부터 11일까지 3일간 처음으로 올림픽공

원 제2체육 에서 ‘제1회 태권도한마당 회’를 개최하 다. 태권도한마당 회는

태권도의 무도성 회복과 다양성 홍보, 침체된 성인 태권도 등을 활성화 하고자

품새․격 ․호신술․태권체조 등의 태권도 반 인 종목에 걸쳐 참가자들의 기량

을 발휘할 수 있는데 목 을 둔 회이며(국기원, 2013) ‘태권도는 겨루기’ 라

는 식의 념을 깨고 태권도에도 다양한 분야가 있다는 것을 알리는 인식개선

의 효과와 변확 를 목 으로 이루어졌다.

  태권도한마당 회는 창설 이후 매년 연례행사로 한태권도 회에서 주최

주 해 오다가 2000년 제9회 회부터 주최가 국기원으로 이 돼 국기원에

서‘세계태권도한마당 회’라는 이름으로 개최해 오고 있다(강원식․이경명, 2002).

  이어서 1998년 4월 22일 용인 학교는 한태권도 회로부터 최 로 공식승

인을 받아 제8회 용인 총장기 회부터 품새 부문을 신설하여 회를 개최하

다. 2000년 6월 7일에는 제12회 경희 총장기 회에서 품새 부문을 승인받아

신설하 으며, 이후 2002년 6월 11일 KBS 88체육 에서 제1회 여성가족부장

기 국여성품새 회가 개최되고 1년 뒤 2003년 8월 5일 국기원에서 한국여

성태권도연맹이 제1회 한국여성태권도연맹회장배 국품새 회를 개최하 다. 

같은해 2003년 8월 11일 우석 학교가 한태권도 회로부터 처음으로 공식승

인을 받아 제1회 우석 학교총장기 국품새 회가 개최되면서 태권도 품새

변확 에 큰 향을 끼친 것으로 평가되었다. 이듬해 2004년 11월 29일 한

태권도 회가 국의 각 시도 회 계자 태권도인들의 심 속에서 모든

연령과 모든 품새 종목을 아우르는 제1회 한태권도 회장배 국품새 회를

춘천 호반체육 에서 개최하면서 다양한 연령별 많은 들이 참가하여 머뭇거

리던 일반도장의 지도자들에게 품새 경기에 한 인식을 환하는 획기 인 계

기를 제공하 다( 한태권도 회, 2005). 

  2005년 4월 25일 한국 ·고태권도연맹은 품새 부문에서도 ,고등부의 훌륭

한 인재를 배출해내기 한 노력으로 남 나주실내체육 에서 제1회 한국 ·

고태권도연맹회장배 국품새 회를 개최하 으며, 같은 해 한국체육 학교와

계명 학교가 한태권도 회의 공식승인을 받아 각각 제1회 한국체육 학교총

장기 국품새 회와 제2회 계명 학교총장기 국품새 회를 개최하 다.

  이후 잠시 주춤하던 품새 회가 2006년 제1회 세계태권도품새선수권 회의
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성공 인 개최로 다시 활성화되기 한 움직임을 보이기 시작하 다. 2007년

에는 1973년 겨루기 회를 시작으로 1992년 품새 회로 변환하여 국 등

학교 품새 선수들의 실력을 겨루는 제20회 서울교육 학교총장배 국품새

회와 제2회 동아 학교총장기 국품새 회가 한태권도 회로부터 공식 승인

을 받아 개최하 으며, 2009년 3월 30일에는 남 구례실내체육 에서 한국

학태권도연맹에서 주최한 제36회 국 학태권도개인선수권 회 겸 제1회

국 학품새 회가 개최되고, 같은 해 4월1일 천 실내체육 에서 제1회 한국

실업태권도연맹회장기 국품새 회가 개최되면서 지역사회 발 태권도 품

새 활성화와 등부, ․고등부, 학부,성인부의 각 부분별 인재를 배출할

수 있는 회가 활성화 되었다.

2013년 9월 27일에는 2010년부터 매년 9월 총장배 국품새 회를 개최하고

있던 상지 학교에서 수도권,호남권, 남권에 이어 4번째로 한태권도 회로

부터 공식 승인을 받아 제4회 상지 학교총장배 국품새 회를 본교에서 치르

게 되었으며,2014년에는 국종별태권도선수권 회에 품새부문이 신설되어

‧고,학,성인부로 나뉘어 국종별 회가 무주국민체육센터에서 열렸으며,6월

26일 청양군민체육 에서 나사렛 학교가 제7회 회부터 한태권도 회의 공

식승인을 받아 나사렛 학교 국품새 회를 개최하 다. 한 8월 15일 무주

태권도원에서 열린 제49회 통령기 국단체 항태권도 회에서 품새 부문이

신설되면서 회의 규모가 더욱 커졌다.

한태권도 회 공식 인 을 받은 국내 국품새 회 황을 아래와 같이 표

로 정리하 다.
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개최 비고

1 1998.04.22 학
제8  학 총  

전 새
,고

2 2000.06.07 경희 학
제12  경희 학 총  

전 새
,고

3 2002.06.11 KBS 88체
제1  여 가족  

전 여 태

초, ,고,

,

4 2003.08.05 원
제1  한 여 태 연맹  

전 새

초, ,고,

,

5 2003.08.11 학
제1  학 총  

전 새

초, ,고,

,

6 2004.11.29 춘천 체
제1  한태  

전 새

초, ,고,

,

7 2005.04.25
전남 나주 

실내체

제1  한 ·고태 연맹

전 새
,고

8 2005.05.29 한 체 학
제1  한 체 학 총  

전 새
,고

9 2005.06.04 계 학
제2  계 학 총  

전 새

초, ,고,

,

10 2007.06.01
제20  총  

전 새
초등

11 2007.08.23 동아 학
제2  동아 학 총  

전 새

초, ,고,

,

12 2009.03.30
전남 

실내체

제36  

전 학태 개  겸 

제1  전 학 새

학

13 2009.04.01
천 

실내체

제1  한 실업태 연맹

전 태 새

14 2009.07.31 삼천포체
제20  체  

전  남녀 ·고 태
,고

15 2013.09.27 상 학
제4  상 학 총  

전 새
,고, ,

16 2014.04.19
전  주 

민체

2014년  

전 종 태
,고, ,

17 2014.06.26 청양 민체
제7  나사 학 총  

전 새

초, ,고,

,

18 2014.08.15 주 태 원
제49  

전 단체 항태
,고, ,

<표 3. 한태권도 회 국내 품새 회 경기 황>

* 초-초등 , - 등 ,고-고등 , - 학 , -

< 한태권도 회>
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  세계태권도연맹이 주최․주 하여 공식 으로 열린 최 의 품새 회는 세계태

권도품새선수권 회(World Taekwondo Poomsae Championship)로서 태권도의

변 확 와 겨루기에 편 되어 있는 태권도의 경기방식을 다양화 한다는 취지

를 가지고 출발한 가장 큰 공식 품새 경기이다(세계태권도연맹).

  제1회 세계태권도품새선수권 회는 2006년 9월 4일 올림픽공원 제2체육

에서 개최되었으며, 첫 회임에도 불구하고 세계 50여개국이 참가하여 품

새에 한 높은 심을 확인하고 향후 품새 회의 발 가능성을 기 하게 되

었다. 이후, 2007년 11월 4일 인천 삼산체육 에서 제2회 세계태권도품새선수권

회가 개최되었으며 2008년 12월 6일에 열린 제3회 회부터는 터키 앙카라에

서 개최되었다. 3회 회부터는 한국의 메달 독식을 방지하기 해 복식․단체

을 제재시켜 개인 만 출 시켰지만, 10개의 개인 메달 에서 8개의 메

달을 획득하며 3회 연속 종합우승을 차지하 다.

  세계태권도연맹이 승인하고, 국가 표를 선발하는 국제 회는 세계태권도품

새선수권 회가 유일하 으나, 2009년 7월 1일 열린 제25회 하계유니버시아드

회에 품새 경기가 채택되어 국제종합스포츠 회에 태권도 품새 종목을 사상

처음으로 선보이게 되었다. 

  2010년에는 5월 20일 카자흐스탄 아스타나에서 열린 제19회 아시아태권도선

수권 회와 6월 29일 스페인 비고에서 열린 제11회 세계 학태권도선수권 회

에도 품새 경기가 채택되어 국가 표선수를 견하 다. 2012년 5월 4일에는 제

1회 아시아청소년태권도품새선수권 회가 개최되었으며, 다음날 제2회 아시아품

새선수권 회도 개최되었다. 2013년에는 충남 청양에서 열린 제4회 아시아 학선

수권 회에 품새 종목을 처음 선보이게 되었으며(황 롱, 2014), 2014년에는 제21

회 아시아태권도선수권 회가 5월 26일부터 28일까지 우즈베키스탄 타슈 트에

서 열렸다. 한 제13회 세계 학태권도선수권 회는 국 내몽고에서 6월 8일

부터 14일까지 열렸으며, 제9회 세계태권도품새선수권 회는 10월 30일부터 11

월 2일까지 멕시코 이과스칼 엔테스에서 열렸다. 이처럼 태권도 품새 회는

끝없이 발 하여 재 하계올림픽경기를 제외하고 각 륙별 회와 하계유니

버시아드 회, 청소년, 학 선수권 회 등이 열리고 있으며, 세계태권도연맹

가입국가들의 많은 호응과 심을 받으며 발 해 나가고 있다.

  재 세계태권도연맹(WTF)이 주최‧주 하여 치러온 국제 품새 회 황을

다음과 같이 표로 정리하 다.
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개최
종합

가

1 2006.09.04 한  제1  계태 새 한

2 2007.11.04 한  천 제2  계태 새 한

3 2008.12.06 키 앙 제3  계태 새 한

4 2009.07.01
비아 

그 드
제25  하계 니 시아드 한

5 2009.11.30 집  제4  계태 새 한

6 2010.05.20
흐 탄 

아 타나
제19 아시아태 한

7 2010.06.29 페  비고 제11  계 학태 한

8 2010.10.08
키 탄 

타 켄
제5  계태 새 한

9 2011.07.29
러시아 

블 보
제6  계태 새 한

10 2011.08.12  전 제26  하계 니 시아드 한

11 2012.05.04 남 민
제1  

아시아청 년태 새
한

12 2012.05.05 남 민 제2  아시아 새 한

13 2012.05.25 한  포천 제12  계 학태 한

14 2012.12.06 콜 비아 하 제7  계태 새 한

15 2013.06.20
네시아 

타

제2  

아시아청 년태 새
한

16 2013.10.31 한  청양 제4  아시아 학 한

17 2013.10.31 네시아 제8  계태 새 한

18 2014.05.26
키 탄 

타 켄
제21  아시아태

19 2014.06.08  허하 제13  계 학태 한

20 2014.10.30
시코 

아과 엔
제9  계태 새 한

<표 4. 세계태권도연맹 국제 품새 회 경기 황>

< 한태권도 회>
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  1. 품새 문도장의 등장

  1992년 세계태권도 한마당 회와 함께 등장한 품새 1세 문도장의 선두

는 수원 남창도장의 강신철 장이었다. 강신철 장은 이란태권도 회 기술

원장으로 활동하면서 태권도 고수회의 회장도 겸하여 활동을 하 다. 서울 지

성경희도장의 김경찬 장과, JUNG'S 태권도의 정재환 장( 조선 학교 태

권도학과 교수)은 제자, 선후배들과 격년으로 격 와 품새 회에 참가하면서

다수의 입상을 하는 활약을 하 다. 그 후 고수회에서 활동한 서울 강서구의

강익필 장은 청지회를, 경기도 시흥에서 박종범 장이 길라잡이를 창단 하

면서 1세 통 강호 시 를 열었다. 그 후 아라한 태권도장의 노 선 감독, 

호돌이 태권도장의 정용 감독, 부산 아카데미의 안효열 감독 등이 2세 를

이끌어가는 태권도장으로 등장하 다. 이외에도 여러 도장들이 태권도의 품새, 

창작품새, 태권체조, 호신술, 격 등 을 다양한 가치로 표 하여 도장활성화에

기여하기 시작하 다.  

  창기 품새 문 도장들은 품새 회의 과도기를 힘겹게 이끌어 왔으며, 이

후 많은 활동과 노력으로 품새 국가 표 선발 등에서의 우수한 결과로, 품새

문도장들의 생성에 많은 기여와 향을 주었다. 

  2. 품새 문고등학교 의 등장

  품새 문고등학교 은 2006년 김경찬 장이 통 겨루기 강호 리라 아트

고등학교에 품새 을 창단하면서 고등학교에 처음으로 품새 을 육성하게 되

었다.

  리라 아트 고등학교는 창단 김경찬 장의 가르침과 지도에 의해 제자들

의 부신 발 으로 각종 국 품새 회 입상과, 품새 국가 표 선수를 배출

하 다.

  이후, 겨루기 명문 서울 악고등학교에서 품새 이 창단을 하고 이어서 서

울시 노원구에 소재한 서울 I.T고등학교에서 명문 효성고를 이끌었던 임종환

감독이 겨루기 을, 한태권도 회 국가 표태권도시범공연단 이춘우 단장이

품새 을 창단 하면서 품새 문고등학교 이 새롭게 등장하게 된다.
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D. 경기력 요인

 

  경기력의 의미 자체에는 고유의 가치가 개입되어 경기에서 좋은 결과를 얻을

수 있는 능력을 내포하고 있다. 따라서 스포츠 장에서 선수에게 경기력은 장

시간의 철 한 비와 훈련을 통해 얻은 최상의 운동 능력을 안정 으로 유지

할 수 있는 능력으로 정의할 수 있다(양성철, 2014). 한, 경기력(Performance)

이란 선수 개인이나 이 경기장 내에서 발휘하게 되는 종합 이고 총체 인

능력을 말하는 것으로서 여기에는 여러 가지 요인이 작용한다. 이는 즉, 모든

스포츠 종목의 경기력 향상을 해서는 그 종목의 경기력을 결정하는 요인을

악하는 것이 우선 이며, 요인들의 우선순 에 따라 찰과 경험을 통하여

향상을 도모해야 하며 경기력 요인의 체계 분류는 효율 인 훈련과 훈련의

극 화를 가져오는 과학 훈련의 기 가 되는 것 이다(정국 , 2003). 이러한

에서 정의되는 선수의 경기력은 사회 통념상 특정분야의 문가 조건인

문지식, 훈련 노력, 안정성 등과 같이 한다고 볼 수 있으며(Starkes, 1993). 신

체 능력, 운동 경험과 학습에 의한 수행력 심리 변인의 함수(구우 , 1997). 

체력, 기술, 술 심리의 복합함수(Hiddink, 2001). 등 다양한 에서 정의되고

있으나, 이러한 다양한 속에서도 체력, 기술, 심리, 술 등의 요인은 경기

력 구성의 필수 요소로 거론되고 있다는 것이다(이재환, 2009).

  이 듯 경기력은 여러 요인에 의해 결정되며 이들 변인들은 각 운동종목의 특성에

따라 경기력을 설명하는 비 이 다르게 나타난다. 경기력을 결정짓는 경기력 요인들

은 유 인 요인은 물론, 선수 개개인의 체격과 체력, 훈련 경기 시의 심리상태, 

훈련기간, 경기장의 상태 등 내·외 인 요인들은 수없이 많으며 심리 , 생리 , 신

체 , 형태학 , 사회학 , 물리학 등 수 많은 요인들이 직·간 으로 향을 미

치게 된다. 따라서 경기력의 향상은 경험과 찰을 통하여 이루어진다고 할 수 있다. 

  경기력 요인을 구체 으로 분류한다는 것은 효율 인 훈련 방법과 훈련 성과의 극

화를 가져오게 하는 과학 인 훈련의 기 가 되는 것이다. 각종 스포츠 종목에 있

어서 경기력의 향상을 해서는 우선 으로 그 종목의 경기력을 결정하는 요인을

악해야 하며, 그 요인들의 우선순 에 따라 경험과 찰을 통하여 향상을 도모해야

한다.

  따라서 본 연구자는 우수한 성 을 내고 있는 품새 문도장 고등학교 의 특

성에 해 살펴본 결과 경기력과 련된 요인을 지도자 요인과 환경 요인으로 분

류하 다.
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  1. 지도자 요인

  경기력에 결정 으로 향을 미치는 가장 효율 인 훈련 방법은 지도자와 선

수간의 상호작용에 의해 이루어져야한다. 지도자와 선수는 훈련 체계에서 서로

의 계를 부정할 수 없으며, 각자의 역할은 훈련의 가장 결정 인 요소라고

할 수 있다. 

  박성진(2007)은 “지도자는 선수에게 효율 인 훈련방법을 제공하여 선수 개

인의 경기 수행능력을 향상시키고 경기력을 최 로 발휘하도록 이끌어 주어야

한다. 선수 스스로의 연습이나 훈련도 요하지만, 지도자는 선수들로 하여 의

욕 으로 훈련에 임할 수 있는 여건 형성을 해 노력해야 한다.” 고 하 다.

  선수는 지도자에 의해 경기력 수 , 즐거움, 해당과정에 한 동기에 직

인 향을 받는다. 한 사회 , 도덕 으로 선수들에게 향을 수 있으며

지원과 격려를 아끼지 않은 지도자로부터 훈련받은 선수는 그 지 못한 지도자

로부터 훈련을 받은 선수보다 운동을 더 좋아하고 정 인 자아상을 가지게

되어 성장에 큰 도움을 받는다(강상조・안문용・원 두, 1994).

  한 지도자는 같은 종목의 선수라 하여도 선수 개개인의 맞춤 지도를 할 수

있는 능력을 갖추어야한다. 선수들의 훈련 장에서 훈련은 획일 으로 이루어

지기 보다는 선수들의 체격, 체형, 성격 등 개인별 특성에 맞는 지도가 이루어

져야 하며, 그 이유는 선수들 개인의 특성 등을 고려하여 거기에 맞는 맞춤식

지도를 해야 선수 스스로 만족하며 경기력 향상을 유지할 수 있다고 인식하고

있으며, 최 의 훈련성과를 얻을 수 있다고 하 다. 여자선수들의 경우 남자선

수들에 비해 세심하고 감성 인 면을 악하여 개성과 성격을 존 한 세 한

지도가 필요하며, 말 한마디에 향을 받는 특징이 있으므로 성별의 차이 한

배려하여야 한다(이주형, 2004). 

  유능한 지도자라면 매일 매일의 훈련에 선수가 의욕 으로 임할 수 있도록

끊임없이 동기유발 시켜 으로써 경기력을 최 한 향상시켜주어야 하며, 선수

들의 당일 컨디션 상태나 심리 상태, 체력 성격을 악하여 각 선수들에

게 맞는 맞춤형 지도방법으로 지도해야 할 것이다(박성진, 2007).

  태권도 품새를 지도하는 지도자들은 품새 회에서 심 들의 채 기 을 분석

하고, 선수들이 회에서 수행한 발차기를 비롯하여 손동작, 보법 등 품새의

체 인 흐름 등을 비디오 분석과 지도자의 지식으로 꼼꼼하게 지도해 수 있

어야 한다. 그러기 해서는 지도자와 선수 사이의 원만한 계를 유지하여야
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하며, 이는 경기성 에 큰 향을 미칠 수 있다. 즉 훈련 체계의 주요인은 지도

자와 선수의 상호작용에 의해 훈련의 질과 경기 성 이 결정될 수 있다.

  2. 환경 요인

  경기 수행 선수개인의 운동 수행능력은 선수의 평소 생활 주 의 지원

형태나 정도 여하에 다라서 달라질 수 있으며 개인의 목표, 운동을 시작하게

된 동기 그리고 본인의 의지 등에 따라 향상 정도가 달라질 수 있다. 선수 자

신은 운동을 계속 하고 싶은데 가족이 반 를 하거나 혹은 반 로 본인은 성

에 맞지 않다고 생각하는데, 주 에서의의 권장이나 강요하는 경우도 있다. 

한 앞에서 언 한 모든 조건들이 일치하더라도 선수 주 에 우수한 지도자나

시설 훈련 환경이 조성되어있지 않다면, 경기력이 우수한 선수가 될 수 는

없을 것이다. 그러므로 유 인 요인의 향을 많이 받은 훌륭한 선수라 하더

라도 선수의 마음가짐과 우수한 지도자와의 연결, 주 사람들의 극 후원

그리고 좋은 시설을 구비한 환경여건들이 조화를 이루어야 한다(박성진, 2007).

  한 외 인 요인 즉 물리 , 사회 요인으로 기후, 시설 기자재와 경기

장의 코치, 구성원들에 한 운동수행의 결정요인으로 작용한다(신

동성, 1997). 따라서 경기력은 선수 개인의 훈련이나 유 요인, 그리고 지도

자의 훌륭한 지도와 주변의 지원에 의해 향상된다. 지도자와 선수의 역할은 훈

련의 가장 결정 인 요소이며, 그 외의 훈련장소,와 훈련시간, 지원사항 등 다

양한 환경 요인들을 고려하여야 한다(박정우, 2009).
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Ⅲ. 연구방법

  본 연구는 품새 문도장과 문고등학교 의 경기력 요인을 비교 분석하여

품새 회에서 좋은 성 을 낼 수 있는 방안을 알아보는데 목 이 있다.      

  이에 따라 본 연구는 질 사례연구(qualitative case study) 방법과 문헌탐구의

방법을 용하여 연구를 진행할 것이다. 질 연구에서는 찰이나 면담 등이

요한 자료수집 방법이 되며, 이러한 경우 연구자 는 연구결과에 향을 미

칠 수 있는 요한 요인으로 작용할 수 있다.

A. 연구 상

  

  일반 으로 연구 과제를 수행할 때 다양한 실체를 포 하고, 한 그것에

응할 수 있는 가장 융통성 있는 도구는 인간(Guba & Lincoln, 1981)이라고 한

다. 따라서 질 연구에서는 이들을 통한 찰이나 면담 등이 요한 자료수집

방법이 되며, 이러한 경우 연구자 는 연구결과에 향을 미칠 수 있는 요

한 요인으로 작용할 수 있다.

  이 연구에서 사용될 구체 연구 상의 선정 방법은 질 사례연구에서 이용

하고 있는 비확률 표집(nonprobability sampling)의 하나인 유목 표집법

(purposeful sampling)을 이용하 다. 유목 표집법은 연구문제에 합한 상황

에서 특성을 표할 수 있는 상자를 표집 하는 것으로서 연구 상으로부터

연구 목 에 합하다고 단되는 심층 인 정보를 얻으려는 방법이다(강상조, 

1994). 이러한 선정방법은 진실성(credibility) 는 신뢰성(trustworthiness) 높은

자료를 얻을 수 있다는 장 을 가지고 있다(강효민, 1998). 질 사례연구의 주

된 성향이 다수를 상으로 하여 쉽게 일반화 시킬 수 있는 결과를 얻기보다는

소수를 상으로 깊이 있게 이해할 수 있는 보다 심층 인 자료를 수집하려는

데 있기 때문에 표성보다는 진실성의 측면이 더욱 요시되고 있다(Patton, 

1990). 

  따라서 이 연구에서는 국 회 입상 국가 표 선수를 배출한 품새 문

도장 5곳과 마찬가지로 국 회 입상 국가 표 선수를 배출한 품새 문

고등학교 2곳을 연구 상으로 선정하 다.  
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B. 자료수집

  이 연구에서는 문헌조사방법과 심층면담방법을 병행하여 자료를 수집하 다.  

한, 이 연구에서는 수량화된 데이터보다는 구두 혹은 문자로 표 된 체험

진술들이 이 연구에 필요한 주요한 자료로서 활용되었다.

<표 5. 품새 문도장 고등학교 의 장 방문 시 조사 항목>

항       내      비 고

1 창단 년

2 감 , 코 , 사  

3  크

4

동시간 비

( 비 동, , 동 , 

새 연결동 , 간동  등등)

5 학  원

6. 합  
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<표 6. 품새 문도장 고등학교 의 면담내용>

항       내      비 고

1  경

2 나   

3 학   

4  새 상경

5 코  경

6  팀  년

7 철학

8  시 힘든점

   

  따라서 품새 문도장과 고등학교 을 직 방문하여 장탐방 조사를

실시하고, 각 연구 상 들의 훈련을 참 하여 자료를 수집하고 연구 분석하

다. 설문지 우송과 조 부탁 감사 인사 등 자료 수집을 해 반드시 필

요한 일련의 과정들은 효율 인 우편 화설문을 해 바람직하다고 제안한

체계 인 차에 맞추어 수행하 다. 
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  1. 심층면담

  질 사례연구에서는 면담과 분석이 계속 인 반복과정을 거치는 자료수집

방법을 사용하는 것이 바람직하다. 사례연구의 심층면담은 통계 분석을 염두

에 둘 필요는 없기 때문에 연구자의 유통성이 가능하며, 이는 곧 사례연구 심

층면담의 장 이다(이용숙ㆍ김 천,1998). 

  면담 법은 피면담자와의 화를 통하여 연구 상에 한 심층 정보와 이해

를 획득하고, 특히 찰이 어려운 연구 참여자의 과 의식, 주 성, 감정 등

의 내면을 이해하며 탐구하기에 용의한 가장 효과 인 연구방법이다. 구조화된

면담은 표 화 혹은 지시 면담법이라고도 하며, 사 에 계획된 질문을 비

하여 연구 참여자에게 동일한 순서와 어구로 질문하는 방법이다. 이러한 방법

은 시간의 약과 반복 인 연구가 가능하고, 면담결과의 숫자화가 용이하며, 

신뢰도가 높은 장 이 있다. 한 상호간의 일 성을 유지할 수 있으며, 면담결

과의 비교가능성이 높다. 그러나 이러한 자료를 분석할 때에는 통계 지식이

필요할 뿐만 아니라 새로운 사실의 발견가능성이 낮으며, 연구 참여자의 반응

을 유도하기 때문에 자신의 생각이나 의견을 자유롭게 표 할 수 없어 질

근에는 부 합하다. 비 구조화된 면담은 면담 자가 알고 싶은 주제에 하여

자유롭게 개방 으로 피면담자와 면담을 진행하는 방법이며, 피면담자의 심

과 사고에 따라 면담하므로 자신들의 생각을 스스로 극 으로 표 할 수 있

기 때문에 매우 풍부한 자료를 얻을 수 있는 장 이 있다. 따라서 면담 자는

어떤 목 이나 답을 유도하는 데 있어 상황에 맞추어 유연하게 면담을 진행

해야 한다. 한 비 구조화된 면담은 일 성과 신뢰성이 낮으며, 반복 연구와

면담결과의 비교가능성에 어려움이 있다(유정애, 2004).

  따라서 연구자는 연구 참가자와의 개별면담을 실시하 고, 연구문제와 련된

세부질문들에 하여 연구 참가자 개개인이 연구자가 원하는 답변을 스스로 유

도하거나 직 질문을 하여 원하는 결과를 얻도록 하 다. 한 연구자는 면담

에 한 화내용을 모두 녹음하여 문자화하여 그 의미를 악하고자 하 다.

 한 녹음된 테이 를 듣고 면 지침의 기 과 형식을 지켰는지 질 연구경

험이 있는 문가, 지도교수의 도움을 받아 확인하고, 문서로 편집된 면 내용

을 문가와 연구 참여자들에게 읽게 하여 연구자의 질문에 그 응답자가 향

을 받았는지에 한 여부도 확인하 다. 
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  2. 문헌조사

  연구 참여자의 실 경험과 생각에 해서도 조사하여 보충자료로 활용하

다. 한 질 사례연구와 련된 문헌을 고찰함으로써 자료수집 분석에 많

은 도움이 되었다. 

  특히 태권도 품새 회 경기규칙 그리고 경기력 향상에 한 선행 연구

(김경재, 2010), (노희성, 2010), (박범찬, 2011), (서 애, 2013), (송남정, 2011), 

(오정수, 2011), (이춘우, 2007), (조상우, 2011), (함정수, 2013), (허승재, 2013), 

(홍희정, 2011) 등을 조사하여 참고하 으며, 품새 문도장과 고등학교 의

장을 탐방 조사한 자료와 훈련참 자료를 분석하여 나온 자료는 심층면담과

함께 결론 도출을 한 요한 자료가 되었다.

C. 자료분석

  질 사례연구에서의 자료분석은 자료수집과 병행하여 이루어질 필요가 있

다. 이는 분석결과에 따라 자료수집 방법의 수정이 가능하며, 부족한 자료는 보

충해야 하기 때문이다. 

  이 연구의 자료 분석은 연구자가 원자료(raw data)를 어떻게 이해하고 해석

하느냐에 따라 그 결과가 달라질 수 있기에, 분석내용의 명료성을 더하기 하

여 연구결과를 뒷받침 해 선행연구의 방법을 참고할 것이다. 즉 녹취록 작

성이 끝나고, 자료의 진실성(trustworthiness)의 증명을 해 녹음내용과 녹취록

을 연구자, 연구 참여자가 함께 두 번 이상 듣고 읽은 후에 Patton(1990)의 귀

납 범주분석을 사용하 다. 자료의 수집과 분석의 재검토를 통해 수정과 보

완의 차를 거칠 것이며, 이러한 범주화, 체계화 과정에서도 연구자는 연구 참

여자를 올바르게 이해하고 연구자가 편견에 빠지지 않기 해 지도교수 동

학 연구진과의 검토를 통해 재확인 차를 거쳤다.  

  이러한 방법으로 정리된 자료는 문가와의 논의 과정을 거쳐 수정・보완하

여 재구성하 으며, 최종 으로 재구성된 자료는 이 연구의 분석목 과 자료내

용에 합하도록 분류하여 논문으로 작성하 다.
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Ⅳ. 연구결과

A. 품새 문도장의 경기력 요인 분석결과

  1. 장 방문 조사항목에 따른 분석결과

    a. 창단년도와 지도자 수 훈련장 크기

(1) 경기도 화정에 치한 JP태권도장의 창단년도는 2005년이며, 감독 1명 코치

1명이고 훈련장의 크기는 약 가로 6m, 세로 20m이다.

(2) 경기도 안산에 치한 CE태권도장의 창단년도는 2008년이며, 감독 1명 코치

2명이고 훈련장의 크기는 약 가로6m, 세로 11m이다.

(3) 구 달서구에 치한 YG태권도장의 창단년도 1997년이며, 감독 1명 코치 2

명으로 훈련장의 크기는 약 가로 10m, 세로 12m이다. 

(4) 울산 동구에 치한 MC태권도장의 창단년도는 2005년이며, 감독 1명 코치 1

명으로 훈련장의 크기는 약 가로 10m, 세로 12m이다.

(5) 부산 서구에 치한 AS태권도장의 창단년도는 2009년이며, 감독 1명 코치 1

명으로 훈련장의 크기는 약 가로 10m, 세로 12m이다.

    b. 훈련 로그램 특징

(1)  경기도 화정에 치한 JP태권도장의 훈련은 월~토 18시부터 21시까지 약 3

시간가량 이루어지며 로그램의 특징은 체력훈련, 유연성, 발차기 집 훈련

등 기 운동을 기반으로 한 후 품새의 흐름을 잡는 훈련으로 이루어졌다.

(2) 경기도 안산에 치한 CE태권도장은 월~ 3시간 주말 5시간으로 훈련하고, 
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워 업 30분 기본동작 30분 발차기 30분 본 운동 1~2시간으로 이루어지며, 시합

시즌에는 본 운동이 2시간 이상 훈련을 한다.

(3) 구 달서구에 치한 YG태권도장은 평일 4시간, 주말 7시간 훈련하며, 

넘기 30분, 스트 칭 30분, 기본동작 30분 후 발차기 품새 2시간 30분순으로

훈련하 다. 

(4) 울산 동구에 치한 MC태권도장은 평일 4시간, 토 7시간, 일 5시간 (토일 합

숙) 스트 칭 워 업 30분 기본 발, 동작 보법 개인수련으로 2~3시간 연습한

다고 하 다.

(5) 부산 서구에 치한 AS태권도장은 월~일 모두 3시간씩 훈련을 한다고 하

으며, 비운동 20분, 기 체력훈련 1시간, 기본발차기 30분, 품새 집 훈련 1시

간으로 기본 로그램을 하고 있었다. 이후 개인 훈련에 돌입하여 개인취약 부분

을 집 으로 훈련한다고 하 다.

    c. 학부모 지원 합숙 유무

(1) 경기도 화정에 치한 JP태권도장은 학부모 지원이 없었다. 합숙은 한

달에 한번 이루어진다고 하 다.

(2) 경기도 안산에 치한 CE태권도장은 자모회에서 훈련 회 기간에 간단

한 간식을 비해주며, 합숙은 없다고 하 다.

(3) 구 달서구에 치한 YG태권도장의 학부모님들께서는 시합 시 식사와 간

식 차량운행을 해주며, 합숙은 없다고 하 다.

(4) 울산 동구에 치한 MC태권도장의 자모회에서 훈련 회 참가 시 간식

을 지원해 주시며, 합숙은 없다고 하 다.

(5) 부산 서구에 치한 AS태권도장의 학부모님들은 회 기간 간식을 지원

해 주신다고 하 다. 합숙은 여름, 겨울 방학에 한 번씩 한다고 하 다.
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  2. 지도자 면담에 따른 분석결과

    a. 지도자 경력 학력

(1)  경기도 화정에 치한 JP태권도장의 ABC 장은 품새 코치경력이 약 10년

이며, 품새 선수 육성에 지속 인 심을 기울여 온 것은 물론, 탁월한 지도 능

력으로 도장경진 회에서 입상한 경력이 있다.

경희 학원을 졸업하고 한태권도 회 도장경진 회에서

경 법 부분 상을 수상하 으며, 한태권도 회 경 부분

강사로 3년간 활동하 다.

(2) 경기도 안산에 치한 CE태권도장의 DEF 장은 품새 코치 경력이 7년이

며, 품새뿐만 아니라 각종 격 회 출 을 해 본인의 력격 수련을 꾸

히 해오고 있었다.

본인의 력격 수련을 꾸 히 해온 결과 세계태권도한마당에

서 손날격 와 주먹격 부분 입상기록을 가지고 있었으며, 

2014년 한태권도 회 격 왕 회에서 1 를 하 다.

(3) 구 달서구에 치한 YG태권도장의 GHI 장은 품새 코치 경력이 11년이

었으며, 품새 지도는 물론이고 본인의 품새 수련에도 심을 기울여 각종 품새

회에서 입상한 경력이 있으며 태권도 공자들의 지도 한 꾸 히 하고 있

었다.

본인의 품새 수련 지도를 꾸 히 해온 결과 많은 품새 회

에서 입상을 하 다.

한, 재 학에서 강의도 하고 있으며, 후학들의 지도도 꾸

히 하고 있다. 
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(4) 울산 동구에 치한 MC태권도장의 JKL 장은 품새 코치를 약 15년간 해

왔으며, 본인의 공에 한 심을 놓지 않고 학업에 열 하여 박사학 를 수

료하고 국내 태권도장들의 도장활성화에 많은 심을 가지고 도장활성화 강사

로서 활동하고 있었다. 

박사학 를 수료하고 한태권도 회 지도법 경진 회에서 상

을 수상하 으며, 한태권도 회 도장활성화 강사로 활동하

고 있었다. 한, 품새에 한 심은 물론, 도장 활성화에 한

열의가 가득 하 다.

(5) 부산 서구에 치한 AS태권도장의 MNO 장은 품새 코치를 약 9년간 하고

있었으며, 부산지역 태권도 품새 활성화에 심을 가지고 활동하고 있으며, 국

가 표 품새 선수단 코치를 역임하 다. 

국 품새지도자 의회 부산 지역 지부장으로 활동하고 있으며, 

한민국 품새 국가 표 코치를 역임하는 등 지도능력에 있어

탁월한 능력을 가지고 지도하고 있었다.

    b. 재 지도 년수 지도자 입상경력

(1) 경기도 화정에 치한 JP태권도장의 ABC 장은 2005년부터 8년간 꾸 히

지도하 으며, 용인 총장기, 계명 총장기 등에서 우수한 지도능력으로 지도

자상을 수상하 다. 

(2) 경기도 안산에 치한 CE태권도장의 DEF 장은 재 이 창단한 2008년

부터 7년간 꾸 히 지도하고 있었다.

(3) 구 달서구에 치한 YG태권도장의 GHI 장은 약 11년 동안 재 을

지도하고 있었다. LSH 장은 한태권도 회 품새 회 경주 코리아오

회에서 1 를 하는 등 본인의 품새 실력을 바탕으로 한 우수한 지도를 하고 있었다.

(4) 울산 동구에 치한 MC태권도장의 JKL 장은 재 을 약 8년간 지도하
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고 있으며, 지도자로서 능력을 인정받아 경희 등에서 지도자상을 수상하 다.

(5) 부산 서구에 치한 AS태권도장의 MNO 장은 재 을 약 9년간 지도하

고 있으며, 우수한 지도능력으로 서울교 , 계명 , 용인 , 문체부장 기, 한

태권도 회장기 등 각종 국 품새 회에서 지도자상을 수상하 다.

    c. 지도철학

(1) 경기도 화정에 치한 JP태권도장의 ABC 장은 ‘인성을 추구하는 인간이

되어라’ 라는 지도 철학을 가지고 있었다.

아직 자아형성이 미숙한 청소년기의 어린 선수들에게 인성을

추구하는 바른 인간이 되라고 늘 지시 하고 있다. 

그게 재 우리 사회가 바라는 올바른 인간이고 태권도를 배운

사람의 자세가 아닐까 생각한다.

(2) 경기도 안산에 치한 CE태권도장의 DEF 장은 ‘능동 인 사람이 되자’ 라

는 지도철학을 가지고 있었다.

반복 인 운동을 하다보면 수동 인 사람이 되기 마련이다. 

운동하는 사람도 많은 생각을 가지고 능동 으로 움직여야 한다

고 생각한다. 그 기 때문에 선수들의 인성 지도 시 능동 으로

움직여야 한다는 말을 많이 한다.

(3) 구 달서구에 치한 YG태권도장의 GHI 장은 ‘실력보다는 의를 바르

게 하자’ 라는 지도 철학을 가지고 있었다.

태권도는 우리나라를 표하는 무도이다. 태권도 인의 행동 하

나 하나가 태권도의 얼굴이고 우리나라의 얼굴인데 그 얼굴들

의 행동이 바르지 않다고 하면 가 태권도를 배우려 하겠나,
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선수 개개인의 실력보다는 의를 바르게 해야 한다고 늘 지

도 하고 있다.

(4) 울산 동구에 치한 MC태권도장의 JKL 장의 지도철학은 ‘변화하는 인간, 

발 하는 인간이 되자’ 라는 지도철학을 가지고 있었다.

아무리 잘난 선수라도 나태해지는 순간 거기서 끝이다. 늘 모자

란 듯이 나를 변화시키고, 발 해 나가야 만이 뒤처지지 않고

앞으로 나갈 수 있다. 학생들을 지도할 때의 내 마음도 마찬가

지이며, 내가 지도한 학생들도 나와 같은 마음을 가지길 바라

면서 지도하고 있다.

(5) 부산 서구에 치한 AS태권도장의 MNO 장은 ‘천재는 노력하는 사람을

이길 수 없고 노력하는 사람은 즐기는 사람을 이길 수 없다’라는 지도철학을 가

지고 있었다.

성장기 어린 학생들이 학을 가기 해 열심히 노력하고 있는데

오로지 학만을 해 노동 같은 훈련을 견디기보다 즐거운 마

음으로 훈련에 임했으면 한다.

    d. 지도 시 힘든

(1) 경기도 화정에 치한 JP태권도장의 ABC 장은 감정이 날카로운 사춘기의

학생들의 지도가 가장 힘들다고 하 다.

선수들이 사춘기의 학생들이다 보니 말 한마디 하는데도 조심

스러운게 사실이다. 어쩌다 큰소리라도 내고 나면, 다음날 선수

들의 치를 보는 날도 있을 정도다. 여자 선수들의 경우 남자

선수들에 비해 더 민하기 때문에 여간 까다로운 게 아니다.
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(2) 경기도 안산에 치한 CE태권도장의 DEF 장은 어린 선수들이 지도자의

지시를 잘 따르지 않을 때 힘들다고 하 다.

어린 선수들이 앞에 있는 지도자의 지시를 제 로 따르지 않을

때 이 게 지도하는 게 맞나 싶을 때도 있다.

내가 지 제 로 지도하고 있는 것인가? 라는 의문이 들 때도

많았다. 그래도 선수들을 믿고 끝까지 믿음을 주었더니 좋은 성

들도 많이 나와서 다행이었다.

(3) 구 달서구에 치한 YG태권도장의 GHI 장은 학생들이 운동에 열정이

없는 모습을 보고 있는 순간이 힘들다고 하 다.

요새 청소년기의 학생들은 목표가 뚜렷하지 않은 친구들이 많

다. 일반 원생 뿐만 아니라 품새 선수들 에서도 목표 의식

이 없는 친구들이 있다 보니, 그런 친구들을 지도하고 있을 때

는 정말 지도 의욕에 한 상실과 이런 친구들은 어떤 지도를

해야 할까? 라는 많은 생각에 잠기게 된다.

(4) 울산 동구에 치한 MC태권도장의 JKL 장은 슬럼 에 빠진 학생들이 힘

겨워 하는 모습을 바라 볼 때와 상황이 어려워 운동을 그만두는 학생들을 지켜

야만 할 때 힘들다고 하 다.

운동을 하다보면 잘될 때도 있고, 안될 때도 있는 것인데, 안된

다고 자책하고 포기하려고만 하는 선수들을 볼 때, 무 가슴이

아 다. 마음을 가다듬어 주는 것도 한계가 있다 보니, 엇나가려

하는 선수들도 있다. 그럴 때 마다 내 자신도 슬럼 에 빠지는

듯 한 느낌이 든다. 그리고 개인사정 혹은 집안사정에 의해 운동

을 그만 두는 친구들이 생겨날 때마다 내 상황에 어쩔 수 없다

보니 답답한 마음만 쌓여간다. 여간 마음이 무거운 게 아니다.

그게 가장 힘들다.
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(5) 부산 서구에 치한 AS태권도장의 MNO 장은 사춘기 청소년들의 민한

감성을 힘든 으로 꼽았다.

품새로 학을 진학하려는 학생들도 많지만 그보다 어렸을 때부터

회를 비하는 학생들도 많다. 어린학생부터 고등학생까지 자라

면서 겪는 사춘기의 민한 감성들을 잘 보듬어주어야 한다. 때론

아버지처럼 강하게 나가야 하고, 때론 어머니처럼 부드럽고 따듯

하게 해주어야 한다. 이런 이 가장 힘들다. 
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 B. 품새 문고등학교 의 경기력 요인 분석결과

  1. 장 방문 조사항목에 따른 분석결과

    a. 창단년도와 지도자 수 훈련장 크기

(1) 서울시에 치한 AA고등학교의 창단년도는 2011년 이며, 감독 1명이고, 

훈련장의 크기는 10m×10m 경기장 2개 크기의 코트가 있었다.

(2) 서울시에 치한 BB고등학교의 창단년도는 2006년 이며, 감독 1명 코치1

명이다. 훈련장의 크기는 10m×10m 경기장 1개 크기의 코트가 있었다.

    b. 훈련 로그램 특징

(1) 서울시에 치한 AA고등학교의 훈련 로그램의 주요 특징은 학교자체의

폭 인 지원으로 선수들의 기숙사 사용에 의한 훈련시간이 많다고 하 다.

훈련시간이 많아지는 만큼 연습량도 많아지고, 연습할 수 있는 동작들도 많아진

다는 것이다. 

훈련 로그램을 크게 두 가지로 나 어 보면 동계훈련& 지훈련 로그램과

시합시즌 로그램으로 나 어진다고 하 다. 동계훈련기간에는 익숙한 교내 훈

련장 훈련 외에도 지훈련을 통한 집 훈련을 실시한다고 하 으며, 동계훈련

& 지훈련 기간 의 훈련 로그램은 기본동작, 발차기, 보법 등 기본실력에

으로 훈련을 하고 시합시즌이 시작되면 품새 숙달 훈련에 집 하여 앞으

로 있을 시합에 집 할 수 있도록 한다고 하 다. 

(2) 서울시에 치한 BB고등학교의 훈련시간은 1,2학년은 평일3시간 3학년은 4

시간 훈련을 하며 1,2,3학년 모두 주말에는 5시간의 훈련을 하 다.

훈련 로그램은 워 업 30분 후 개인운동 개인지도로 이루어졌다.

동계훈련 기간에는 산 뛰기, 계단 뛰기, 후 기본동작1시간, 품새1시간, 근력운동

웨이트 1시간으로 하고, 시합시즌에는 본 운동을 3시간 이상 한다고 하 다.
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    c. 학부모 지원 합숙 유무

(1) 서울시에 치한 AA고등학교는 학부모 지원이 아닌 학교지원이 이루어진다

고 하 다. 학교지원에 따라 선수들 원이 기숙사를 무료로 사용하고 있으며

식비 간식비 지원, 그리고 선수단의 차량제공까지 이루어지고 있었다. 한

지훈련에 한 부분 지원도 상당수 있었다. 이에 따라 1년 365일 합숙이 가능

함은 물론, 선수단이 훈련 회에 집 하기에 좋은 환경을 학교 자체에서 제

공하고 있었다.

(2) 서울시에 치한 BB고등학교는 학부모 자모회에서 간식 식사를 비해주

신다고 하 다. 합숙은 동계훈련 기간에 새벽, 오 , 오후, 야간으로 한다고 하

다.

  2. 지도자 면담에 따른 분석결과

    a. 지도자 경력 학력

(1) 서울시에 치한 AA고등학교의 PQR감독은 품새 코치경력 약 10년으로, 

외 인 활동과 함께 태권도학과 출신으로서 석사학 경력을 지니고 있었다.

한국체 학사, 석사를 수료하 으며 세계태권도연맹 국제심

자격을 가지고 있고, 국기원 지도자연수원 강사를 역임하

다. 재는 육군사 학교 한국체육 학교 등에서 태권도 품새

강사로 활동 이다. 한 2008년부터 재까지 국가 표태권도

시범공연단의 단장으로 활동하면서 세계 여러 나라 순회 시범을 통

하여 국 선양에 많은 공헌을 하 다. 

(2) 서울시에 치한 BB고등학교의 STU코치는 4년제 학교 태권도학과를 졸

업하 다.
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    b. 재 지도 년수 지도자 입상경력

(1) 서울시에 치한 AA고등학교의 PQR감독은 재 이 창단한 2011년부터

4년 동안 꾸 히 지도하고 있다.

멘, 태국, 세인트루시아 등 올림픽 솔리데리티 교육강사 견은

물론, 제6회 세계품새선수권 회 한국 표 코치를 맡아 좋은

성 을 거두었다. 이에 체육훈장 기린장과 한체육회장상을 수상

하는 등 지도자로서 우수한 지도능력을 인정받았다.

(2) 서울시에 치한 BB고등학교의 STU코치는 재 이 창단한 2006년부터

9년간 꾸 히 지도 이다.

    c. 지도철학

(1) 서울시에 치한 AA고등학교의 PQR감독은 ‘올바른 인간 창조’라는 지도철학

을 가지고 있었다.

선수보다 바른 인성을 가진 인간이 되어야 한다. 태권도 선수

이기 에 학교 학생이다, 학생은 학업에 최선을 다해야만 한다.

학생 본분을 잊지 말고 태권도 선수로써도 최선을 다해야 한다.

(2) 서울시에 치한 BB고등학교의 STU코치는 ‘안되면 될 때까지’라는 지도철

학을 가지고 있었다.

요새 어린 학생들은 근성이 많이 없는 것 같다. 내가 운동할 때

만 해도 악바리 근성으로 운동하는 친구들이 많았는데, 조 만

안되면 세 포기해버리는 친구들이 많아서 아쉬울 때가 많다.

좋은 신체조건과 좋은 운동신경을 가지고도 운동을 그만두려하

는 선수들을 보면 가슴이 아 다. 안되면 될 때까지 노력하도록

지도하고 있다.



- 32 -

    d. 지도 시 힘든

(1) 서울시에 치한 AA고등학교의 PQR감독 사춘기의 선수들의 민한 감성

과 격한 심경변화가 늘 걱정이라고 하 다.

사춘기 학생들의 심경변화에 많은 신경을 써야한다.

선수들끼리의 불화를 조정해 주어야 한다.

분 기를 만들어 주어야 한다.

선수들을 지도하는데 힘든 은 없다.

(2) 서울시에 치한 BB고등학교의 STU코치는 재 운동 환경에서 힘든 이

있다고 하 다.

재 우리학교의 운동환경은 선수들이 훈련하기에도, 지도하기

에도 많은 힘든 이 있다. 학교 측에서 많은 지원을 바라는 것

은 아니지만, 최소한 어린 선수들이 마음 편히 훈련할 수 있는

환경을 만들어 주고 싶다.
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Ⅴ. 요약 결론

A. 요약

  1. 품새 문도장의 경기력 요인 분석

    a. 장방문 조사에 따른 분석

<표 7. 품새 문도장의 장방문 조사 분석표>

창단년 크  학  원  합

경  

JP
2005년 6m×20m

감 1 ,코 1 원 없 . 

합  한달에 한

경  

CE
2008년 6m×11m

감 1 ,코 2
  간 

간식 비

합  없

 

YG
1997년 약 65평

감 1 ,코 2
 식사, 

간식 원  차 원

합  없

산 

MC
2005년 10m×12m

감 1 ,코 1    간식 원

합  없

산 

AS
2009년 10m×10m

감 1 ,코 1
   간식 원

 차 원

합  하계, 동계 1 씩

  품새 문도장의 장조사 분석결과 1997년에 창단한 구의 YG도장의 창단

년도가 가장 빨랐으며, 부산의 AS도장이 2009년으로 가장 늦었다.

  훈련장의 크기는 보통 경기장(10m×10m)한개 크기로써 많은 선수들이 훈련

하기에는 작은 크기 다. 한 지도자의 수는 감독 1명, 코치 1명이 평균이었으

며, 지도자의 수와 훈련장의 크기가 입상성 과 비례하지는 않았다. 

  학부모님들의 지원 사항에서는 간식 차량지원이 다수 이루어지고 있으
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며 합숙은 학생들의 학교생활과 집안사정 등의 이유로 한 달에 한번, 혹은 방

학 기간 에 한 번씩 등으로 거의 이루어지지 못했다.

<표 8. 품새 문도장의 훈련 로그램 분석표>

프 그

경  

JP

 월~  - 약 3시간,  - 약 5시간

 체 , 연 , 차  집   등 초 동  

  한  새  흐  

경  

CE

 평  3시간 주말 5시간  

 워 업 30  본동  30  차  30  본 동 1~2시간

 

YG

 평  4시간, 주말 7시간 

 넘  30 ,  30 , 본동  30   차    

  새 2시간 30   

산 

MC

 평  4시간,  7시간,  5시간 

   워 업 30 , 본 차 , 본동 , 보 , 

 개  2~3시간 

산 

AS

 월~   3시간씩 

 비 동 20 , 초체  1시간, 본 차  30 , 

새    집  1시간

  개  에 돌 하여 개 취약  집  

  품새 문도장의 훈련 로그램을 분석한 결과 문도장들은 평일 평균 3시

간, 주말 평균 5시간씩 훈련을 하고 있었으며, 유연성과 발차기연습에 비 을

두는듯했다. 
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 b. 지도자 면담에 따른 분석

<표 9. 품새 문도장의 지도자 면담 분석표>

개  경

 학

 

상경
철학

 시 

힘든 점

경  

JP

한 태

 경

 상, 

태  강사 

학원 료

, 계

 상

 

추 하는 

간  

사춘  

학생  

경  

CE

계 태 한

당  한

태  격

파  격파 

 상,

학원 료

없
능동적  

사  

들  

시  

않  

 

YG

다  새

 상, 

학  강 , 

사학  료

한 태

, 경주코 아

픈  

새  상

실 보다는 

 

게 하

들  

동에 열정

보  않  

산 

MC

한 태

 경

 상  

 강사,

사학  료

경희  등 

상 상

하는 간, 

전하는 간

 

럼프에 빠져 

힘겨워 하는 

 볼 

산 

AS

새 가  

코 ,

학원 료

, 계

, , 

체  , 

한 태

 상 

상

천 는 노 하

는 사  

  없고, 

노 하는 사  

는 사  

  없다.

사춘  

청 년들  

민한 감

  품새 문도장의 지도자들을 분석한 결과 지도자들은 한태권도 회 도장경

진 회 등에서 도장경 에 해 인정을 받거나 품새 회 격 회에서 입상

한 경력이 있었으며, 각 총장기 회 등에서 지도능력을 인정받아 지도자상을

수상하 다. 한 부산 AS도장의 지도자는 국가 표 품새 코치를 역임하는
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등 지도력을 바탕으로 학생들을 지도하고 있었다.

  품새 문도장의 지도자들의 지도철학은 인성을 추구하는 인간, 능동 인 사

람, 실력보다는 의, 변화하는 인간, 발 하는 인간 등 사춘기 선수들의 인성

에 집 하여 지도철학을 가지고 있었다.

  지도 시 힘든 은 지도자들 마다 개개인 나름의 고충을 느낄 수 있었다. 경

기도 JP도장의 지도자에 경우 사춘기 학생들을 지도하는데 어려움을 가지고 있

었고, 경기도 CE도장의 지도자는 선수들이 지도자의 지시를 제 로 따르지 않

았을 때 힘든 을 느낀다고 하 다. 구의 YG도장의 지도자는 지도 시에 선

수들이 열정을 보이지 않고 충 충하는 모습을 볼 때 힘들다고 하 으며, 

울산의 MC도장의 지도자는 슬럼 에 빠져 힘들어하는 선수들을 바라볼　때 힘

들다고 하 다. 마지막으로 부산의 AS도장의 지도자는 사춘기 청소년들의 민

한 감성으로 인해 선수들을 하는데 어려움을 느낀다고 하 다. 



- 37 -

  2. 품새 문고등학교 의 경기력 요인 분석

    a. 장방문 조사에 따른 분석

<표 10. 품새 문고등학교 의 장방문 조사 분석표>

창단년 크  원  합

 

AA고등학
2011년

10m×10m 

코  2개 
감 1

학 체 원

( 사 료)

1년 내 합 ( 료), 

각종 학제 , 식비 원, 

단 차 제공

 

BB고등학
2006년

10m×10m 

코  1개

감 1 ,

코 1

   식사 

간식 비,

합  동계  간에 실시  

  품새 문고등학교 의 장방문 조사결과 서울 BB고등학교 품새 의 창

단은 2006년이었으며, 서울 AA고등학교 품새 의 창단은 2011년으로 조 늦

게 창단하 다.

  훈련장의 크기는 서울 AA고등학교가 10m×10m 코트 2개 고, 서울 BB고등

학교가 10m×10m 코트 1개로 선수들이 시합하는 시합장과 같은 환경을 조성하

여 선수들이 훈련 시합에 집 할 수 있도록 하 다.

  서울 AA고등학교의 지도자는 감독 1명이고 서울 BB고등학교의 지도자는 감

독 1명, 코치 1명 이었다. 

  문고등학교 의 지원 사항은 서울 AA고등학교 품새 의 경우 학부모회

의 지원이 아닌 학교자체의 지원이 이루어지고 있었으며, 학교자체의 지원으로

숙식의 제공과 합숙의 제한이 없었으며, 서울 BB고등학교 품새 은 학부모회

에서 식사 간식을 제공하고 있었으며 합숙은 동계훈련 기간에만 이루어지고

있었다.
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<표 11. 품새 문고등학교 의 훈련 로그램 분석표>

프 그

 

AA고등학

 학 체  전폭적  원  들  사 사 에 

한 시간  많

 시간  많아 는 만큼 연  많아 고, 연 할  

는 동 들  많아짐

 동계 &전  - 본동 , 차 , 보  등 본실

에 점적  

 시합시  - 새 달 에 집 하여 앞   시합에 

집  할   한다

 

BB고등학

 1,2학년  평 3시간 

 3학년  4시간  1,2,3학년  주말 5시간 

 워 업 30   개 동  개

 동계  - 산 뛰 , 계단 뛰 ,  본동 1시간, 새1시

간, 근 동  웨  1시간

 시합시  - 본 동 3시간 상 

  품새 문고등학교 의 훈련 로그램을 분석한 결과 서울 AA고등학교의

훈련 로그램의 경우 기숙사 사용으로 훈련시간이 많았다. 평일 평균 5시간, 

주말 평균 7시간의 훈련시간을 가지고 있었으며, 훈련시간이 많은 만큼 연습량

과 연습할 수 있는 동작들이 많았다. 동계훈련과 지훈련을 통하여 기본기를

습득하고 품새를 익힌다고 하 으며, 시합시즌에 품새 숙달 연습으로 품새를

가다듬는다고 하 다.

  서울 BB고등학교의 훈련 로그램의 경우 평일 평균 3시간, 주말 평균 5시

간씩 훈련을 한다고 하 으며, 동계훈련 로그램은 산 뛰기, 계단 뛰기 등 기

체력을 으로 훈련을 한 후, 동작습득에 신경을 써가며 훈련을 한다고

하 다. 시합시즌에는 AA고등학교와 마찬가지로 품새 숙달 훈련을 통해 품새

를 가다듬는다고 하 다.
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    b. 지도자 면담에 따른 분석

<표 12. 품새 문고등학교 의 지도자 면담 분석표>

경   학  상경 철학  시 힘든 점

 

AA고등학

제심판 동,

원 

연 원 강사 

동, 사 학

  한 체  

태  새 강

사 동,  

가 시 공연

단 단

해  태   

강사 파견, 새 

가  코  역

, 체  

, 한체

상 상

 

간창조

사춘  

들에 

한 걱정

 

BB고등학

4년제 학  

태 학과 

졸업

9년간 

꾸 히  

안  

  
동 경

  품새 문고등학교 의 지도자 면담 결과 서울 AA고등학교의 지도자는 육

군사 학교와 4년제 학교 태권도학과의 품새 강사 활동 국가 표시범공연

단 단장으로 활동하며 품새 시범을 최 선에서 지도하고 활동하고 있었다. 

한, 해외 태권도 강사 견, 국가 표 품새 코치 등을 역임하여 한민국

체육계의 발 공로를 인정받아 체육훈장 기린장, 한체육회장상 등을 수상하

다.

  서울 BB고등학교의 지도자의 경우 4년제 학교 태권도학과를 졸업하고

재 학교 품새 을 9년째 꾸 히 지도 이었다.

  지도자들의 지도철학은 올바른 인간의 창조와 안 되면 될 때 까지 등으로 사

춘기 선수들의 인성을 올바르게 기르는데 신경 쓰고 있었다.

  지도 시 힘든 은 서울 AA고등학교의 지도자의 경우 사춘기 선수들에 한

걱정 말고 힘든 은 없다고 답했으며, 서울 BB고등학교의 지도자는 운동환경

의 개선이 필요하다고 답하 다.
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   B. 결론

  본 연구는 품새 문도장의 아성을 무 뜨리고 있는 품새 문고등학교 의

경기력 요인 훈련장소, 훈련시간, 훈련방법, 각종지원, 지도자 경력 등을 비

교 분석하여 어떠한 이유에서 오랜 기간 회 성 을 독식해온 문도장들의

아성을 무 뜨리고, 좋은 성 을 내고 있는지에 해 알아보고 품새 지도자들

에 한 지도 방향성을 제시하는데 그 목 이 있다. 본 연구 목 달성을 해

태권도 품새 문도장 5곳과 문학교 2곳을 상으로 질 사례연구를 실

시하 으며, 문헌조사 장방문 심층면담을 통해 자료를 수집하 다. 이를

토 로 태권도 품새 문도장과 고등학교 의 경기력 요인을 비교 분석 한 결과

다음과 같은 결론을 얻었다.

  첫째, 품새 문도장은 학부모님들의 지원에 의해 이 유지되는 반면, 문

고등학교 은 기숙사 제공 각종장학제도, 식비지원, 선수단 차량제공 등 학

교의 다양한 혜택이 주어졌다. 이는 우수선수 확보와 선수들의 사기진작과 훈

련 시간확보 훈련 집 도에 향을 미쳤다.

  둘째, 품새 문도장 지도자는 부분 선수단과 도장운 에 종사하는 반면,  

문고등학교 의 지도자는 선수단 육성에 념하면서, 태권도학과 강의와 태

권도 유 단체 임원 등 외 인 활동을 하면서 선수단 발 에 정 인 노력

을 하 다.

  셋째, 품새 문도장과 고등학교 지도자들의 지도철학은 변화하는 인간, 발

하는 인간이 되자. 천재는 노력하는 사람을 이길 수 없고, 노력하는 사람은

즐기는 사람을 이길 수 없다. 등 인성과 성실한 훈련에 을 두었다. 이처럼

지도철학은 문도장과 고등학교 지도자들 부분 선수들의 참된 인성교육

에 심을 두고 있었다. 

  넷째, 품새 문도장은 매년 선수 수 과 학부모 상담 운 에 큰 어려움

이 있었고, 고등학교 지도자들은 학교 교장선생님과 담당 부장선생님과의

인간 계와 합숙 시 선수 리에 힘들어했다.
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  다섯째, 품새 문고등학교 의 지훈련 합숙 횟수가 품새 문도장 보

다 많았다.

  품새 문도장의 경기력 요인이 문고등학교 의 경기력 요인에 비해

히 떨어지는 이유는 문도장의 경우 합숙 지훈련 횟수는 결국 부모님의

경제 요인에 의해 좌우되며, 경기력은 훈련량에 비례함으로써 문 도장 보

다는 학교 의 훈련량이 상 으로 많아서 좋은 성 을 낼 수 있는 요인으로

분석되었다.

 

C. 제언  

 품새 문고등학교 의 체계 이고 다양한 지원들이 경기력 상승요인으로 작

용하 고, 그로인해 오랜 기간 동안이어 오던 품새 문도장들의 아성을 무

뜨릴 수 있었던 것 같다.이에 후속 연구에서는

  첫째, 학부모님의 극 인 선수단 운 참여가 선수들의 사기진작과 회성

과의 상 계에 하여 후속 연구가 이루어지기를 기 한다. 

 둘째, 많은 국 품새 회를 통하여 , 고등학교 품새 수련생들의 활성화에

한 후속연구를 진행해야 될 것이다.

셋째, 품새 국가 표 선수들의 지도 방법론에 많은 발 을 해서는 효과 인

훈련 로그램 연구가 지속 으로 이루어질 필요성이 있다. 
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