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ABSTRACT

According to Taekwondo, basic to the next type 

of player compete 

Comparison of kinetic properties

Lee, seo-jeong

Advisor: Prof. O-Nam. Yoon,

Department of Pyysical Education,

Graduate School of Chosun University

  In this study, front kicks and take action: The time required for, 

toe kicks back the speed, trajectory of the foot, floor 30 feet to 

measure the capacity to compete in taekwondo poomsae collective 

collective 7 persons, seven men, divided into target motion analysis 

equipment using targets with kinetic comparative analysis the 

variables are as follows.

1. The time required, toe kick the speed

  First. front kicks time between sparring and taekwondo poomsae 

group is no different.

  Second. Dollyo chagi time required is different.

  Third. In toe speed, AP chagi, dollyo chagi both the sparring group 

was faster than Poomsae group.
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2. Trajectory of the foot

  First. Although not out significantly different from X axis of 

movement locus of leg kick before in the competition among groups 

and Pumusegurupu, X-axis of the roundhouse kick came out very 

similar values.

  Second. Vertical axis of the value kick rotation mobile front kick to 

the leg of the orbit, has appeared to very similar values.

  Third. By kicking before, but did not change the Z-axis, there is a 

difference in the value of the Z-axis turning kick..

3. Ground reaction force

  First. Before measured at floor reaction force machine is a 

component of the five forces each Chukude, after, and analyzed left, 

right, vertical.

  Second. Poomsae group with a group to compete between forward of 

front kick, spinning kicks forward, but not another jimyeonballyeok 

jimyeonballyeok was it occurs differently.

  Third. Compete with a group of poomsae between groups if the 

prevention of front kicks and dollyo-chagi van force was no different.

  Fourth. Compete with the group in front of the kick and between 

groups of poomsae dollyo chagi appears on the left of the ground 

reaction force is the right floor panel otherwise was no different.

  Fifth. Not differ vertical floor reaction force of kicks before in 

competition among groups and Pumusegurupu, came out, the vertical 

floor reaction force of roundhouse kick, was revealed in a different way.
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  Taekwondo kick to the following suggestions.

  First. This study will be needed to target future research made 

female athletes in the study is intended for male athletes jyeotgi done.

  Second. Basic kicks seven kinds of 2 pointers research groups to 

study for the rest of the five basic kicks the future will be needed.

  Third. Kinetic study of more targeted action kicks materialized 

groups will be Ouch persists.
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Ⅰ. 서  론

A. 연구의 필요성  

  

  태권도는 타 종목과 달리 무기나 도구 없이 신체와 정신만으로 대응하는 운동

으로써 손과 발을 이용하여 민첩한 동작과 냉철한 판단력, 강한 정신력을 요구하

는 운동임과 동시에 신체 전체를 이용하여 원활한 활동에 도움을 주는 전신운동

이다. 오늘날 태권도는 단순한 무도가 아닌 스포츠화 되어 대중적으로나 교육적

으로나 다양한 방면으로 각광 받고 있는 운동 중에 하나가 되었다. 비슷한 운동

으로 택견, 가라데, 공수도 등이 있지만 태권도는 올림픽 정식 종목으로 채택되

어 우리나라를 대표하는 운동이 되었다. 이렇게 국제적인 스포츠로 발전한 태권

도 기술은 과거와 다르게 발전하고 있다. 특히 외국선수들의 기술이 급속히 발전

하면서 태권도는 이제 우리나라 선수만이 경기력에서 우세하지 않다는 것을 의

미한다(조성봉, 1999).

  아직까지는 우리나라의 국기인 만큼 국제대회에서는 우수한 성과를 올리고 있

으나 과학적 이론을 적용시킨 체계적인 연구가 미비한 실정이 태권도의 체계적

인 기술지도에 많은 어려움을 주고 있는 것이 현재 태권도의 현실이다. 모든 선

수들이 민첩함과 냉철함을 갖추었다 하더라도 서양선수와 우리선수와 신체적인 

특성이 다르듯이 선수 개개인의 기술과 신체적 특성이 다르기 때문에 경기력에 

큰 영향을 미친다. 그러므로 종주국으로써 과학적인 연구와 지속적인 노력을 게

을리 해서는 안 된다. 어떤 운동종목이라도 경기력을 향상시키기 위해서는 각 경

기 종목에서 요구되는 규정에 따라 동작을 발전시키는 여러 변인들을 파악하여 

과학적으로 분석하고 효율적인 훈련방법을 개발하는 것이 선행되어야 할 것이다

(최만호, 2012).

  태권도는 맨손과 맨발로 공격과 방어를 구사하는 기술로, 그 중 발차기 동작은 



- 2 -

다리를 움직여 무릎을 끌어올려 발등이나 앞축, 발의 옆날로 상대의 목표를 가격

하여 제압시키는 것을 발차기라고 한다. 이때 무릎을 굽혀 접었다가 펴는 힘으로 

또는 편 다리로 무릎을 굽히는 힘으로 차기도 하고 편 채로 다리를 돌리거나 몸

의 회전력을 이용하여 다리도 따라 돌리면서 상대를 가격하는 것이다. 태권도에

서 발기술은 손기술에 비해 정확성은 적으나 공격범위가 넓고 보다 강력한 위력

을 지니고 있어 적극적인 공격수단으로 사용되고 있다(김근호, 2008). 

  이와 같이 다리와 발의 운동 방법에 따라 차기 기술로 분리되어 사용부위에 

따라 발차기 종류가 달라진다. 태권도의 차기 기술은 매우 다양한데 강성철

(1998)에 의하면 기본적인 차기기술로 앞차기, 뒤차기, 돌려차기, 옆후려차기, 

옆차기, 뒤후려차기, 나래차기, 돌개차기, 앞밀어차기, 옆밀어차기, 내려차기 등이 

있다고 하였다. 본 연구는 여기에 품새와 겨루기에서 아주 기본이 되는 앞차기, 

돌려차기를 연구하기로 하였다. 차기 기술 동작 연구들의 대부분은 움직임이 어

떻게 일어나고 있는지 외형적인 형태만을 분석하고 있을 뿐 그 동작이 일어나는 

원인이 되는 힘과 관련된 연구는 극히 제한되어 있다. 주 동작인 차기동작 중 앞

차기, 돌려차기를 지지하는 발의 소요시간, 발끝속도, 발의 이동 궤적, 지면반력

을 분석, 평가하여 선수들의 훈련이나 지도를 위한 기초자료를 제공하고자 한다. 

  앞차기 기술은 모든 차기 기술의 기본적인 동작으로 다른 차기 기술을 수행하는

데 기초가 되며 이 기술이 올바로 수행되지 않을 때 다른 기술을 효율적으로 수행

할 수 없다는 점에서 그 중요성이 높게 평가되고 있다(조성봉, 이연종, 1999).

  돌려차기기술은 충격력과 속도에서도 가장 유효하며(성낙준, 1986), 태권도 

경기시 득점력이 가장 높은 발기술이다(정락희, 1985: 김명수, 1985: 남행웅, 

1986: 김흥수, 1987).

  태권도 발차기들의 기술적 변화의 주된 목적은 공격 발의 운동 궤적을 최소화

하고 이동거리를 짧게 함으로써 타격에 필요한 시간을 감소시키고자 하는데 있

었다. 이러한 발차기의 변화는 태권도 선수들의 경기력 향상에 크게 기여해왔다. 

발차기 동작 시 상대방의 몸통을 가격하기 위해 소요되는 시간은 차는 발의 평

균속도와 궤적에 의해서 결정된다(김태완, 2012).
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  발의 궤적은 발차기의 타격과도 관련성이 크다. 발차기의 형태에 따라 유효거

리, 소요시간, 타격 각도 등에 차이가 나며, 발끝의 속도벡터가 수평에 가까워야 

큰 충격력을 얻을 수 있다(배영상, 1990). 

  하지만 본 연구에서는 발차기의 타격도, 각도가 아닌 발차기 궤적과 소요시간

의 상관관계와 지면반력에 따른 발차기 궤적을 분석함으로써 태권도의 과학화와 

정체성을 확립하는 동시에 태권도의 학문적 가치와 실용적 가치를 제시하려고 

한다. 경기 시 방어와 공격을 위해서 빈번하게 사용되고 있는 앞차기, 돌려차기

를 태권도 기본 발차기 유형에 따라 발차기 수행 시 소요시간, 발끝속도, 발의 

이동 궤적, 지면반력의 변화를 알아보는 것은 차기 동작을 이해하는데 중요한 의

미가 있다고 판단되어 본 연구에 착수하게 되었다. 

B. 연구의 목적

  본 연구의 목적은 태권도 품새, 겨루기 선수의 기본 발차기라고 할 수 있는 돌

려차기, 앞차기 동작의 기술구조에 따른 발차기 수행 시 소요시간, 발끝 속도, 

발의 이동 궤적, 지면반력의 특성과 변화를 연구하여 태권도의 과학화로 인해 태

권도 품새, 겨루기 선수의 기술 향상과 경기력 향상에 도움을 주고, 지도자에게 

학문적 가치와 실용적 가치를 제시하는 등 발차기 훈련지도 시 도움을 줄 수 있

는 자료를 제공하는데 목적이 있다.

C. 연구의 제한점

  본 연구는 다음과 같은 제한점을 갖는다.

1) 경기 상황이 아닌 실험연구에 의해 수행함으로써 피험자의 생리적, 심리적, 

   환경적 요인들을 경기상황과 동일하게 통제하지 못 하였다.
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2) 본 연구에 동원된 피험자는 3단 이상의 숙련된 태권도 품새 선수 7명, 겨루기  

   선수 7명으로 제한하였다.

3) 피험자의 운동 경력을 고려하지 않았다.

4) 개인의 체격 및 체력 조건과 유전적 특성은 고려하지 않았다.

5) 실험은 C대 운동역학실에서 실시하였으며 각 동작은 단일동작으로 실시  

    하였다.

6) 실험시 차기 순서는 앞차기, 돌려차기의 순서로 행하였다.

7) 실험시 발차기 높이는 앞차기는 피험자의 얼굴 높이, 돌려차기는 허리  

    높이로 정하였다.

D. 연구 가설

  본 연구에서는 연구의 목적에 따라 다음과 같은 연구 가설을 설정하였다. 

1) 태권도 발차기 시 품새 선수와 겨루기 선수 발차기 간에 각 소요시간에   

    차이가 있을 것이다.

2) 태권도 발차기 시 품새 선수와 겨루기 선수 발차기 간에 발끝 속도, 발의    

   이동 궤적에 차이가 있을 것이다.

3) 태권도 발차기 시 품새 선수와 겨루기 선수 발차기 지면반력에 차이가      

   있을 것이다.
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Ⅱ. 이론적 배경

A. 태권도의 발차기 동작

 

  발차기 기술은 발을 움직여 목표를 가격하여 목표지점에 충격력을 전달하는 

운동으로 발차기 기술에 따라 가격 목표 부위도 차이를 보인다. 태권도에서는 

주로 주먹지르기와 발차기를 공격수단으로 사용하고 있으며, 이 중  발기술은 

손기술에 비해 정확성은 적으나 공격범위가 넓고 보다 강력한 위력을 지니고 

있어 적극적인 공격수단으로 사용되고 있다(김근호, 2008). 

  태권도의 발차기 기술에는 기본기술인 앞차기, 옆차기, 돌려차기, 몸돌려차기

가 있고 변화기술인 반달차기, 비틀어차기, 뒤차기, 뻗어 차기, 밀어차기, 낚어

차기, 후려차기, 내려차기, 안차기, 바깥차기 등이 있으며, 기타 뛰어차기, 모둠

차기, 가위차기 거듭 차기, 섞어 차기 기술은 응용된 차기 기술이라 할 수 있다

(국기원, 2005).

  이 연구에서는 발차기 기술 중 앞차기, 돌려차기 기술은 발차기 중 겨루기와 

품새 등 태권도에서 제일 많이 사용되는 발차기들로 선정하였다. 태권도의 차기 

기술은 매우 다양한데 강성철(1998)에 의하면 기본적인 차기기술로 앞차기, 뒤

차기, 돌려차기, 옆후려차기, 옆차기, 뒤후려차기, 나래차기, 돌개차기, 앞밀어차

기, 옆밀어차기, 내려차기 등이 있다고 하였다. 태권도 차기 동작 시 상체를 회

전시켜야 할 때 각 운동량을 상체에 주어야 하는데 각 운동량을 만들어 줄 수 

있는 외력에 의한 각 충격량(Miller&Nelson, 1973)은 두 발이 동시에 지면에 

딛고 있어 한발은 지면을 한발은 축이 될 때 발생하게 된다.

  Plagenhoef(1987)은 훌륭한 발차기 동작의 특징으로 첫째, 다리의 대퇴를 완

전히 후방으로 위치시킬 수 있도록 몸통을 충분히 회전하는 것과 둘째, 하퇴의 

휘두름을 완전히 하기 위해 무릎관절을 충분히 굴곡 시키는 것을 주장하여 역

시 차기의 기계적 원리를 제시하고 있다. 이와 함께 각각의 분절에서 가속과 감
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속을 적절히 조정하고 타격 시 발을 단단하게 하는 것이 발의 최대속도를 같게 

한다고 하여 차기에서의 분절운동의 연관성을 설명을 하였다. Jeson(1984)은 

차기 시 상체를 후방으로 젖히는 동작에서 앞 위쪽으로 운동을 수행하게 하

고, 고관절의 굴곡을 유발하게 하여 대퇴, 하퇴, 발의 순서로 동작이 전달되어 

지는 채찍과 같은 동작으로 설명을 하였다. Hay(1985)는 차기 동작을 고관절

의 굴근을 수축하여 대퇴를 스윙하여 하퇴를 회전시키며 대퇴의 무릎 신근에 

의해 무릎이 신장되며 발의 속도는 증가하게 되며, 따라서 발의 속도와 발이 

목표물에 전달하는 힘이 차기의 성공을 결정한다고 보고하고 있다. 

Adrian(1989)은 발차기 동작의 마지막 힘의 전달에 있어서 중요한 역할을 한

다고 했다. 박광동(2003)은 발차기에는 1차적으로 무릎이며 2차적으로 목표

물에 충돌하기 직전에 하퇴가 가속하는데 이 가속도는 운동량 중 일부는 대퇴 

사두근의 수축에 의해 나멎는 대퇴가 가지고 있던 각 운동량의 전이에 의해 생

기는 것이라고 보고하고 있다.

B. 품새 

  품새는 공격과 방어의 기술을 규정된 형식에 맞추어 혼자 수련할 수 있도록 

이어 놓은 수련방법들로 태권도의 정신과 기술을 모아 공방원리를 나타낸 행동

양식으로 품새의 동작은 태권도가 추구하는 이상을 표현하는 형태로써 동작을 

통해 신체의 건강, 그리고 정신 수양, 호신을 목적으로 만들어진 태권도 과학적

인 기술의 결정체이다. 태권도의 기본동작은 품새 동작의 바탕이 되고 겨루기는 

품새의 실전응용동작이다. 정찬모(1999)는 태권도 품새에 대하여 “예상할 수 

없는 방향에서 가상 적이 공격하는 것을 전제로 그것을 방어하고, 다시 공격할 

수 있도록 막기, 지르기, 치기, 차기 등의 동작으로 구성된 일련의 연속적 수련

체계”라 하였다. 또한 국기원(2004)에서는 상대 없이도 필요한 공격과 방어의 

기술을 연결하여 숙달시키는 동시에 기술을 응용할 수 있는 능력을 길러주도록 
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구성되어 있다고 기술되어 있다. 품새는 품새 선에 따라 수련하는데, 품새 선이

란 품새를 할 때 발의 위치와 그 이동방향을 선으로 표시한 것을 말하며 선을 

따라 동작의 습득 및 몸의 중심이동 그리고 신축 등을 수련하는데 필요한 길이

며 품새 선에 다라 운신의 동작이 달라진다. 그리고 동작은 전체적으로 조화를 

이루어야 한다(국기원, 2011).

C. 겨루기  

  겨루기는 태권도 정신을 바탕으로 태권도의 기본동작과 품새로 익힌 실력을 

활용해 주심과 부심이 있는 경기장 안에서 두 사람이 서로 기량을 겨루어 보는 

것을 말한다. 겨루기 경기에는 체급이 있으며 타격부위, 회전 또는 비회전 발차

기 동작에 따라 매겨지는 점수가 다르다. 시합은 2분 3회전으로 이루어져 있으

며 휴식시간은 1분이다. 출전 선수는 헤드기어, 호구, 손과 발 아대를 착용해야 

한다.

  태권도 겨루기 시합에서는 경기력 중요하며 경기력이란 스포츠 경기를 위해 

작용하는 심리, 경험, 환경 등 내적, 외적인 요인이 선수나 코치에게 작용하는 

요인이다. 겨루기는 주어진 시간과 공간의 제한 속에서 많은 방향전환, 차기와 

지르기의 강한 파괴력, 기술의 아름다운 미적 요소 그리고 고난이도의 발기술 

등이 이루어지고 있으므로 태권도의 여러 가지 기술들이 복합적으로 사용되는 

태권도의 종합적인 발현이라 할 수 있다(국기원, 2011).

D. 지면 반력 

  지면반력은 인체가 지면에 가해 준 힘에 대한 반력을 의미한다. 운동역학 분

야에서 직접적 측정방법 중 하나로 사용하고 있으며 특히, 인간의 착지, 점프, 
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이동 운동 시 지지 국면에서 충격을 조사하는데 이용된다. 지면반력은 지면반력

기를 이용하여 산출할 수 있다. 지면반력의 역학적 변인으로, 수직 지면반력

(Fz), 전후 지면 반력(Fy), 좌우지면반력(Fx)으로 나눌 수 있다. 걷기, 달리기, 

뛰기 등의 동작은 발로 지면을 밀어낸 힘에 의하여 지면으로부터 발에 작용하

는 지면반력에 의하여 이루어지는 것이다. 발로 지면을 밀면 지면으로부터 동일

한 크기의 지면반력이 반대방향으로 작용한다. 이때 지면반력은 수평분력과 수

직분력으로 분해되는데 수평분력은 전후, 좌우로 나뉘어 신체를 전방과 양 옆으

로 이동하게 하고, 수직분력은 몸을 상방향으로 솟구치게 한다. 지면반력의 측

정은 근력이 지면에 작용한 힘의 반작용력으로 힘 측정판과 같은 측력계에 이

용하여 측정된다. 지면 반력의 작용점은 압력중심점이며, 그 효과는 수평성분과 

수직성분으로 구분되어 나타난다.

  태권도 동작에서의 지면반력은 차기 동작 시 발의 반력을 이용하여 신체를 

공중에 상승시키면서 상대방을 공격하여 그 경기력이 결정되는 기술로 지지발

의 반력의 크기는 중요한 의미를 지니고 있다. 이와 같은 차기 기술 수행 시 

지면반력의 측정을 위해서 여러 형태의 지면 반력 측정기가 사용되고 있다. 김

규완, 서정석(2001)등은 영상기법과 지면반력기를 통하여 태권도 앞차기의 운

동역학적 분석을 하였다. 이는 태권도 앞차기를 수행하는 경우에는 선수 경력

이 증가함에 따라 특정 신체 관절의 각도 요인에 의존하기보다는 분절들의 속

도와 지면 반력 요인에 더 차이를 보이고 있다는 결과를 제시하여 지면반력에 

대한 연구를 부각시키기도 하였다. 조성봉, 이연종(1999)은 태권도 앞차기에 

대한 운동역학적인 변인들을 분석하는 가운데 지면반력 측정기를 통하여 지면

반력을 측정하였고, 앞차기 기술 수행 중에 지면반력 수치를 제시하여 동작을 

설명하였다. 

  김현배(1991)는 Force platform을 이용한 태권도 차기 동작의 지면반력 

분석에서 앞차기, 앞돌려차기, 뒤차기, 내려찍기, 뒤후리기 동작을 숙련자, 미

숙련자 집단으로 분류하여 비교분석 하였고, 이종훈(1999)은 태권도 차기 

동작의 지면반력 특성 분석에서 앞차기, 뒤차기, 돌려차기에 대한 운동역학적 
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변인을 지면반력기를 통해 측정 후 비교분석하여 세 가지 차기 동작 모두가 

동작수행 중간 시기에 지면반력이 가장 크게 나타며, 지면반력의 크기는 돌

려차기, 뒤차기, 앞차기 순으로 나타났다고 설명하였다. 이러한 선행 연구들을 

살펴보면, 도약 동작인 빠른 걸음 내려차기는 3차원 영상분석을 통한 연구는 

이루어졌으나, 지면반력을 이용한 역학적 분석은 미흡한 실정이므로 태권도에

서 도약하는 발의 수직, 전후, 좌우 지면반력의 힘에 대한 정량적 분석을 하

고자 한다. 결국 태권도 발차기의 운동역학적 목적은 보다 효율적인 발차기 

훈련에 도움을 줄 수 있는 자료 제공과 선수들의 기술 향상과 경기력 향상에 

있다.

  본 연구에서는 전후, 좌우, 수직 이렇게 5가지의 지면반력을 연구할 것이다.

E. 선행 연구

  선행연구를 살펴보면 1970년대 초기의 태권도 발차기에 관한 연구에서 현

우영(1974)은 태권도 서기 자세 변화에 따른 발차기 기술의 분석에서 범서기 

자세, 앞굽이 자세, 뒷굽이 자세에서의 체중 지지 발과 차기발의 거리 변화 그

리고 체중 지지발의 하퇴 전·후경각의 변화에 따른 몸통 앞차기 기술을 반응

속도와 차기속도에 따라 분석·검토하였고, 조근종(1976)은 태권도 차기 기술 

분석에서 태권도 앞주춤 자세에서의 앞차기 시간이 초급자, 중급자, 고단자로 

가면서 어떻게 변화하는가에 대하여 연구하였다. 두 논문의 결과에서 양발의 

거리가 넓어지거나 수직축에 대하여 하퇴의 각이 커지면 발차기 시간이 길어지

며, 고단자들이 초급자나 중급자들보다 발차기 시간이 짧은 것으로 나타났다.  

  태권도 앞차기에 대한 운동역학적 연구는 정낙희 등(1985), 장기준(1985), 

백일영 등(1986)의 태권도 앞차기의 운동학적 분석과 양동영(1986)의 태권도 

차기 동작의 역학적 에너지 변화에 관한 역학적 분석 등이 있다. 이상의 선행 

연구가 발표된 연도에서도 알 수 있듯이 앞차기의 운동역학적 분석은 주로 
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1980년대 중반에 많이 실시되어져 왔다고 할 수 있다(조성봉, 이연종, 1999). 

  16mm고속카메라를 이용한 최초의 분석은 성낙준(1984)의 태권도 차기 기

술의 연구로 시작하였으며 태권도 기술을 영상분석법을 이용한 2차원 동작분

석을 통하여 운동학적 측면의 분석을 하였다. 이후 3차원 영상분석법을 사용

하게 되어 3차원 공간상에서 동작을 분석하기 시작하였다(김승재, 1998; 배

영상, 1982; 김현덕, 1992).

  배영상(1982)은 태권도 뒷차기에 있어서 차기 다리의 기계적 에너지에서 

영상분석법을 이용하여 뒷차기 동작 시 나타나는 고관절, 무릎관절, 발끝의 속

도와 역학적 에너지를 분석하였다. 차는 다리의 고관절의 전진운동과 발끝의 

전진 및 끌어당김은 발차기의 준비단계에서 중요하며, 차는 다리의 무릎의 전

진 및 끌어당겨 올림은 목표물 가격 순간 중요한 요인이다. 뒷차기 기술을 효

율적으로 수행하기 위하여 무릎의 최대 굴곡 시점까지 대퇴가 상체로부터 에

너지를 유입하여 대퇴에 보다 많은 에너지를 축적하고 있다고 설명하였다. 

  김승재(1989)는 태권도 뒤후려차기의 3차원 운동학적 분석에서 태권도 뒤

후려차기시 각 분절의 각도, 속도 등을 운동학적으로 분석하였다. 차는 발이 

목표물 가격 순간 수평 방향 속도는 11.02m/sec이며, 차는 다리의 최대 신전

은 목표물 가격 직전에 발생한다고 하였다. 김현덕(1992)은 태권도 뒤차기 

기술을 3차원 영상분석법으로 분석하였는데 이때 뒤차기 기술의 동작은 상체

를 던지는 듯한 형태를 보이면서 각 분절을 순차적으로 회전하여 원위분절이 

최대속도를 낼 수 있도록 하는 형태를 나타냈으나, 차는 타격 시 하퇴분절의 

미는 듯 하다 형태를 보였으므로 던지는 듯하다 형태와 미는 듯한 형태의 중

간 형태로 분류할 수 있다고 하였다. 

  김승재(1993)는 3차원 영상분석법으로 태권도 발차기 기술을 동작 형태에 

따라 분류를 하여 앞돌려 차기와 뒤후려차기는 분절운동의 순서가 근위에서 

원위로 동작이 이루어졌으며 던지는 듯한 동작 형태로 분류하고, 뒤차기는 분

절운동의 순서가 근위와 원위가 동시에 회전하는 동작이 이루어져 미는 듯한 

동작 형태로 분류하였다. 
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  김상복(1997)은 3차원 영상분석법으로 돌려차기와 옆차기 기술의 영상자료

를 수집한 후 영상자료이 관성 축에 대한 매립 축을 각 분절에 심어 관성 축

에 대한 매립축의 각운동을 알아봄으로써 해부학적 3차원 각운동의 설명을 가

능하게 하였다. 

  황인승, 이성철(1999)은 돌려차기 시 근 활동 모양에 관한 연구를 하였으며 

3차원 영상분석법으로 Cardan각과 Euler's함수를 이용하여 각 관절의 해부학

적 각운동과 토크를 통해 각 분절의 근 활동 양상을 알아보았다. 근 활동은 단

지 동작을 가동시키는 역할 뿐만 아니라 반대 방향의 근군들이 이심성 수축을 

하여 동작의 조절 역할을 한다고 하였다. 태권도 발차기에 대한 연구는 분석 

기술이 발전함에 발차기 종류와 형태에 따라 분석요인도 다양해지고 있다. 

  김승재, 김로빈, 신제민(1998)은 카단앵글을 사용하여 돌개차기, 뒤후려차

기, 뒤차기의 차기기술에 대한 관절과 분절의 전반적인 운동 형태와 운동범위

에 대하여 서술하였다. 각 차기기술에 따라 종합적인 운동학적 특성을 정의하

였다. 하정훈(2005)은 태권도 빠른 발 내려차기 기술의 동작 수행 시 3차원 

영상 분석법을 통하여 신체중심 시간, 위치, 속도변인과 고관절, 슬 관절, 족관

절의 각도, 각속도변인을 정량화 하여 서술하였다.
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Ⅲ. 연구방법

A. 연구대상 선정

  본 연구의 대상자는 대한태권도협회에 선수등록 되어 있는 자로서 G광역시에 

소재하고 있는 대학교에서 품새 선수, 겨루기선수 각각 7명씩을 선정하였으며, 

신체적인 특성은 <표 1>과 같다. 

  <표 1> 연구 대상자의 신체적 특성

             구분

 대상

신장

cm

체중

kg

경력

yrs

연령

age

겨 루
기 선
수

subj. A 180 83 8 21

subj. B 177 63 14 22

subj. C 179 69 12 23

subj. D 176 62 13 23

subj. E 170 62 14 22

subj. F 173 63 11 23

subj. G 189 88 9 22

M±SD
177.71

±6.047
70±10.95 11.57±2.37

22.28

±0.755

품 새 
선수

subj. K 180 67 16 21

subj. L 168 61 5 20

subj. M 178 64 14 22

subj. N 170 60 14 21

subj. O 165 66 8 20

subj. P 173 80 5 21

subj. Q 170 60 14 21

M±SD 172±5.385 65.42±7.02 10.85±4.705 20.85±0.69
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B. 실험 설계 

주 제 선 정

↓

선행 연구 조사

↓

대 상 선 정

태권도 품새 선수 7명, 겨루기 선수 7명

↓

일반적 특성 측정

신장, 체중, 운동경력, 연령

↓

실험 실시

소요시간, 발끝 속도, 발의 이동 궤적, 지면반력 측정

↓

결  과

각 발차기의 운동역학적 특성 비교 분석

<그림 1> 실험 설계도
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구  분 명  칭 모 델 명 제 조 회 사

영상촬영 

측정 장비

컴퓨터 Multi capture Controller  LG(한국)

카메라 Motion Master 200 Visol(한국)

통제점 틀
Control Point Box

(1m×1m×2m)
Visol(한국)

동조용 타이머(LED) Light Emitting Diodes Visol(한국)

동조기
A/D 변환기(A/D 

Box)
VSAD-101-USB-V2 Visol(한국)

지면반력 지면반력 측정기 AMTI AMTI(USA)

영상자료

분석장비
동작분석 소프트웨어 Kwon 3D XP Visol(한국)     

C. 실험도구

본 연구에 사용된 실험 도구는 <표 2> 와 같고, 실험도구의 배치도는 

<그림 2>과 같다. 

   <표 2> 실험 도구         
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< 그 림  2>  실 험 도 구  배 치 도

  1. 영상분석 측정 도구

고해상도 비디오카메라 (Motion Master 200, 비솔, 광명) 6대를 사용

하여 발차기 동작 동작을 촬영하였다. 노출시간은 1/500초, 카메라의 속도

는 초당 200프레임(200Hz),으로 설정하였다.
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D. 실험절차

실험 전 공간좌표 설정을 위해 연구 대상자의 발차기 동작을 완전히 포함할 

수 있을 정도의 범위(가로 1m, 세로 2m, 높이 2 m)의 통제점틀(control 

object) 설치하여(그림 3) 산출하였다.  

측정에 들어가기 전 대상자들에게 연구에 대한 목적과 관련된 동작을 충분히 

설명하고, 실제 태권도 경기에 임하는 자세로 동작을 수행 하도록 하였다. 품새 

선수와 겨루기 선수간의 발차기 측정 오차를 줄이기 위해 고정 목표물은 정해진 

구역에서 겨루기 대상자의 허리부위 높이에 설치하였다. 

<그림 3> 통제점 틀
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1. 분석 구간 및 국면

본 연구에서 분석을 위하여 2개의 Event와 1개의 Phase를 설정하였

다(그림 4).

  a. 이벤트(Event)

Event 1 : 스탠딩(standing)- 오른발이 지면에 이지되는 순간

Event 2 : 임팩트(impact)- 오른발이 목표물에 타격하는 순간

  b. 국면(phase)

제1국면(phase 1)- Event 1 시점에서 Event 2 시점까지

Event 1 Event 2

Phase 1

<그림 4> 이벤트 및 국면 
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E. 자료분석 방법

영상 분석에서는 통제점 및 인체관절의 중심점의 좌표화와 동조를 거쳐 

Abdel-Aziz Karara(1971)의 DLT방법(Direct Linear Transformation 

method)을 통해 3차원 좌표값을 계산하고 노이즈(nosie)를 제거하기 위하여 저

역 통과 필터(lowpass filter) 방법으로 스무딩 하였으며, 차단 주파수는 6Hz로 

설정하였다(Ford 등, 2003). 자료에 대한 평활화(smoothing)는 Kwon3D XP 

프로그램을 사용 하였다. 운동학적 자료를 얻기 위해 인체를 1개의 관절점으로 

된 강체 시스템으로 가정하였으며(그림 5), 각 분절의 무게중심과 전신 무게중

심의 위치를 구하기 위한 인체분절지수(body segment parameter)는 

Plagenhoef, Evans 와 Abdelnour(1983)의 자료를 이용하였다.

통제점 및 인체 관절 중심점의 좌표화와 동조

▽

3차원 좌표값 계산

▽

운동역학적 변인 산출

▽

자료처리 및 분석

<그림 5> 자료분석 절차
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  1. 통계 처리

  본 연구에서 분석하고자 하는 변인들에 대한 평균과 표준편차를 계산 하였으

며, 품새 선수들과 겨루기 선수들의 2가지 기본발차기 동작에 따른 운동역학적 

변인들에 대한 차이를 알아보기 위해 독립표본 T-test를 이용할 것이며, 모든 

통계는 SPSS (version 20.0)프로그램을 이용할 것이다 유의수준 p<.05수준에

서 실시할 것이다.
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Ⅳ. 연구결과

A. 앞차기

  1. 소요시간

<표 3>과 <그림 6>은 태권도 앞차기 수행 시 품새 그룹과 겨루기 그룹 간에 

소요시간의 차이를 나타낸 것이다.

 <표 3> 앞차기 소요시간 (단위:sec)

변  인 Group M±SD T값 P값

소요시간

겨루기 0.35±0.02

-1.443 0.175

품새 0.38±0.03

0.32

0.34

0.36

0.38

0.4

0.42

겨루기 품새

앞차기소요시간

<그림 6> 앞차기 소요시간
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  <표 3>과 <그림 6>에서와 같이 겨루기 그룹은 0.35±0.02sec, 품새 그룹은 

0.38±0.03sec 로 나타났으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유

의한 차이를 나타내지 않았다. 이는 두 그룹 간 앞차기 수행 시 소요시간이 다르

지 않다는 것을 의미한다.

  2. 발끝속도

  <표 4>와 <그림 7>은 태권도 앞차기 수행 시 품새 그룹과 겨루기 그룹 간

에 발끝속도의 차이를 나타낸 것이다.

<표 4> 앞차기 발끝속도 (단위:m/s)

변  인 Group M±SD T값 P값

발끝속도

겨루기 10.42±0.88

2.707 0.019*

품새 9.25±0.72

0

2

4

6

8

10

12

겨루기 품새

앞차기발끝속도

<그림 7> 앞차기 발끝속도 
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<표 4>, <그림 7>에서와 같이 겨루기 그룹은 10.42±0.88m/s, 품새 그룹은

9.25±0.72m/s 로 나타났으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의

한 차이를 보였다. 이는 두 그룹 간 앞차기 수행 시 발끝속도가 크게 다르다는 것

을 의미한다.

3. 발의 이동 궤적

<표 5>, <그림 8>은 태권도 앞차기 수행 시 품새 그룹과 겨루기 그룹 간에 

발의 이동 궤적에 대한 차이를 나타낸 것이다.

<표 5> 앞차기 발의 이동궤적 (단위:m)

변  인 Group M±SD T값 P값

이동

궤적

x축
겨루기 0.01±0.06

0.790 0.445
품새 -0.01±0.06

y축
겨루기 1.53±0.20

0.439 0.050
품새 1.34±0.10

z축
겨루기 1.29±0.08

1.235 0.240
품새 1.23±0.07

-0.02

-0.01

0

0.01

0.02

0.03

0.04

0.05

0.06

0.07

0.08

겨루기 품새

x축

0

0.5

1

1.5

2

겨루기 품새

y축

1.15

1.2

1.25

1.3

1.35

1.4

겨루기 품새

z축

<그림 8> 앞차기 발의 이동궤적
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<표 5>, <그림 8>에서와 같이 겨루기 그룹은 x축 0.01±0.06m, 품새 그룹은

-0.01±0.06m 로 나타났으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의한 

차이를 보이지 않았다. 이는 두 그룹 간 앞차기 수행 시 발의 이동 궤적 x축가 다르

지 않다는 것을 의미한다.

겨루기 그룹은 y축 1.53±0.20m, 품새 그룹은 1.34±0.10m 로 나타났으며, 통계

적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의한 차이를 나타내지 않았다. 이는 

두 그룹 간 앞차기 수행 시 발의 이동 궤적 y축가 비슷하다는 것을 의미한다.

겨루기 그룹은 z축 1.29±0.08m, 품새 그룹은 1.23±0.07m 로 나타났으며, 통계

적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의한 차이를 나타내지 않았다. 이는 

두 그룹 간에 앞차기 수행 시 발의 이동 궤적 z축가 다르지 않다는 것을 의미한다.

3. 지면반력

<표 6>, <그림 9> 은 태권도 앞차기시 품새 그룹과 겨루기 그룹 간에 지면

반력에 대한 차이를 나타낸 것이다.

<표 6> 앞차기 지면반력 (단위:N/bw)

변  인 Group M±SD T값 P값

GRF

우측
겨루기 0.16±0.05

1.757 0.104
품새 0.12±0.03

좌측
겨루기 -0.09±0.04

3.501 0.004**

품새 -0.18±0.05

전방
겨루기 0.04±0.03

0.765 0.459
품새 0.02±0.03

후방
겨루기 -0.39±0.07

-1.767 0.103
품새 -0.31±0.08

수직
겨루기 1.94±0.24

2.077 0.060
품새 1.68±0.22
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우측

-0.2

-0.15

-0.1

-0.05

0

겨루기 품새
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0
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0.08

겨루기 품새

전방

-0.45

-0.4

-0.35

-0.3

-0.25

-0.2

-0.15

-0.1

-0.05

0

겨루기 품새

후방

0

0.5

1

1.5

2

2.5

겨루기 품새

수직

<그림 9> 앞차기 지면반력

<표 6>, <그림 9>에서와 같이 겨루기 그룹은 우측 0.16±0.05N/bw, 품새 그룹은

0.12±0.03N/bw 로 나타났으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유

의한 차이를 나타내지 않았다. 이는 두 그룹 간에 앞차기시 지면반력의 우측이 다

르지 않다는 것을 의미한다.

겨루기 그룹은 좌측 -0.09±0.04N/bw, 품새 그룹은 -0.18±0.05N/bw 로 

나타났으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의한 차이를 나타

냈다. 이는 두 그룹 간에 앞차기시 지면반력의 좌측이 다르다는 것을 의미한다.
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겨루기 그룹은 전방 0.04±0.03N/bw, 품새 그룹은 0.02±0.03N/bw 로 나타

났으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의한 차이를 나타내지 

않았다. 이는 두 그룹 간에 앞차기시 지면반력의 전방이 다르지 않다는 것을 의

미한다.

겨루기 그룹은 후방 -0.39±0.07N/bw, 품새 그룹은 -0.31±0.08N/bw 로 나

타났으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의한 차이를 나타내

지 않았다. 이는 두 그룹 간에 앞차기시 지면반력의 후방이 다르지 않다는 것을 

의미한다.

겨루기 그룹은 수직 1.94±0.24N/bw, 품새 그룹은 1.68±0.22N/bw 로 나타

났으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의한 차이를 나타내지 

않았다. 이는 두 그룹 간에 앞차기시 지면반력의 수직이 다르지 않다는 것을 의

미한다.
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B. 돌려차기

1. 소요시간

<표 7>, <그림 10>은 태권도 돌려차기 수행 시 품새 그룹과 겨루기 그룹 

간에 소요시간의 차이를 나타낸 것이다.

 <표 7> 돌려차기 소요시간 (단위:sec)

변  인 Group M±SD T값 P값

소요시간
겨루기 0.34±0.04

-2.926 0.013*

품새 0.39±0.02

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

0.35

0.4

0.45

겨루기 품새

돌려차기소요시간

<그림 10> 돌려차기 소요시간

<표 7>, <그림 10>에서와 같이 겨루기 그룹은 0.34±0.04sec, 품새 그룹은

0.39±0.02sec 로 나타났으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유

의한 차이를 나타냈다. 이는 두 그룹 간 돌려차기 수행 시 소요시간이 다르다는 

것을 의미한다.
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<표 8> 돌려차기 발끝속도 (단위:m/s)

변 인 Group M±SD T값 P값

발끝속도

겨루기 11.17±1.04

4.106 0.001**

품새 9.23±0.68

2. 발끝속도

<표 8>, <그림 11>은 태권도 돌려차기 수행 시 품새 그룹과 겨루기 그룹 

간에 발끝속도의 차이를 나타낸 것이다.

0
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14

겨루기 품새

돌려차기발끝속도

<그림 11> 돌려차기 발끝속도  

<표 8>, <그림 11>에서와 같이 겨루기 그룹은 11.17±1.04m/s, 품새 그룹은 

9.23±0.68m/s 로 나타났으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의

한 차이를 나타냈다. 이는 두 그룹 간 돌려차기 수행 시 발끝속도가 크게 다르다는 

것을 의미한다.
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3. 발의 이동 궤적

<표 9>은 태권도 돌려차기 수행 시 품새 그룹과 겨루기 그룹 간에 발의 이동 

궤적에 대한 차이를 나타낸 것이다.

<표 9> 돌려차기 발의 이동궤적 (단위:m)

변  인 Group M±SD T값 P값

이동

궤적

x축
겨루기 0.06±0.10

1.184 0.259
품새 0.01±0.06

y축
겨루기 1.65±0.11

1.076 0.303
품새 1.57±0.15

z축
겨루기 1.01±0.07

-2.347 0.037*

품새 1.11±0.07
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겨루기 품새

z축

<그림 12> 돌려차기 발의 이동궤적 

<표 9>, <그림 12>에서와 같이 겨루기 그룹은 x축 0.06±0.10m, 품새 그룹은 

0.01±0.06m 로 나타났으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의

한 차이를 나타내지 않았다. 이는 두 그룹 간 돌려차기 수행 시 발의 이동 궤적 

x축이 같다는 것을 의미한다.
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겨루기 그룹은 y축 1.65±0.11m, 품새 그룹은 1.57±0.15m 로 나타났으며, 

통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의한 차이를 나타내지 않았다. 

이는 두 그룹 간 돌려차기 시 발의 이동 궤적 y축이 유사하다는 것을 의미한다.

겨루기 그룹은 z축 1.01±0.07m, 품새 그룹은 1.11±0.07m 로 나타났으며, 

통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의한 차이를 나타냈다. 이는 두 

그룹 간 돌려차기 수행 시 발의 이동 궤적 z축이 다르다는 것을 의미한다.

3. 지면반력

<표 10>, <그림 13>은 태권도 돌려차기 수행 시 품새 그룹과 겨루기 그룹

간에 지면반력에 대한 차이를 나타낸 것이다.

<표 10> 돌려차기 지면반력 (단위:N/bw)

변 인 Group M±SD T값 P값

GRF

우측
겨루기 0.12±0.03

0.719 0.486
품새 0.10±0.03

좌측
겨루기 -0.21±0.02

-6.964 0.000***

품새 -0.11±0.03

전방
겨루기 0.03±0.03

2.452 0.030*

품새 0.00±0.00

후방
겨루기 -0.45±0.08

-1.851 0.089
품새 -0.38±0.06

수직
겨루기 1.74±0.23

2.754 0.017*

품새 1.36±0.28
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<그림 13> 돌려차기 지면반력

 

<표 10>, <그림 13>에서와 같이 겨루기 그룹은 우측 0.12±0.03N/bw, 품새 그룹

은0.10± 0.03N/bw 로 나타났으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유

의한 차이를 나타내지 않았다. 이는 두 그룹 간 돌려차기 수행 시 지면반력의 우측이 

다르지 않다는 것을 의미한다.

겨루기 그룹은 좌측 -0.21±0.02N/bw, 품새 그룹은 -0.11±0.03N/bw 로 나타

났으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의한 차이를 나타냈다. 이

는 두 그룹 간 돌려차기 수행 시 지면반력의 좌측이 다르다는 것을 의미한다.

겨루기 그룹은 전방 0.03±0.03N/bw, 품새 그룹은 0.00±0.00N/bw 로 나타났

으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의한 차이를 나타냈다. 이

는 두 그룹 간 돌려차기  수행 시 지면반력의 전방이 다르다는 것을 의미한다.
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겨루기 그룹은 후방 -0.45±0.08N/bw, 품새 그룹은 -0.38±0.06N/bw 로 나

타났으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의한 차이를 나타내

지 않았다. 이는 두 그룹 간 돌려차기 수행 시 지면반력의 후방이 다르지 않다는 

것을 의미한다.

겨루기 그룹은 수직 1.74±0.23N/bw, 품새 그룹은 1.36±0.28N/bw 로 나타났

으며, 통계적 검증결과 겨루기 그룹과 품새 그룹간의 유의한 차이를 나타냈다. 이

는 두 그룹 간에 돌려차기 수행 시 지면반력의 수직이 다르다는 것을 의미한다.
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C. 상관분석

1. 앞차기

<표 11>는 앞차기 수행 시 발생하는 운동역학적 변인과의 상관관계를 나타낸 

것이다.

<표 11> 앞차기 상관분석표

끝속도 수직 우측 좌측 전방 후방

끝속도 

Pearson 상관계수
1 0.561* 0.464 -0.742** 0.537* -0.594*

2. 돌려차기

<표 12>는 돌려차기 수행 시 발생하는 운동역학적 변인과의 상관관계를 

나타낸 것이다.

<표 12> 돌려차기 상관분석표

끝속도 수직 우측 좌측 전방 후방

끝속도 

Pearson 상관계수
1 0.469 0.483* 0.662** 0.252 -0.254
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Ⅴ. 논  의

 

  본 연구에서는 태권도 겨루기와 품새에서 사용빈도가 높은 앞차기와 돌려차기

의 운동역학적 변인을 계량적으로 제시하여 발차기 기술의 형태의 차이와 정의

에 맞는 효율적인 차기 동작을 구명함으로써, 태권도 겨루기, 품새 선수의 기술 

향상과 경기력 향상에 도움을 주고, 태권도 지도자들에게 발차기 훈련 지도에 도

움을 줄 수 있는 자료를 제공하고자 하였다. 본 연구결과에 따른 논의는 다음과 

같다.

A. 소요시간

태권도 발차기에서 소요시간은 차는 발이 지면에서 이지되는 시점부터 목표물 

타격까지 걸리는 시간으로 발끝 속도에 영향을 미치며, 태권도 발차기 소요시간

과 관련된 선행연구들을 살펴보면 김기태(2012)는 모든 발차기 유형에서 겨루

기 선수 집단이 유의한 차이로 짧게 나타났다. 현석주(2010)는 효율적인 돌려차

기 기술을 위해서는 무릎의 최대굴곡 전까지 차는 방향으로의 속도를 높여 이 

구간의 소요시간을 감소 시켜야 할 것으로 판단된다고 하였다. 또한 양창수

(2001)는 태권도 우수선수들의 돌려차기 시 소요시간을 단축시키는 것이 태권

도 발차기 경기력 향상에 영향을 준다고 보고하였다. 

이러한 선행연구의 결과들을 바탕으로 실행한 본 연구에서는 오른발이 지면에

서 이지되는 시점에서 목표물에 타격하는 순간까지의 소요시간에서 겨루기와 품

새 그룹 간에 앞차기에서는 유의한 차이가 나타나지 않았지만 돌려차기에서는 

유의한 차이가 나타났다. 

본 연구의 이러한 결과는 선행 연구들의 돌려차기에 대한 결과 값과 유사한 

비율을 나타내고 있다. 이는 겨루기 선수는 낮고 멀리 차는 반면 품새 선수는 수
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직으로 높게 차기 때문에 품새 선수의 이동궤적이 더 넓어 그만큼 소요시간이 

걸리는 것으로 경기시 빠른 득점을 위한 신체의 중심이동 속도가 품새 선수보다 

겨루기 선수가 더 빠르기 때문으로 사료된다.

B. 발끝 속도

태권도 발차기 수행시 발끝속도는 겨루시 시합에서 빠른 속도가 경기력을 결

정짓는 중요한 요인이 되며, 앞서 논의한 발차기 수행시 걸리는 소요시간에 영향

을 미치게 된다.

태권도 발차기 발끝속도와 관련된 선행연구들을 살펴보면 김기태(2012)는 

모든 발차기 유형에서 겨루기 선수 집단이 유의한 차이로 빠르게 나타났다.

이러한 선행연구의 결과를 바탕으로 실행한 본 연구에서는 오른발이 지면에서 

이지되는 시점에서 목표물에 타격하는 순간까지의 발끝속도에서 겨루기와 품새 

그룹 간에 앞차기, 돌려차기에서 유의한 차이가 나타났다. 본 연구의 이러한 결

과는 선행 연구들과 유사한 비율을 나타내고 있다. 이러한 결과는  발차기 수행 

시 겨루기 선수들이 발차기를 수행하기 전 발 뒤꿈치를 들고 스텝을 밟아 발차

기의 스피드를 선도하기 위함에서 나온 것이라고 사료된다. 발 뒤꿈치를 들면 목

표물에 타격을 가 할 때 체중을 재빨리 옮길 수 있으며, 타격을 가했을 때의 충

격을 뒤꿈치로부터 몸을 가라앉히는 작용을 하기 때문에 그 충격량이 감소된다. 

또한 발차기 수행 후 다음 연결 발차기를 용이하게 하기 위해서 스텝을 밟는데 

이런 이유가 발차기 수행 시 소요시간을 줄여주고, 빠른 스피드를 위해 발의 이

동궤적이 줄어들었다고 사료된다. 이는 바로 품새 그룹이 겨루기 그룹에 비해 발

끝속도가 조금 더 느린 이유가 되며, 겨루기 시합은 빠른 속도가 경기력을 결정

짓는 중요한 요인이 되는 반면, 품새에서는 빠르기 보다는 느리더라도 정확하고, 

높은 보다 멋진 발차기가 시합에서 이기는 중요한 요인이 되기 때문에 속도 부

분에서는 겨루기보다 늦을 것으로 사료된다. 
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C. 발의 이동 궤적

태권도 발차기 수행시 발의 이동 궤적은 발이 나가는 형태를 분석하여 발의 

이동 궤적을 최소화하고 이동거리를 짧게 함으로써 소요시간의 단축과 발차기의 

타격에 필요한 시간을 감소시키고자 하는데 있다.

태권도 발차기 발의 이동 궤적과 관련된 선행연구들을 살펴보면 김기태

(2012)는 모든 발차기 유형에서 겨루기 선수 집단이 보다 간결하고 직선에 가

까운 궤적을 보이는 것으로 나타났다. 발차기 수행 시 나타난 발의 이동궤적 중 

겨루기 선수는 낮고 멀리 차는 반면 품새 선수는 수직으로 높게 차기 때문일 것

으로, 이는 신체의 중심이동이 겨루기 선수는 크기 않지만 품새 선수는 겨루기 

선수에 비해 신체 중심의 이동이 더 크기 때문으로 사료된다. 

겨루기 선수는 품새 선수보다 빨랐고 이러한 결과는 선행 연구들과 유사한 비

율을 나타내고 있다.

D. 지면반력

  태권도 동작에서의 지면반력은 차기 동작 시 발의 반력을 이용하여 신체를 공

중에 상승시키면서 상대방을 공격하여 그 경기력이 결정되는 기술로 지지발의 

반력의 크기는 중요한 의미를 지니고 있다.  

  지면반력과 관련된 선행연구에서 김대명(2010)은 목표물을 가격하기 위해 차

기 발을 수직방향으로 강하게 끌어올려 지지발에 강한 힘을 발생시켜 돌려차기

의 지면반력에 강한 힘을 가할수록 발끝속도가 더 느려지는 결과가 나타났다고 

하였다. 

  본 연구의 결과는 발차기의 발끝속도가 지면반력의 영향을 받듯이 지면반력이 

발차기의 속도와 소요시간에 큰 영향을 미치는 것으로 나타났으며 지면반력에 

따라 발차기의 소요시간과 발끝속도에 영향을 미친 것으로 나타났다. 
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  허성원(2007)은 발차기 소요시간이 짧게 나타나는 이유는 순간 지면반력을 

이용하여 발의 스윙속도를 빠르게 하여 목표물에 큰 충격을 주어 가격해야하기 

때문이라고 말하였고, 이종훈(1999)의 ‘태권도 차기동작의 지면반력 특성 분

석’에서는 좌우 지면반력은 동작수행 중반기에서 크기에 약간 변화를 보이고 

있다고 보고한 내용과 비슷한 결과이다. 

  상관계수분석 표를 보면 겨루기 그룹, 품새 그룹 모두 오른발 앞차기 수행 시 

발끝속도가 지면 반력의 전후방, 우측, 수직 지면반력보다는 좌측 지면반력에 큰 

영향을 받는 것을 알 수 있다. 좌측 지면반력에 가해지는 힘이 높을수록 앞차기 

수행 시 발끝속도가 빨라지는 연구 결과를 보였다. 오른발 돌려차기 수행 시 발

끝속도가 지면 반력의 전방, 후방, 수직에 영향을 받으며 그 중 좌측 지면반력에 

가장 큰 영향을 받는 것을 알 수 있다. 전방, 후방, 수직 지면 반력이 높을수록 

발끝 속도가 빨라진다. 하지만 앞차기와 반대로 좌측 지면반력의 힘은 약할수록 

돌려차기의 발끝 속도가 높아지는 것으로 나타났다. 이는 앞차기든 돌려차기든 

발차기 수행 시 지지발의 좌측이 신체중심 이동과 관련이 있으며 앞차기 수행 

시에는 바깥쪽 발바닥 즉, 지면반력의 좌측 부분이 중심이 되어 신체중심 이동이 

된다는 것과 돌려차기 수행 시에는 발바닥 전, 후방을 중심으로 신체중심이 이동

이 된다는 것을 알 수 있다. 허성원(2007)은 내려차기 수행시 지면에 힘을 주어 

골반의 회전반경을 크게 하여 회전속도를 증가시키고 고관절의 굴곡으로 목표물

에 큰 충격력을 전달하기 위한 것으로 보았고, 최종 목표물을 타격하기 위해 차

기 발을 빨리 들어 올려 수직상방향으로 힘을 집중시켜 강한 충격력을 주어 발

차기 동작을 효율적으로 수행한 것으로 보았다. 이 결과값으로 보아 앞차기 수행 

시 발차기 지지발인 발바닥 바깥쪽에 큰 힘을 주고 훈련하는 것이 효율적일 것

으로 보이며, 돌려차기 수행 시 발바닥 전체적으로 신체중심 이동하는 훈련을 하

는 것이 효율적이라 사료된다.
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Ⅵ. 결론 및 제언

본 연구에서는 앞차기와 돌려차기 동작 수행 시 소요시간, 발끝속도, 발의 이

동궤적, 지면반력을 측정하기 위해 태권도 겨루기 집단 7명과 품새 집단 7명을 

대상으로 나누어 동작분석 장비와 목표물을 사용하여 운동역학적 변인들을 비교

분석한 결론은 다음과 같다.

A. 결 론

1. 소요시간, 발끝속도

첫째, 겨루기 그룹과 품새 그룹 간에 앞차기 소요시간은 다르지 않게 나타

났다.

둘째, 돌려차기 소요시간은 다르게 나타났다.

셋째, 발끝속도에서는 앞차기, 돌려차기 두 가지 모두 겨루기 그룹이 품새 

그룹보다 더 빠르게 나타났다.

2. 발의 이동궤적

첫째, 겨루기 그룹과 품새 그룹 간에 앞차기 발의 이동궤적 중 x축은 크게 다

르게 나오지 않았지만, 돌려차기의 x축은 매우 유사한 값이 나왔다.

둘째, 발의 이동궤적 중 앞차기와 돌려차기의 y축 값은 매우 유사한 값이 나

왔다. 

셋째, 앞차기에서는 z축이 다르지 않았지만, 돌려차기 z축 값에 차이가 났다.
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3. 지면반력

첫째, 지면반력기에서 측정된 각 축데 대한 다섯 가지 힘 성분인 전, 후, 좌, 

우, 수직을 분석하였다.

둘째, 겨루기 그룹과 품새 그룹 간에 앞차기의 전방 지면반력 다르지 않았지

만, 돌려차기의 전방 지면반력은 다르게 나타났다.

셋째, 겨루기 그룹과 품새 그룹 간에 앞차기와 돌려차기의 후방 지면반력은 다

르지 않았다.

넷째, 겨루기 그룹과 품새 그룹 간에 앞차기와 돌려차기의 좌측 지면반력 다르

게 나타났지만, 우측 지면반력은 다르지 않았다.

다섯째, 겨루기 그룹과 품새 그룹 간에 앞차기의 수직 지면반력 다르지 않게 

나왔지만, 돌려차기의 수직 지면반력은 다르게 나타났다.

B. 제 언

추후 태권도 발차기에 대한 완성도가 높은 연구를 위하여 다음과 같은 제언을 

하고자 한다.

첫째, 이 연구에서는 남자 선수를 대상으로 연구가 이루어졌기에 추후 여자 선

수를 대상으로 이루어진 연구가 필요할 것으로 생각된다.

둘째, 기본 발차기 7가지 중 2가지만 연구한 것으로 추후 나머지 5가지 기본 

발차기에 대한 연구가 필요할 것으로 생각된다.

셋째, 본 연구는 겨루기 선수와 품새 선수만을 대상으로 실험을 실시하였기 때

문에, 성별이나 나이 등 더 구체화된 집단을 대상으로 한 발차기 동작의 운동역

학적 연구가 지속되어야 할 것이다.
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