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ABSTRACT

A study on the violin teaching method in extra curricular 

activity in Elementary School applying Orff Pedagogy. 

                      Ha ra Jang

                      Advisor : Prof. Hae-kyung Kim

                      Major in Music Education

                      Graduate School of Education, Chosun University

  The purpose of this study sets a goal to improve creativity and 

effectiveness of education on Violin Teaching Methods for Elementary 

School students. To begin with, preceding research has been performed 

through existing studies on the educational philosophy, the teaching 

method, and the Orff instrument. 

  In line with the studies, teaching methods, speciality to Violin and 

the concept of extracurricular activities are covered. 

  In conclusion, there is no special study that covers Violin Teaching 

Methods and Orff Pedagogy at the same time, and the Violin teaching 

methods can be achieved as creative as Orff Pedagogy suggests. By 

applying physical activities to the teaching methods, the students can 

learn rhythms and beats more easily. The subject is illustrated by the 

6th Teaching Plan to the elementary school students.  

  On the basis of the Teaching Plan, basic violin lessons were carried 
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from 1
st grade to 6

th grade at S Elementary School in Gwangju-si.  

In addition, the survey was conducted by the subject of the lessons 

at the end of the class to find out the result of the efficiency of the 

teaching plan. 

  The teaching plan was comprised of keeping a right posture to hold 

a violin, a bow, and to study a fingering, bowing, rhythm, and beats as 

pleasant as Orff Pedagogy suggests.   

  Furthermore, the students can cultivate a collaboration and 

consideration by listening each other’s sound.  

  Above mentioned survey explains that the improved teaching plan is 

productive to provide enjoyable and easy way to learn the violin. 

 Suggest that this improved teaching method can be a applicable to 

current school teachers in school, and provide a way to develop the 

teaching method in violin. 

keyword : Orff method, Elementary School , extra curricular activity ,   

           Violin
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 Ⅰ.    

1. 연  필   목

   ‘ ’과 ‘ ’   다  역  함께 하  개  

 목   시하 , 내  가  학습  , 심미  경험  강

하고, 심미   경험  단순한  니  그 체가  목

과 한 계  가진다(승 , 2000, p.125). 에, 과  극

 목  다 한 곡  동  스스  경험하게 하여  과 창

 개 하고, 한   심  함 하게 함   가  

식하고 생 할 수  탕  마 하  것 다( 적 원 , 2007, 

p.2). 학 에  특 적  , 동아리 동(CA)  통해 악  우고, 실  

 후 다양한 단체  청  스트라  통해 연주 동  하거  사 동

 하  악  생  할 수 다.

  프 수   , , 신체동 , 연주들  통합 어 루어

지  체  체험 동  에 든 학생들   수업에 극  참

여 할 수 다. 듯 사  미 고 다 한 프 수  도 할 필 가 

다. 프 수  특징  리듬  심    많고 에 

상 없  학생들  동에 쉽게 참여하고 용할 수 도  하  것 다.

   특   동  주   심  피 , 플루트, 첼 , 클

리 , 클 식 타, 드럼 등 여러 수업  실행 고 다( 지, 2012, p.18).   

   할 수  린  꾸 한 연습  통해  색과  

낼 수   많  시간  들여 훈 해 하   참지 못하고 포

하  경우가 비 비재 하다( 하, 2011, p.1). 에, 신  택한 

린에 해 미  고 어 다고 생각하지 도  처   우  학생들에

게 거운 수업   수 도  사들  린 학습  개 해 한다. 
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  본 연  등학생  상  프 수 에 린 지도  용한 수

업  하여 수업시간에 학생들  실 지도  욱 미 게 진행 시키고, 

특 에   할  린   지도하   시하

 목  다. 프 수  린 지도 에 용시킨 사  극  드

게 찾 지  , 본 연 가 린 지도 에 용하게 용   

다.
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2. 연  내용  

  본   과 특  에  프 수  용하

여 린 학습지도  개 하고  하  연  다 과 같다.

  첫째, 특   목 과 필  보고 린  특  

에 해 헌  통해 본다.

  째, 프 수  철학과 수 에  헌  찾  원

리  살펴본다.

  째, 프 수 과 린 수  용시  학습지도  연 하

여 특   과  지도할 수   탐 하  등학생

 상  린 본  리듬과  공  심  6차시 학습

 시하 다.

  째, 시  학습   주 역시 S 등학  특  

린  1학  6학  20  상  수업  실시하 다. 그리고 

사  통하여 결과  시하 다.

3. 연  한

  본 연  한 수-학습 과 에   가지 한  가지고 다.

  첫째, 프 수   린수업  용시킬 수  만  용시

다.

  째, 수업  할 수  시간  6차시  한하 다.

  째, 주 역시 S 등학생 20 만  심  루어진 수업  어

다.

  째, 용하  수업 재  스 키 린 본과 만  하 다.
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4. 행  고찰

  본 연  해 프 수  용하여 개 한 다 한  학습지도

과 특  린 학습지도 에  연  살펴보 다.

  주연(2008)   프  수  용한 학습지도  연  

하 고 지 (2009)  학  1학  심  프 수  용한 

합주 지도  연 하  용 (2012)  등학  1학  심  

프 수  용한 수업 에 한 연  하 다. 

  한 프 수  용한   미 (2008)  등학  특

  심  프 수 에 한 플루트 실  지도 연 가 

었고 지원(2013)  프 수  용한 등학  과 후 그룹 피  

수업 지도  개 하 다.

  그리고 린 수  연 한 행  진 (2008)  시 키, 

만, 스  심  린 특  지도  한 재   지도

 연 하 고, (2009)  등학  그룹지도  심  다  수

 용한 린 특  학습지도  연 하  하(2011)  

스  린 본 1  심  등학  린 특   

 학습지도  연 하 다.

   같   프 수  용한 수-학습 지도  개 동  많  

루어  린 수  용시키  연 가 없다  것   수 다. 

 등학생  심  특  수업시간에 프 수  용한 

린지도  연  통해 학습지도  개 하여 학생들에게 욱 창  

 울 수 게 하고 지 도 학 에  수업  하고  린 생님들에

게 도움   것  것   할 수 었다.
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Ⅱ.   경

1. 특  

 

  1) 특   목 과 필

  

   21  지식 보  사 에  개   가 경쟁  핵심  지식 

창  원동   한 원  개 하  해, 각  질과 에 

맞  에 뛰어  학생, 신  재  한 할 수  학생  

하고  ‘특  동’  도 하 다( 태, 2000, p.134).

 ‘특 ’  학 역에  개  용어가 니  상생 에  사용  용

어  그 사 만  독특하게 지니고  특별한  뛰어  술  말한

다. 다시 말하  특  , 미술, 체 과 같  ⦁체  에  주  사용

하  용어    천  주어지  다( 과학 술 , 1999).

 ‘ ’  어   훈   동에 해 계  수  개  

 말한다( 학용어사 ). ,  용어   에  “직업 취, 

학업 취  도  그 가  계 해주  ”  미하  것  주  

진   에  강 어 다.  지    재  가

 미하지만,  재 보다 미 에  가   재  미

한다. 결   어  특수한 에   할 수  개  재

 체  동  직업에 한 미  공 가  언해주  것 고 

할 수 다( ⦁ 등 사 학 특별 동 직 연수, 특 ⦁적    

안, 2001, p.6).

   같  용어  리하 , 특    에  볼 , 특 가 

특별한  미  체  드러   지 하고  특



- 6 -

에 비해  역  재   미한다. 

 특   체   습득에  보다   

 계 할 수   공하  에 지 다 한 내용  그 

 에 포함 다. 울러, 특   과 상  특징  본다  수  

담  규 과  에  루어지  동들 , 규 과 에 비하여 

연하게 루어지  동들  한다.  특   학생들  다

한  계  하여 학 에  규 과 에 수  담  택  원 에 

하여 공  든 프 그  다. 

  특  동  다 과 같    갖 다( 경헌 , 2001, 

p.14-16).

  첫째, 특   학생들  하여  개   질  견하고 신

하  여한다.

  째, 특   운 집단 동  통하여 동심, 주 , 책 감 

등 민주 시민  질  하  여한다.

  째, 특     상  실 하  여한다.

  째, 특   학  사 비 담  고 과   해결하

 여한다.

  다 째, 학생  생 지도  진 지도에 여한다.

  여 째, 특   학  지역사  사   참여  학

 지역사  열린  역할  시킬 수 다. , 특  동

  동  학   수동  타  개  과 학습에

 어  동 ,  동  개하  것  개  개 과 본  갖고 

 달 가  한 신 시키고 하  가  한 과 후

에 지도 사  학생  한  어울  학생  취미, 특  신  한 다 한 동

 개하여 학생  취미, 특  신  한 다 한 동  개하여 학생  

질과  할 수 도  하  규  동  가 가 다고 

하겠다. 
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  학생들  집단 동  특  하고 는 특 적   동  본적  

격  다 과 같  다  가지  약 할 수 다(정순  (2003), p.8).

  첫째, 특 적   집단  원  참여하고 동함  주적, 실

천적  태도  몸에 는 동 다,

  째, 특 적   사  학생  학생 상 간    하는 

동 다.

  째, 특 적   학생  개  능  신 , 동심 등   도

하는 동 다.

  째, 특 적   각 과  학습에 한 미  심  는 동

다.

  다 째, 특 적   지, , 체  조 운 간  함양하는 동 다.

  같  특 적  특징과  살펴 본 결과 정규 과정 에  루

어지는 린 수업에 는 악 실  능  질  개 하고  통해 진  

결정할 수 는  제공할 수 다. 또한 린  매 럽게 연주  할 수 

지는 질적, 시간적  필 하  에 특 적  통해 사 비 

담  고 집단 동  합주  통해 동심   수 다는 것  알 수 

었다. 

  처럼 본 연 는 특 적  특징과  시  린수업  과적

 지도 할 수 다.
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2. 프 수

  1) 프  철학

 

   프   경험  빠 수  에 과 고 강 하  

  우  에   만들 수   여하고 

 실험  하게 함  동  본  극하여 연스럽게 스스  

하고  하   개 시  주고  하 다.  같  프 수  

 청 가 니  동  참여  극  신   만

들어 창 하게 해  한다고 주 했다(조정  원, 2009, p.41-42).

  프 슐 크   프(Carl-orff)  닐트 트만(G. Keetmann)  

곡한 어린  한  수-학습 과 학습 료  말하  특징  다

과 같다.

  첫째,  우  과  어  우  과 과 사하다.

 어린 가  고 쓰   우  에  말하   우게  것

처럼  울 도  충 한  경험  한 후  고 쓰  

 우게 한다.

 보  고 쓰    우  것  말  우  에  고 쓰  

 가  것과 같다.

  째, 프 슐 크  든 어린  하여 만들어 다.

  뛰어  재  가진 어린 들  특별한 계   어린 만  한 

것  니다. < 프 슐 크>  든 어린 들  한 , 어린 들  

각각  에  가 참여할 수  공간  것 다.

  째, 어린 들  하  여러 가지 동들  통해   시 한다.

 어린 들  하  게  , 짧  동시 , ( 할  

 )등  동들  어린   한 재료가 다.
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  째, 프 슐 크에   본  리듬  하도  한다.

 < 프 슐 크>에  과 동(신체 ), 말하  하  역 에 

결합시키고 그것들  본  리듬  하도  시 어 다.  

훈  경험  없  어린 들에게 리듬  한 신체 리  신체 ( 스

춰)  강 하고, 사   가  연스런  용하고 다.

  다 째, 간  진 해  과 처럼  운다.

 원시시 에  과 용  하  역 었다. 사  진 해  

들  리  것처럼  처  우  어린  역시 과 용  해  

하  것보다 통합  개 에  한다  것  프 프 그  주 다.

  여 째, 프  사용한다.

 프  주  타 들 ,  들  드리거  리  하  

간  본  특 과도  맞  어린 들  신체  달 특징  어린 들  

근  달 어   한 움직 에 쓰  근  직  달

어 어 근  사용해  연주하  타  수업에 용하  것  

직하다. 프  수업에 한 도  사용  어린 들  쉽게 

 만들 수 도  한다. 특  프가  도움  얻어 개량한 

프  타  훌 한 향  공하  어린 들  감 달과 수업에 

한 집 도  다.

  곱째, 연주  통해 창  개 시킨다.

  시  ( 하 )에  비  어린 들  사  

하  것  통해  연스럽게 연주,  창  시 하게 다. 러한 

연주  창 동  통해 어린 들  창 과 독창   달시키게 

다.

  여 째, 그룹수업 식  진행  어린 들  극  참여  한다.

 프 수업  규  그룹 태  진행  어린   에 계없

 든 어린 들  참여할 수 고  상   통해 다 하고 재미

  경험  하게 다.
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  러한 수업 식  특징  사 에  개 , 고립  단  어가  타

과 함께 어울릴 수   우게 하  한 타 과 마  열고 커 니

 할 수 게 한다.

  한 프   쉽게 우고 고  수  그것  

신체  하거   할 수 고  통해 창  개 하고 동심

  수 다.

  2) 프  수

 프    특  다 과 같다.

  첫째,   달  간 달과 과 같다. , 원시  상태에  진

고 지  한다.  학습  가  쉬운  동  

연스러운 동과 다 한 동  하여 차 도  한다. 

  째,    가  한 것  ‘리듬’ 다. 간  뛰  심 과 비

 수 다. 

  째, 리듬  생  연  루어  하  원  에 하  언어, 

동,   재하  것  학습단계에  가  차  다루어  

한다. 

  째,  목  동  창  계 에 다.  다 한 학습매체

들  창   용 , 실  연주   든 학

습  주  동 다( 원 주 식 함 주, 2008, p.247).

 프  학습  내용  체계  크게  역  하 , '학습 동  

매체들', ' 수  들', '  들' 다. Jane Frazee    역  

Orff Media, Orff Pedagogy, Orff Theory  한다. 실  학습 에   

 역   상  연결 어 통합  체계  룬다( 술체  – 학

과, 학).

  프  학습 매체(Orff Media)에 해  보  다 과 같다. 
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  첫째, 말하  (Speech)  동  상  사용하  언어   사용하

 것   거  사  하  것  말할 수 다.

  째, 신체  (Movement)  신체  움직  말하  것 , 움직  

한  리듬과 가  등  가 고 리듬 스티  사용한 신체

,  가  계  타내  신체  할 수 다.

  째,  (Singing)   사용하여 가  만드  것 , 

프  다 가 시한  사용 순  사용한다. 

  째, 듣  (Listening)   동에  듣  매우 시하  든 동매

체에  듣  강 함  한  지  키우  것  목  한

다. 

  다 째, 연주 (Instruments)  에 한 학습  학습  

그  용한다. 과 에  동들  신  원하    

하도  한다. 동들   사용하   통하여 리 내  리  과 

향   감각  지각하도  한다. 프  들  타 , 리듬

, , , 들  등 다 하다.

 다  수  들(Orff Pedagogy)에 해  보  다 과 같다.

  첫째,  (Imitation)  학습 동매체에  사용한 말리듬,  가  등  창

하  어   사  시  하  것  시 한다.  들 , 

사가  말 리듬  사용하여“ 들 , (888,44)”하  학생들  “

생님, (888,44)”하  것  같  리듬  하  다. 

   

< 보 1>  
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  째, 탐색 (Exploration)  든 학습 동매체  사용한 수  개할  

동들  그 각각  단계  하게 지하고 탐색해  한다. 

 곡  빠 , 여림 등에 변  주어 여러 색  게 하고 에  단

 , ‘도’  ‘ ’  꾸어 단   체험하게 해 주 도 한다.

< 보 2>  탐색 다  

< 보 3>  탐색 단  

  째, 보  (Literacy)  말 리듬  한 후 말리듬에 한 리듬  어  

태  루어지 지  보  고,  사용하여 보한다. 

< 보 4>  보  

 

  째,  연주 (Improvisation)  학습 동  매체  사용한 수업  시 단

계에   하지만 동들  그 원리  지한 후에   할 수 
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도  도한다. 

 마지막   들 (Ofrr Theory)에 해 살펴보  다 과 같다.

  첫째, 스티  (Ostinato)  어원  고집스럽게 동 한 태  움직

 타내  것 , 에  동 한 태  복  하  주  식 

 리듬, 가  동 한 태  복  미한다. 

< 보 5> 스티   -  

 

  째, 보  (Bordun)  원  프처럼 동시에 울리도  연주하  

태  미한다. 본 에 5도  한 타브   동시에 연주하  것  

지  보  (pedals and borduns)과 동  보 (moving bordun)  다. 
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< 보 6> 보  

  째, 가  (Melody)   낮  변 가 리듬과 연결 어 하   

통합      향  태  말한다.

  째, 다  태  주(other Accompaniments)  스티  보  

숙해지  동들  다  태  주  해  연주할 수 도  한다.  

들  에 어울리  시 , 운 과 게 , 짧  , 그리고  만들어볼 수 

다.  
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3. 과 린 

 

  린  본   가지  심미  역  달뿐만 니  

지 개 에도 도움  다(진 , 2008, p.7). 한 린 특   

피  함께  고  에 어  청감각과 운동감감

 달  가  수  과  해   강 고 다. 

 럽  한 연 에  린  본  달과 뇌 달에 큰 

향  다고 하 다.       극시 주  

    그어주  역할  하  게  극시 가

 움  학생들  감  우뇌   뇌  고루 달시키  

다.

 그리고 린  실  향상 에  시키고 집   

과 다. 그리고 합주  통해 동심   수 다  에  특  

에 합하다( , 2009, p.1). 한   리  내 지 시간   

걸리   꾸  연습하게 함  지  도 한다. 

  한 과  평가 연 원에  한 료에 하  린 특  

 과  목   가지  할 수 다(한 과정 평가연 원 과 

후 특별 동 지도 안, 2000, p.26).

  첫째, 린  특  고 한 주  연주하    

린  어  고  연주  어  것 가  닫고 숙하게 연주할 수 

  하  다.

  째, 연주 동  통해 가 가진 질  계 할   갖게 한다. 독

주  합주  통해 신   재 할 수   마 하고, 비료  

통한  가  욱 고 시킨다.

  째, 합주 동  통해 동심과  해하  마  가지게 한다. 독주

 달리 합주  각 개  보다 체   우 시해  하  에 

 동하고 보 해주  도 주고 해하  마  갖게 한다. 
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  째, 꾸 한 연습  통하여 차 숙하게 연주하게  에 한 

다움  게 고  가  고  곡  동  등  직  연주해 

보고  하  동격  하   우  거움  고 마 내  생

하게 므  다운  계  만들어가  과  경험하게 다.

  같  게 보  악  우리 생 에 전 적  큰 향  미 고 다. 

지  사 에  상매체  보  항상 경 악  들리고  통해 사람  

마   움직  수 다는 것  알 수  학  수업시간  시 과  

단순하지만 악  알 주고 다. 듯 악적  경   제공 아 

아 다움  느 고 미적정  하게 할 수 도  린  적극 지

도할 필 가 다.
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Ⅲ.  프 수 과 린 용 

1. 프 수 에  린 지도  연

 

  프 에 해 연 하고 탐색한 결과 린 주  용 가 한 

 말하 ,  , 신체 , 연주, , 탐색, 보 , 보  

심  지도  하 다.

  린   용해 리  내    가지 행동  동시에 루

어 한다. 에 1차시 수업에  한 가지 수  용시키  보다  다

한 수  같  사용하여 용시킴  욱 쉽게 린  울 수 도

 하 다.

  <1차시>에  개  용해 보  우고 말하  용하여 운지  운

다.

  <2차시>에  스 키 본  별 변주 통해 과   용하

여 린   수 도  하 다.  통해 리듬  하게 연주 할 수 

도  하 다.

  <3차시>에  비행  동  통해 보  탐색  용하여 에 

숙하지  학생들에게도 쉽게  수 도  하고  꿔   경우 다  

  수 도  하 다. 한 연습  통해 공 도 하도  하

다.

  <4차시>에  스 키 본   통해 신체 과  연주  신체 

타  용하여  리듬공  하도  하 다.

  <5차시>에  만에   용하여 심플 보  울 수 도  하

다.  

  <6차시>에  프 수   연주(리듬  합주)  린 합주에 
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용시  수업하 다. 한 합주  통해  동심과 심   수 도

 하 다.

  게 프 수  용시킨 지도  연 하여 린  쉽고 미

게 울 수 도  차시  연결시  수업시간에 사  학생  거운 수업

시간   수 도  하 다.
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단

원
린 보 과 운지 차시 1차시

학습 • 보  울 수 다.

• 운지  울 수 다.

학습

과정

                    수-학습 동 비  

 

점

시

간사 학생

도

• 사

• 지 시간에 운 악

는 과  는  한  

 알 다.

• 운지 스티커  여 다.

• 사

• 악  조립한 후 악  

  복습한다.

-  하   

 연습한다.

악 ,

보 15"

전개

1. 보  

• 개  리 낸다.

1. 보  

• 악  과 어 만 고 

40"

2. 특   린 지도  

  1) 1차시 수 - 학습 수업 과

  본 수-학습 과  1차시에  프 수   말하  용하여 운지

 울 수 도  수업  하 다. 운지  한  짚어 곡  

도  여주  한 다.  쉽게 울 수 도  에 스티커  

여 한  짚도  하고 한 ‘ 하 ’ 고 말  하  가  첫 

째 마      수 도  한다.  ‘ 하 ’  학

생들   빨리  수 도  본 연 가 첫 째 가  90도  

지  것  사하  것에 목시  한 다.

    <  1>  1차시 학습 과
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 - E  개  는다.

 - A  개  는다.

   리가 지 않

도  브릿지  각도  조절

하여 꿈  들게 한다.

• 과 브릿지가 평행  

도  정 한 에  리

가  수 도  알 다.

2. 운지

• 엄지 가락  1  스티커 

에 하고  워

 리  는다.

- 스티커는 정 한  

정  낼 수 도  도

주는 역할  한다.

• 가락 마  워  

 “안 하 ” 라고 

말하  짚도  알 다. 

-  운지  짚  경

우 정  정 하고 크닉

(비브라 )  통해 다양한 

느  곡  연주 할 수 

다.

  후 개  리 

 연습  한다.

 - 꿈  들고 내 가  

 리가 안 도  천천

 복하여 는다.

• 몸통 앞쪽  뻗어 리가 

단단하고 정 하게 도  연

습한다.

2. 운지

• 엄지   한 후 

가락  1  3 지 누

 “안 하 ”  

 누 다.

• 과 가락  빈틈  없도

 눌러 다.

- 빈틈  생  경우 정 한 

리가 지 않  에 

 하  연습한다.  

프

수  

말 하

 적

정리

• 보  하  운지  정

 짚도  한다.

• 악  정리시킨다.

• 개  보  10  연습한

다.

• 악  리하여 정리한다.

정 한 

 

5"

• 별 변주곡에 한 차

시 고  한다.

• 다 시간에 울 내  듣

는다.



- 21 -

단

원
다양한 리듬 학습 차시 2차시

학습 • 리듬에 맞 어 래  수 다. 

• 별 변주곡  연주할 수 다.

학습

과정

수-학습 동 비  

 

점

시

간사 학생

도

• 사

• 악  조 한다.

-피  443에 맞춰  한다.

• 지 시간에 운 보 과 

운지  다시 한  알

다.

• 사

• 악  조립하고 생님께 

조  는다.

• 보 과 운지  연습하여 

정 한 리가 도  한다.

- 보 , 스티커 , 

각도   한다.

악 ,

보 , 15"

전개

* 악  연주하  전에 

 래  저 러 

리듬  정  다.

* 래  고  후 악

 연주한다.

• 생님  러  래  듣

고  후 학생들  라  

다.

프 

수  

과 

래

 

적

2) 2차시 수 - 학습 과

 본 수-학습 과  2차시에  리듬  체계  용하여 린  

울 수 도  하 다. 시 곡  시  곡  스 키 본에  사용  

별 변주곡 다. 프 수  과   다 한 리듬  연주 

할 수 도  돕 다. 수업  생님    러 학생들   도

 연습한 후  연주 하도  지도하 다. 한 러한 식  연습하  

신  보  도  하게  해 볼 수 다.

  

<  2>  2차시 학습 과  
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1. 별 A

• “ 동차가 빵빵” 라는 

가사  러본다

2. 별 B

• 본   학

 어  래 다.

3. 별 C

•“별 라 달 라”라고 가

사  어 래 다. 

4. 별 D  

•“ 동차가 달 간다”라고 

가사  어 래 다.

5. 별 E

• 우리가 알고 는 

별 래 “ 짝 짝 

별”  러본다.

• 래    생님  제

시해  에 맞춰  다.

• 가사   크게  정

한  래 다. 

• 큰 리  여러  복하여 

래 러본다.

• 악  연주하  전에 

 한  고 악 연주한

 복하여 리듬  정 하게 

다.

• A-D 지 복하여 연습 한 

후 E  정 한 운지  짚어 

연주한다. 

• 별 E  연주할  2

  정  채워  

연주한다.

40"
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정리

• 별변주  다시 한 

 래  러보게 한다.

• 악  정리시킨다.

•  래  러 리듬  

한다.

• 악  리하여 정리한다.

리듬 

래 

5"

• 비행 에 한 차시 고

 한다.

• 다 시간에 울 내  듣

는다.

 < 보 7> 별 A  

 

스 키 본(p.9)  별 A  16  8  합시   리듬

 처  린  우  학생들에게 하게 리듬  할 수 게 해주  

곡 다. 그리고 A 과 E  운지  계 과 가  울 수 다.
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< 보 8> 별 B

  

 별 B  8  8 쉼  합쳐  만들어  리듬 다.  통해 8

 8 쉼    공  할 수 다. 단순해 보 지만 같  

 지  간에 쉼 가 들어감  학생들에게 어 게 껴지  리듬 다.

    

   < 보 9> 별 C

 별 C  8  16  합  리듬  8   16

    어 연습하도  할 수 다. 같  리듬    

연   8  리  스타  하게 하여 학생들  

 지 도  신경  연습 할 수 도  해  하  리듬 다.
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                            < 보 10> 별 D

  별 D  16 만  리듬  한    같  

하여 한다.   같   연주하도  하고  통해 린 주  

 하  트 몰  연습할 수 다.

< 보 11> 별 E  

 

  별 E  4  2   리듬 다. 한 스타  주  통

해 직 린  숙하지  학생들에게 리  한  어  연주함

 하고 한 리  연주하도  할 수 다. 여 에 4  , 2

  쓰  훈 하여 별 원곡  다운  연주 할 수 

도  한다.
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단

원
다양한  한 조 꿈 차시 3차시

학습 • 조  꾸어 계   수 다

• 비행  다양한  연주할 수 다.

학습

과정

수-학습 동 비  

 

점

시

간사 학생

도

• 사

• 악  조  한다.

• 지 시간에 운 별   

다시 한  상 시 다.

• 사

• 악  조립하고 생님께 조

 는다.

• 별 A  E 지 천천  

래   후 악  연습한

다.

악 ,

보 15"

전개

* 저 다함께 알고 는 비

행  가사  누어 다.

* 가락  악보 없  

연주할 수 도  비행  

숫  알 다.

• 비행  가사  보고 큰 리  

래  러본다.

• 악보  보지 않고 비행  

래  연주 할 수 게 숫  

비행 래  워 러본다.

프 

수  

악보

 

탐색  

40"

3) 3차시 수 - 학습 과

  본 수-학습 과  3차시에  프 수   보  탐색  용

하 다. ‘비행 ’ 곡  용하여 계  고, 꿈  연습하게  하

다. 재에  ‘비행 ’ 곡  A 에  연주 할 수 도   , A  

 다  들에도 용하여 연습 할 수 도  지도하 다. 4가지  연주

하  각  특    연주  하도  도하 다. 한 과  사

 연결하여  쓰  지도하 고,  에   도   

할 수 도  하 다.  

 <  3> 3차시 학습 과
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1. E 에  비행

• “ 림 ”  첫 시   

비행 래가 시 다.

2. A 에  비행

• “ 림도”  첫 시  

래가 시 다.   

3. D 에  비행

• “ ”  첫 시  

래가 시 다.

4. G 에  비행

• “시플 ”  첫 시  

 래가 시 다.

* 1-4 지 든  가

지고 비행  연주한 후 

개 적  가  좋   

엇 지 시킨다.

• E  G 지 연주  해

본다.

- 각 마다 심  고 연

주한다.

- 마다 주는 느  억할 

수 도  복하여 연습한다.

• 학생 신  가  마 에 들

었   리  한다.

- 같   택한 들과 

합주  할 수 도  그룹  

만들어 다.

적

정리

• 학생들 개  좋아하는 

 비행  연습시킨다.

• 악  정리시킨다.

• 신  좋아하는  비행

 3 씩 연주한다.

• 악  리하여 정리한다.

조

느

다.
5"

• 람에 한 차시 고  

한다.

• 다 시간에 울 내  듣는

다.
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< 보 12> 비행  E

   E 에  가  ‘비행 ’  연주하여 가    연주하도  

지도한다.

< 보 13> 비행  A

  A 에   ‘비행 ’  연주하여    연주하도  

지도한다.
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< 보 14> 비행  D

 D 에  단  가  연습하  과 다. ‘비행 ’  사단  연주하고 사

단    연주하도  지도한다.

< 보 15> 비행  G

  G  한 단  가  연습하  ‘비행 ’  다단  연주하고 다단  

  연주하도  지도한다.

  처럼 각 에  ‘비행 ’ 보  보   다 지만 운지   같다  

것   수 다. 가   계   가지  보   수 도

 지도할 수 었   4   8    쉽고 

 하도  뼉  ‘ 4 , 8’ 고  러 지도 할 수 다.
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단

원
다양한  별 차시 4차시

학습 • 다양한   별할 수 다. 

• 람  연주할 수 다.

학습

과정

수-학습 동 비  

 

점

시

간사 학생

도

• 사

• 악  조  해 다.

• 지 시간에 웠  비행

에  학생 개  맘에 드는 

 한 씩 시 본다.

• 사

• 악  조립하여 생님께 

조  는다.

• 학생 신  마 에 드는 

 택하여 연주한다.

- 다  들  연주할  

경청하여 듣는다.

악 ,

보 ,
15"

전개
* 람악보  보  

 종  시킨다.

* 람 악보  보고 점4

, 4 , 8 , 2

가 다는 것  별하여 

한다.

40"

4) 4차시 수 - 학습 과

 

  본 수-학습 지도  4차시에  프 수   신체  에 용

하여  리듬공  하도  하 다. , 뼉    해보  

‘ ’에   2 , 4 , 4 , 8   

  수 도  한다. 한 가 숙해지  동시에   생각

하    연습하도  도하 다. 그리고  에   

과 도  하여 연주 하도  한다.

<  4>  4차시 학습 과
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1. 점4   알

주고 점4 라고 말하는 동

안  고 누 고 는 

 알 다. 

2. 8   알 주

고 8 라고 말하   

 는  알 다.

3. 4   알 주

고 4 라고 말하는 동안 

 누 고 는  알

다.

4. 2   알 주

고 2 라 말하   

고  는  알

다.

5. 악보  보고 1-4 지 

운   복

하여 연습시킨다.

1. 점4   정

 알고 복하여  

연습한다.

2. 8    

고   복하

여 연습한다.

3. 4   

고  복하여 연

습한다.

4. 2   

고 과  복하

여 연습한다.

5.   연습

하여 생님   말했  

  몸에    수 

도  연습한다.

프 

수  

신체

과 

악 연

주  

적

정리

•   알 주고 

 한   알  다.

• 악  정리시킨다.

• 에 라  

 정  알 수 도  

   해

본다.

• 악  리하여 정리한다.

리듬과 

 

정  

안다. 5"

• 만에 는 겹 ( )

한 차시 고  한다.

• 다 시간에 울 내  

듣는다.
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 < 보 16> 

  스 키 본(p.13)  ‘ ’  통해 크고 매 럽게 한  계산하여 

연주 할 수 도  한다. 한 곡가 차 트  특징도 간단하게 보고 

보 에   도돌 (처  다시 돌 간다)에 해  공  할 

수 다. 
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단

원
리  울림 느 차시 5차시

학습 • 리  울림  느  수 다.

• 겹 ( )   수 다.

학습

과정

수-학습 동 비  

 

점

시

간사 학생

도

• 사

• 악  조  한다.

• 지 시간에 운 

 다 같  시 본

다.

• 사

• 악  조립하여 생님께 

조  는다.

• 에 라 과 

 고 지 시간에 운 

람  시킨다.

악 ,

보 ,
15"

전개

* 개  A 과 E  해 

동시에 리  내는  알

다.

-한 가지  리 낼  

꿈  각도   낼 

 각도가 다 다는 것  알

주고 느 게 해 다.

⦁ 개  한 씩 리 내고

그 다  각도  조절하여 같  

리  내본다.

프

수

 

심플보

적  

40"

5) 5차시 수 - 학습 과

  

 본 수-학습 과  5차시에  프 수   심플 보  용시  

 울 수 도  하 다.  연주할  가  한  다.  

  하게 리 냄  욱 하고 다운 리  몸   

수 도  하 다. 한 한  연주할   연주할   각도가 매우

하  리 낼   빼  드럽게 연주할 경우 리  어울림    

 할 수  에 에  고 지도 하 다. 

 

<  5>  5차시 학습 과
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- 정 한 리가  수 도  

  빼  연주 할 수 도

 알 다.

1. “시”  “ ”  

⦁A  1  “시”  는다.

⦁E  2  “ ”  는다.

⦁A  1  “시”  E  2  

“ ”  함께 리 낸다. 

2. “도”  “라”  

⦁A  2  “도”  는다.

⦁E  3  “라”  는다.

⦁A  2  “도”  E  3

“라”  함께 리 낸다.

3. “라”  “ ”  

⦁A  0  “라”  는다.

⦁E  1  “ ”  는다.

⦁A  0  “라”  E  1  

“ ”  함께 리 낸다.

* 악보  보고 1-3 지 알

   수 게 한

씩 알 주고 짚도  해 다.

⦁ 정 한 리가  수 도

  빼고 복하여 연습한

다.

⦁1-3  악보  보고 한

씩 정  짚고 리  낸 다

  정  같  낸다.

-스티커  정  짚지 않  

경우 정  안하여  

질 수 다. 그  

에 정 한 정  짚도  연습

한다.

⦁  연습하  한  

낼 경우  다  점  느 고 

정 한 정   경우 

 아 다운 과 악  울

림  몸  느껴본다. 

정리

•  는 각도  한   

알 다.

• 악  정리시킨다.

• 개   는 

 연습한다.

• 악  리하여 정리한다.

 

어울림

 듣

는다.
5"

• 알 그 에 한 차시 고  

한다.

• 다 시간에 울 내  듣

는다.
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< 보 17> 심플 보  - 만

   보  보  한   고  후 가  떼지 고 다   

고  함께  수 도   다.  통해  하게 짚어 리

 울림   수  마지막에   한 에 리 내어 연주에 

숙해지도  한다.
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단

원
합주에 해 알 차시 6차시

학습 • 합주  통해 동심과 심   수 다.

• 알 그  우고 합주 할 수 다.

학습

과정

수-학습 동 비  

 

점

시

간사 학생

도

• 사

• 악  조 해 다.

• 지 시간에 웠  겹

( )  다시 한  시  

보 고 시 본다.

• 사

• 악  조립하고 생님께 

조  는다.

• 정 한   리가 정

 도  연주해 본다.

악 ,

보 10"

전개

1. 알 그  악보  보고 

계  알 다.

- 숫 ( 가락 )  악보

 알 다.

2. 꾸   알

다.  꾸 라고 말하

 꿀 경우 쉽게  

수 다.

1. 계 과 숫  알 그

 래 러본다.

2. 한  고  후 

꾸 라고 말하   꾸

는 연습  한다.

프

수

 

악 연

주  

린 

합주에 

45"

6) 6차시 수 - 학습 과

   

 본 수-학습 과  6차시에  프 수   연주  용하여 합주 

수업  실시하 다. 프 (타 , 리듬 )  연주하  것처럼 

 린도 리듬과   하여 연주할 수 도  하 , 합주

 통해 학생들 간  통  루어 질 수 도  지도하 다.

  <  6>  6차시 학습 과
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3. 알 그 가 악보  보고 

린 연습  시킨다.

4. 다같  합주  한다.

-  리  들어가

 맞 도  한다.

5. 합주  통해  느  점

 시킨다.

3. 악보  보고 알 그  

복해  매 럽게 연주  

지 연습한다.

4. 들  리   

들어가   빠  

맞춰  한 리  합주  해

본다.

5. 합주  통해 느  점  

해본다.

적 시

킨다.

그리고

합주  

적과 

필

 느  

수 

도  

한다.

정리

• 합주   한  

 알 다.

• 악  정리시킨다.

• 알 그  합주해 본다.

• 악  리하여 정리한다.

동심

과 

심

 

운다. 5"

• 그 에 한 차시 고  

한다.

• 다 시간에 울 내  듣

는다.
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< 보 18> 그

  스 키 본(p.14)  그  통해 스타  주 과 가  주  운 후  

주   빠 게 루어 질 수 도  연습한다. 그리고  포 (크

게), (그  충 ), 크 도( 여리게), 리타 단도(  리게), 

(그   여 ), 돌체( 드럽게)  통해  곡  도  여  

연주 할 수 다.
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작 별 가사 넣

매우그렇다

그렇다

보통 다

그렇지않다

매우 그렇지 않다

3. 사  통계 

  1) 사내용과 상

 본 연 가 한 프 심  린 지도  6차시 동  진행 후 

사하 다. 간  2014  4월 1  4월 22 지 고, 주 S 등학  1

학  6학   린 특 에 참여한 20  상  하 다. 

사  결과  다 과 같다.

 

  1) 지 결과 

     가. 과  ( 별 변주곡) - 2차시

  다  2차시 수업  용하여 리듬에 가사  어   식  

지도하  경우 학생들  어떻게 들 지에 한 결과 다.

    가지  어 리하 다. 첫 째  가사  어  웠  경우 

겁게 웠 가   째  가  어 게 껴진 리듬  엇 가에 한 것

다.

<  8> 지 1  결과
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작 별A

작 별B

작 별C

작 별D

작 별E

  별 변주곡에 과  용했  경우 리듬   고 

 후  학생들(70%)  쉽고 빠 게 리듬   수 었  쉽게 

 연주 할 수 었다  것   수 다. , 린 수업에   리듬

 연습에 심   프 수  용하여 지도하  경우 과  볼 수 

었다.

  2차시에 별 변주곡  다 한 리듬  프 수 에 같  용하여 수

업하 지만  쉽게 연주하고 들  것  니  훈  통해 도 어

운 리듬  다  것  게 었  어 게 껴진 리듬  사한 결과  다

과 같다. 

 <  9> 지 2  결과

   

 

 A  E 지  다 한 리듬  별 B(60%)  리듬  가  어 웠다고 

답했다 그  간에 쉼 가 어  다  리듬보다  어 게 껴 다고 

답했고 에 다  리듬보다 훈  많  해  한다  결과  얻  수 었다. 

그리고 수  학생들(25%)  별C  리듬  어 웠다  것   수 다. 
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현  느낌

매우그렇다

그렇다

보통 다

그렇지않다

매우 그렇지않다

     . 보  탐색 (비행 ) - 3차시

  다  3차시 수업  비행  통해 프 수   보  탐색  

용하여 수업하 다.  통해  하  다 한    수 

었 지에 해 본 결과  다 과 같다.

   가지  어 리하 다. 첫 째  에   다  것  

지,  째  연주 후 가  하   엇 가에 한 것 다.

<  10> 지 3  결과

 

 

  비행  용해 가사  어 수업  하고 본  해  후  가지 에

    수 게 수업  하 다. 그 결과 학생들(85%)   

  별하 다  것   수 었다. 한 가   보 보  

 웠 니 보  보지 고  본  해주   연주 할 수 

다  것   수 었다. 듯 프 수  용하여 다 한  

보  고,  통해 린  웠   학생들  쉽게 연주 할 수 

 다.
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<  11> 지 4  결과

  

    보  다 한  연주하고  후 신  하    

하게 택한 것  보  각  개  하게 타 고 다  것  게 

었다. 그리고 비행  연주할 경우 신  택한  복학습  했   

 빠  과  얻  수 었다. 그리고  통해 학생들  다 한  어

워하지 고 연주 할 수 다  것   수 었다.
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박

매우그렇다

그렇다

보통 다

그렇지않다

매우 그렇지않다

   다. 신체 과 연주 ( ) - 4차시

  다  프 수 에  신체 과 연주  신체타  용해 뼉 

   통해 한  고  연주 할 수 지에 해 

본 결과 다.

    쉽게  수 었 가에 한 것 다.

<  12> 지 5  결과

  신체 과 연주  신체 타  용한 학습결과  다 과 

같  타났다. 몸   한 후 연주하 니   하게 

 할 수 었다고(매우 그 다45%, 그 다25%, 70%) 학생들  답했다.  

 한, 4  8   별하여 3등  어 연주 할 수 

었  신체  용해 복하여 학습  하 니 식 에 신도 게 

 고 다고 말해  학생들도 었다. , 프 수  에 용

하여 수업한 결과 학생들    하게  수 었다. 그러  

수업  미리  학생들(15.5%)  크게 도움  지 다  것도  수 

었다. 
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매우그렇다
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보통 다

그렇지않다
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     . 심플보  ( ) - 5차시

  다  프 수   심플보  용해  워 연주 했  경우 

리  울림  몸  달 지에 한 결과 다.

   통해 울림  몸  달  것  가에 한 것 다.

<  13> 지 6  결과

  만  보  통해 심플보  용하여 수업한 결과  다 과 같다. 

학생들(매우 그 다65%, 그 다15%, 80%)  한   보다 울림   

다  것  고 한  하게 리 냈  경우 욱 울림  다  

것  게 었다. 듯 프 수  에 용시  린 수업  통

해 울림  몸   수 다  것    간단한  수업  해 

학생들  신  린연주가 수  진  다고 말하 다. 
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      마. 동심 (합주) - 6차시

  다  프 (리듬합주)연주  린 합주에 용시  학생들  합주

 통해 동심과 하  마  웠 지에 해 본 결과 다.

  합주  통해 동심과 심  웠 가에 한 것 다.

 

<  14> 지 7  결과

 

 복  많   곡  처  합주  하  학생들  쉽게  맞춰 연주 

할 수 게 수업  하 다.  결과 학생들(매우 그 다 45%, 그 다 25%,  

70%)  합주  하  신  리만  닌 상  리에 귀  울

 심   수 다  것   수 었다. 그리고 합주  통해 하  

 리가 합쳐  큰 리  낼 수 다  것  게  동심도  

수 다  것  웠다. 한 신   리듬 만 연주하  학생들  

프 수   합주  린 지도 에 용시킨 수업  통해 한  리

듬  다함께 연주 할 수 게 었다.
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Ⅳ.  결  

  본 연  목  프 수  용한 등학  특  린 수

-학습지도  연 하여 수업시간에 과  용할 수   색

하  것 다.  프 수  용하여  6차 학습지도  연 하

고  주 역시 S 등학  특  린  1학  6학  20  

상  용하여 수업한 지  하여 결과  하  다 과 같다.

  첫째, 린  한    수 었다.

 1차시에 프 수   말하  용한 학습  수업  하고  후 

게  견  주고  복학습  통해 한 운지  보  울 

수 었다. 한 수 에 못미  학생  타났  경우 운 내용  들과 

  하  주  연습  하 고  통해 욱 한   

수 었다.

  째, 미  지 고 지 연주 할 수 다  것   수 다.

 프 수   2차시에  과  , 4차시에  신체 과 연

주  신체타  용시킨 결과 만 복  연습해  수업하  식

보다 신체  용해  리듬  고  러가  수업  할 경우 

곡  빨리 해하고 한 보  연주 할 수 다  것   통해 

었다.

  째,  진동  신체  직   수 게 었다. 

 3차시에 프 수   보  탐색  용시킨 수업  하고  후 

린  연주하   진동  직  신체  다고 말한 학생들  

었고 같  실에  같  수업  했지만  통해 린  든 

 연주한 결과 개  취향에  하    다  것  

 통해  수 었다. 5차시에  심플보 ( )수업  하여 한  

연주할 보다  연주할 경우 그리고  할  울림   강하게 
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다  것   수 다. 한 학생들   연주하  수  다 

생각 어 신감도 생겨났다.

  째, 합주  통해 심과 동심   수 었다.

 6차시에  프 수   연주(리듬  합주)  용시킨 수업  통해 

학생들  신  연주  하  상  리  함께 들어가  맞춰 가  것  

통해 심  웠다. 그리고 하   리가 합쳐  큰 리  낼 수 다

 것  게  동심도  수 었다. 한 개 연습만 할 보다 

  리듬   하게 연주 할 수 게 었다  것도  수 었다.

  상에  살펴본  같  프 수  용한 린 수업에  다

한 동  통하여 학습목  루도  하 고 각 차시마다 프 

 용하여 학생들  미   수 었다. , 프 수  타 연주만 

해당  것  니  에 도 많  과  볼 수 다  것  할 수 

었다.  

  특  에  린 수업  든 학 에  시행 고  가   

 수업  욱 하고 미 운 수업    마   수

업  연 하 다. 짧  수업 었지만  통해 든 학생들  린  

본     울 수  수업  도  학생 동  

 하다  것  게 었다. 

 그러  본 연 에  단 간  수업  해 학생들에게  어내지 못하  

도 다. 연주  지   하므  수업  체계  용

한다  학생들  학습  욱 과  볼 수 다. 한, 본 연 에 처럼 

프 수 에 다 한 수학습 지도  용하여 용한다   틀에  

학습하  들었   거움  워 주고 수업  질  향상 시키  수업

  수 다  것  다. 러한  통해 재 학 에  린 수업

 하고  사들에게 용  다.
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르프 요

(악곡)  
항                  내 용 a b c d e

모방과

래 르

(작 별)

 1

작 별 변주곡에 가사를 어  배웠  

경우  쉽고 겁게 배울 수 었는

가?

 2
작 별 변주곡  가장 어 게 느껴진 

리듬  엇 가?

악보

탐색

(비행 )

 3
비행 를 통해 현에 라 느낌  다르다

는 것  느 는가?

 4
비행 를 연주하고 가장 아하는 현  

엇 가?
E A D G

신체표현과 

악 연주

( 바람)

 5
바람  통해 뼉박  발박 를 통

해 박 를  쉽게 힐 수 었는가?

심플보르

(화 )
 6

화  배우  리  아름다움과 울

림  몸  달 는 것  느 는가?

악 합주

(알 그 )
 7

합주를 통해 친 들  리를 들

협동심과 배 심  배웠는가?

 8

 수업  통해 느낀  간단하게 어주 요.

< >

     지

 

린 수업 후 신   항에 맞게 해 주 .

a. 매우 그 다 b. 그 다 c. 보통 다 d. 그 지 다 e. 매우 그 지 다 
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