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ABSTRACT

The effect of instruction using concept mapping on 

metacognition, science achievement, scientific attitude 

: Focused on the unit of digestion and circulation in the 

middle school

In-seong  LEE  

Chosun University 

Biology education

 Concept mapping with the relationship between concepts and concepts in a 

clear and well-structured and delivered to the learner is an efficient tool 

because, In particular, the concept of biological relationships are complex, 

In many areas of science consisting of a number of concepts. 

 The purpose of this study was to investigate the effect of instruction 

using concept mapping on meta-cognition, science achievement, scientific 

attitude in the unit of digestion and circulation in the middle school. The 

experimental group, consisted of 3 classes, was taught by the concept 

mapping, while the control group of other 3 classes was taught with the 

traditional instruction method.

 After the instructions in the two groups of pre-test and post-test 

questions were the same, The results were analyzed on the basis of the 

impact of instruction using concept mapping on metacognition, science 

achievement, scientific attitude.  

 5weeks between the rough The results are as follows. First, In the 

meta-cognitive test, the experimental group represented the higher scores 

than the control group did (p<.05). Especially, the experimental group had 

positive results were obtained in the area Elaboration and self-regulation, 

The whole area of   meta-cognition experimental group also showed 
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significant results (p <.05).

 Second, The science achievement results indicated that the experimental 

group and control group students represented the higher scores on learning 

achievement in the post-test right after the treatment (p<.05) indicating that 

the experimental group students retained their knowledge.

 Finally, the experimental group students represented the higher scores in 

learning attitude toward science than the control group students did (p<.05) 

preferred areas of scientific disciplines, particularly.

 Consequently, using concept mapping on meta-cognition, science 

achievement, scientific attitude a positive impact in some areas was 

confirmed. 

 In this study, using concept mapping of a variety of learning techniques in 

the area of science, especially biology, has a positive effect on learning 

and further contribute to the development of effective learning that way 

forward.
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Ⅰ. 

1. 연  

 과  수많  개 들  루어진 다. 특  과  여러  에 도 생

 개 들  복  계  고  에 개 과 개 간  상 계

 고 체계   여 습 에게 달  것  다( , 

1992; 근 , 2000; 순 , 2007; 허 과 , 1995). 습 들  본 개

 습 고 개 들 간  계  여 시키  어 움  겪고  

에( , 2010; , 2000) 사들  그들  지  에  개 체

계   수 도  도 주  역   다( , 1992).  습내

 달     습  습 들  수동   다   

감 다  습  습 가 동  지  참여 동  통  미 득  지식

과 새 운 지식     수 도  시 어   것 다(신동 , 1998). 

 습  여  동  개 들 간  계   수 도   수-

습  Novak(1984)  개 도  들 수 다( , 2000; 순 , 2007). 

과  과   타 지 략  도  Novak  개 도  습 가 

에  지식들   에 새 운 지식  미 게 재 직 거  

 지식   지 가 변 어가  미 습(Ausubel, 1978)에 그 

경  고 다.  미 습  습내  습 가 지 고   지

에 미 게 연결  어 고  통  득  지식  후  습  

미 게 연결  고 개  역  게 므  그   수 다(

과 경 , 2002). 타 지  신  사고  내 과 과  상   신

 동  미 ( 원, 1993), 개 도  개 들 간  계   연결 여 

도식    통 여 습  지   도 고 동

 습 동  진  습  억, 재생에도 과 (Gowin, 1984), 새

운 에  결  상  어 낸다(Novak, 1983). 

 개 도    연  보  ‘ 과 ’ 단원에  등 생

 상   연 (신동  등, 1998), ‘식   ’ 단원에  생  

상   연 (허 과 , 1995)  ‘생 ’, ‘생식과 ’ ( 과 

, 2003), ‘ ’ ( 신, 2013), ‘ ’ ( 수경 등 , 2002) 단원에  고등

생  상   연 가 다. 수업  개 도  생들  사가 

  개 도  시키   개 도  생 스스  체 
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 식(신동  등, 1998)과 수업 리 단계에  별  개 도  (

과 , 2003), 습  개    타낸 그림에 어  께 간

결 고도   시  개 스   ( 신, 2013) 등

 시 었다. 개 도  수업  과  살펴보  업 취도 상과 과 에 

 태도  상( 신, 2013; 신동  등, 1998; 과 , 2003; 허 과 

, 1995; Jegede et al, 1990; Novak et al, 1983)  들 수 다.

 Novak(1983)  개 도  새 운 에  결  상   미

습  도  시   타 지    다. 타 지  신

 사고  내 과 과  상   신  동  미( 원, 1993)  

것  신  사고  지에  지식과   결 과 에  계 , 

검,  등   통 ( 재신, 2009)  결 에   변수  

 수  심 고  수 다( 주, 2006).  타 지  실  지

( 재신, 2009), 감  취도( , 2007), 결과 에 미  

과( , 2004), 주도  습   습몰 과  계에  연 ( 지

 재신, 2009)  통 여 타 지가  들에   미  것  

 고, 각 들과 상 계  가질 수   수 었다.  

상훈(2008)에  타 지 수 에  과 , 계 , 주  개 도  

 집단   결 에 차  타냈   타 지 수   습

 습과  동 고  주도  공  습에  에 

개 도   수업에  타 지 수  고  것  미가 다.  

어 (2004)  심 습  습  타 지  결과 에 미  

과  검 고  결과 타 지  진과 결과   진  상

  특  타 지  수  습 가   크게 진 었다

고 말 다. 지  재신(2009) 역시 재들  타 지  도가  

집단  그 지  집단보다 주도  습    것  타났  

재들  주도  습 에 타 지가 직    미  것

 다.

 편 생들  업 취도에 어 습  과  태도  과  습   

우    다( 미경과 경 , 2004; , 1996; Simpson 

& Oliver, 1990). 태도  특  , 건  사건에  개   택

에  미  습  내재  상태(Gagne, 1977) ,   상 에

  비상태  경  다( 과 승재, 1995). 태도   

 생들  습  내  태도에  여러  동에 다  식  

 게  미  경험과 동  택  취   다. 러  
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  과 에 도 태도   습  변  식 어 다( 연

, 2005). 과 에  태도  태도  상  ‘과 ’   고  수 

( 연 , 2005), 과 에  태도   주   과 에  태도

(attitude toward science)  과  태도(scientific attitude)가  수 다( 승

재, 1980; Gardner, 1975). 과 에  태도에  과 에  미, 과 에  

태도, 과  사  책 에  태도들  고 과  태도에  개 , 직

,  태도 등  다(Gardner, 1975). 러  과  태도가 과  습에 

미   고  볼  과  태도  변  통  과  질   수 

 습 략  개  다( , 2010).  습  동  참여

 도  수  개 도   수업  통  그 과   수  것

 본다. 실  개 도 수업  생 과에  감 감   업 취도  

상 시키 (Jegede et al, 1990), 과  수업에  태도에  미  

과  거 었다( 신, 2013; 수경 등, 2002; 신동  등, 1998; 과 

, 2003; 허 과 , 1995).

 상에  개 도가 습  업 취도  과  태도 등에  

 것  여러 연  등  통  다. 지만 Novak   미 습  

략  내건 개 도가 타 지  략  도  시  수 에도 

고 타 지에  과에  연  다. 

 본 연  습  개 간   돕   략  Novak  개 도  

도 다. 근에 개  2009개  과  생 역  ‘  순 ’ 단원

 우리 몸과  여러  과 ,  등 다  개  수가 많고 

들   계  통 여 체   다.  ‘ ·순

· · ’ 단원  체 내에  어 고  사들   게 연

어 다. 지만 과 에  각각  별도   취 고  뿐 각 과  

연결시  지 고   습  여  각 들  마  별개  

과  것  개   수  지  공  수 다(강경 , 1998). 

처럼 ‘  순 ’  과  습   개 간  계     

 에도 고 직 ‘  순 ’ 단원  과  수- 습 에 

 연 가  2014    새 과 에  ‘  순 ’ 단

원  ‘ 과 ’ 단원과 통 여 ‘ ․순 ․ ․ ’  통 단원  시 고 

 에 들 개 간   욱 다고  수 다. 

  본 연   2  ‘  순 ’ 단원  개  체계  

여 개 도   수업  생들  타 지, 업 취도, 과  태도에 미  

 보고 과  에  개 도   미  습 략  시
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 그  다.

2. 연  

 본 연  연   다 과 같다.

1) 개 도  수업  습  타 지 극 략  가?

2) 습  과  취도에 개 도  수업  어   가?

3) 개 도가 습  과  태도 변 에 미   엇 ,  수업  

  식   수 가?

4) 타 지 수 에  개 도   어  차  타내 , 그 특징   

  엇 가?

3.  경

1) Ausubel  미 습과 Novak  개 도

  Ausubel(1978)  습  루어지  과 에  심  가지고 연  결과 

“ 습에 가  큰  미  것  미 습 가 고  것 다.” 고 

다. 그   지식, 개 들  새 운 보  만   상  통  

 지 가 새 운 태  계  변  과  지식  습득  보 다.  

습  지  에 재 고   개 과 어  연  지  

습에 어  미  갖  것  미 습  고   체  

습  시 다. 

 미 습  직 (advanced organizer)  개 에 근거  고 

다. Ausubel(1963)  직   “과  습   착지  공

거   착 미  새 운 과  사  변별  가시키  여, 습과

 시에  그 과  체보다 포  수  료  직 여 시  것”

고 다. 러  직  새 운 과  습 게    

지    변 시  가도  지만 직  과  습과

 미 과 습  습과 에  지   고   

 타 다( 순 , 2007).   직  습과 보다 상 고 

 포  료  습내  보다 드시  시 어  그 과  

타낸다(Ausubel 등, 1978).

 미 습  습내  습 가 지 고   지 에 미 게 연

결  어 고  통  득  지식  후  습  미 게 연결  
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고  개  역  다.  포 고  지식체계  얻   습

에 과  미 습  결과  계  습  결과보다  랫동  

지 다( 과 경 , 2005). 러  미 습  어   건  도식

 <그림Ⅰ-1>과 같다.

             <그림Ⅰ-1> 미 습  건 (Ausubel, 1963)

  

 그림과 같  어  습과 가 실사 과  가지고   리  미

가(logical meaningfulness)  가지 , 어 습 가 지 에 그 습과 에 

 지  고   그 과  재  미가(meaningful 

meaningfulness)  다.  습 가 재  미가  고  습과 에 

 그 과  습 고   미  습 식  가지고 다  그 습과

 그 습 에 여 심리  미가(psychological meaningfulness)  갖 다

( 과 승재, 1994).

 미 수 습  내  과  통  재  미가  가진 습과   

습 료  거  습 료가 습  지 에 미 게 연결  

 수 습  미  에 계  수 습  주어진 습 과  료가 

재  미가  갖고 지 거  습  지 에 연결  것  니  단

순   에 과  수 습  다. 견 습  미 견 습과 

계  견 습   수  미 견 습  과  연 에  같  

과 들  독창  과  동에  주  어 다. 에 계  견 습  과

들  리   닌 직  통   결 거  과   

견   같  습  말 다.

 개 도  과  과    에  타 지 략  도  

Ausubel  미 습 에 여 습 들  신  사 지식   

미 게 습  갈 수 도  Novak(1984)에 여 개  습 다. 
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Novak  개 도  고 여 생들  지식   변  보 고 , 

미 습에  역   습에  태도  변  보고  다

(Novak, 1990; Novak & Gowin, 1984). Novak(1981)  체 습 료 내에 포

 개  규 고 들 개 들  가  고 포  개 들  가  

 고 가  특  개  루어지  계  열  직  과

고 다. 개 도   개 에  특수  것  열 여 계  

계  타내 , 차 연결  여 개 들 간  연계  타낼 수 , 

 시   비  개  가시킬 수 다.  과  개  짧게 

어 타냄  시각  과  지니  어  도 거   개

도  가질 수 없  특징  가지고 다. 

 개 도  에  크게 계  개 도, 계-  개 도,  개 도에 

 살펴보  다 과 같다. 계  개 도  개 들   것에  특수  것  

순  열 고  개 들  연결     쓰   연결  

 연결어  쓰지 다(허 과 , 1995). 계-  개 도  Novak과 

Gowin(1984)  개  후  개 도  개 과 개  연결  연결  에 연

결어   다. 연결어   룬 개 들  연결  주게 어 들  동

 낼 수 게  가  고 포  개  특수  개  도

 개 도  직  가   쓰  개 도 다.  개 도  개 들 간

 계  다  시 고, 개 들 간  계만  연결 과 연결어  시  개 도

 습 역에  많  수  개 들  주 복  계  연  경우 , 개

 집단 내  계가 지  개  연결  스럽게 열 어 지

게 복  보  편  경우에 다(Novak & Gowin, 1984).

 과  계   어  내  어  순  직 고 어떻게 가 지에 

 료   수  개 도( 수  , 1995)  상 단계  통

 개 들  과  개  가 고 단계  개 들    체  

수업 료  습 동   습과   다( 재술 등, 

1998). 사  개 도  여 주  습 개 과  시 거  습 가 

미 고  개 과 새 운 개 과  계  고 과  시  수 

다(Novak & Gowin, 1984).  개 도  평가  도   수 다. 개

도  습  결과  가시  보여주  결과 (Novak & Gowin, 1984) 므  

수업 에  개 도  습  내 에  생들  지  진단

고 수업 간에  개 도  통  생들  습 과   습 도  살

펴볼 수  수업 후에  개 도  생들  습 내   도  평

가  수 다( 재술 등, 1998). 
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2) 타 지

가. 타 지  개

  타 지  신  사고  내 과 과  상   신  동  미

( 원, 1993) 다.  신  지상태  동  검 고  여 

지 과  없  리, 검, 통   평가  에  지  지과  

체   어, 수 , 재 직   말 ( , 2008), 타 지

   결 에   변수   수  심 고  수 

다( 주, 2006). 

. 타 지  

(1) 타 지  지식

  Flavell(1979)에  타 지  지식  지과  수  과   결과

에  미  수  변 에  개  지식  개  고  지

식  신  말  사 주, 과 주, 략 주   수 다. 타 지  

지식  첫 째 주  사 주  다시 개  내 , 개 간, 보편  특  

 수  신  가지고  개 에  지식과 그  통  개 과 개  

간  비 , 간   통  득 게  보편  특징에  믿 다. 과

주  과  수  경험 게  수많  보  처리  통  보  

특 과 그에 맞  처리  습 게  것  말 다. 마지막  략 주  

 달   어  략  가  과 가에  습 게  것

다( , 2008). 

(2) 타 지  동

  Schoenfeld(1987)  신  지에   타 지  동  고 

 습  갖 지 못   숙  습 가 갖  수   

략   고 다. , Brown(1980)  지에  니 링, 

, 실  컨트 , 계 , 검  등  동  포  타 지  경험  

동   다. 

(3) 타 지  경험

  타 지  경험  신   감  역과도 어 ( , 2008), 

지  략  수  과 에  얻어지  식  감  에   
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경험과  별 다(Flavell, 1979). 어  과 에  막연  감  타 지  

경험에 당 지 지만 신에게 당  에  감   타 지  

경험에 당 다고  수 다. 러  타 지  경험  략  실  간 여 

도 , 타 지  지식  가, 삭 , 수  여 다(Flavell, 

1979). 

4. 연   

 개 도가 미 습  진시키  과  수 략   후 개 도  

 연 가 내 에  다 게 루어 다. 개 도  여 과  

 연  크게 업 취도  과  태도등과  연  타 지  

 연  어 살펴보  다 과 같다.

 

1) 개 도  업 취도  과  태도 등에  연

  Novak et al(1983)  7 과 8 들  상  개 도   실험집단  

6개월 도  수업 처  후에 새 운 에  결  상 었다고 보

고 다. Jegede et al(1990)  16  생과 여 생들에게 개 도  

여 수업  후 감 검사  업 취도 검사  실시  결과 개 도 수업  통

 식 수업보다 생 과에  감  감 시키고 업 취도  

 과가 다고 보고 다. 

 허 과 (1995)  개 도  과 수업에  태도  업 취도에 미

  보  여  2  상  통  수업 , 생들

 개 도 체   수업 , 사가   개 도  시

키  수업   가지  태  실시  후 상· ·  습 별 생 집단

 어 취도  습지 도에 미  과  타내 지 다. 연  

결과 생들 스스 가 개 도 체   수업  취도  습지 도에

 다  수업 처지보다  과  타냈고 과 수업에  태도  

 상 었 므  개 도   체  수업 략  개 어 에 많

 어   다. 

 강경 (1998)  개 도   공통과  수- 습 에  연 에   6차 

과  공통과  과  4  ‘ 과 건강’ 단원  내  비 · 여 그

  개 도  다. 연  결과  크게  어 살펴보   4

 과  비 ·  결과 과   단순  개  열에  크게 어



- 9 -

지 못  개 들 간  연계  여 습 들  여  각 들  마  

별개  과  것  개   가  다고 지 다.  째  

 개 도  체계  습 과 순 습 에  시킨 결과 개 도  수업

 도 , 개, 진단 단계 등 습  각 단계에   수  가  컸고 

사뿐만 니  습  스스 가 개 도   것도  습 고 

다. 특  습  평가 역  에  연   강 고 

다.

 신동  등(1998)  개 도 그리  동  등  과 과 습에 미   

보  여 등  6  3개   후 ‘ 과 ’ 단원  개

도 그리  동  여 지 검사  통 여 생들  업 취도  여 

개 도 그리  동  과  검 다. 연  결과 개 도 그리  동  등

 과 과 습에   미  생들  개 도 그리 동  재

미  공 에 도움  었다고 생각  것  타났다.

 수경 등(2002)  단원 개 도 수업  과 취도  태도에 미  

과  보   고등  2  2개  상  통  습   집

단과 개 도   집단  비 다. 그 결과 습 들  개 도  수

업에  체   식 고  개 도  수업  통  

과  수업에 비  생들  과 취도  태도에  과  미  것  

타났다. 지만 과 에  태도  ‘과 수업  거움’ 주에  개 도 

수업과 통  수업  과에 차 가 없어 개 도 에  습 들  심리

 담  주었다. 

 과 (2003)  고등  2  여 생 324  상  개 도  순

습  통  수업  ‘생식과 ’ 단원에  어  과가 지 보   

고등 생들  업 취도  과  탐 , 과 에  태도  사 여 

다. 연 에  개 도   습과 순 습  각각  수업보다 

개 도- 순 습  생들  과 취도  과  탐 , 과 에  태도  

상시키   통  수업보다 욱 과 었  생들에게  개 도

  수업  과가 드 다.  생들  업 취도  상과 과

 탐  신 , 과 에  태도  상시키  개 도  습  순

습  단독 보다 개 도- 순 습   것  욱 과  

고 다. 

 순 (2007)   1  과 (지 사)  생 역  ‘  수’, ‘

과 ’ 단원에  개 도  통  과  내 들  각각  개 들만 

고  각 과  연결시  지  습 들  여  각 들  
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< Ⅰ-1> 개 도  업 취도  과  태도 등에  연

상 연 연 결과

허 과 

(1995)

 2

생 3개

5개월에 걸쳐 실험집단1  

통  강 식 수업, 

실험집단2    

개 도, 실험집단3  생 

 체 개 도 

‧ 체 개 도  

수업   과

과 수업에  

태도   상

신동  

등

(1998)

등  

6  3개 

‘ 과 ’ 단원  

개 도 그리  동, 

수업  리 단계에  

개 도 , 생들  

개 도   수  

(4주간)

‧ 개 도 그리  

동  등  

과 과 습에 

 

수경 

등

(2002)

고등  

2  2개 

도 단계에  사  

개 도 , 개단계에  

개 도 계에 맞  

습내 개, 

리단계에  생스스  

미  개 도  

개 도 

(6주간 12차시)

‧ 개 도 수업  

과 취도  

태도에  

과

‧ 개 도 에 

생들  심리  

담  

마  별개  과  것  개   가  시 여 강경 (1998)  

연 결과   보 다. 

 신(2013)  개 스   탐  결 수업  에  개

변  과  태도에 미    여 고등  2  2개  62

 상  실험집단과 비 집단  여 연  실시 다. 수업  

과 후에 개 검사지  여 에  생들  개 과 사후 개  검

사  실시 고 과  태도 변  보   수업   후 과 태도 검

사  실시 다. 연  결과 개 스   수업   에   

개 변 에  과  과  태도  ‘과  평 ’, ‘과  수업  거

움’, ‘과 에  취미  심’ 주에  통계  미  가  보 다. 

 개 스   탐  결 수업  에  개 변  

과  태도에  변  다고 다.

 처럼 내 에  개 도   수업  과에  다  연 들  진

었  러  연 결과  여 살펴보  과 에 어  개 도  생들

 업 취도 상  과 탐  상, 과  태도 상에 과  수업

비  실시, 평가 등 여러 에  다  것   수 다. 
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과

(2003)

고등  

2  여 생 

8개 

통  수업(2개 ), 

개 도  수업(2개 ), 

순 습 (2개 ), 

개 도-순 습 (2개 )

 어 수업 진

수업  리과 에  

별  개 도 

(10주간 10차시)

‧ 개 도-순 습 

수업  과 취도  

과  탐 , 

과 에  

태도  상

‧ 주   생들 

에게 개 도  

수업  과

신

(2013)

고등  

2  

연계열

 2개 

지 과 Ⅰ  

단원에  사가 

개 스  여 

4차시  수업 실시

후 실험집단 생들에게 

개 스  여 

탐 결

‧ 개 스  

 수업   

에  

 개 변 에 

 과

‧ 과  태도 

역에  미  

가  보

순

(2007)

 1  

과 (지 사)

 1  

과 (지 사)  생 역 

‘  수’,‘ 과 

’단원에  개 도 

‧ 과  개 들  

각 과 별 연결  

여 생들  

여  개  

 가  

2) 타 지  연

 재신(2009)  고등 생들  타 지, 주도  습 과 습몰 간에 어

 계가 지 보고, 타 지  습몰  간  계에   주도  

습  과  검   고등  1  230  상  습 들  

타 지   (2000)  강 (2003)  척도  수 ‧보 여 사

고, 개 원(2003)에  개  ·고등 생  주도  습  

척도  여 생들  주도  습  다.  복(2007)

 개  습몰 척도  수  보 여 사 다. 결과 타 지  주

도  습 과 습몰 에  직  미쳤고 타 지  습몰 간  

계에 어 주도  습   역  다  것  다. 

 생들  타 지  러  수  수업연  통 여 생들  

주도  습  신 시킬 수  체  연   고 다.
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 상훈(2008)  습  타 지 수 에  개 도   결

에 미  과   여 등  6  3개  126  생들에게 

타 지 검사  사  결  검사  실시 고  10주간  수업처지   후 

사후 검사  다. 그 결과 타 지 수  결 에 차  타내지 못

고, 개 도  별 수업  사후 결 에 차  타냈  개 도가 

결 과 같  고차원  지  변  킬 수  므

 다  과  폭    주 고 다.

 (2007)  타 지  실 지 , 감  취도 간  과 계  

탐색 여  등 생 681  상  타 지검사 , 감 

검사, 실  검사, 취도검사  고  개  과  통  

다. 결과 타 지, 감  취도  게  뿐만 니  

취도  변   상에  미 고  실   취도에 

 직   주  것  고,  통  연 상  고 

들     여 재 에   료  수   강

어  주 고 다.

 (2004)  심 습  습  타 지  결 과 에 미  

과  습   타 지 수 에  심 습 과  차  검  

여  2  76  실험  34 ,  42  어 질집단 사

사후검사 계  다. 심 습   동   과 에  

 타 지  결과  지  통  고  료  복

 다변량 산  여 다. 결과, 심 습  습  

타 지  결 과 ,  진시 , 타 지  진과 결과

  진  상   것  타났다. 특 , 타 지 상 수  

습 보다 수  습 가 심 습 후 타 지  결과  

 보다 크게 진  타 지가 심 습 과  도  결

 주  변수  다.

 지  재신(2009)  재들  타 지, 결  습동  주도  

습  간  계  규  여 과 고등  어고등 에 재

 1  212  상  타 지 , 결 습동  고 주도  

습  검사  다. 결과, 타 지  도가  집단  그 지 

 집단보다 주도  습   것  타났  재들  주도

 습 에  타 지가 직    미  것  다. 

재들  주도  습  러주  여 타 지  결  습동

  시 어  고 러  들   수 도   경  
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< Ⅰ-2> 타 지  연

상 연 연 결과

상훈

(2008)

등  6  

3개  126

개 도  에 

 개 후 개 도 

수업 내,  

개 찾 , 개 도 

그리 , 개 도   

보  순  

진 (10주간 20차시)

‧ 타 지 수  

결 에 차  

타내지 못

‧ 개 도  별 

수업  사후 결 에 

미  차  타냄

(2004)

 2  

76

 2  76  

실험  34 ,  

42  어 

질집단 사 사후검사 

계 

심 습  

동   과 에 

 

‧ 심 습  

습  타 지  

결 과 , 

 진

‧ 타 지 수   

습 가 타 지  

결과   

보다 크게 진

공 다고 주 고 다.

 (2008)  타 지 극 략  타 지  업 취도 상에 미  

과에  보  여 등  5  2개  64  상  실험 과 

통  고 타 지  극  과 답   타 지 극 

동지  개 여 다. 그 결과 타 지 극 략  타 지   

 ‘계 ’, ‘ 어’ 역에  미  과가 었 , ‘ 검  평가’ 역

에  미  과가 타 지 다.  타 지 극 략  생들  업

취도 상에도 미  과가 었다.

 진(2011)   평가   타 지 략  고등 생  개  

 타 지 에 미   보  여 과  연 과  가

시  수- 습 그  개 여 계열 고등  2 에게 다. 

 실험에 참여  고등 생들  여  그  진  동  신  탐  

진  과  니 링 게 고 그  각 과   후 각 단계  가  

   개   개  검 에 비 어 신  동  평가  

 평가 동  수 도  다. 그 결과 과  연 과  가시  

수- 습 그 과 타 지 략  도  수업 그  생들  개  

에 과  타 지 략  도  수업 그   고등 생들  

타 지  지식과 수  상시 다.



- 14 -

(2011)

등  5  

2개  64

타 지 극  

과 답  

타 지 극 동지  

개 여 

사  과 그  

태   

동지  (6주간 

17차시)

‧ 타 지 극 략  

타 지  역에  

과

‧ 업 취도 상에 

미  과

진

(2011

계열 

고등  2

과  연 과  

가시  수- 습 

그  개  , 

생들   탐  

진  과  니 링 

그  각 과  후 

각 단계  가   

 검  

 신  동  

평가

‧ 과  연 과  

가시  

수- 습 그 과 

타 지 략  도  

수업 그  

생들  개  

에 과

‧  고등 생들  

타 지  지식과 

수  상

재신

(2009)

고등  1  

230

(2000)  강

(2003)  척도  

수 보  타 지 

검사지  통  

타 지 , 

개 원

(2003)  고등 생

주도  습  

척도  여 

주도  습  

, 복(2007)  

개  습몰 척도  

수  보 여 

습몰 도 

‧ 타 지  주도  

습 과 습몰 에 

 

‧ 타 지  

습몰 간  계에 

어 주도  

습   역

(2007)

등 생 

681

 등 생 

681 에게 타 지 

검사  감 

검사, 실   

검사, 취도 검사 실시

 탕  

과  개 , 

‧ 타 지, 감  

취도  게 

취도  변   

상에  미 고, 

실    

취도에 직  
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지  

재신

(2009)

과 고등  

어고등  

1  212

과  고등  

어 고등 에 

재  1  

212  상  

타 지, 결

습동  , 

주도  습  

검사 실시  

결과 

‧ 타 지  도가 

 집단  주도  

습  게 타

‧ 재들  주도  

습 에 타 지가 

직   

 

 처럼 개 도   수업  과에  연 뿐만 니  타 지 극 

략  타 지    다  연 들  진 고 다.  과  

 통  개 도   수업  개 , 생 역  지 과  역에  개

도  수업  과  보여주  연  많  루어지고 지만 과  태도 

 업 취도에 집 어 고 타 지, 업 취도, 과  태도  통  

 연  루진  없다.  연 들  통  업 취도 상과 과  태

도 상에 과     개 도  수업  타 지 극 략  

가    수 다   욱 다   개 도   수 

 것 다. 
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 Ⅱ. 연  

1. 연  과

  본 연  주 역시에 재   2  168  상  개 도  도

 수업  과  보  여 업 취도 검사 도  개 고, 타 지 검

사 도  과  태도 검사 도  여 사 ·사후 검사  실시 다. 생

들  통 집단 3 과 실험집단 3   후 각각 통  강 식 수업과 

개 도 처 수업  수업처  달리 다.  료   통  개 도  

 수업  생들  타 지, 업 취도, 과  태도에 미   엇

지에  연 고  다.  과  연 차  도식  <그림 Ⅱ-1>과 

같다.  

개 도에   경   연  고찰

↓

<검사도  개   >

업 취도 검사 도  개   타 지 검사 도

과  태도 검사 도  

↓

<연  상 >

통 집단 3 , 실험집단 3

↓

<사  검사>

타 지 / 업 취도 / 과  태도

↓

 <수업 처  >

통  강 식 수업 / 개 도 처  수업

↓

<사후 검사>

타 지 / 업 취도 / 과  태도

↓

통계 처리  연  결과 

<그림 Ⅱ-1> 연  차



- 17 -

2. 연  상

 본 연  주 역시 재 J  2  6개 습 168  생  연  상  

 통  수업  실시  통 집단 3개 , 개 도  수업  실시

 실험 집단 3개  었   도식  <  Ⅱ-1>과 같다.

<  Ⅱ-1> 연  상

집단  수 생 수( )

통 집단 3 84

실험집단 3 84

  계 6 168

    

3. 연  계

 

 본 연   ‘  순 ’ 단원에  개 도   생들  업 취도, 

타 지, 과  태도에 미  과  보  여 질 통  집단 후 검

사 계(nonequivalent control group pretest-posttest design)에 근거 여 <그

림 Ⅱ-2>  같  계 다. 사  검사  통 여 통 집단과 실험집단  사  

타 지, 업 취수 , 과  태도  보고 실험 집단에  개 도  수업 

처 , 통 집단에  통  강 식 수업 처  다. 수업 처  후   집

단에 사  검사  동   사후 검사  진  그 결과  탕  

개 도  수업  습  업 취도  타 지, 과  태도에 미  

 다.

집단 사 검사 수업처 사후검사

통 집단 O1 O2 O3 X1 O4 O5 O6

실험집단 O1 O2 O3 X2 O4 O5 O6

X1 : 통  수업                        X2 : 개 도  수업

O1 : 사  타 지 검사                 O2 : 사  업 취도 검사

O3 : 사  과  태도 검사              O4 : 사후 타 지 검사

O5 : 사후 업 취도 검사              O6 : 사후 과  태도 검사

<그림 Ⅱ-2> 연  계
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<  Ⅱ-2> 검사 도

검사 내 검사지

타 지 31

Printrich(1991)가  습동  략에  

질 지MSLQ(Motivated Strategies for Learning 

Questionnaaire)  식(1993)  여 

수  보  검사지 사

업 취도 20
“  순 ”단원 검사  직  ( 택  

20 )생  공 등 사 6 에게 타당도 검사 뢰

과  태도 20

개 원에  개  검사지  ‘과 과에  

태도’  ‘과  태도’만  별 여 사  

채동 (1997)  검사도  그  .

4. 검사 도   

  검사 도   <  Ⅱ-2>  같  생  타 지  과  태도   

여 타 지 검사 도  과  태도 검사 도  고, 생  업 취

도    검사 도  개 다. 검사 도  과 개 에  과

 가 1 , 사 4 , 생  사과  1  참여 다. 

 개 도   수업  통  타 지, 업 취도, 과  태도 역별  얻어

진 료  실험집단과 통 집단  사  ‧ 사후 결과  탕  다. 그리

고 든 검사 결과에  다시 집단  타 지  상‧  30%  별 여 

타 지 수 별 각 집단  특징  다.  심 습과 습  

타 지  계비 에  타 지  수  습 가 타 지  결

과   보다 크게 진 었 ( , 2004), 주도  습 에 

재들  타 지가 직  미   다 ( 지  재신, 

2009) 사  연  통  각 역별 집단  상  ‧  집단  여 각 

수 별 생들  연 결과  비  ‧  볼 가 다고 생각 다. 마지막

 실험  생들  개 도  수업에  도  사 여  보 다.

1) 타 지 검사 도

  타 지 검사 도  Printrich  Smith, Gracia  Mckeachie(1991)가 습

 타 지     < 습동  략에  질 지 MSLQ 

(Motivated Strategies for Learning Questionnaaire)>  수  우미(2004)  
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검사 도  사 다. 타 지 검사  별  수  연습 4 ,  6

, 직  4 , 비  사고 5 , 규  12  등  31  

었다. 연습(rehearsal)  새 운 보  어 리지 고 억   뇌

거   것(Atkinson & Shiffrin, 1971) , (elaboration)  억

   보간  상 연결  도  다  보  가 고 직

 사고 략 다(강경심과 승, 1999).  어  가지 상   

리  체     고차원  체   통 시키  경  

직 (organization)  미  습  억에 과   시 다( 재술 

등, 1998). 그리고 비  사고(critical)  주어진  결책  지  검

고 사  지  략 과 (Reber, 1995) , 마지막  규

(self-regulation)  생  스스  어떻게 습상  동  변 시키고 특

수 과  지 시키 지에 심  가지  것  다( 진승과 식, 

1993). 검사 결과 수  평균   평균 수 에 당  습 들  

타 지 습 , 평균 수  과  습 들  타 지 상 습  

 사 ·사후 검사 결과 개 도  수업과 통  강 식 수업  통  

습 들  타 지 변  독립 본 t-검 과 공변량 (ANCOVA)  통  

다. 타 지 검사  과  수, 직   본 검사  내 신뢰도지

수(Cronbach's α)  <  Ⅱ-3>과 같다.

<  Ⅱ-3> 타 지 검사  과  수( 우미, 2004)

 수 Cronbach's α

연습(rehearsal) 4 .79

(elaboration) 6 .76

직 (organization) 4 .73

비  사고(critical) 5 .76

규 (self-regulation) 12 .79

계 31 .93

 

2) 업 취도 검사 도

 생들  사  지식  사   2009개  과 과 과    

2  비상 과  차시별 습 , 블룸   근거   ‘  순

’ 단원  내   통  객 식 20  개 다. 개  검사 도  과

 가 1 , 사 4 , 생  사과  1  참여 여 수 ·보
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고 생  공  직 등 사 6 에게 타당도  뢰 여 검  검사 

도  내  타당도  91.5%   었다. 검사 도   <  Ⅱ-4>  같

다. 취도 검사  내 신뢰도지수(KR20)  사 검사에  0.69, 사후검사에  

0.73 었다. 집단 간, 집단 내  통계 값  미  보  여 독립 본 

t-검  실시 여 취도  다.  타 지  상  30%, 

 30%에 당  습 들  별 여 타 지 상‧  집단 간 취도 결과

가 체에 미   보 다.

<  Ⅱ-4> 업 취도 검사도  

역 내   수

  1,2,3,4,5 5

6,7,8,9,10 5

순
 과 11,12,13 3

심 과   14,15,16,17,18,19,20 7

 

3) 과  태도 검사 도

 과  태도 검사 도  개 원에  개  검사 도   ‘과 과에 

 태도’  ‘과  태도’ 만  별  채동 (1997)  검사 도 에  

만 수  (2010)  검사 도  그  사 다. ‘과 과에  태

도’  과  과에   ‧ 만  ‧ 재미, 과 시간  거움, 과  수업에  

만  ‧ 미 ‧ 재미 그리고 과  수업 동 등  타내 , ‘ 과  태도’  심 

‧ 비  ‧ 진 과 극  ‧ 동  ‧ 직  ‧ 계 과  ‧ 객  ‧ 비  ‧ 

개  ‧ 단 보 등  미 다.  검사 도  리커트 척도(Likert Scale)  만

들어  검사 도   <  Ⅱ-5>  같고, 검사  내 신뢰도지수

(Cronbach's α)  사  검사에  0.75, 사후검사에  0.73 었다. 과  태도 검

사 도   20  과 과에  10 , 과  태도에  10

 어 다. 각 에  에    경우 ‘매우 그 다’  

5  , ‘  그 다’  4 , ‘보통 다’  3 , ‘ 별  그 지 다’  2 , ‘  그

지 다’  1  수  여 고,   그  여 100  

만  과 태도 수가 수   과 태도  가지고 다고 다. 

채  결과  독립 본 t-검 과 공변량 (ANCOVA)  실시 여 비 ‧

다. 
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 <  Ⅱ-5> 과  태도 검사 도  ( , 2010)

  수

과 과에 

 태도

(10 )

과  과에  , 만 , 재미 1,9,11 3

과  시간  거움 5,18 2

과  수업에  만 , 미, 재미 4,13,20 3

과  수업 동 14,19 2

과  태도

(10 )

심 2 1

비 16 1

진 과 극 7 1

동 10 1

직 17 1

계 과 15 1

객 3 1

비  마 12 1

개  마 8 1

단 보 6 1

4) 개 도  수업 도 검사

 수업 처  후 실험  생들  상  간단  질 지  여 개 도  

수업에  신  견  직   보도  다. 에  결과  개 도 

 수업에   과   어보고 생들  도  

비 ․ 다.

5. 수업 처

  수업   2  ‘  순 ’ 단원  심   집단에게 실시 다. 

통  집단  통  수업 , 실험집단  개 도 수업  다.  

수업처  내  다 과 같다.

1) 개 도   개

  개 도  처   본 생들에게 우  개 도  개 고 개 도   

 개  시간  가 다. 본시 수업과 계없  숙  내   2
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 생들  1  과 에  운 생   개  시 여 동 과 식  

에 당  개 도  그 보도  다. 개 도  그리  에 개  

고 상 개 과 개  지어 계  게  연습  고 

 개 도에  생 개개  생각  게 도  다. 생들  

 개 도에  다  근  생각 도  시간  주었  마지막  

 개 도  시 여  수 도  다.

2) 개 도 수업 개

 통  집단  통  강 식 수업  보편  수업진  식  과 에 시  

내 과  주  수업  개 도  수업과 동  내  같  차시

(12차시)에 거쳐 진 다. 개 도   수업 처  <  Ⅱ-6>과 같다.

 <  Ⅱ-6> 개 도  수업 처

단계 간 내

개 도 개 5월 5주 (2차시)
개 도 개   연습

개 간  계, 계, 연  

개 도 수업
6월 1주 ~ 7월 1주 

(10차시)

 순  개 도 수업 실시

개 도 

사   개 도 시

사- 생 드

 실험 집단  개 도  수업   2  비상 과  ‘  순 ’ 단원  

내   통  개  고 그 단원 습 에  개 도  

보  수업  개 다. 특  <  Ⅱ-7>과 같  타 지 극 략  개

도   타 지   여 수업  진 다. 개 도 수업  진

 본 수업 내  개  시 고 생들  사  에 스스  개  

계 고 직   시간  가 다.  생들  사   지식 없  신

만   지식  과  개  연결  보고 상 계에  생각  타 

지  에 연습에 당  단계  거 다. 본 수업 진  통  사가 개 간

 계  과  개   시간  가지고  통  생들  수업  

시 었  과  개  신  지 에  ‧ 직  게 다. 후 수

업   개 도  수업  탕  재   생들 간  

통  신  생각과 다  생  생각  비 고 사  드   개 도
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< Ⅱ-7> 개 도( 타 지 극 략) 수업 진 과

단 계 개 도 수업진
타 지  

습 동

도
Ⅰ ‧ 본 수업내  개  시

연습

(reheasal)

직

(organization)

‧ 본시 수업내  과 개

 보고 신만  

지식  통  개  

1. 동지   

에 시  본시수업개  

2. 개  생스스  

계 고 직

개

Ⅱ

‧ 사  , 생 스스

 

 개  계 고 직

Ⅲ

‧ 개 간  계 

‧ 과  개  

(elaboration)

직

(organization)

‧ 사   통  과

 개  신  지

에 미 게 연결

1. 수업 동 진

2. 과  개  

Ⅳ

‧ 수업   개 도   

 수업  탕  재

‧ 생들 간 ‧ ,

 사  드  공

연습

(reheasal)

규

(self-

regulation)

비  사고

(critical)

‧ 생들간   사

 드  통  과  

개 도 재

1. 수업내  

2. 개 도 재  

‧ 사가 시   개

도  통  개 도 보  

 수

1. 사  개 도 

시

2. 신  개 도  비 ‧

여 수  시간  

가짐.

리
Ⅴ

‧ 사   개 도 시

‧  비

 재 다. 마지막  사가  개 도  시, 생들  신  개 도

 비 여  개 도   다.  과 에  타 지   

연습과 어 ‧ 드  통  규   비  사고  수 게 다.
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 Ausubel(1978)  미 습  습  지  에 재 고   

개 과 어  연  지  습에 어  미  가지게  것  다. 

내  과  통  습  지 에 습과 가 미 게 연결  어 

Noavak(1984)  개 도   습   가 다. 생  수업

에 참여  과 에  체 습 료 내에 포  개  규 고  개 들  가

 고 포  개  가   고 가  특  개  루

어지  계  열  직  개 도  습  신  과  개  

 지 에 욱  견고  포 고 수 여 미  습결과  가  

수  것 다. 

 , 체 수업  과 에  개 도   타 지 습 략   

수 다. 타 지  신  사고에  사고  지에  지식, 지에 

   결과 에  계 , 검,  주   ( 재신, 

2009),  개 도  수업 진  에 걸쳐  수 다. 계 (planning)

 어  략과 보처리  사  것 지에  생각( , 2000)  생들

 수업에 주어진 과  개 들  어떻게 개 도   것 지 생각  과

다. 검(monitoring)  신  주 집    도   것

(Weinstein & Mayer, 1986)  신  상태  체크  지 동  습내

에 집 여 신   개 도가   었 지 스스  평가 고 검

 개 도에  신  미   단계   수 다. 마지막  

(regulation) 과  신  습 동  고, 못   고  

습  상시키게  것( , 2000)  개 도  후 과 드  

통  신  습 동  고, 못   고  습  상

 단계 다.  통  개 도  수업  습  타 지  여러  

 계  맺고, 시킴에 어 극 략  과 다  것   수 

다.
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Ⅲ. 연  결과  

 

 본 연   2  상  ‘  순 ’ 단원에  개 도   수

업  생들  타 지, 업 취도, 과  태도에 미  과   타 지 

상‧  30% 집단  다시 여 타 지 수 에  개 도  수업  

과  보   실시 었다. 타 지, 업 취도 검사, 과  태도에  

사 ‧사후 검사  실시  후 실험집단과 통 집단  결과  비 ‧ 고 에 

   다 과 같다. 

1. 개 도 수업  타 지에 미  과

  개 도 수업  타 지에 미  과  보   수업처  사 ‧사후 

타 지 검사(124  만 )  실시 다. 생들  사 ‧사후 타 지  보

 여 실험집단과 통 집단에 타 지 검사  실시 여 독립 본 t-검  

 결과  <  Ⅲ-1>과 같 , 실험집단과 통 집단  사  타 지 검사 결과

에   집단 간  미  차 가 없어(p>0.05) 동질 집단 고  수 다. 수

업 처  후 실험집단과 통 집단  사후 타 지  여 동  검사지  

사 여 독립 본 t-검  통  검사  결과, 개 도 수업 후 실험 집단과 통  

집단  타 지 에  체  미  차 (p<0.05)  타냈 , 특  

 규  역에    과  보   수 다.  타 지가 

습 경   (White & Mitchell, 1994), 타 지   습  

과  취도  습동 , 감 등, 과  태도 상에 과 고(Thomas 

& McRobbie, 2001), 연습과 훈 에  상  수 다  연 결과(Baird, 

1986)  타 지 략  도  수업 그   고등 생들  타 지  

지식과 수  상시 다  진(2011) 등과 동 다.  생들에게 

습 동  에 어 습 경에  식  고  지  동뿐만  

닌, 신  습과 과 결과에  검 고  동  가  것  

다고 말  수 다. 타 지    변  상에  (2008)  타

지  극  과 답   동지  통  타 지 극 략  

타 지  업 취도 상에 미  과  보고 그 결과 타 지 극 략

 타 지    ‘계 ’, ‘  어’ 역에  미  과가 었

 ‘ 검  평가’ 역에  미  과가 타 지 다고 다. 실  

개 도  수업  진 본 결과, 개 도  에 어 주어진 과  개  
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<  Ⅲ-1> 실험집단과 통 집단  타 지 검사 결과

 집단 M SD df t p

연습

(reheasal)

사
실험집단 9.12 3.29

166 1.974 0.428
통 집단 8.73 3.11

사후
실험집단 9.90 2.64

166 1.974 0.245
통 집단 9.42 2.78

(elaboration)

사
실험집단 11.93 11.52

166 1.974 0.506
통 집단 3.90 3.96

사후
실험집단 13.18 2.93

166 1.974 0.004*
통 집단 11.79 3.30

직

(organization)

사
실험집단 8.60 3.07

166 1.974 0.376
통 집단 8.19 2.83

사후
실험집단 9.33 2.04

166 1.974 0.117
통 집단 8.76 2.63

비  사고

(critical)

사
실험집단 9.88 3.49

166 1.974 0.512
통 집단 9.54 3.32

사후
실험집단 10.49 2.59

166 1.974 0.613
통 집단 10.29 2.58

규

(self-regulation)

사
실험집단 24.49 6.94

166 1.974 0.170
통 집단 23.11 6.02

사후
실험집단 25.87 5.35

166 1.974 0.045*
통 집단 24.33 4.45

체
사

실험집단 64.01 17.78
166 1.974 0.269

통 집단 61.08 16.39

사후
실험집단 68.77 12.36

166 1.974 0.026*
통 집단 64.58 11.87

*p<0.05                                                      (124  만 )

연습 16  만 ;  24 ; 직  16 ; 비 사고 20 ; 규  48  

통  개 과 개  사  계  고 계 계  직   과

에  개 도가 타 지  (elaboration)  규 (self-regulation) 

에 과가   수 었다(p<0.05).  억    보간

 상 연결  도  다  보  가 고 직  사고 략  

미  습  억에 과 (강경심과 승, 1999), 규  생  스스

 어떻게 습상  동  변 시키고 특수 과  지 시키  지에 심

 가지  것 다( 진승과 식, 1993).  곧 생들  수업 후 개 도  

 과 에  사  과  개  신  지 에 미 게 착시키

고,   개 도 재  단계에  신  개 도  에  생각

고 들과  사  드   등 신  타 지  상시키  

동  극  수 게 었다고 말  수 다.
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<  Ⅲ-2> 타 지 상․  30% 집단  타 지 검사 결과

 집단 n
사 사후 ANCOVA

M SD M SD F p

연습

(reheasal)

실험상 28 12.11 1.71 12.07 2.29
0.019 0.892

통 상 26 11.04 1.82 11.35 2.35

실험 25 5.76 2.82 7.80 2.04
0.299 0.587

통 25 5.80 2.99 7.44 2.62

(elaboration)

실험상 28 15.04 2.92 15.89 2.59
12.638 0.001*

통 상 26 14.85 2.96 13.42 3.07

실험 25 8.28 3.49 11.24 1.85
0.516 0.476

통 25 7.76 3.63 10.60 3.23

 그리고 타 지 수 에  개 도  과  보   각 집단 내 

타 지 검사 (124 )  상․  30%  원  여 독립 본 t-검  

다. 그 결과 상․  30% 집단  사  타 지 검사결과 실험 상 집단과 통

상 집단  체 역과 특  타 지 연습, 규  에  통계  

 차  보여(p<0.05) 사  수  공변  통 고 사후 수에  공

산 (ANCOVA)  실시 다. <  Ⅲ-2>에  타 지 상․  집단  결과  

 보  실험 집단과 통  집단에  별다  차  보 지 지만  

  (p>0.05), 실험 상 집단과 통  상 집단 사 에  체  역과 특  타

지  (elaboration)  비  사고(critical)에  통계  미  결과 

(p<0.05)  보   수 다.  (2011)  사- 생, 생- 생간  

동  과  개 에      공 여 타 지   

  상시킨다  결과  상훈(2008)  개 도가 결 과 같  고

차원  지  변  킬 수 다  연  사 다.  어  

보에  가 여 보 간  상 연결  도  다  보  가 고 

직  사고 략 (강경심과 승, 1999), 비  사고  주어진  

결책  지  검 고 사  지  략 과 다 (Reber, 1995). 실

   들  상  생들  개 도  에 어 과  개  습득

 과 에  극 과 께 돋보  특  신  사 에  개 도  

과 드  통  보다 게 수  습  보 다. 에  

(2004)  습  타 지 진과 결과   진  상  

 특  타 지 상 수  습 보다 수  습 가 심 습 

 후 타 지  결과   보다 크게 진 었다고 말 다.
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직

(organization)

실험상 28 11.07 1.88 10.86 1.90
0.127 0.723

통 상 26 10.35 1.67 10.35 2.30

실험 25 5.36 2.39 8.40 1.47
0.567 0.455

통 25 5.28 2.49 7.88 3.09

비  사고

(critical)

실험상 28 10.54 2.85 12.61 2.01
8.399 0.006*

통 상 26 12.19 1.96 11.00 1.96

실험 25 7.08 3.34 9.00 2.30
0.015 0.903

통 25 6.00 2.81 9.04 2.94

규

(self-

regulation)

실험상 28 30.57 4.03 29.82 4.96
3.683 0.061

통 상 26 28.04 2.62 27.00 3.58

실험 25 16.28 4.90 21.64 4.33
0.077 0.783

통 25 16.72 5.82 22.04 4.83

체

실험상 28 81.32 9.44 81.25 9.17
5.023 0.029*

통 상 26 76.46 4.79 73.11 9.40

실험 25 42.76 12.45 58.08 6.97
0.125 0.726

통 25 41.56 14.96 57.00 12.60

*p<0.05                                                      (124  만 )

연습 16  만 ;  24 ; 직  16 ; 비 사고 20 ; 규  48  

2. 개 도 수업  ‘  순 ’ 단원  업 취도에 미

 과

 생들   순 에  사 ‧사후 업 취도  사   실험집단과 

통 집단  동  검사지  사 ‧사후검사(100  만 )  실시 여 독립 본 t-검

  결과  <  Ⅲ-3>과 같 , 사  취도검사 결과 실험집단과 통 집단

 동질  집단  타났다(p>0.05). 생들   순 에  사후 취도

 사   사  검사지  동  검사지  사 여 검사  실시 고 독립

본 t-검   결과  개 도   실험집단  평균  통 집단보다 게 

타났   통계  미  값  보 다(p<0.05).  Jegede et 

al.(1990)  개 도 수업  통  식 수업보다 업 취도   

과가 다  연  허 과 (1995)  생 스스  개 도   수업

 취도  습지 도에   과  타냈다  연  결과  다. 

러  결과  수업에 개 도   것  생들  과  개  에 

어 개  도식 고 지 에 보다 쉽게 착  미  습  
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<  Ⅲ-3> 실험집단과 통 집단  업 취도 검사 결과

 집단 M SD df t p

사

취도검사

실험집단 54.76 17.88
166 1.974 0.290

통 집단 51.84 17.75

사후

취도검사

실험집단 73.31 14.85
166 1.974 0.043*

통 집단 66.07 18.30

 *p<0.05                                                  (100  만 )

<  Ⅲ-4> 집단 내 업 취도 검사 결과

 집단 시 M SD df t p

취도검사

실험집단
사 54.76 17.88 166

-9.61 0.000**
사후 71.31 14.85 166

통 집단
사 51.85 17.75 166

-6.82 0.000**
사후 66.07 18.30 166

**p<0.01                                                  (100  만 )

어 가 에 , 실  개 도 도 검사 결과  가지 답변  보  ‘개

 고 가 쉬워진다’, ‘공  내  보다 고 쉽게 리  수 

어  다’  같  생들  과  개  고 습 에 개 도  

 수업  업 취도에    미쳤다고 생각 다.

 

 사후 검사에  각 집단 내 취도 검사 결과  여 본 t-검

  결과  <  Ⅲ-4>과 같다. 수업 처  후 집단 내 취도 검사 결과 실험집

단과 통 집단  미  업 취  타내고 다(p<0.05). 특  통 집단

 수업 후  14.23  상 었고 실험집단  18.55  상  통  수업과 

비 여 개 도  수업  취도에  큰  주었   수 다.  

수경 등(2002), 과 (2003)  연  결과  다. 

  

 <  Ⅲ-5>  같  사  취도에  실험집단과 통 집단  타 지 상․  

30%  에 당  생들   , 독립 본 t-검 여 비 ‧  

결과 동질 집단  타났다(p>0.05). 그러  상․  집단  사후 취도 검사 

결과  보  각 집단 별 상 집단과 집단 사  평균  차 가  통계
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<  Ⅲ-5> 타 지 상․  30% 집단  업 취도 검사 결과 

 집단 M SD df t p

사 

취도검사

실험상 집단 52.68 16.19
52 2.007 0.169

통 상 집단 59.04 17.32

실험 집단 50.80 19.51
48 2.011 0.431

통 집단 46.80 15.94

사후

취도검사

실험상 집단 73.21 17.17
52 2.007 0.873

통 상 집단 72.50 15.38

실험 집단 69.00 12.99
48 2.011 0.153

통 집단 63.00 16.07

 (100  만 )

 미  값  타내지 다(p>0.05).  개 도 수업 과가 체 집

단에  과가  타 지 상․  각 집단 간  취도에   결과

 타내지  다고 볼 수 다.  결과  개 도   수업  

든 생들  쉽게 심  가지고 근 거  지  못  생 개개  

에  개 도에 근 식  태도가 다  에( 상훈, 2008) 타

지 수  상    개 도가 취도에 크게  미 지

 못  것  생각 다. 실  타 지 상‧  30% 집단  취도 검사결과, 

실험집단과 통 집단에  개 도 수업  과가 타 지 상 집단과 

집단  통계  미 게 지 ,  개 도 수업  

 타  체 실험집단과 비  보  경우 개 도가 타 지 상‧  집

단  닌 간 집단에  수업에  수업   것  생각

다. 그리고 실  수업시간에 개 도   생들  태도  비  경우, 

업 취도가  생  지 도  개 도   에 편  

가  신  습 에 개 도   식  지  보 도 

다.

 

 <  Ⅲ-6>  통  수업 처  후 타 지 상․  30% 집단내 취도 검사 결과

 비 보  실험집단과 통 집단  통계  미  업 취  타

내고 다(p<0.01). 타 지 실험 상 집단  20.55 , 집단  18.2  상승

 었 , 타 지 통  상 집단  13.46 , 집단  16.2  상승  

개 도  수업  타 지 실험 상 집단과 집단  통 집단보다 취
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<  Ⅲ-6> 타 지 상․  30% 집단 내 업 취도 검사 결과 

 집단 시 M SD df t p

취도검사

실험상 집단 
사 52.68 16.19

54 2.005 0.000**
사후 73.21 17.17

실험 집단
사 50.80 19.51

48 2.011 0.000**
사후 69.00 12.99

통 상 집단
사 59.04 17.32

50 2.009 0.005**
사후 72.50 15.38

통 집단
사 46.80 15.94

48 2.011 0.001**
사후 63.00 16.07

**p<0.01                                                   (100  만 )

도 상  폭   크게 타났    시  개 도  수업  업 

취도에 다  결과  뒷 고 다.

3. 개 도 수업  과  태도에 미  과

 생들  사  과  태도  보   실험집단과 통 집단에 사  과  

태도 검사(100  만 )  실시 여 독립 본 t-검   결과, <  Ⅲ-7>과 같  

사  과  태도 검사에  실험집단과 통 집단  통계  미  차  

보 지 고 어 동  집단   수 다(p>0.05). 수업 처  후,  집단 간

 과  태도 변  살펴보   동  과  태도 검사지  여 사

후 검사  실시 고 독립 본 t-검   결과 개 도  수업 후 실험집단

 통 집단보다 체  미  결과  보  특  과 과 , 과  

태도 역에   결과  타내었다(p<0.05).  개 도 그리  동  

등  과 과 습에   미  생들  개 도 그리

동  재미  공 에 도움  었다고 생각 다  신동  등(1998)과 개 도 

 수업  생들  과 취도  태도에  과  미쳤  과 에 

 태도  ‘과 수업  거움’ 주에  과에  차 가 없어 개 도 에 

 습 들  심리  담  다  수경 등(2002)  결과  사

다. 과 (2003)  개 도-순 습  생들  과 취도  과  

탐 , 과 에  태도  상시키   통  수업보다 욱 과 다

고 ,  신(2013)  개 스   탐  결 수업  
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<  Ⅲ-7> 실험집단과 통 집단  과  태도 검사 결과

 집단 M SD df t p

과

과에

 

태도

과

과

사
실험집단 9.98 2.44

166 1.974 0.293
통 집단 9.54 2.95

사후
실험집단 10.95 2.25

166 1.974 0.033*
통 집단 10.18 2.43

과

시간

거움

사
실험집단 7.20 1.48

166 1.974 0.123
통 집단 6.81 1.79

사후
실험집단 7.04 1.45

166 1.974 0.61
통 집단 6.92 1.54

수업에 

 

만

사
실험집단 10.02 2.24

166 1.974 0.863
통 집단 9.96 2.21

사후
실험집단 10.29 1.75

166 1.974 0.902
통 집단 10.32 2.01

과

수업

동

사
실험집단 5.38 1.51

166 1.974 0.159
통 집단 5.05 1.54

사후
실험집단 5.39 1.40

166 1.974 0.358
통 집단 5.20 1.28

계

사
실험집단 32.58 5.90

166 1.974 0.207
통 집단 31.36 6.63

사후
실험집단 33.67 5.05

166 1.974 0.199
통 집단 32.62 5.46

과  태도
사

실험집단 32.08 3.85
166 1.974 0.297

통 집단 31.46 3.82

사후
실험집단 32.05 3.66

166 1.974 0.032*
통 집단 30.89 3.23

체

사
실험집단 64.67 8.06

166 1.974 0.156
통 집단 62.82 8.69

사후
실험집단 65.71 6.06

166 1.974 0.023*
통 집단 63.51 6.39

에  개 변  과  태도에  변  주 , 과  태도에  

‘과  평 ’, ‘과  수업  거움’, ‘과 에  취미  심’ 주에  

통계  미  가  보 다고 다. 실  수업과 에  생들에게 개

도  새 운 수업  심  러 키고, 과  개  열 고 계

 시키  과 에  개 도  그 보  동  과 과에  도  상승시

킨 것  생각 다.  개 도가 과  탐 에 어  태도(Gardner, 

1975)  과  태도 역에  심등  극 여 생들에게 재미 고 거운 

과  수업  다가가    미쳤다고 사료 다.
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*p<0.05                                                   (100  만 )

‧ 과 과에  태도 50  만 ; 과  과  15 ; 

 과 시간 거움 10 ; 수업에  만  15 ; 과  수업 동 10

‧ 과  태도 50

 

 사  과  태도에  타 지 상․  30%  에 당  원  여 

독립 본 t-검   결과, 실험 집단과 통 집단  과 시간 거움, 과

수업 동, 과 과에  태도 계 역에  통계  미  차 가 

생 다(p<0.05). 사  집단 간 차  보  공 산 (ANCOVA)  통

 다시 검사  결과  < Ⅲ-8>과 같다. 그 결과 타 지 상  집단  과  

과에  태도 체 역에   집단보다 통계  미  값  타내었

다(p<0.05). 과  과에  태도  과 과 , 과 시간 거움, 수업에 

 만 , 과 수업 동 역  (채동 , 1997), 과  공  것  

고, 재미  과  생각  에  개 도   실험집단  특

 타 지 상  집단에  과  과  에  미  고  것

 생각 다. 실  개 도  결과  보  타 지 상 생들  과  

개 간  계 립과 열    개 간  계 과  매 러운 

것  볼 수 다.  타 지 상 집단  개 도 에 극  가지고 

 과  과에  태도  보  타  것  생각 다. 

 과  태도  심, 극 , 동 , 직 , 계 과 , 객 , 개  

등  미 다(채동 , 1997). 개 도  수업  진  타 지 상  집단

 과  태도에  변    타 지  집단에  

통계  미  결과가 타났다(p<0.05). 실  수업에  타 지 상  집

단  개 도 에 어 개  동  통  고, 스스   결

 독립 과 신  생각  철  태도가 드러지게 타났다. 에 , 

타 지  집단  개 도 에   꿔 가   들과 동

습에 극   고 다. , 사  드 에  직  태도  

 것  질  신  개 도 수 에 어 개  들  

태도  보여 과  태도 변 에  결과가 타  것  생각 다.  

습  타 지 진과 결과   진  상   특  

타 지 상 수  습 보다 수  습 가 심 습  후 타

지  결과  에  보다 크게 진 었다  (2004)  결과

도 비슷 다.
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<  Ⅲ-8> 타 지 상․  30% 집단  과  태도 검사 결과

 집단 n
사 사후 ANCOVA

M SD M SD F p

과

과

에

 

태도

과

과

실험상 28 10.46 2.46 11.46 2.01
3.121 0.083

통 상 26 11.03 2.51 10.85 2.20
실험 25 9.64 2.77 10.64 2.51

0.805 0.374
통 25 8.24 2.98 9.40 2.53

과

시간

거

움

실험상 28 7.71 1.51 7.57 1.20
0.819 0.370

통 상 26 7.69 1.52 7.27 1.43
실험 25 7.04 1.86 6.80 1.32

0.167 0.685
통 25 5.96 1.77 6.44 1.45

수업

에 

 

만

실험상 28 10.18 2.61 10.93 1.72
2.992 0.090

통 상 26 10.65 2.40 10.19 1.92
실험 25 10.00 2.58 10.04 1.67

1.458 0.233
통 25 9.48 1.90 10.56 2.06

과

수업

동

실험상 28 6.04 1.37 5.89 1.50
3.384 0.072

통 상 26 5.54 1.14 5.08 1.13

실험 25 4.96 1.62 5.04 1.24
0.000 0.983

통 25 4.08 1.41 5.04 1.38

계

실험상 28 34.39 6.41 35.86 4.77
5.510 0.023*

통 상 26 34.92 6.36 33.38 5.16

실험 25 31.64 6.92 32.52 4.88
0.005 0.944

통 25 27.76 6.09 31.44 5.50

과 태도

실험상 28 33.82 3.78 33.29 3.94
0.220 0.641

통 상 26 33.08 3.40 32.65 2.77

실험 25 30.20 3.29 31.60 3.33
4.440 0.041*

통 25 30.72 3.92 29.92 2.87

체

실험상 28 68.21 8.03 69.14 6.21
4.935 0.031*

통 상 26 68.00 9.28 66.04 5.77

실험 25 61.84 8.77 64.12 6.09
1.438 0.236

통 25 58.48 7.17 61.36 5.61

*p<0.05                                                    (100  만 )

‧ 과 과에  태도 50  만 ; 과  과  15 ; 

 과 시간 거움 10 ; 수업에  만  15 ; 과  수업 동 10

‧ 과  태도 50
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<  Ⅲ-9>  개 도  수업 도 검사 통계

상 생
답

답 수(%) 비고

체 생

(84 )

60.7
실험  3개 체 생 

39.3

상  30%

(28 )

72 실험  타 지 

상  30%28

 30%

(25 )

53.8 실험  타 지

 30%46.2

4. 개 도 수업 도 검사

 개 도  수업진  고  후 개 도  수업에  생들  수업 

도 검사  실시  결과  <  Ⅲ-9>  같다. 개 도  수업 도 검사 통

계  보  체 생  상     답 가 60.7%   

답보다 게 타났다. 특  상  30% 생에   30% 생과 비  

경우  답  상      수 다.

 

 수업진 에 어 개 도 에  생들 개개  감  게 술 도

 검사  실시  결과 크게  과    수 었다.  

 체  다  평가  다 과 같다. 타 지 상  생  경우 ‘공

 내  보다 고 쉽게 리  수 어  다’, ‘ 리  개 도  보  공

 단원   에 보여  시험  습시간에 어보 에 다’, ‘개

도  책  찾 보고 만들   공 가  다’, ‘식  동  같  경우에 

가 쉬어진다’ 등과 같   보 다. 그리고 타 지 생  경우 ‘  

에 보  쉽다’, ‘과  단어  우   쉽다’, ‘쓰  시간  어    지 

다’, ‘처   본 것  신 고 재미 어 보 다’ 등  답변 다. 

 개 도  타 지 상 생  경우  습 동  미  가

지고 수업에 집  수 었  과  개  보  쉽게 돈 어 공 에 도움

 었다 , 특  주도 습에 다   타났 , 타 지 

 생에게  단순 강 식 수업보다 개 도가 새 운  심  가지

고  수 , 과  과 에  재미  공  것  생각 다.

   다  견에  타 지 상 생  경우 ‘평   

공   숙  것 같다’, ‘  쓰  것  들다’, ‘  고 집  어



- 36 -

웠다’, ‘ 생님  에 쓰시  단어 리  게 어 웠다’등과 같  답변

다.   타 지  생  경우 ‘  지 겠다’, ‘개 도  그리  

시간  다’, ‘간  집 지 못 고 드  들도 다’, ‘시간  많  걸

 공 에  집  지 다’, ‘별 쓸 없   것 같다’, ‘ 리가 

   겠다’ 등  었다.  타 지 상 생에게 개 도  

 숙  습  닌 비   생각 었 , 타 지 생

에게   강 식 수업보다 수업 에  집   수 없었고 개 도  

어 웠  시간  게 껴 다. 러  생들  수업 동에 개 도   

사 지  가지  극  태도  가지게 다  답  통  개 도 

에 어 움  가지고  게 었다.  개 도 에 습 들  심리

 담  다  수경 등(2002)  과  순 (2007)  

 과  생 역에  과  내 들  각각  개 들만 고  

각 과  연결시  지  습 들  여  각 들  별개  과

 개   가  다  연 결과  통  생들  개 간  계  

직  고 연결  것  어 움  가질 수 다고 생각 다.

5. 개 도   

 개 도  수업  통  타 지   취도, 과  태도에 미   

통계  보 , 개 도  수업에  생들  도  사 보

다. 러  결과  탕  사  타 지 검사  업 취도 검사, 과  태

도 검사  후 타  실험 집단  타 지 상  30%,  30%  고 

각 집단에 공통   생 3  별 여 각 집단 별 생들  개 도  

 여 특징  보 다.

1) 타 지  30% 생들   개 도 

 <그림 Ⅲ-1>  타 지  30%에 당  생들   개 도  

다.  경우 습 가 개 도 에 미  가지지 못 고 극 지 못  

 수 다. 개 간  계가 립 지 , 개   실 여  생

에게   개 도 체가 과  수업  미  도 가 닌 에 경험  

보지  시도 차  꺼 지  습  생각 다. <그림 Ⅲ-2>  개 도  

경우 습 가 개 간  계  열   고 체계  열  

 숙  고, 연결어  보 어  사  거  없  볼 수 다.
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<그림 Ⅲ-1>  30% 실험 A  14  개 도 (4차시)

<그림 Ⅲ-2>  30% 실험 C  12  개 도 (5차시)

 <그림 Ⅲ-3> 역시 마찬가지  주어진 개 간  계  고  연계  

 상 개 과 개  어주    시 지  개 도  

  보  것   수 다.  통  개 도가 타 지  집단에 

당  생들에게  습에 미  시키지 못 여 편  게 고, 
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<그림 Ⅲ-3>  30% 실험 C  8  개 도 (8차시)

미 습  진 지 못 다  것  보여 다.

2) 타 지 상  30% 생들   개 도 

  <그림 Ⅲ-4>  <그림 Ⅲ-5>  타 지 상  30%에 당  생들   

개 도   타내었다.  시   역  생들  개 도 과 

비 보  크게  가지  차  견  수 다. 우  개 도 에  

태도  첫째  볼 수 다. 개 들  계  여러 연결어  , 각 사  첨

여 과  내  시  개 도가 생들에게 새 지만 미  키고 스스

  동료 생  사  드  통  미  습  결과  

 수업 식  가 었다. 째  러  미  탕  개 도   보

다 다  것   수 다. 연결어  보 어  같    견 도 

지만 개  간  계 계   고, 각 개 간  과   

간  연  시  개  가 생들에게  어났   

수 었다.
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<그림 Ⅲ-4> 상  30% 실험 B  4  개 도 (6차시)

<그림 Ⅲ-5> 상  30% 실험 A  30  개 도 (11차시)
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<그림 Ⅲ-6> 상  30% 실험 C  33  개 도 (5차시)

 <그림 Ⅲ-6>  개 도 역시 비  게 개 도가 었  개 과 개

 사 에 연결어  보 어  시 다. 상  개  주어   개  

 태  술  체  개 도  시 식   보 다. 

  

  통  타 지 상  집단  개 도   집단보다 미  습

략    가 과  수업에  습도  사  수  시  

수 다.마지막  개 도  수업  미 게 타  상  실험집단과 그

지 못   실험집단 내에  생 개개 에게 수업  개 도 에 어  

 주었 지 상 집단과 집단   생 각각 1  개 도  변  비

‧  보 다.

3) 타 지   생 1  개 도 변   

 다  그림  실험집단 타 지  30%에 당  생 1  여 개

도  수업 결과 개 도 과 변  상태  보고  시  것 다. <그림 Ⅲ

-7>  개 도  보  주어진 개 과 개  사  계  에 어 체계

지 고 개  에 실  태도  습 가 가지고   수 다.
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<그림 Ⅲ-7>   실험 B  11  개 도 (4차시)

<그림 Ⅲ-8>   실험 B  11  개 도 (6차시)

 

 <그림 Ⅲ-8> 역시 마찬가지  개 과 개  사   연스러우   상  

개 과  개  계 역시  지 지지 고 다. 같   개  

열 에 어 습  지 에  착 지   습에 어 

 주 도 다.

 <그림 Ⅲ-9>   <그림 Ⅲ-10>   차시가 지  후에 같  생  다시  

개 도 다.  시 었  개 도에 비  개  계  열, 연결 에 큰 변
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<그림 Ⅲ-9>   실험 B  11  개 도 (8차시)

<그림 Ⅲ-10>   실험 B  11  개 도 (11차시)

가 없   수 다. 타 지 상  집단 습  개 도  비 여 볼 

, 연결어    것  볼 수   타 지  생들에게 개

도가  습  다가가  든 것  생각 다.

4) 타 지 상   생 1  개 도 변  

 다  실험집단 타 지 상  30%에 당  생 1  여 개 도 

 수업 결과 개 도 과 변  상태  보고  시  것 다. <그림 Ⅲ-11>과 

<그림 Ⅲ-12>  개 도  수업 창  상  집단에  생  개 도 

 열  것 다. 주어진 개 과 개 간  계   연결  비   
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<그림 Ⅲ-11> 상   실험 C  1  개 도 (4차시)

<그림 Ⅲ-12> 상   실험 C  1  개 도 (6차시)

개 도 에 열  보 다. 지만 개  간 연결어  보 어  체  시

지 고,  개 간  연계가   수 다.

 

 <그림 Ⅲ-13>과 <그림 Ⅲ-14>  보  개 도  수업 후 에 생   

개 도가 시 어 다.  개 도  비 여 보 , 실  개 간  연결과 

   고   수 다.   개 간  연계  보

어  시가 게  다.  수업  통  생 스스   주도  

개 도  고  가 동료 생과 사  상  통  개  보
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<그림 Ⅲ-13> 상   실험 C  1  개 도 (8차시)

<그림 Ⅲ-14> 상   실험 C  1  개 도 (11차시)

다 게 고 게  것  생각 다. 곧 개 도  통  통

 강 식 수업에  타 지 못  생 개개  수 습 과  키

우고  가  주도  습과 ‧  통  동 습  병  

미  수업결과  어 냄  보여주고 다.  곧 개 도가 수업에 에 

어 어  도 과  타내  특  상  집단 생들   습  도

다고 말  수 다.
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Ⅳ. 결   언

  연 에   2  생  상  개 도  수업  “  순 ” 

단원에  타 지  업 취도, 과  태도에 미  과에  보 다. 

연  결과   결   후  과   언  말  다 과 같다.

1. 결

  2  생  상  개 도  수업  타 지, 업 취도  과

 태도에 미  과에  연  결과   다 과 같  결  얻었다.

 첫째, 개 도  수업   실험집단 생들  타 지 수가 통 집단 생

들에 비  통계  미 게 다. 특  타 지   역   

규  역에  미  차  타냈다(p<0.05).  개 도가 스스  개

 직, 열 고 평가  단계  포  타 지  극  수  

  수업 과 에  스스  개 도  고   검  

 습 동  습  미 습에 과  결과  가 다고 생각 다.  

개 도가 타 지 상・  30% 생들에게 미  과  타 지   

 비  사고 역에  타 지  집단보다 상  집단에   큰 과

 보  것  타났다(p<0.05).  곧 타 지 상  집단   집단보다 

개 도  보다  고,  신  습에   경  보

  수 다. 실  타 지 상  생  수업에  습 태도에 극  

보  개 도가  생들에게 과 에  미  동  습도  

역  수 다고  수 다.

 째, 개 도  수업  실시  집단과 통  수업  실시  집단 사 에 과

 취도 차  비  결과 개 도  수업   실험 집단  사후검사에  

통계  미  차  타내었다(p<0.05).  개 도   수업  생

 개 간   도우  습  지   진  것  생각

다. 개 도   생들 간  상   사- 생  드   

생  개   에 보다 과  습  러  동  습 동

 취도에   다고 본다. 어 체 집단  업 취도에

 개 도  수업 과가  타났  타 지 상․  각 집단 간

 취도에  큰 과  보 지    수 었다. 러  결과  

 타 지  수 별 차  업 취도에 직   주지   것  

생각 다.
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 째, 개 도  수업  과  태도  변 에 통계  미  결과  

타냈 (p<0.05), 과 과에  태도 역에  과 과  역에 만 

 타났다(p<0.05).  개 도   과  탐 에 어 

 개 , 심, 심 등   과  태도에  수업  에 

어  미  어 내   다고 말  수 다. 과 과에 

 태도 역 역시 개 도가 과 과  역에  미  결과  타 에 

어 개 도가 과  수업  미  어 낼 수  에  지만 보

다 체  과  태도 변 에  큰  주지 못 다고  수 다.  개

도  생들에게 생  가 고 짧  수업시간에  주도   

 생들에게   담감  다가 다  것  말 다.  실험집단  

타 지 상 그룹  통 집단  상 그룹보다 과 과에  태도 역에  

미  결과  가 (p<0.05). 에  과  태도 역에  타 지 

그룹    타났다(p<0.05). 타 지 상 그룹  개 도  수

업에  도 검사에  72%가  답변  보   주도   

뛰어  수업 참여에 극  타내어  과  과  습 에 어 개 도가 

 습도  다고 볼 수 다. 타 지 그룹 역시 53.8%  

 과  개 도    드  통  과  탐

에 어 개 도  수업에  과   수 다고 생각 다.  

 째, 개 도   결과 타 지 상  집단과  집단  개 도  

에 차  보 다. 상  집단  개 도  개 도  계  연계, 연결어  보

어  시  통  보다 고 엇보다 생  극  태도에  

었   집단  개 도  보  개 과 개 사  계가 체계 지 고 

연스러우 , 개  에 실  태도  보 다.  상‧   생 1

 차시별 개 도 변 상  비 보  상   생  개 도   개  

연결과  다 지고 생각  창  보 게     생  

개 도  개 간  연결  크게 지지 고 연결어  보 어 등   역시 

보 지  개 도  태도에 극  보 다. 그 결과, 개 도  수업

 진 에  개 도 에  습  극 과 심 등과 같  태도가 수

업  과에 큰  미  사 에  고  것  다고 말  수 

다.

2. 언

   에 개 도  수업    루어지도  다 과 같

 언  고  다. 첫째, 개 도  수업   2  “  순 ” 
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 단원에  진  만큼 그  지 에 개 도   간  지 

다고 생각 다. 특  러   상 생보다 생들에게 그  크

게 타 다. 처  보  개 도  만큼 사 에  경험  보  계  마

고  순차  과 내  습에 여 생들  담감  

고 연스  스 드   습  시  다.

 째,  생들에게 개 도 수업   어떻게  것 가? 과  태도 검

사 결과, 실험 상 집단  집단보다  미  결과  타내었  개 도

  에  체  집단  개 도 에  태도  열 가 

 보 다.  결   개 도  보다 쉽게 근  가 고 

미  시키도  시  개  다. 가  개 도  개  스 리 

식  순차  시 여 개 간  계  연   수 도   

   개 도  주어 빈  채우  식   등  통  개 도  

수업  든 습 에게 도  수업 식  만드  것도   수  

것 다.

 째, 특   연 에  개 도   타 지     

   다. 특  여러 연 에   것처럼 타 지  

습   주도   결 , 업 취도에   다. 개

도  습  스스   식에  습  타 지 역시 다 게 변

 수 다. 에 타 지 극 략  개 도   수업  본격  

개 어 본 수업 동에   수 도  심  다.

 째, 개 도  과    보다 많   사들  심  

 생들  극  참여  통  과 과  습  개 도가 

착 도  다.
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  검사는 여러  과학 공  할 나 평 에 생 할  어  생각  가 고 

는  알아보  한 것 니다.  문  각 문항에는 틀  답 나 맞는 답  

없습니다. 문  고  생각과  맞는 것  택하여 해당 에 ○표하

여 주십시 .

 검사  결과는 여러  적과 전  계가 없 , 여러 들  답  여러  

  가 치는 연  적 에는 절  사 하  않  것 니다.

                     2학년   (        )                         

과학태  검사내
매

그 다

조

그 다

보

다

 

그

않다

전  

그  

않다

1. 나는 과학  공 하는 것  좋아한다. 1 2 3 4 5

2. 나는 어  문제가   그런  그 원  

찾 고 노 하  않는다.
1 2 3 4 5

3. 나는 실험에  결  내  는 실험에  얻

 료  근거  한다.
1 2 3 4 5

4. 나는 과학 시간  빨  나가  좋겠다. 1 2 3 4 5

5. 나는 과학 실험에 심 게 참여한다. 1 2 3 4 5

6. 다  사람  생각 나 주 에 해 는 충  

생각해 본   견  말하는 것  좋다.
1 2 3 4 5

7. 나는  실험  할  앞  스스  해 

본적  없다.
1 2 3 4 5

8.  생각  틀 다는 것  보여주는 충 한 

거가   생각  어야 한다.
1 2 3 4 5

9. 과학  가  미 는 과   하나 다. 1 2 3 4 5

10.  실험  할  친 들  견  무시하

고 든 것   하 고 한다.
1 2 3 4 5

1

과학태  검사
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과학태  검사내
매

그 다

조

그 다

보

다

 

그

않다

전  

그  

않다

11. 과학 시간에 는 내 들  상생 과 

 다.
1 2 3 4 5

12. 생님과 내가 같  실험  했   결과가 

다  생님  실험결과가 다고 생각한다.
1 2 3 4 5

13. 나는  과학  공 하는  싫다. 1 2 3 4 5

14. 나는 과학 시간에 문  많  한다. 1 2 3 4 5

15. 나는 어  문제가 해결  않  고 

다  문제  생각한다.
1 2 3 4 5

16. 과학시간   전에  내  미  알

아보는 것  시간 낭비 다.
1 2 3 4 5

17. 내가 실험한 결과가 생각했   나  

않았다고 하 라  실험결과  그  적는다.
1 2 3 4 5

18. 나는 과학 시간    겁다. 1 2 3 4 5

19. 나는 책 나 생님  시  다   

실험  해보고 싶다.
1 2 3 4 5

20. 나는 학 에  과학  좀  많  공 했

 좋겠다.
1 2 3 4 5
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                              학년               :                  

  검사 는 여러  학 에  공  해 나갈 , 여러  학습에 하여 어

게 생각하는  알아보  한 문 니다. 다시 말하  학생 여러  학습  

해 나가는 동안에 신  학습에 하여 얼 나 많  계  하는 , 학습해가는 

에 신  학습   등  스스  평가 하는 에 하여 알아보  

한 문 니다. 그러므  고 그  답  없 , 좋고 나쁜 답  없습니다.

  문 는 연  적 에는 사  않 , 학생 여러  적 나 행동 

평가에 아무런 향  주  않습니다. 제시 는 문항  고 가능한 한 한 문항  

빠짐없  실하게, 그 고 평 에 생각하고 는  정 하게 답해 주시  랍

니다.

아래  표시  어 보고 한 문항에 한 가  답에만 “○”표 해주 .

) 나는 집에  공 할 , 그날  한 

내  드시 복습한다.

전

그

않다

체  

그  

않다

보

다

체

그 다

아주

그 다

0 1 2 3 4

신  과 매  같 ○

신  과 체  같  편 ○

어느 정  같 ○

신  과 약간 같 ○

신  과 전  다 ○

2

타  검사
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문내

전

그

않다

체  

그  

않다

보

다

체

그 다

아주

그 다

0 1 2 3 4

1. 나는 공 할 , 학습 내  복해  는

다.

2. 나는 공  하는 동안에, 한  공책

에 적어 고, 복해  는다.

3. 나는 공  하는 동안에 한 개념  

 해하  하여 그   한 단어  

억하 고 노 한다.

4. 나는 학습하는 동안 그 과에  한 개념

 무엇  파악한다.

5. 나는 공  할 ,  들  것, , 

 같  다  동들  해 얻  정보들  함

께 종합해 보 고 한다.

6. 나는 공 할 , 과에 는 내  다  

과에 는 내 들과 고 노 한다.

7. 나는 공  하는 동안에, 전에 알고 었  

것과 시켜 해하 고 노 한다.

8. 나는  한 개념들에 하여 약해 

다.

9. 나는  하는 동안에 학습내 들   

어 해하 고 노 한다.

10. 나는 생님  나  같  다  

학습 동  할 , 과에  학습했  내 들  

적 해 보 고 노 한다.

11. 나는 공 할  주  여러 정보  종합하

여 본다.

12. 나는 공 할  가  한 개념  무엇

 견하 고 노 한다.
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문내

전

그

않다

체  

그  

않다

보

다

체

그 다

아주

그 다

0 1 2 3 4

13. 나는 학습 내  해하  하여 간단한 

그 나 표 등  만들어 보  쉽게 해하

고 노 한다.

14. 나는 공  할 , 한 개념들  조  

파악하고  노 한다.

15. 나는 공 하고 는 에 과에  제시하

고 는 문제들에 해  실  해하고 는 

 가끔씩 하  공 한다.

16. 나는 과 에 하나  , 해 , 또는 결

들  제시  , 그것  침할 만한 적절한 

거들  제시 고 는  파악해 본다.

17. 나는 과에   내 과 네가 가 고 

는 생각들  비 하여 나  생각  보다 게 하

고 노 한다.

18. 나는 과에  학습한 것들과 하여, 내 

생각들  적 하 고 한다.

19. 나는 과에  주 하고 는 것 에, 다

 가능한 안점  없  하고 생각해 보곤 한

다.

20. 수업 시간에 나는 종종  생각  하  문

에 한 점  놓칠 가 많다.

21. 나는 책  는 동안에, 나 스스  문제  만

들어 답해  고 는 내 에 집 할 

수  한다.

22. 나는 책  어나가는 동안에  해가 

 않는  , 전에 었  것  다시 

찾아보고 그것  해하  노 한다.

23. 만약 과 내  해하 가 어 , 나는 

그 내  는 식  달 해본다.

24. 나는 새  과 내   공 하  

전에, 나는 그 내  어 게 조 어 졌는  

알아보  해 충 훑어 볼 가 다.
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문내

전

그

않다

체  

그  

않다

보

다

체

그 다

아주

그 다

0 1 2 3 4

25. 나는 공  해 나가는 동안에, 학습 내  

 해하고 는  내 스스  해 보곤 한

다.

26. 나는 과에  시하는 점  생각해보고 

그에 라 내가 공 하는  택하여, 생

님  가 치시는 식에 라, 내가 공 하는 

 시키 고 노 한다.

27. 나는 공 시간에 고 나 , 내가 무엇에 

해  었는  는 경 가 다.

28. 나는 공 할 , 단  그 내  만하는 

것  아니라, 주제가 무엇  알아내 고 노 하

고, 그것  하여 내가 학습해야 할 것  무엇

 결정한다.

29.  과  학습하는 동안에, 나는 내가  

해하  하는 개념  무엇  알아내 고 노

 한다.

30. 나는  과  공 할 , 각 수업 시간에 

내 스스  표  정하고, 표  달 하  

하여 공  한다.

31. 만약 내가 수업시간에 노트 필 한 것  

란스러 , 나는 에 노트 필 한 것  하

여 실하게 한다.
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내 과
과

습

블룸  

1 (가) 1

2 생 체   질 (가) 1

3 우리 몸  (가) 1

4 말  과 (가) 2

5   (가) 2

6 과 ( ) 3

7  미 ( ) 3 지식

8   계 ( ) 4

9 ( ) 4

10  식단 ( ) 5

11  (다) 6 지식

12 과 고 (다) 6

13  식균 (다) 6 지식

14 심  ( ) 7

15 운동과 심 동 ( ) 7

16 동맥  ( ) 8 지식

17  특 ( ) 8 지식

18 폐순 ( ) 9

19  순  경 ( ) 9

20 순 상 ( ) 10

4

업 취도 검사지 
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<2007개  과 과 과  >

 순

(가)    다

3  , 비타민, , 염    게 다.

( )   통  식  , 수  동  다.

사  식  취  그것    지  동  , 수  게 

다.    스, 신, 트립신, 스  같   

     돕  쓸개 , 염산과 연 지어 게 다.  

  수  벽   지어 게 다. 그리고 취  

 우리 몸  거  에 지  사  게 다.

(다)  과 각   다.

 찰  과  료    ,   

 별  수 게 고, 들  과 여 산  운 , 식균 ,  고

 개  게 다.   과 도 게 다.

( ) 심 과     다.

심   여 심 , 심실, 막 등     수 게 

고, 들    순 과 여 시킨다. 동맥, 맥,  

께,  차 에   수 게 고, 들  특징  ,  동 경

, 포  질  개 과 연 시  게 다.  체순 과 폐순  차

 비 게 다.

< 과  습 : 비상  2  과 >

 순

1.     수 다.

2. 식  에 들어   검  수 다.

3.  미    수 다.

4.    식  , 수  과   수 다.

5. 식습 과 건강  계  고,  식습  가질 수 다.

6.  과 각    수 다.
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지식
습  내  억 고 

상  내  

사실, 어, 결 

략, 규  등  억  

, 열 , 

억 , 사 , 

연결 , , 

술  등

사 달내  

료  미   

습내  단순  

, 역, , 

리  포

, , 

역 , 별 , 

,  등

습 내  새 운 

체  상 에 사  

습  개 , , 

원리  새 운 에 

 결

꿔 , 수 , 

연 시 , 계산 , 

직 , 변  등

주어진 료  

 찾 내고 각 

간  계  직 

원리  견  

내   , 들  

비 ·  리  

 차 , 계 계 

등  냄.

, 계,  원리 

, 별 , 

,  들어 , 

,  

말  등

여러  결 여 

 새 운 체  

 

여러   

  수  

주 , 창 , 

공식 , 편집 , 

,  

등

평가
특  재   

가   

단  

거( )에  평가

(내 거에  평가, 

거에  평가)

비 , , 

비 , 당  , 

지지 , 단  등

7. 심     수 다.

8.   각  특   수 다.

9.  순  경  체순 과 폐순  여  수 다.

10. 생  습  순  에 미    수 다.

<블룸(Bloom)  >

지  역 /  역 / 심동  역

지  역: 주  다  과 계   신  · 지  과

그 복  원리에  지식- - - - -평가 6단계  고 

 갈수  신 에, 후  갈수  고등 신 에  것  단 다.
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 신 에 거 게 드  단  죄 니다. 본 연  “  순 ”단

원에  개 도  과 타 지, 과  태도, 업 취도  상 계    본 

취도 평가  연 습니다. 보다  검사지가   여러 가 생님  

 견  듣고  니다. 다  사  고 시  검사 내 에  타당도  상  

 주시  단  감사 겠습니다.

 연 상: 주 역시 재  2

 고

 -  내  수  수업 에 비 어 타당  냐

 -  내  과  내  습 과  빠짐없  타내고 냐

 -  곤 도가 연 상  수 에 가

 원 생 공  드림

원
매

우

다

다

보

통 다

매

우

다

비고

내 역
동

역 도

1

2 생 체  질

3 우리 몸  

4 말  과 상

5  상

6 과

7  미 지식

8   계

9 상

10  식단

11  지식

12 과 고

13  식균 지식

14 심  

15 운동과 심 동

16 동맥  지식

17  특 지식

18 폐순

19  순  경 상

20 순 상 상

5

취도 평가 에  내 타당도 뢰
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생 공 등 직 사  6

주 고등  생 사 

주 고등  생 사 고경민

주  생 사 

포 태  생 사 연

 신 비  생 사 수

 실업고등  생 사 열

원

매

우

다

다

보

통 다

매

우

다 계
타당도

(%)

내 역
동

역
도 5 4 3 2 1

1 5 1 29 96.67

2 생 체  질 4 1 1 27 90

3 우리 몸  2 3 1 25 83.33

4 말  과 상 5 1 29 96.67

5  상 4 1 1 27 90

6 과 6 30 100

6

취도 평가 내 타당도 뢰 결과
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7  미 지식 5 1 29 96.67

8
  

계
3 2 1 26 86.67

9 상 3 1 2 25 83.33

10  식단 5 1 29 96.67

11  지식 4 2 26 86.67

12 과 고 5 1 28 93.33

13  식균 지식 4 1 1 27 90

14 심  3 3 27 90

15 운동과 심 동 5 1 29 96.67

16 동맥  지식 4 2 28 93.33

17  특 지식 5 1 28 93.33

18 폐순 4 1 1 27 90

19  순  경 상 3 2 1 24 80

20 순 상 상 5 1 29 96.67

 계 84 23 13 549 91.5



- 68 -

차 

시
단원 개 

1
개 도 개  

연습

생 , 동 , 식 , 척 동 , 척 동 , 어 , , , 
, 포 , 연체동 , 극 동 , 동 , 지동 , 편 동 , 

고등어, 도룡뇽, 도마 , 비 , 원숭 , 징어, 가사리, 지 , 
, 리

포 식 , 식 , 태식 , 식 , 겉 식 , 식 , 
식 , 식 , , 고사리, , 벼, 동

2
1.  

① 가 

, 에 지원, , 단 질, 지 , 탄수 , 염 , 
3 , 말, 탕, 엿당, 포도당, 비타민, 비타민A, 비타민B, 

비타민C, 비타민D, , 수, 빵, 고 마, 감 , 살 , 생 , 달걀, 
, , , , 참 , 수수 , 열 , 다시마, , 사과, 
마 , 귤, 포도, 망, 가지, 고 , 당근, 폐 , 철, 슘, 

3
1.  

① 가 

3 , 탄수 , 말, 포도당, 지 , 단 질, 
- , 청 색, 트 , 엿당, 

색, 수단Ⅲ , 색, 수, 5%수산 트 수 , 
1% 산 리 , 보 색, 미 , , 식 , 달걀

4
1.  

② 우리 몸  
식   공

, , , 샘, , 식도, , , , 샘, 
간, 쓸개, , 말, 단 질, 지 , 

5
1.  

② 우리 몸  
식   공

, , 스, 말, , , 식도, 샘, , 신, 
염산, 단 질 , 균 거, , 십 지 , , 쓸개, , 

쓸개 , , 트립신, 스, 간, , 말, 포도당, 단 질, 
미 산, 지 , 지 산, 리 , , 수 수

6
1.  

③ 들어가 ! 
몸

, , 심 , , 죽 , , 포도당, 미 산, 
염 , 비타민A, 비타민B, 비타민C, 비타민D, 지 산, 리 , 

지 , 수 , 지

7
1.  
④ 고 살

못  식습 , 편식, 과식, 당뇨병, 고 , 병, 량, 
변지, 염, ,  질

8
2. 순 

① 우리 몸  
달

, , , , 포도당, 미 산, , 폐 , , 
색, 헤 빈, , , 헤 빈, 산 운 , 

식균 , 고

9
2. 순 
②  
어내  

심 , 심 , 심실, 심실, 우심실, 심 , 우심 , 동맥, 맥, 
맥, 폐 맥, 폐동맥, 동맥, 막, 심 동, 맥

10
2. 순 

③   
, 심 , , , 동맥, 맥, , 산 , , 

산 탄 , 폐 , 직 포

11
2. 순 

④ 돌고 도  

우심실, 심실, 폐, 심 , 우심 , 심 , 폐순 , 체순 , 산 , 
, 색, 색, 폐  , 몸  , 

산 탄 , 폐

12
2. 순 

⑤  막
스 , 동맥경 , 순 상, 고 , 심 마비, 뇌 , 

연, 운동 ,  식습 , 꾸  운동

7

차시별 개  비
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