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ABSTRACT

A Study on the Level of Educational Practice for the 

Clothing and Self-Expression in Clothing Section of 

Technology & Home Economics in the Middle School

Min Ji Han

Advisor : Prof. Ok-Im Jung

Major in Technology and Home Economics Education

Graduate School of Education, Chosun University

  The purpose of this study is to understand the demands of learners for 

the clothing and self-expression by examining and analyzing the clothing 

and self-expression units in clothing section of technology & home 

economics in the middle school and to provide the basic data for teaching 

students to live their self-directed lives based on what they learned. 

  To achieve this goal, I analyzed 12 different books of 2009 revised 

technology & home economics and conducted a preliminary survey by 

referring to related literatures on December 9th, 2013. 

  As a result, I corrected and supplemented the questionnaire based on the 

result of a preliminary survey. Also, I conducted a survey for 731 female 

students including 253 first year students, 244 second year students and 

234 third year students.  

  In this study, I conducted a statistic data processing by using 

SPSS(Statistical Package for the Social Sciences) ver 18.0 after data coding 



of the questionnaire and analyzed with the level of significance at p<0.05.

  The result of this study is as follows. 

  First, it indicated that the level of education practice for the clothing and 

self-expression when they are highly interested in clothing. It showed that 

there is a statistically significant difference only in matched clothing for  

about the level of educational practice for the clothing and self-expression 

unit depending on clothing purchasing behavior. It indicated that the level of 

educational practice was high when they easily recognize the clothing and 

self-expression unit, prefer the unit more than other units and think that it 

is helpful in their actual lives. 

  Second, it indicated that the level of educational practice for the clothing 

and self-expression is entirely high. It suggests that students live their 

socially satisfactory lives by observing proprieties with their clothing. 

  Third, it indicated that the necessity of the clothing and self-expression 

unit is entirely high. It suggests that this is because teenagers are more 

likely to be interested in their appearances and have a desire to express 

their beautiful appearances and personalities with clothing. As it indicated 

that they recognize the high level of practice when recognizing the high 

necessity of clothing and self-expression, the result was same as the 

previous studies.   

  Fourth, it indicated that there is a statistically significant difference in the 

level of practice in each grade for the clothing and self-expression unit. It 

showd that the level of practice in first year students was the highest 

while the level of practice in third year students was the lowest. I consider 

that the level of practice in the higher grade students is low because they 



cannot remember and practice the clothing and self-expression unit when 

time passes although it is useful for first year students to learn and apply 

it to their actual lives.  

  In conclusion, it indicated that the level of educational practice for the 

clothing and self-expression unit is entirely high while the level of practice 

becomes low when the grade is high and time passes. Therefore, we need 

to develop a variety of learning methods and teaching materials to 

consistently apply and practice what they learned.   
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1    

 1   연  필   

  ·가  과는 가 생 과  계에 한 지식, 능 , 가  단  함

양하여 건강한 개   가 생  하고, 에 한 본 양  습득하여, 

재  미래 생  주도할  는 역량과 태도  는 것   하고 다

( 과학 , 2012). 한 ·가  과  격  살펴보  7차 과 에

는 ‘실생 에  시하는 실천 과’ 라고 시했 ( , 1997), 2007 

개  과 에 는 ‘학습  경험과 실생 에   시하 , 변하는 

가 생 과 산업  경에  학습 가 주도  삶  하는  필 한 가

과 다양한 능  는  도움  주는 실천 과’ 라고 시하고 다(

원 , 2007). 2009 개  과 에 도 ‘가 생 과 계에 근거한 실천

 경험  통해 학습 가 생 에  당 하는  해결하고 주도  삶  

할  도  하는 실천 과’ 라고 격  시하고 다( 과학 , 

2012). 처럼 ·가  과는 학습 가 학습 내  실생 에 하여 재  

미래  삶  주도  하도  돕는 실천 과라 할  다.

  ·가  과에  가 과 내  ·식·주, 간 달과 가  계, 비 

생 과 원 리 등  역  어 는   에  생  역  가

과  시   꾸  가 쳐    비 ( 태 , 지연, 

2005)  차지하고  뿐만 아니라 간  가  근  경  여러 가지 향에 

민감한  보 고 어 생 체에 미 는 향  크다(어지 , 2007)는 것  

알  다.

  라  ·가  과가 실생 에  실천과  강 하고 는 만큼 생
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  단  지식 달  그쳐 는 안 고, 학생들  습득한 지식   

람직한 생  실천할  도  지도해야 함   말할 도 없다. 

   하여 행연 들  살펴보 ( , 1998; , , 2003; 

진 , 2004; 미 , 2004; 주 , 2006; 림, 2008; 태 , 2007; 미, 

2008; 안 , 2011) 생  역  실천도 는 도에 한 연 들  비  

많지만, 생  역  체 고  단원에 한 실  실천 도에 

한 연  2009 개  과  시행  후   연 는 루어지지 않

았다.  

  학생, 사, 공  상  ·고등학  가 과  생  야  내

에 해 연 한 경(1994)  ‘ 신에게 어울리는 차림’ 등 차림새에 한 

내  도가  집단  게 타났다고 하 , 학생  가 과에 

한 식과 학습내  도에 해 사한 미 (2004)  연 에 는 생  

역 학습내  도  ‘상 에 맞는 차림’에 한 도가 가  게 

다. 학생  ·가 과 생 역에 한 미도, 도, 학습 에 해 

사한 태 (2007)  연 에 도 ‘ 차림 역’에  실생  도가 가   

루어지고 는 것  타났다. 처럼 행연  통해 생  역  차림과 

 내 에 한 도, 도 등  게 타  알  다. 한 청

에는 변  신체  에 많  심  갖게 고 것  복  하 , 

 학생들   통해 게 에 한 보  얻   어 행에 민감

하고 차림에 해 심  많 므  에 맞는 생  내  필 할 것  

보 다( 태 , 2007). 

  라  본 연 에 는 학  ·가  과 생  역  ‘ 차림과 

’ 단원   실천 도에 해 알아보고  한다. ‘ 차림과 ’  2007 

개  과   2009 개  과 에 도 동 한 단원  시 어 가

과  특   타내는 단원 라고 볼  ( 미 , 2012), 근 ‘
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차림과 ’ 단원  심  아람(2011), 민(2011), 상미(2012), 

미 (2012) 등  다양한 ·학습 과 안과 업  개 한 것  보아 ‘

차림과 ’ 단원   실천 도  연 하는  과 라 사료 다. 

한 행연 에  생  역에 한 식   학생보다 여학생   

게 므 ( , 신상 , 1992; , 1998; 진 , 2004; 진아, 

2005; 강미향, 경 , 2006; 주 , 2006; 미, 2008; 경진, 2009; 안  

2011), 본 연 에 는 학  ·가  과 생  역  차림과  

단원에 한 내   한 학  1~3학  여학생들  상  실천 도

 사· 함  차림과 에 한 학습   악하고  하

, 학생들  학습한 내  주도  삶  하는  할  도  지도

하는  료  공하고  한다.
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 2   연

  본 연 는 학  ·가  과 생  역  차림과  단원  

 실천 도에 해 알아보고  한다. 라  차림과  단원에 한 학

생들  필 도, 실천도, 학습 후 행동변  등  여러 변 들과 비 하여 알아보는 

에  고 , 체  연 는 다 과 같다.

  연  1. 사 상   특징, 매행동, 업 식도에   실

천 도  알아본다.

  연  2. 학  ·가  과 생  역  차림과  단원  

 실천 도  알아본다.

  연  3. 학  ·가  과 생  역  차림과  단원  

필 도에   실천 도  알아본다.

  연  4. 학  ·가  과 생  역  차림과  단원 학

습 후 학 에  실천 도  차  알아본다.
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2    경

 1   학  ·가  과 과  ( 과학 , 2012)

  2011  과학 에  고시한 2009 개  과  실과( ·가 )  격

 알아보고, 내  체계  취  생  역 심  살펴보고  한다.

  1. 격

  

  실과( ·가 )는 실천 과  격  가진 보통 과 , 등학  5∼6학

과 학  1~3학 에 편 ·운 , 등학  5∼6학 에는 실과, 학  

1∼3학 에는 ·가 과가 해당 다. 실과에 는 창   동  통해 

과  미  찾고,  생  지식과 능  러  삶  책  게 

하는 실천 동  강 한다.   ·가 과에 는 생  에  당

하는  해결하는 과  통해 고등 사고 능  고 립  삶  

미  달아  주도  삶  질  향상하고 실천하는  주안  다. 라

 실과( ·가 )는 체험  비 한 다양한 실천  경험  탕  신  

당 한  주도  해결하고 과 직업에 한 건 한 가  하여 

진  계  포 하는 생애  계하는 진  개  능 , 실천   리 능  등

 역량  는 핵심 과  그 역할  담당한다.

  등학  5∼6학 에 해당하는 실과는 실천  경험  통해 실생 에 필 한 

생  양  는 실천 과 다. 실과에  다루는 실천  경험  개 과 가  

 해결하고  계  해하고 하는 능  러주고  하는 것
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 가 생 과  계   지식 체계에 근거하여 다. 실과는 

 체험 동  통하여 개 과 가  생 에 필 한 본   미  상  

 해하고, 상생 에   탐 하여 창  해결할  도  

하  능한 생  생  태도  고 재  미래 생  변 에 처

할  게 하는 생  과  양 과 다. 

  실과는 다양한 가 사  에 할  도  과  격과 학습  

특  고 해야 한다.  가 사   과학, , 공학,   학 

과 간 통합  근 과 건강한 비  색 생   강 하 , 과 

 체험  동  통해 진  탐색  강 하고 다. 한 산·고  사  

그리고 다 사 에  개   가 생 에 필   리  립  생  

행 능  시킬 필 가 다. 실과  통하여 러   는 핵심 역

량 는 리 능 , 창 , 해결능 , 진 개 능  등  다. 

  라  실과는 실천 고 창  동  통하여 상생 에 필 한 지식, 

생 능 , 가 단  등  함양하여 가 생 과  계  해하고 

하  어  생  개 할  는 능  러   다. 

  학  1∼3학 에 해당하는 ·가 과는 ‘가 생 ’과 ‘  계’에 근거

한 실천  경험  통해 학습 가 생 에  당 하는  해결하고  주도

 삶  할  도  하는 실천 과 다.

  ‘가 생 ’ 역에 는 학습 가 가 생  통하여 하는 다양한 상과 경

 변  해하고, 학습  경험  통하여 당 한 생  해결하는 능 과 

태도  갖 게 함  립  삶과 건강한 가 생  할  는 역량  

러주는   다. 

  근 가 과 사  상  강  가  사  역할  능  

욱 하게 여겨지고 다. 특  산·고  사  변 , 다  사  도래, 

색생  등  각  생 과 가  함, 양  통한 돌  능  , 
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 생애 계  통한 생  립, 다  가  해  식주생  통한 

 눔  실천, 색 식주생  통한 지  가능한 사  등  내  강

어야 한다. 한 가 과 사  격한 변   가능한 각  죄  연 

재해  해 신 건강  하게 고 는  사 에  가   

한 뜻한 간애    강 하는  내  다루어 학습 에게 심리

 안 과   경험  공하여야 한다. ‘가 생 ’ 역  핵심 역량  

가·사   한 학습 가 리능 , 실천  해결능 , 창 , 진

개 능 , 계능 , 사 통능  등    도  하는 것 다. 

  ‘가 생 ’ 역 학습  지향  개 과 가  해   립 고 

경  생  실천하 , 생애 계  탕  신  진  탐색하고 계하여 

건강한 가  루고  사 에  책  는 민주 시민  하는 것 다. 

  2. 내  체계

  2009 개  과  ‘ ·가 ’ 과  생  역 내  체계  살펴보  <  

1>과 같다. 역  가 생 ,  계   어  생  역   

역  가 생 에 포함 어 다. 등학  5~6학 에 는 ‘  립  

생 ’, ‘창  생  실천’에 한 내  다루  생 에 한  능

 함양하여 신과 가 , 원, 경과  람직한 계  립하도  하고 다. 

학  1~3학 에 는 ‘청  생 ’ 단원에  ‘ 차림과 ’ 내 , 

‘ 색 가 생  실천’ 단원에  ‘ 경  생 과  고쳐 ’ 내  다루

 사  청  학생들  차림  통하여  아 체  하고, 

경  생  실천할  도  하고 다. 고등학  1~3학 에 는 ‘가  

여는 행복한 가 생  ’ 단원에  ‘  눔  식주 생 ’ 내 에 생  

내  포함 어 다. 특  2007  개  과 에  민공통 본 과 에 
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학

역
등학  5~6학 학  1~3학 고등학  1~3학

가

생

○  립  

생

 ⦁ 건강하고 안 한 

차림

 ⦁  하는  

리

○ 창  생  

실천

 ⦁ 생   헝겊 

 만들

 ⦁ 경과 눔  생

  만들  

○ 청  생

 ⦁ 차림과 

○ 색 가 생  실천

 ⦁ 경  생 과 

 고쳐 

○ 가  여는 행복

한 가 생  

⦁  눔  

식주 생

해  ‘ ·가 ’  2009 개  과 에 는 고등학  택과  편

 내  재 어, ‘가 생 ’ 역에 는 산·고  사  비한 건강가

과  눔  가  창  강 하도  었다. 라  학  1~3

학  생  단원  생  역  실  지식과 실천  갖게 하는  매

우 한 매체가 다고 보여 진다.

<  1> 2009 개  과  ‘ ·가 ’ 과  생  역 내  체계

  3. 학습 내 별 취 

   가. 등학  5~6학

     (1)  립  생

   능  해하여 신체 과 상 에 맞는 건강하고 안 하    
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차림  할  , 신    리할  는 립  생  

능 과 태도  다.

  (가)  신체보 , 피 생, 체 , 동편 에 도움  주고 신 과 역

할  하 , 상  하는  향  미    해하여 신

 신체 , 생, 후, 동, 에 맞는 건강하고 안 한 차림  

할  다.

  ( )  생산  비  경과  계  해하여  리  필  알

고,   도에 맞게 리, 보 하고 단 달  같  간단한 

 할  다.

     (2) 창  생  실천

  느질    간단한 헝겊  만들  , 십 , 뜨개질 

등 느질 도  하여 생   창  만들어 씀  경  생

각하고 눔  실천하는 생  한다.

  (가) 주 니, 매,  등 간단한 헝겊  상,  하 , 재료  

 비, 본뜨 , 마 질, 느질(시 질, 질, 질), 마 리하  등 

 과  거쳐 느질  만들어  생   만들  

 지식  능    다. 

  ( ) 다양한 느질 도  하여 경  생각하고 눔  실천할  는 

헌  재 , 경 미, , 아  등  생  창

 만들  다.

   . 학  1~3학

     (1) 청  생

  청 에 생  필 한 본  식생 , 생 , 주생 과  

 리 능  다.  해 청  식생   식하고, 균
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  식사  통한 건강한 식생  실천 능 , 신에게 합하고  하

는 차림과 생  계승  통한  생  실천 능 , 그리고 신

 생 공간   식하고 주거 택과   가  하

는 주생  실천 능  다.

 (가) 차림  통하여 신  함   아 체  하고, 

 , 상  고 한 차림  통해 복  사  미  해하여 

개 ·사  만 러운 생  실천하 , 우리 라 통 차림  

우   생   가  해하고  한복 차림  할  

다.

     (2) 색 가 생  실천

  식생 , 생 , 주생  에 걸쳐 경  가 생  능  

다.  해 식  매  비 지 색 식생  실천하고, 신  

복 매  리 지  경  생  실천하 , 가 생 에 합한 

고 경  주거 경에 한 태도  다.

 (가) 복 택   해하고, 감  특 에  탁과 보  

통해 청결한 생  지하 , 복  원리  해하여  고쳐 

 복  재  통해 경  생  실천할  다.

   다. 고등학  1~3학

     (1) 가  여는 행복한 가 생  

  건강한 가  지 가능한 비생  웃에 한  눔  통

한 식주 생  실천할  는 여러 가지 안  탐 하고 실천하 , 우

리 사 에  건강하고 행복한 가  생  주도할  는 실천  역량  

  다.   

(가) 개 과 가 원  비생 , 생 , 식생 , 주생  등  가 생  
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타   웃가 과 함께 살아가는 생  식하여, 가 생 에  

 눔  실천할  는 체  실천 안  탐색하여 실생 에 

할  다.  
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 2   과 에 타  ‘ 차림과 ’ 단원 내   

 

  

  생  단원  역 에 한 행연  보  ‘ 학  가 과 과  

변천에 한 고찰’에  고경 (1990)  생  내  역별  차림, 

생  계 , 피복 리, 피복재료, 피복 , 염색  , 편   하 다. 

(1993)  경우 ‘ · ·고등학  생  과  체계 립  필 도 사연

’에  생  역별 내  복재료, 복 ( 느질 포함), 복 리(

탁, 염색, 보 ), 복차림, 복식사, , 편 , 생  , 복경 ( 매, 생산, 

매), 생   산업 등 10개 역  누었다.  지연(2003)  ‘ 과

 시 에  학  가 과  생  단원 변천과 ’에  차림, 복계 , 

복 , 복재료, 복 리, ( ·편 ) 6개 역  누었다.  

 강미향(2005)  ‘ 학  ·가  과 생  단원  내  과 업만 도 

사’에  7차 과  ·가  9  과  생  단원에 포함  학습내

  차림, 복마 계 , 복재료, 복 리, 복  5개 역  

하 ,   차림 역  과  내   복  능,  는 , 복  

택과  등  포함하여 하 다. 

  어지 (2007)  ‘ 학  2학  ·가  과 생  단원  동과 에 한 

연  : 차림 역  심 ’에  7차 과  ·가  10  과 별  

공통  다루는 내 들  행연  탕  하여 차림 역에  다루

는 내  복  능  복   특징,  에 어울리는 차림, 

상    원리, 에게 어울리는 차림과  게 는 , 한복

  게 는 , 우리 과 양  6개  하 다.

   후 2007 개  과  2007  2월에 고시 어 2010  3월 1  시
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 학  1학  2007 개  과  사 하게 었 , 2007 개  

과  고 얼마 지 지 않아 2009 개  과   고시 어 2013  

3월 1  시  학  1학  2009 개  과  사 하게 었다. 

 차림 역  2007 개  과 에 는 학  1학  ·가  과 내 

단원 ‘Ⅱ. 청  생 ’  단원 ‘ 차림과 ’ 단원에 편 었다. 

과 에 라  차 는 지만 공통  ‘  차림  ’, ‘  

  원리  차림’, ‘  , 상 에 맞는 차림’, ‘한복 차림’에 한 내

 다루고 다( 아람, 2011). 2009 개  과 에 는  학   신 

학  1~3학  내 체계  하여 과  1, 2  편 하 는  

주  1학  우는 ·가  과  1 에 2007 개  과 과 동 한 단

원, 단원  ‘ 차림과 ’ 단원  편 어 다.

  본 연 에 는 행연   하고, 2009 개  과  ·가  12  

과  단원 ‘Ⅱ. 청  생 ’  단원 ‘2. 차림과 ’에 포함  

학습내  하 다.  탕  차림과   실천 도  알

아보  해 ‘ 에게 어울리는 차림’, ‘    상 에 맞는 차림’, ‘우리

라 통 차림’ 3가지  내  하 다. 
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 3   ·가  과 생  역에 한 행연  고찰

  ·가  과 생  역  내 에 한 필 도  실천 도에 한 연

는 ·가  과   연 에  포함 어 연 어 다.

  , (2003)가 청도, 라 도,  지역  고등학생  상  

생  내  필 도  실천도에 해 연 한 결과, 역별 실천도는 

 낮았는  복  택과 착 에   게 보  해 복  한 

한다는 항  가  게 타났다. 

  진 (2004)  울지역 고등학생  상  ·가 과 내  생 역

에 한 실천도  연 한 결과, 차림과 복마 하  하고는 비  낮게 

타났 , 학생과 여학생간  실천도  차 는 차림 역과 감  하여 

생  만들  역에 만 한 차  보 다. 

  태 (2007)가 도  재 학  학생  상  ·가 과 생 역

에 한 도  연 한 결과, 생  역  도는 차림  하고 낮았

, 차림, 복마 하 ,  질과 보 , 만들  재   타났다. 

생  역  미도가  집단에  생  도가  것  타났다. 

별에 라 한 차  보 는 , 여학생  학생보다 생  역에 한 심

도 많고, 실  생 에   하  학습 가 았다. 

  미(2008)가 경상 도 진주시 고등학생  상  ·고등학생  생  

역에 한 필 도  실천 식에 해 연 한 결과, 생  역에 한 필 도가 

 실천 식  게 타났 , 필 도가 낮  실천 식  낮게 타났

다. 실습 주  역에 해  생 역  필 도가 낮게 , 실천 식에

 역시 실습과  역  가 낮게 다. 그리고 여학생  학생보다 

실천 식   것  타났다.
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  지연(2010)  지역 고등학생  상  ·가 과 생 역 

  학생  식에 해 연 한 결과, 생  역에 한 도는 여 가 

보다, , 상  하 보다 았고, ‘ 복  능과 차림’  ‘ 복마  계

과 ’, ‘  질과 보 ’, ‘  만들  재 ’, ‘직  한 생  만

들 ’보다 게 타났다.

  안 (2011)  지역 학생  상  2007 개  과  학  생

 단원에 한 식에 해 연 한 결과, 생  역에 한 필 도는  

, 상 에  차림과 에게 어울리는 색상  가 가  게 다. 

·가  과  하는 학생  업 후 만 도, 필 도, 과 도, 실천

식  아 , 필 도가 아질  실천 식, 만 도, 과 도가 아지는 

것  타났다. 실천 식에 는 복생  심도가 , 업태도가 극

, 과  과  만 도가 , 가   많 , 생님에 

한 감   실천 식  향상 는 것  타났다. 별에  생  

역에 한 차 에 는 여학생  학생보다 도, 실천 식, 과 도가 

게 타  도는 어 지 않게 생각하는 것  타났다.

  라  본 연 는 생  역에 한 식    여학생  상

, 생  역  비  실천도가  차림 단원  집  , 사하여 필

도, 업 식도,  특징 등 여러 변 에   실천 도에 해 알아

보고  한다.
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3   연

  

 1   사 상  간

  사 상  울 재 학 에 재학  여학생  1학  253 , 2학  244

, 3학  234 ,  731 다. 본 연 는 학  ·가  과  생  단원 

 차림과 에 한 내 므  1학  과   Ⅱ. 청  생  2. 

차림과  단원  통해  내  학습한 경험  는 학생   실

천 도  알아보고, 어 학 별  알아보고  3개 학  학생  골고루 

사 상  하 다. 본 사에 앞  2013  12월 9 에 1학  33 , 2학  

32 , 3학  30 ,  95   하여 비 사  실시한 후 그 결과  

 지    보 하 , 본 사는 2013  12월 16  12월 

19 지 4 간 실시하 다.

 2   연 내

  

  1. 사 상   특징, 매행동, 업 식도에   실천

도  알아본다.

  2. 학  ·가  과 생  역  차림과  단원   

실천 도  알아본다.
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사 검 연도 행연도

A 사 상   24 2012.8.31 2013.3.1

B 학사   7 2012.8.31 2013.3.1

C 사 강   13 2012.8.31 2013.3.1

D 산동아 철   15 2012.8.31 2013.3.1

E 미래엔 상   14 2012.8.31 2013.3.1

F 비상 지   11 2012.8.31 2013.3.1

G 삼양미 어 채   11 2012.8.31 2013.3.1

  3. 학  ·가  과 생  역  차림과  단원  필 도

에   실천 도  알아본다.

  

  4. 학  ·가  과 생  역  차림과  단원 학습 후 

학 에  실천 도  차  알아본다.

 3   사도

  1. 차림과  단원 

  

  본 연 는 학  ·가  과  생  역  차림과  단원  

 실천 도  연 하  해 <  2>  2009 개  과  ·가  과

 1  12  심  하고 고찰하 다. 

 

<  2> 연 상 과
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H 림 사   8 2012.8.31 2013.3.1

I 원 재사   15 2012.8.31 2013.3.1

J 지학사 한경   11 2012.8.31 2013.3.1

K 천재 식  10 2012.8.31 2013.3.1

L 천재 과   10 2012.8.31 2013.3.1

  

  2. 차림과  단원 사

  

  본 연  사도 는 지 고, 지  항   헌들  참고하여 본 

연  에 합하도  만들었다. 각 학 별  학생들  상  비 사  

실시하 고, 그 결과  탕  지    보 하 다.

  학습   사항에 한 항  태 (2007), 어지 (2007)  연  참

고  택  하 고,  매 행동에 한 항  태 (2007)  택

 항  참고하여 택 과 5  likert  재 하 다. 차림과 

 필 도  실천도에 한 항  진 (2004), 경아(2006), 태 (2007)  

연  과  참고하여 본 연  에 맞게 5  likert  하 다. 

업에 한 식과  항  미(2008)  연  참고하여 하 다.
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<  3> 사도  내

역 항내 항 태 항

학습

 사항

학

생  심도

차림 도

·가  업태도

망진

택 8 항

 매 행동

직   매여

 매 시 동행

 매 결

 매 보

택 4 항

 매 시 도 5  likert 9 항

차림과 

 필 도

에게 어울리는 차림

   상 에 맞는 차림

우리 라 통 차림

5  likert 11 항

차림과 

 실천도

에게 어울리는 차림

   상 에 맞는 차림

우리 라 통 차림

5  likert 22 항

업에 한 식

단원 식

단원 도

실  생  도움 도

학습 후 행동 변

택 7 항

 4   료   

  본 연 에 는 지   코  거쳐 SPSS(Statistical Package for the 

Social Sciences) ver 18.0  사 하여 통계  료처리  실시하 , 

 p<0.05  하여 하 다. 
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  첫째, 본   특징,  매행동, 차림과  업 식에 해

는 빈도   산 하는 빈도  실시하 다.

  째, 차림과  우는 것에 한 필 도  실천 도  포  

하  하여 평균과 편차  산 하는 통계  실시하 다.

  째, 차림과  필 도  실천 도,  매 시 도   실

천 도간  상 계  하  하여 상  실시하 다.

  째, 각 에  차림과  단원  실천 도 차  하  하

여 t검 과 산  실시하 다. 산  후 차 가 는 집단에 해 는 사

후검  Scheffe test  실시하 , a보다는 b가 평균   집단  미하

, b보다는 c가 평균   집단  미한다. 

 5   연  한

  본 연 는 다 과 같  한  가지고 다.

  첫째, 집 상  울 재  한 여 학  학생 731  상  하  

에 지역과 별  한 어 므  연  결과  체 학  학생  

 결과  해 하는 에 어 움  다.

  째,  실천 도  동 집단  단 연 하여 시간  (학  변 )에 

라 실천 도  한 것  아니 ,  다  과  과 (1학  2009 

개  과 , 2~3학  2007 개  과 )  다  시 에 다  사  

웠  에 단원 학습 후 학  변 에   실천 도  하게 비

하여 해 하는 에 한계  다.  

  째, 사도   항  내   항  아니고, 행 연  

항  참고하여 연 가 한 것 므  사 상  실천 도  하는 에 

한계  다. 
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4   연 결과

 1   사에  ·가  과  차림과  

단원 

   

  2009 개  과  ·가  12  과  ‘ 차림과 ’ 단원  

내  <  4>에 타  다.

  2009 개  과 에 는 12  과   단원 ‘Ⅱ. 청  생 ’ 에 

‘2. 차림과 ’ 라는 단원  시 고 다. 과 별  단원  

어 는 경우도 고, 같  단원에 내  어 는 경우도 

지만, 든 과 에 ‘ 차림  통해  하는 ’에 한 내 과 ‘  

, 상 에 라 알맞  차림’에 한 내  포함 어  알  었다. 

한 든 과 에  ‘한복’, ‘ 통 한복’ 는 ‘ 통 차림’, ‘우리 ’ 등  어

 사 하여 단원에 우리 라 통 차림  한복에 한 내  편 하 고, 

‘한복  우 , , , , 는  등’  내  포함 어 었다. 

  ‘A’, ‘D’, ‘G’, ‘H’, ‘I’, ‘K’, ‘L’ 과 에는 ‘ 복  능’ 는 ‘ 복  미’ 등 

생 에 가 는 내  포함 어 도 했고, ‘C’ 과  ‘  미지 

’, ‘G’ 과  ‘  능과 ’ 등 과  별  특  내  가  것도 

었다. 

  본 연 는 생  역  ‘ 차림과 ’   실천 도  알아보  

한 것 므  12  과 에 비  공통   는 내  리하여 ‘ 에

게 어울리는 차림’, ‘    상 에 맞는 차림’, ‘우리 라 통 차림’ 

3가지  내  하 고,  탕  항  하여 사  실
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사
단원  

단원 차 내

사

(A)

차림과 

�   
(1) 신체 보  해

(2)  해

� 차림, 어떻게 해야 

하

(1) 개  하는 차

림

(2)  , 상 에 맞

는 차림

� 한복차림, 어떻게 해야 

하

(1) 한복 차림과 

(2) 한복  과 

(3) 한복 는 

학사

(B)

차림과 

�  하는 차림

(1)  차림

(2) 에게 어울리는 차

림

�    상 에 맞

는 차림

(1) 평상시  차림

(2) 특별한 상  차림

� 우리 라 통 차림
(1) 한복  우

(2) 한복 차림

사

(C)

차림과 
� 개  는 차림

(1)  하는 차림

(2)   고 한 

차림

(3) 신체  특  고 한 

차림

(4)  미지  

고 한 차림

�  , 상 에 맞는 

차림

(1) 평상시 차림

(2) 상 에 맞는 차림

시하 다. 

<  4> 사별 차림과  단원  내
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� 우리 라 통 차림

(1) 한복 에 어 는 

통  

(2)  한복 차림

(3) 한복 는  

산동아

(D)

차림과 

� 생   차림

(1) 복  능

(2)  , 상

(T.P.O.)에 알맞  

차림

� 차림  통한 

(1)   통한 

(2) 청  차림  통

한 

�  통 차림
(1) 한복  가

(2)  한복 차림

미래엔

(E)

차림과 

�   

(1)  신체 미지

(2) 상   

(3)  차림  

 내 습 

하

� , , 상 에 맞는 

차림

(1) , , 상 에 맞

는 차림  필

(2) 학 에  차림

(3) 상생 에  차

림

(4) 특별한 차림

� 우리 라  통 차림
(1) 한복  우

(2) 한복 게 

비상

(F)

차림과 �   하는 차

림  엇 ?

(1) 차림  

(2) 에게 어울리는 차

림
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� 알맞  차림  어떻게 

해야 할 ?

(1) 알맞  차림

(2) 차림과 

� 통 차림  우  

엇 ?

(1) 통 차림  우

(2) 한복  과 

삼양미 어

(G)

차림과 

� 청  차림  어

 것  

(1) 복  

(2) 청  차림  특

� 는 어  차림  어

울릴

(1) 어울리는 차림 란 

엇 ?

(2)   원리  

한 차림

�  에 맞는 차

림   해야 할

(1) 상 에 맞는 차림

(2)  능과 

� 우리  한복 알
(1) 여  한복

(2)  한복

� 한복 게 
(1) 여  한복 

(2)  한복 

림 사

(H)

차림과 

� 에게 어울리는 차림

 어  것

(1)  능

(2) 에게 어울리는 차

림

� 다  사람  하는 

차림  해 볼

(1) 평상시 차림

(2) 상 에 맞는 차림

� 우리  통 한복  

어볼

(1) 여  한복 

(2)  한복 

(3) 한복 차림과  몸

가짐

원 재사

(I)

차림과 

� 복   
(1) 복  미

(2) 복  능

� 에게 어  차림  

어울릴

(1) 청  차림

(2)  에 맞는  

(3) 에게 어울리는 복 
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� 우리   내

(1) 우 한 우리 , 한복

(2) 여  한복 

(3)  한복 

지학사

(J)

차림과 

� 신  하는 차림
(1) 개  는 차림

(2) 에게 어울리는 차림

� 상 에 맞는 차림

(1) 평상시에 는 차림

(2)  갖 는 차림

(3) 특별한 상 에 는 

차림

�  한복 차림

(1) 한복  특징

(2) 여  한복 차림

(3)  한복 차림

천재

(K)

차림과 

� 복  미  능
(1) 복  미

(2) 복  능

�  하는 차림

(1) 개  는 차림

(2) 에게 어울리는 차

림

� 상 에 맞는 차림

(1) 평상시  차림

(2) 특별한 상 에  

차림

�  한복 차림

(1) 한복  우

(2) 한복  

(3) 한복 게 

천재 과

(L)

차림과 

� 차림  
(1) 복  능

(2) 청  차림

�  하는 차림

(1) 복  

(2) 체 에 어울리는 

� 생   차림

(1) 평상시에 는 

(2) 특별한 상 에  는 

� 한복  차림
(1) 우리 , 한복

(2) 한복 게 
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 2   사 상   특징, 매행동, 업 식도에 

  실천 도

  1. 사 상   특징

  본 연 에  사에 참여한 답   특징  <  8>과 같다.

본   특징에 해   실시한 결과, 학 에 는 1학  34.6%  

가  았 , 2학 , 3학   타났고, 생  심도에 는 심  

51.0%  가  았고, 보통, 매우 심, 심없 ,  심없   타났

다. 차림 도에 는 그 다가 47.3%  가  았 , 매우 그 다, 보통  

 타났다. ·가  업태도에 는 보통  48.6%  가  았 , 극

도 38.4%  게 타났다. 망진  생  에 는 아니다가 86.2%, 그 다

가 13.8%  타났다. 망진 에 는 가 34.4%  가  았 , 

코 ,  에 , / 타,  쇼핑몰 운   타났다. 

과    33.8%  가  았 , 상 , 하 , 상 , 하

  타났다. 가  과 에 는 89-80  32.6%  가  

았 , 100-90 , 79-70 , 69-60 , 59  하   타났다.
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<  5> 본   특징에 한 빈도

 빈도 트

학

1학 253 34.6

2학 244 33.4

3학 234 32.0

생  심도

매우 심 155 21.2

심 373 51.0

보통 162 22.2

심없 37 5.1

 심없 4 .5

차림 도

매우 그 다 217 29.7

그 다 346 47.3

보통 145 19.8

그 지 않다 21 2.9

 그 지 않다 2 .3

·가  업태도

매우 극 53 7.3

극 281 38.4

보통 355 48.6

극 37 5.1

매우 극 5 .7

망진  생  
그 다 101 13.8

아니다 630 86.2

합계 731 100.0

망진

(다 답)

코 34 18.6

63 34.4

 천다 10 5.5

 에 23 12.6

19 10.4

한복 능사 2 1.1

 쇼핑몰 운 13 7.1

타 19 10.4

합계 183 100.0

과  

상 97 13.3

상 219 30.0

247 33.8

하 129 17.6

하 39 5.3

·가  과 

100-90 169 23.1

89-80 238 32.6

79-70 192 26.3

69-60 96 13.1

59  하 36 4.9

합계 731 100.0
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   가. 생  심에   실천 도

  생  심에   실천 도에 한 차  한 결과는 <  9>에 

시하 다. 체에  통계  미한 차  보 는 것  타났

(F=18.096, p<0.001), 생 에 심   실천도가 게 타 고 었다. 

<  6> 생  심에   실천 도

 빈도 평균 편차 F, p

에게 

어울리는 

차림

생

심

매우 심c 155 4.25 .57

32.300***

.000

심bc 373 3.89 .64

보통bc 162 3.62 .60

심없 b 37 3.32 .64

 심없 a 4 2.60 1.11

합계 731 3.87 .67

  

 상 에 

맞는 차림

매우 심a 155 4.32 .52

13.659***

.000

심a 373 4.11 .58

보통a 162 3.89 .53

심없 a 37 3.81 .64

 심없 a 4 4.21 .71

합계 731 4.09 .58

우리 라 

통 차림

매우 심b 155 3.70 .97

4.139**

.003

심 ab 373 3.49 .79

보통ab 162 3.37 .77

심없 ab 37 3.41 .93

 심없 a 4 2.68 1.72

합계 731 3.50 .85

실천 도 

체

매우 심b 155 4.07 .57

18.096***

.000

심b 373 3.81 .54

보통ab 162 3.62 .50

심없 ab 37 3.51 .62

 심없 a 4 3.14 .66

합계 731 3.81 .57

 ** : p<.01, *** : p<.001

Scheffe test : a<b<c



- 29 -

   . 차림  도에   실천 도

  차림  도에   실천 도에 한 차  한 결과는 <  10>에 

시하 다. 체에  통계  미한 차  보 는 것  타났

(F=18.005, p<0.001), 차림  하게 생각할  실천도가 게 타 고 었다.

 

<  7> 차림  도에   실천 도

 빈도 평균 편차 F, p

에게 

어울리는 

차림

차

림

도

매우 그 다c 217 4.20 .64

32.081***

.000

그 다bc 346 3.83 .60

보통bc 145 3.58 .59

그 지 않다b 21 3.24 .83

 그 지 않다a 2 2.14 .40

합계 731 3.87 .67

   

상 에 맞는 

차림

매우 그 다a 217 4.31 .54

11.835***

.000

그 다a 346 4.02 .56

보통a 145 3.97 .59

그 지 않다a 21 3.89 .54

 그 지 않다a 2 3.78 1.71

합계 731 4.09 .58

우리 라 

통 차림

매우 그 다a 217 3.70 .90

4.517**

.001

그 다a 346 3.45 .81

보통a 145 3.35 .77

그 지 않다a 21 3.38 1.03

 그 지 않다a 2 3.62 1.94

합계 731 3.50 .85

실천 도 

체

매우 그 다b 217 4.05 .57

18.005***

.000

그 다ab 346 3.75 .53

보통ab 145 3.62 .53

그 지 않다ab 21 3.50 .59

 그 지 않다a 2 3.20 1.12

합계 731 3.81 .57

 ** : p<.01, *** : p<.001

 Scheffe test : a<b<c
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   다. ·가  업 태도에   실천 도

  ·가  업태도에   실천 도에 한 차  한 결과는 <  11>에 

시하 다. 체에  통계  미한 차  보 는 것  타났 (F=20.313, 

p<0.001), ·가  업태도가 극  실천도가 게 타 고 었다. 

<  8> ·가  업태도에   실천 도

 빈도 평균 편차 F, p

에게 

어울리는 

차림

업

태

도

매우 극c 53 4.23 .62

11.279***

.000

극bc 281 3.96 .62

보통bc 355 3.78 .67

극ab 37 3.52 .67

매우 극a 5 3.14 1.13

합계 731 3.87 .67

   

상 에 맞는 

차림

매우 극b 53 4.48 .50

15.537***

.000

극ab 281 4.21 .52

보통ab 355 3.96 .59

극a 37 3.89 .59

매우 극a 5 3.91 .87

합계 731 4.09 .58

우리 라 

통 차림

매우 극b 53 3.95 .96

13.382***

.000

극ab 281 3.68 .74

보통ab 355 3.34 .83

극b 37 3.06 1.00

매우 극ab 5 3.35 1.49

합계 731 3.50 .85

실천 도 

체

매우 극b 53 4.21 .56

20.313***

.000

극ab 281 3.94 .50

보통ab 355 3.68 .56

극a 37 3.47 .60

매우 극a 5 3.46 .33

합계 731 3.81 .57

 *** : p<.001

 Scheffe test : a<b<c
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   라. 생   망진 에   실천 도

  망진 가 생 과  냐는 질 에 아니다가 86.2%, 그 다가 13.8%  

타났다. 생   망진 에   실천 도에 한 차  한 결

과는 <  12>에 시하 다. 체에 는 통계  미한 차  보 는 것

 타났 (t=2.268, p<0.05), 망진 가 생 과  는 집단   

없는 집단보다 실천도가 게 타났다. 에게 어울리는 차림에 는 통계  

미한 차  보 는 것  타났지만(t=4.079, p<0.001),    상

에 맞는 차림과 우리 라 통 차림에 는 통계  미한 차  보

고 지 않았다. 는 생 과  망진 가 가 34.4%  가  

고, 코 ,  에 , / 타,  쇼핑몰 운   타

 것  보아 과  직업  망하는 학생들  신과 타 에게 어

울리는 차림에 심  많고 그것  실천해보 는 지가 강하  라 생각

다. 

<  9> 생   망진 에   실천 도

 빈도 평균 편차 t, p

에게 어울리는 차림

생

망
진

그 다 101 4.12 .56 4.079***

.000아니다 630 3.83 .68

   상 에 

맞는 차림

그 다 101 4.17 .55 1.456

.146아니다 630 4.08 .58

우리 라 통 차림
그 다 101 3.51 .82 .151

.880아니다 630 3.50 .85

실천 도 체
그 다 101 3.91 .51 2.268*

.039아니다 630 3.79 .58

 * : p<.05, *** : p<.001
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   마. 과  에   실천 도

  과  에   실천 도에 한 차  한 결과는 <  13>에 

시하 다. 체에  통계  미한 차  보 는 것  타났

(F=8.914, p<0.001), 과    실천도가 게 타 고 었다. 

<  10> 과  에   실천 도

 빈도 평균 편차 F, p

에게 

어울리는 

차림

과

상 b 97 4.02 .67

4.458**

.001

상 ab 219 3.97 .66

ab 247 3.81 .69

하 ab 129 3.75 .59

하 a 39 3.71 .74

합계 731 3.87 .67

   

상 에 맞는 

차림

상 b 97 4.31 .59

7.265***

.000

상 ab 219 4.16 .52

a 247 4.03 .61

하 a 129 3.96 .54

하 a 39 3.97 .61

합계 731 4.09 .58

우리 라 

통 차림

상 c 97 3.75 1.01

6.243***

.000

상 bc 219 3.63 .83

ab 247 3.37 .80

하 ab 129 3.41 .77

하 a 39 3.24 .81

합계 731 3.50 .85

실천 도 

체

상 c 97 4.01 .60

8.914***

.000

상 bc 219 3.91 .55

ab 247 3.72 .56

하 ab 129 3.69 .51

하 a 39 3.62 .61

합계 731 3.81 .57

 ** : p<.01, *** : p<.001

 Scheffe test : a<b<c
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   . ·가  과 에   실천 도

  ·가  과 에   실천 도에 한 차  한 결과는 <  14>

에 시하 다. 체에 는 통계  미한 차  보 는 것  타났

(F=7.795, p<0.001), ·가  과 가  실천도가 게 타 고 었다. 

<  11> ·가  과 에   실천 도

 빈도 평균 편차 F, p

에게 

어울리는 

차림

·

가

 

과 

100-90 a 169 3.97 .68

2.522*

.040

89-80 a 238 3.90 .68

79-70 a 192 3.82 .65

69-60 a 96 3.76 .67

59  하a 36 3.70 .65

합계 731 3.87 .67

   

상 에 맞는 

차림

100-90 b 169 4.23 .56

5.907***

.000

89-80 ab 238 4.11 .58

79-70 ab 192 4.07 .56

69-60 a 96 3.90 .53

59  하a 36 3.95 .67

합계 731 4.09 .58

우리 라 

통 차림

100-90 c 169 3.77 .92

7.652***

.000

89-80 bc 238 3.50 .84

79-70 ab 192 3.40 .74

69-60 ab 96 3.39 .82

59  하a 36 3.11 .87

합계 731 3.50 .85

실천 도 

체

100-90 c 169 3.98 .58

7.795***

.000

89-80 bc 238 3.82 .57

79-70 ab 192 3.75 .52

69-60 ab 96 3.67 .55

59  하a 36 3.56 .60

합계 731 3.81 .57

 * : p<.05, *** : p<.001

 Scheffe test : a<b<c
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  2. 사 상  매행동

   가.  매행동에 한   실천 도

    매행동에 해  한 결과는 <  15>에 시하 다. 직   매

해 본 경험  다가 91.8%, 없다가 8.2%  타났고,  매 시 동행  

님  44.1%  가  았 , , / 매, , 타   타났다.  

매 결 는 본  75.6%  가  았 , 님,   타났다. 

 매 보는  30.6%  가  았 , 본  경험, / 후 , 연

, 매원, 타   타났다.

<  12>  매행동에 한 빈도

 빈도 트

직   매여
다 671 91.8

없다 60 8.2

 매시 동행

(다 답)

105 9.5

님 490 44.1

/ 매 111 10.0

397 35.8

타 7 .6

 매 결

본 553 75.6

님 99 13.5

매 3 .4

13 1.8

타 3 .4

 매 보

(다 답)

본  경험 310 28.4

/ 후 204 18.7

334 30.6

연 105 9.6

매원 103 9.4

타 35 3.2

합계 731 100.0
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  직   매여 에   실천 도에 한 차  한 결과는 <  

16>에 시하 다. 에게 어울리는 차림에 는 통계  미한 차  보

는 것  타났 (t=4.198, p<0.001), 직   매한 집단  그 지 않  

집단보다 실천도가 게 타 고 었다. 하지만    상 에 맞는 차

림과 우리 라 통 차림에 는 통계  미한 차  보 고 지 않았

다. 

<  13> 직   매여 에   실천 도

 빈도 평균 편차 t, p

에게 어울리는 

차림
직

매

여

다 671 3.90 .65 4.198***

.000없다 60 3.52 .75

   

상 에 맞는 

차림

다 671 4.10 .57 1.226

.221없다 60 4.00 .67

우리 라 통 

차림

다 671 3.51 .84 .724

.469없다 60 3.42 .88

실천도 체
다 671 3.82 .56 2.349*

.019없다 60 3.64 .63

 * : p<.05, *** : p<.001

  

  한  매 결 에   실천 도에 한 차  한 결과는 <

17>에 시하 는 , 체에 는 통계  미한 차  보 고 지 않았지

만, 에게 어울리는 차림에 는  매 결 가 본  경우 실천 도가 게 

타  통계  미한 차  보 는 것  타났다(t=4.143, p<0.01). 

는 내 사  복  한 학생  님께 허락 후 한 학생, 님께 
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탁해  한 학생, 님과 함께 한 학생, 님  한 학생 보다 차

림 단원에 한 도가 게 타  주 (2006)  연  결과  한다.

<  14>  매 결 에   실천 도

 빈도 평균 편차 F, p

에게 

어울리는 

차림

매

결

본 a 553 3.94 .64

4.143**

.003

님a 99 3.69 .69

매a 3 3.61 .21

a 13 3.59 .64

타a 3 4.23 .45

합계 671 3.90 .65

   

상 에 맞는 

차림

본 553 4.10 .56

1.591

.175

님 99 4.10 .59

매 3 3.28 .37

13 4.03 .55

타 3 4.14 .51

합계 671 4.10 .57

우리 라 

통 차림

본 553 3.50 .84

1.390

.236

님 99 3.54 .90

매 3 3.29 .85

13 3.35 .64

타 3 4.58 .52

합계 671 3.51 .84

실천도 체

본 553 3.83 .56

1.675

.154

님 99 3.77 .58

매 3 3.39 .49

13 3.64 .51

타 3 4.33 .25

합계 671 3.82 .56

 ** : p<.01

 Scheffe test : a<b<c
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   .  매 시 도에 한   실천 도

   매 시 하게 여 는 에 해 한 결과는 <  18>에 시하 다. 

매우 하다가 가  게 타  는 ‘  체 ’, ‘다  과  ’, ‘  

’ 고, ‘  개 ’, ‘맞 새’, ‘  가격’  도가 가  게 타났 , 

‘  상 ’, 행‘  보통  가  게 타 고 었다. 는 (2002)  

행 연  결과 복 택 에   타 , 색/ 늬, 사  맞 새, 가격 

 시한다는 것과 태 (2007)  행 연  결과 복  할  하

게 고 하는 사항  , 맞 새, 다  과  , 가격, 상   타

났다는 것과 어느 도 한다고 볼  다. 

<  15>  매 시 도에 한 빈도                          

 
  

않
 않 보통 매우 

 개
3 6 137 340 245

(.4) (.8) (18.7) (46.5) (33.5)

 체
3 55 305 368

(.4) (7.5) (41.7) (50.3)

맞 새
2 11 92 326 300

(.3) (1.5) (12.6) (44.6) (41.0)

다  과  6 68 301 356

(.8) (9.3) (41.2) (48.7)

 
5 59 269 398

(.7) (8.1) (36.8) (54.4)

 가격
2 16 109 315 289

(.3) (2.2) (14.9) (43.1) (39.5)

 상
40 164 298 173 56

(5.5) (22.4) (40.8) (23.7) (7.7)

행
36 116 294 225 60

(4.9) (15.9) (40.2) (30.8) (8.2)

 빈도( 트)
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   매 시 도   실천 도 사  상 계  한 결과는 <

19>에 시하 는 ,  매 시 도  하  역과  실천 도 사 에는 

 (+)  상 계  보 는 것  타났다. ,  매 시 도  게 

식할   실천 도도 게 식하는 것  볼 가 다.

<  16>  매 시 도   실천 도  상 계

        실천도

도

에게 

어울리는 

차림

   

상 에 맞는 

차림

우리 라 통 

차림
실천도 체

개 .426*** .239*** .177*** .333***

 체 .365*** .270*** .106** .281***

맞 새 .146*** .250*** .105** .192***

다  과 .360*** .296*** .123** .297***

 .370*** .255*** .133*** .293***

 가격 .126** .161*** .114** .161***

 상 .177*** .085* .103** .150***

행 .212*** .083* .115** .168***

 * : p<.05, ** : p<.01, *** : p<.001
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  3. 사 상  업 식도

  본 연 에  사에 참여한 답  업에 한 식  <  20>과 같다.

차림과  업 식에 해  한 결과, 단원 식  보통  50.8%  

가  게 타났 , 다도 33.5%  게 타 고 었다. 

  차림과  단원  ·가 과  다  단원에 비해 어떻게 생각하느냐

는 질 에 보통 다가 44.7%  가  게 타났 , 아한다도 40.4%  게 

타났다. 도가  는 차림에 필 한 지식  얻   므 가 

29.6%  가  게 타났 , 실생 에 도움  어 , 과 미에 맞아 , 

과 내  워 , 다양한 시각 료  할  어   타났다. 도

가 낮  는 암 내  많아 가 35.2%  가  게 타났 , 심  없어

, 과 내  학 에  우지 않아도 알  는 내 라 , 실생 에 도움  

지 않아   타났다.

  차림과  단원  학습내  실  생 에 도움  다고 생각하냐는 

질 에 도움  는 편 다가 47.9%  가  게 타  많  학생들  차림과 

 단원  실생 에 도움  다고  생각하고  알  었

다. 

  차림과  단원 학습 후 행동 변 에 는 보통 다가 46.5%  가  

게 타났 , 그 다, 그 지 않다,  그 지 않다, 매우 그 다   

타났다. 
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 빈도 트

단원 식

매우 다 43 5.9

다 245 33.5

보통 371 50.8

어 다 63 8.6

매우 어 다 9 1.2

단원 도

매우 아한다 45 6.2

아한다 295 40.4

보통 다 327 44.6

아하지 않는다 48 6.6

 아하지 않는다 16 2.2

합계 731 100

도가  

(다 답)

과 내  워 54 8.5

차림 지식 득 188 29.6

/ 미 103 16.2

실생  도움 158 24.8

지도 식 아 28 4.4

다양한 실습 동과 47 7.4

다양한 시각 료 51 8.0

타 7 1.1

합계 636 100

도가 낮  

(다 답)

업내  어 워 34 5.8

암 내  많아 207 35.2

심 없어 133 22.6

실생  도움안 70 11.9

지도 식 싫어 20 3.4

실습/과  많아 27 4.6

알  는 내 86 14.6

타 11 1.9

합계 588 100

<  17> 차림과  업 식에 한 빈도
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실  생  도움 도

매우 도움 55 7.5

도움 350 47.9

보통 244 33.4

도움 안 62 8.5

 도움 안 20 2.7

합계 731 100

도움  지 

않는 

내  어 워 14 4.3

실생  계없 41 12.6

실 지 않 124 38.0

실생   없어 120 36.8

타 27 8.3

합계 326 100

학습 후 행동 변

매우 그 다 25 3.4

그 다 186 25.4

보통 다 340 46.5
그 지 않다 137 18.7

 그 지 않다 43 6

합계 731 100
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   가. 단원 식에   실천 도

  단원 식에   실천 도에 한 차  한 결과는 <  21>에 

시하 다. 체에  통계  미한 차  보 는 것  타났

(F=18.235, p<0.001), 단원 식  울  실천도가 게 타 고 었다. 

에게 어울리는 차림에 는 단원 식  울  실천도가 게 타났고,  

  상 에 맞는 차림에 는 단원 식  매우 운 집단에  실천도가 가

 았 , 어 다는 집단에  가  낮게 타 고 었다. 우리 라 통 차

림에 는 체  단원 식  울  실천도가 게 타 고 었다. 
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 빈도 평균 편차 F, p

에게 

어울리는 

차림

단

원

식

매우 다c 43 4.43 .65

18.651***

.000

다ab 245 4.00 .59

보통b 371 3.77 .62

어 다b 63 3.66 .78

매우 어 다a 9 3.01 1.45

합계 731 3.87 .67

   

상 에 맞는 

차림

매우 다b 43 4.43 .59

8.787***

.000

다ab 245 4.20 .51

보통ab 371 4.01 .57

어 다a 63 3.95 .70

매우 

어 다ab
9 4.09 .79

합계 731 4.09 .58

우리 라 

통 차림

매우 다b 43 3.94 1.10

10.874***

.000

다ab 245 3.71 .73

보통ab 371 3.34 .82

어 다ab 63 3.40 .86

매우 어 다a 9 3.22 1.49

합계 731 3.50 .85

실천 도 

체

매우 다c 43 4.25 .66

18.235***

.000

다bc 245 3.96 .49

보통ab 371 3.69 .53

어 다ab 63 3.66 .62

매우 어 다a 9 3.43 1.09

합계 731 3.81 .57

 *** : p<.001

 Scheffe test : a<b<c

<  18> 단원 식에   실천 도

  



- 44 -

   . 단원 도에   실천 도

  차림과  단원  도에   실천 도에 한 차  

한 결과는 <  22>에 시하 다. 체에  통계  미한 차  보 는 

것  타났 (F=16.138, p<0.001), 타단원에 비해 도가  실천도

가 게 타 고 었다. 는 생  역  할  실천도가 다는 진

(2004)  연  생  역  도가  차림 단원에 한 도

가 다는 주 (2006)  연  한다.
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 빈도 평균 편차 F, p

에게 

어울리는 

차림

단

원

도

매우 아한다c 45 4.31 .62

12.922***

.000

아한다bc 295 3.97 .61

보통 다ab 327 3.78 .63

아하지 않는다ab 48 3.58 .72

 아하지

않는다a
16 3.40 1.32

합계 731 3.87 .67

  

 상 에 

맞는 차림

매우 아한다b 45 4.47 .50

11.228***

.000

아한다ab 295 4.18 .53

보통 다a 327 4.00 .57

아하지 않는다a 48 3.88 .67

 아하지 

않는다a
16 3.86 .79

합계 731 4.09 .58

우리 라 

통 차림

매우 아한다c 45 3.96 .95

8.172***

.000

아한다bc 295 3.60 .83

보통 다ab 327 3.41 .77

아하지 않는다ab 48 3.20 .89

 아하지 

않는다a
16 3.05 1.40

합계 731 3.50 .85

실천 도 

체

매우 아한다c 45 4.24 .60

16.138***

.000

아한다bc 295 3.90 .53

보통 다ab 327 3.72 .52

아하지 않는다a 48 3.54 .58

 아하지 

않는다a
16 3.42 .94

합계 731 3.81 .57

 *** : p<.001

 Scheffe test : a<b<c

<  19> 단원 도에   실천 도
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   다. 단원  실  생  도움 도에   실천 도

  차림과  단원  실  생  도움 도에   실천 도에 한 

차  한 결과는 <  23>에 시하 다. 체에  통계  미한 차

 보 는 것  타났 (F=21.951, p<0.001), 실  생 에 도움  다고 생

각할  실천도가 게 타 고 었다.
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 빈도 평균 편차 F, p

에게 

어울리는 

차림

실

생

 

도

움

도

매우 도움c 55 4.34 .60

11.598**

*

.000

도움b 350 3.91 .59

보통ab 244 3.78 .65

도움 안 ab 62 3.68 .81

 도움 안 a 20 3.49 1.14

합계 731 3.87 .67

   

상 에 맞는 

차림

매우 도움c 55 4.49 .52

11.949**

*

.000

도움b 350 4.14 .54

보통ab 244 3.98 .57

도움 안 ab 62 3.97 .55

 도움 안 a 20 3.80 .90

합계 731 4.09 .58

우리 라 

통 차림

매우 도움c 55 4.03 1.03

19.223**

*

.000

도움bc 350 3.64 .73

보통ab 244 3.36 .77

도움 안 ab 62 2.91 .89

 도움 안 a 20 3.20 1.44

합계 731 3.50 .85

실천 도 

체

매우 도움c 55 4.28 .64

21.951**

*

.000

도움b 350 3.89 .50

보통ab 244 3.69 .53

도움 안 a 62 3.49 .58

 도움 안 a 20 3.48 .85

합계 731 3.81 .57

 *** : p<.001

 Scheffe test : a<b<c

<  20> 단원  실  생  도움 도에   실천 도
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   라. 단원 학습 후 행동 변 에   실천 도 

  차림과  단원 학습 후 행동 변 에   실천 도에 한 차  

한 결과는 <  24>에 시하 다. 체에  통계  미한 차  보 는 것  

타났 (F=20.075, p<0.001), 학습 후 행동변 가 클  실천도가 게 타 고 었다. 

 빈도 평균 편차 F, p

에게 

어울리는 

차림

행

동

변

매우 그 다a 25 4.52 .47

14.325***

.000

그 다b 186 4.01 .57

보통 다b 340 3.81 .61

그 지 않다b 137 3.82 .67

 그 지 않다a 43 3.42 1.08

합계 731 3.87 .67

   

상 에 맞는 

차림

매우 그 다c 25 4.59 .45

10.659***

.000

그 다b 186 4.23 .49

보통 다ab 340 4.02 .56

그 지 않다ab 137 4.05 .58

 그 지 않다a 43 3.90 .82

합계 731 4.09 .58

우리 라 

통 차림

매우 그 다c 25 4.22 1.01

14.342***

.000

그 다b 186 3.75 .73

보통 다ab 340 3.45 .79

그 지 않다ab 137 3.27 .86

 그 지 않다a 43 3.13 1.07

합계 731 3.50 .85

실천 도 

체

매우 그 다c 25 4.43 .56

20.075***

.000

그 다b 186 3.99 .46

보통 다ab 340 3.75 .54

그 지 않다ab 137 3.69 .54

 그 지 않다a 43 3.47 .78

합계 731 3.81 .57

 *** : p<.001

 Scheffe test : a<b<c

<  21> 단원 학습 후 행동 변 에   실천 도
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 3   차림과  단원   실천 도

  학생들  차림과  단원에 한 실천 도  알아보  하여 ‘ 에게 

어울리는 차림’, ‘    상 에 맞는 차림’, ‘우리 라 통 차림’ 3가

지 내 에 해 운 후 얼마  실천하고 는지 사하 다.

  그 결과는 <  5>에 타  , 체 실천 도는 3.81  게 타 고 

었다. 는 학생들  생 단원  실생  도가 차림 역에  가  게 

타  태 (2007)  연  결과  같다. 

  에게 어울리는 차림  3.87  게 타 고 었고, 하 항  보 , 체

, 얼  등 신체   고 , 개    신 에 맞는 복 ,  식 

 보  게 복 , 어울리는 색 택 등   타났다. 

     상 에 맞는 차림  4.10  매우 게 타났 , 식 에 

합한 , 질하  고 편한 ,   합한 /운동에 합한 ,   

악 에 합한  등   타났다. 는 생  역 학습내  도 

 ‘상 에 맞는 차림’에 한 도가 가   것  타 는 미

(2004)  연 결과  하 , 학생  생  역에 한 실천 식  ‘ 는 

람직한 차림   알고  , 상 에 맞는 차림  하고  한

다’ 항  가    타낸 안 (2011)  연 도 한다. 

  우리 라 통 차림  3.51   편  타났 , 한복 착  시 , 여

 한복 마 는 , 고리 고  매는 , 한복  , 여  한복  

 특징 등   타났다. 는 양 원(2009)  연 에  한복  착 하

 한 시  한복  고 싶다고 느  시  가 라는 답  가  

게 타  것  보아   한복  고  게  해 본 경험  

 답하여 한복 착  시    할  다라는 항  실천도가 
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게  것  다.

<  22> 차림과  단원   실천 도

 빈도 평균 편차

에게 

어울리는 

차림

1. 체 , 얼  등 신체   고 731 4.15 .81

2. 개    신 에 맞는 복 731 4.12 .75

3.  식  보  게 복 731 4.03 .81

4. 가 ,  731 3.58 .93

5. 어울리는 색 택 731 4.01 .82

6. 재질과 늬 과  731 3.69 .94

7.  원리 731 3.52 .96

합계 731 3.87 .68

  

 상 에 

맞는 

차림

8. 질하  고 편한 731 4.24 .77

9. 염  어도 걱  없는 731 3.65 1.03

10.   합한 731 4.22 .81

11. 운동에 합한 731 4.22 .78

12. 격식에 맞는 731 3.89 1.00

13. 식 에 합한 731 4.38 .73

14.   악 에 합한 731 4.07 .83

합계 731 4.10 .58

우리 라 

통 

차림

15. 여  한복   특징 731 3.58 .98

16.  한복   특징 731 3.27 1.06

17. 여  한복 마 는 731 3.86 .97

18, 고리 고  매는 731 3.68 1.05

19.  한복 지 는 731 3.04 1.13

20. 한복  731 3.61 1.08

21. 님 매는 731 3.05 1.10

22. 한복 착  시 731 3.95 .94

합계 731 3.51 .85

실천 도 체 731 3.81 .57
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 4   차림과  단원  필 도에   

실천 도

  1. 차림과  단원  필 도

  학생들  차림과  단원에 한 필 도  알아보  하여 ‘ 에게 

어울리는 차림’, ‘    상 에 맞는 차림’, ‘우리 라 통 차림’ 3가

지 내 에 해 사하 다.

  그 결과는 <  6>에 타  , 체 필 도는 3.90  필 하다는 식  

게 타 고 었다. 

  에게 어울리는 차림  4.01  게 타났 , 하 항  보  에게 어

울리는 과  차림, 얼 과 체 에 어울리는 차림,   한 

차림,  원리  한 차림   필 도가 타 고 었다. 

     상 에 맞는 차림  4.35  매우 게 타났 , 하 항  

보   에 맞는 차림, 상 에 라  고 는   타났다.

  우리 라 통 차림  3.63  타났 , 하 항  보  한복  었  

  , 여  한복 는 , 여  한복   특징,  한복  

 특징/  한복 는   타났다. 

  는 학생  생  역에 한 필 도 사에   , 상 에 어울리는 

차림  가  게 타 고, 한복 차림  가  낮게 타  안 (2011)  

연  생  역에 한 학생  필 도 사에  차림 역   

에 어울리는 차림  가  필 하다고 답한 강미향, 경 (2006)  연  

한다.    상 에 맞는 차림과 에게 어울리는 차림  필 도가 
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 는 청  시 에는 에 한 심  많아지 , 차림  통해 신  

아 답게 꾸미고 신  개  하고  하는 가 가하  라고 생

각 다. 우리 라 통 차림에 한 필 도는 3가지 내   가  낮게 타났지

만, 3.63   편  는 ·고등학생들  한복착 에 한 식  사한 

양 원(2009)  연  결과 한복착 에 해 ‘필  못 느 다’ 보다는 그래도 

‘민 상  필 할  는다’가 게 타  것에  그  찾   다.

<  23> 차림과  단원  필 도

 빈도 평균 편차

에게 

어울리는 

차림

1. 에게 어울리는 과  차림 731 4.24 .75

2.   한 차림 731 3.90 .85

3.  원리  한 차림 731 3.72 .92

4. 얼 과 체 에 어울리는 차림 731 4.20 .80

합계 731 4.01 .68

   

상 에 맞는 

차림

5.  에 맞는 차림 731 4.38 .80

6. 상 에 라  고 는 731 4.31 .79

합계 731 4.35 .77

우리 라 통 

차림

7. 여  한복   특징 731 3.71 .90

8. 여  한복 는 731 3.83 .90

9.  한복   특징 731 3.34 .97

10.  한복 는 731 3.34 1.01

11. 한복  었    731 3.94 .91

합계 731 3.63 .80

필 도 체 731 3.90 .61
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  2. 차림과  단원  필 도에   실천 도

  차림과  단원  필 도  실천 도 사  상 계  한 결과는 

<  7>에 타  다. 차림과  단원  필 도  하  역과 실천 도

 하  역 사 에는  (+)  상 계  보 는 것  타났다.  차

림과  필 도  게 식할  실천 도도 게 식하는 것  볼 

가 다. 는 생  역에 한 필 도가  실천 식  게 타  

미(2008)  안 (2011)  연 결과  한다.

<  24> 차림과  단원  필 도   실천 도  상 계

     실천 도

필 도

에게 

어울리는 

차림

   

상 에 맞는 

차림

우리 라 통 

차림
실천 도 체

에게 

어울리는 

차림

.546*** .367*** .246*** .456***

   

상 에 맞는 

차림

.383*** .393*** .219*** .389***

우리 라 통 

차림
.304*** .288*** .398*** .422***

필 도 체 .488*** .409*** .386*** .523***

 *** : p<.001
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 5   차림과  단원 학습 후 학 에  실천 도

  학 별 차림과  단원에 한 실천 도  한 결과는 <  25>에 

시하 다. 체에  통계  미한 차  보 는 것  타났

(F=39.753, p<0.001), 1학 에  실천도가 가  았 , 3학 에  가  낮게 

타 고 었다. 는 1학   차림과  단원  우  에 실생

에 하고 실천하 에 하지만 학  라갈  시간  경과함에 라 

운 내  억하고 실천하 가 어 워 실천 도가 낮아진다고 사료 다. 

 빈도 평균 편차 F, p

에게 

어울리는 

차림

1학 b 253 3.94 .70
4.618*

.010

2학 ab 244 3.90 .67

3학 a 234 3.76 .62

합계 731 3.87 .67

   

상 에 맞는 

차림

1학 b 253 4.20 .57
7.430**

.001

2학 a 244 4.06 .60

3학 a 234 4.00 .54

합계 731 4.09 .58

우리 라 

통 차림

1학 c 253 3.99 .70
82.706***

.000

2학 b 244 3.34 .86

3학 a 234 3.14 .73

합계 731 3.50 .85

실천 도 

체

1학 c 253 4.04 .53
39.753***

.000

2학 b 244 3.75 .58

3학 a 234 3.61 .51

합계 731 3.81 .57

 * : p<.05, ** : p<.01, *** : p<.001

 Scheffe test : a<b<c

<  25> 학 별 차림과  단원에 한 실천 도
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5   결   언

  본 연 는 학  ·가  과 생  역  차림과  단원  

 실천 도  알아보는  그  다.  내  비 사  거쳐  

 보 하 고, 울 지역  여 생 731  상  본 사  실시하 다. 료 

 SPSS(Statistical Package for the Social Sciences) ver 18.0  사 하여 

통계  료처리  실시하 ,  p<0.05  하여 하 다. 

  본 연 에  얻  결과  약하  다 과 같다.

  

  첫째, 생 에 심  , 평  차림  하게 생각할  차림과 

 단원   실천 도가 게 타났다. 한 ·가  업태도가 

극 , 과   , ·가  과 가  실천 도가 

게 타났다. 생   망진 에   실천 도에 는 에게 어울

리는 차림에 만 통계  미한 차  보 는 것  타났는 , 는 

생 과  망진 가 , 코 ,  에  등  

 타  것  보아 과  직업  망하는 학생들  신과 타

에게 어울리는 차림에 심  많고 그것  실천해보 는 지가 강하  

라 생각 다. 라  업 시간에 생 과  다양한 직업  시하고  

동  실습  해  진  탐색할  는  마 해야 한다고 본다.  

  

  째,  매행동에  차림과  단원   실천 도에 는 

에게 어울리는 차림에 만 통계  미한 차  보 는 것  타났

다. 직   매한 학생  그 지 않  학생보다 실천 도가 게 타났고,  



- 56 -

매 결 가 본  경우 실천 도가 게 타났다.  매시 매우 하게 

여 는 에는  체 , 다  과  ,   었고,  매시 

도  게 식할   실천 도도 게 식하는 것  타났다.

  

  째, 차림과  단원  게 식할 , 타단원에 비해 도가 

, 실  생 에 도움  다고 생각할   실천 도가 게 타났다. 

한 차림과  단원 학습 후 행동 변 가 클   실천 도도 

게 타났다.

  째, 차림과  단원   실천 도는  게 타났다. 

특     상 에 맞는 차림  실천 도가 4.10  매우 게 타났

, 에게 어울리는 차림  3.87  게 타났는 , 학생들  차림  통해 

신  하고 상 에 맞는 차림   지킴  개 , 사  

만 러운 생  실천해 가고  알  다. 우리 라 통 차림  

3.51   편 지만 다  2가지 내 에 비해 실천 도가 낮게 타났다. 는 

평  한복  하거  어 볼 가 었  라고 생각 다. 

  

  다 째, 차림과  단원  필 도는  게 타났다. 실천

도  마찬가지     상 에 맞는 차림  필 도가 4.35  매우 게 

타났 , 에게 어울리는 차림  4.01  게 타났다. 는 청  시 에

는 에 심  많아지 , 차림  통해 신  아 답게 꾸미고 개  하

고  하는 가 가하  라고 생각 다. 한 차림과  필

도  게 식할  실천 도도 게 식하는 것  타  행연 들과 같

 결과  얻었다.
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  여 째, 학 별 차림과  단원에 한 실천 도는 통계  미한 

차  보 는 , 1학 에  실천 도가 가  았 , 3학 에  가  낮게 

타났다. 는 1학   차림과  단원  우  에 실생 에 하

고 실천하 에 하지만 학  라갈  시간  경과함에 라 운 내  

억하고 실천하 가 어 워 실천 도가 낮아진 것  사료 다. 

  상과 같  본 연  결  탕  후  연  하여 다 과 같  언

 하고  한다.

  첫째, 차림과  단원  필 도가   실천 도도 게 

타  것  보아 단원  학습 필  느   도  동   루어질 

 는 -학습 에 한 연 가 루어 야 할 것 다. 한 생 과 

 직업  다양하게 개하고,  지식  가 고 실습해 볼  는 업에 

한 연 도 필 하다고 본다. 

  째, 학  라가고, 학습 후 시간  경과할   실천 도가 낮아 다. 

·가  과 시간  통해 학습한 내   그 는 것  아니라 학생들

 삶  주도  어 가는 과 에  운 내  지  하고 실

천해 갈  도  돕는 학습  연 할 필 가 다고 생각 다. 한 본 연

는 학 에   실천 도  알아보  하여 동 집단  단 연 한 것

 아니 ,  다  과  과  다  시 에 다  사  운 학생

들  상  단연  한 것  에  하는 에 한계가 다. 앞  

차림과  단원  운 학생들  시간  변 에 라 실천 도에 어 한 

차 가 는지 하여 연 하는 것도 미 는 연 가 리라 생각 다. 
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  째, 본 연 는 울특별시에 재한 학  여학생들  상  사하 므

 연  결과  체 학생  하여  하는 에는 한계가 다. 후  연

에 는 여러 지역  학생  상  비  연 가 루어 야 할 것 고, 특  

에는 학생들도  차림에 한 심  아지고 므  학생  

상  한 연 도 진행 어야 할 것  여겨진다.

  째, 본 연 는 ·가  과 생  역   단원에 한 실  

실천 도에 해 연 함  단원에 한 학습   학습 과   체

 악하고  하 다. 앞 도 ·가  과  다양한 역과 단원에 해 

체 고 실  연 가 루어  ·가  과   과  악하고 

 한 다양한 업 료가 개 어야 할 것  여겨진다.
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    지

  안 하 ?

  여러  1학   ·가  과 에  생  역  ‘ 차림과 

’ 라는 단원  웠습니다. 실생 에  차림  통한 

 얼마  실천 고 는지 알아보 고 합니다. 한 항도 빠짐없  

직하게 답해주 .^^

 

2013  12월

1학  ·가  담당 사 한민지

* 본 사는  실시 고, 집  료는 통계  처리  뿐  본 연

( 학원 사 )  다   사 거  공개 는  없습니다.

Ⅰ. 다  여러   사항에 한 질 니다. 각 항  고 해당 에 √

 해주 .  

1.  학  니 ?

① 1학    ② 2학    ③ 3학

2. 생 에 심  습니 ?

① 매우 심 다   ② 심 는 편 다   ③ 보통 다   

④ 별  심 없다   ⑤  심 없다

 

3. 평  차림  하게 생각합니 ?

① 매우 그 다   ② 그 다   ③ 보통 다   ④ 그 지 않다   ⑤ 매우 그 지 않다

4. ·가  업태도는 어떻습니 ?

① 매우 극 다   ② 극  편 다   ③ 보통 다   

④ 극  편 다   ⑤ 매우 극 다

5. 망하는 진 가 생 과  습니 ?

① 그 다   ② 아니다 
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5-1. (5  ①  답한 경우만 하 ) 망하는 진 는 엇 니 ? 

(복 답 가능)

① 코 ( 타 리 트)      ② 

③  천다 ( MD- 계통 상  과  매  한 , 매 진 등  담당하는 

)

④  에 (신 , 지 등  리  편집 , 편집  하고  보  집  하여 

비 에게 달하는 )

⑤     ⑥ 한복 능사(한복 )    ⑦  쇼핑몰 운     ⑧ 타(      )

6. 과   어느 도 니 ?  

① 상     ② 상     ③     ④ 하     ⑤ 하

7. ·가  과 는 어느 도 니 ? (지 지 본 시험  략 평균 )  

① 100~90     ② 89~80     ③ 79~70     ④ 69~60     ⑤ 59  하

Ⅱ. 다   살  행동에 한 질 니다. 각 항  고 해당 에 √  

해주 .  

1. 직   사본  습니 ?

① 다   ② 없다

1-1. (1  ①  답한 경우만 하 )  살  주  누  동행합니 ?

(복 답 가능)

①    ② 님   ③ , 매   ④    ⑤ 타(                   )

1-2. (1  ①  답한 경우만 하 )  살  주도  결 하는 사람  

누 니 ? 

① 본    ② 님   ③ , 매   ④    ⑤ 타(                   )

1-3. (1  ①  답한 경우만 하 )  살  주  어  보  얻습니 ? 

(복 답 가능) 

① 본  경험      ② , 후 가   보고      ③   

④ TV  지 고, 연   것  보고      ⑤ 매원        

⑥ 타(                   )

1-4.  살  하게 여 는 것  엇 니 ?
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역 질

매우

필

하다

필

하다

보통

다

필

하다

매우 

필  

하다

에게 

어울리는 

차림

1. 에게 어울리는 과 

 차림

2.  ( , 색채, 재

질, 늬)  한 차림

3.  원리(비 , 균 , 

강 , 리듬)  한 차

림

4. 얼 과 체 에 어울리는 

차림

  

 상 에 

맞는 

차림

5.  에 맞는 차림

6. 상 에 라  고 는 

우리 라 

통 

차림

7. 여  한복   특징

8. 여  한복 는 

질
매우 

하다
하다 보통 다

별  

하지 

않다

 

하지 

않다

①  개

②  체

③ 맞 새(  었   편안함) 

④ 다  과    

⑤   

⑥  가격 

⑦  상 (브랜드)

⑧ 행

⑨ 타 (                                      )

Ⅲ. ‘ 차림과 ’  우는 것  얼마  필 하다고 생각합니 ? 각 항  

고 해당 는 곳에 √  해 주 .
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역 질
매우

그 다
그 다

보통

다

그 지

않다

매우

그 지

않다

에게 

어울리는 

차림

1. 는    체 , 
얼  등 신체   고

한다.

2.  개  과  
할  도 청

 신 에 맞는 차림  한
다.

3.  에 해 게 
식하고,  보  게 

하  해  복  한
다.

4. 가 ,  등  
하여 신체  단  보

하고 식 과  낼  
다. 

5. 에게 어울리는 색  
택하여 운 차림  
할  다.

6.  재질과 늬  과
 하여 신체  단

 보 하고 식 과  
낼  다.

7. 는  원리(비 , 
균 , 강 , 리듬)  한 

차림  할  다.

 

  

8. 는 질하  고 동
하  편한  평상복  

는다.

9.  한복   특징

10.  한복 는 

11. 한복  었   

 

Ⅳ. ‘ 차림과 ’  운 후 얼마  실천하고 습니 ? 각 항  고 

해당 는 곳에 √  해 주 .  



- 66 -

상 에 

맞는 

차림

9. 는 청  리 등 업
 할  염  어도 

걱  없도  업복  
는다.

10. 는    습 과 
통  고 감  드
러운  는다.

11. 는 운동 할  운동  
에 라 합한  

택한다.

12. 는 결 식에 갈  
 복  어 격식  

갖 다.

13. 는 식 에 갈  
검 색 차림  하고 
한 신 는 피한다.

14. 는 특별한 에 
 았거  악  등에 갈 
 평상시보다  고 단
하게 는다.

우리 라 

통 

차림

15. 는 여  한복  
 특징  안다.

16. 는  한복  
 특징  안다.

17. 는 여  한복 마  
게   다.

18. 는 고리 고  
게 맬  다.

19. 는  한복 지  
게 는  안다.

20. 는 한복   
게   다.

21. 는 님  매는 
 안다.

22. 는 한복  었   
   할  

다.
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Ⅴ. 다  ‘ 차림과 ’ 업에 한 질 니다. 각 항  고 해당 는 

곳에 √  해 주 .

1. ‘ 차림과 ’ 단원  내 에 해  어떻게 생각합니 ?

① 매우 다   ② 운 편 다   ③ 보통 다   ④ 어 운 편 다   ⑤ 매우 어 다

2. ‘ 차림과 ’ 단원  ·가 과  다  단원에 비해 어떻습니 ?

① 매우 아한다   ② 아하는 편 다   ③ 보통 다   

④ 거  아하지 않는다   ⑤  아하지 않는다

2-1. 2  ①, ②  답한 경우 그 는 엇 니 ? (복 답 가능) 

① 과 내  워        ② 차림에 필 한 지식  얻   므     

③ 과 미에 맞아      ④ 실생 에 도움  어    

⑤ 과 생님  지도 식  아     ⑥ 다양한 실습  동과  할  

어   ⑦ 다양한 시각 료  할  어    ⑧ 타(                          )

2-2. 2  ③, ④, ⑤  답한 경우 그 는 엇 니 ? (복 답 가능) 

① 업내  어 워                   ② 암 해야 하는 내  많아          

③ 심  없어                        ④ 실생 에 도움  지 않아      

⑤ 과 생님  지도 식  싫어       ⑥ 실습  동과 가 많아      

⑦ 과 내  학 에  우지 않아도 알  는 내 라               

⑧ 타(                         )

 

3. ‘ 차림과 ’ 단원  학습내  실  생 에 도움  다고 생각합니 ?

① 매우 도움  다           ② 도움  는 편 다         ③ 보통 다  

④ 거  도움  지 않는다    ⑤  도움  지 않는다

3-1. 3  ③, ④, ⑤  답한 경우 그 는 엇 니 ?

① 내  어 워  해하  들므         ② 실생 에 계없는 내 므   

 

③ 업내  실 지 않고 지식에 그 므    ④ 실생 에 할 가 없어

⑤ 타(                     )

4. ‘ 차림과 ’ 단원  우  과 후 행동  변 가 었다고 생각합니 ?

① 매우 그 다   ② 그 다   ③ 보통 다   ④ 그 지 않다   ⑤ 매우 그 지 않다

★ 감사합니다 ★
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