
 

 

저작자표시-동일조건변경허락 2.0 대한민국 

이용자는 아래의 조건을 따르는 경우에 한하여 자유롭게 

l 이 저작물을 복제, 배포, 전송, 전시, 공연 및 방송할 수 있습니다.  

l 이차적 저작물을 작성할 수 있습니다.  

l 이 저작물을 영리 목적으로 이용할 수 있습니다.  

다음과 같은 조건을 따라야 합니다: 

l 귀하는, 이 저작물의 재이용이나 배포의 경우, 이 저작물에 적용된 이용허락조건
을 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저작권자로부터 별도의 허가를 받으면 이러한 조건들은 적용되지 않습니다.  

저작권법에 따른 이용자의 권리는 위의 내용에 의하여 영향을 받지 않습니다. 

이것은 이용허락규약(Legal Code)을 이해하기 쉽게 요약한 것입니다.  

Disclaimer  

  

  

저작자표시. 귀하는 원저작자를 표시하여야 합니다. 

동일조건변경허락. 귀하가 이 저작물을 개작, 변형 또는 가공했을 경우
에는, 이 저작물과 동일한 이용허락조건하에서만 배포할 수 있습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/kr/


2014년 8월

교육학석사(영어교육)학위논문

자기주도 학습에 따른 중학생의 

학습방법의 전략과 효과

조선대학교 교육대학원

영어교육전공

천   혜   미

[UCI]I804:24011-200000276340





자기주도 학습에 따른 중학생의 

학습방법의 전략과 효과

 The Relationship Between Self-directed English Learning 

and Learning Strategies of Middle School Students 

2014년  8월 

조선대학교 교육대학원

영어교육전공

천   혜   미



자기주도 학습에 따른 중학생의 학습 

방법의 전략과 효과

지도교수 류 관 수

이 논문을 교육학석사학위 청구논문으로 제출함.

2014년 4월

조선대학교 교육대학원

영어교육전공

천   혜   미



천혜미의 교육학 석사학위 논문을 인준함.

심사위원장  조선대학교 교수       김 귀 석      인

심사위원    조선대학교 교수       이 덕 만      인  

심사위원    조선대학교 교수       류 관 수      인  

     

2014년 6월

조선대학교 교육대학원



- i -

목차    

ABSTRACT……………………………………………………ⅶ

  

  Ⅰ. 서론

  Ⅱ. 이론적 배경

   2.1 자기주도 학습의 정의………………………………………………3

   2.2 자기주도 학습의 특징………………………………………………7

   2.3 자기주도 학습의 구성요소…………………………………………8

   2.4 자기주도 학습능력의 측정………………………………………11

  Ⅲ 연구방법

    3.1 연구문제……………………………………………………………14

    3.2 연구대상……………………………………………………………14

    3.3 연구도구……………………………………………………………15  

    3.4 분석방법……………………………………………………………16



- ii -

  Ⅳ. 연구 결과

    4.1 응답자의 일반적 사항 …………………………………………………18

    4.2 사교육 경험시기에 대한 사항 ………………………………………19

    4.3 영어 실력에 있어 중요한 점에 대한 사항 …………………………20

    4.4 자기주도 학습 전략에 대한 기술 통계 ……………………………21

    4.5 영어성적 집단에 따른 자기주도 학습 차이 ………………………22

    4.6 영어성적 집단에 따른 기억전략 차이 ……………………………23

    4.7 영어성적 집단에 따른 인지적 전략 차이 …………………………24

    4.8 영어성적 집단에 따른 보상전략 차이 ………………………………25

    4.9 영어성적 집단에 따른 상위인지 전략 차이 ………………………26

    4.10 영어성적 집단에 따른 정의적 전략 차이 …………………………27

    4.11 자기 주도성 집단에 따른 자기주도 학습 차이 …………………28

    4.12 자기 주도성 집단에 따른 기억전략 차이 …………………………29

    4.13 자기주도성 집단에 따른 인지적 전략 차이 ………………………30

    4.14 자기주도성 집단에 따른 보상 전략 차이 …………………………31

    4.15 자기주도성 집단에 따른 상위 인지 전략 차이 …………………32

    4.16 자기주도성 집단에 따른 정의적 전략 차이 ………………………33

    4.17 자기주도 학습과 전략 간의 상관관계 ……………………………34

    4.18 자기주도 학습이 기억 전략에 미치는 영향 ………………………35

    4.19 자기주도 학습이 인지적 전략에 미치는 영향 ……………………35

    4.20 자기주도 학습이 보상 전략에 미치는 영향 ………………………36

    4.21 자기주도 학습이 상위 인지 전략에 미치는 영향 ………………37

    4.22 자기주도 학습이 정의적 전략에 미치는 영향 ……………………37



- iii -

  Ⅴ. 결론 및 제언

    5.1 결론 ……………………………………………………………39

    5.2 제언 ……………………………………………………………40

참고문헌 ………………………………………………………………41

부록 ……………………………………………………………………43



- iv -

표  목  차

[표 2-1] 외국학자의 견해에 따른 자기주도 학습에 대한 정의 ····················3

[표 2-2] 한국학자의 견해에 따른 자기주도 학습에 대한 정의 ····················4

[표 2-3] 교사 주도 학습과 자기 주도 학습에 대한 가정 ······························5

[표 2-4] 중학생용 자기주도 학습 하위 요인 ····················································9

[표 2-5] 자기 주도 학습자의 학습 특성 ··························································10

[표 2-6] Guglielmino(1997)의 SDLRS 5단계 ················································ 11

[표 3-1] 학습자 기초사항 ····················································································13

[표 3-2] 교수자 프로필 ························································································14

[표 3-3] 신뢰도 분석 ····························································································17

[표 4-1] 응답자의 일반적 사항 ··········································································18

[표 4-2] 사교육 경험시기에 대한 사항 ····························································19

[표 4-3] 영어실력 향상에 있어 중요한 점에 대한 사항 ······························20

[표 4-4] 자기주도 학습, 전략에 대한 기술 통계 ·········································· 21

[표 4-5] 영어성적 집단에 따른 자기주도 학습 차이 ····································22

[표 4-6] 영어성적 집단에 따른 기억전략 차이 ··············································23

[표 4-7] 영어성적 집단에 따른 인지적 전략 차이 ········································24

[표 4-8] 영어성적 집단에 따른 보상전략 차이 ··············································25

[표 4-9] 영어성적 집단에 따른 상위인지 전략 차이 ····································26

[표 4-10] 영어성적 집단에 따른 정의적 전략 차이 ····································· 27



- v -

[표 4-11] 자기주도성 집단에 따른 자기주도 학습 차이 ····························· 28

[표 4-12] 자기주도성 집단에 따른 기억전략 차이 ······································· 29

[표 4-13] 자기주도성 집단에 따른 인지적 전략 차이 ································· 30

[표 4-14] 자기주도성 집단에 따른 보상전략 차이 ······································· 31

[표 4-15] 자기주도성 집단에 따른 상위인지전략 차이 ······························· 32

[표 4-16] 자기주도성 집단에 따른 정의적전략 차이 ··································· 33

[표 4-17] 자기주도 학습과 전략간의 상관관계 ············································· 34

[표 4-18] 자기주도 학습이 기억전략에 미치는 영향 ··································· 35

[표 4-19] 자기주도 학습이 인지적 전략에 미치는 영향 ····························· 35

[표 4-20] 자기주도 학습이 보상전략에 미치는 영향 ··································· 36

[표 4-21] 자기주도 학습이 상위인지전략에 미치는 영향 ··························· 37

[표 4-22] 자기주도 학습이 정의적 전략에 미치는 영향 ····························· 37



- vi -

그림 목차

[그림 4-1] 영어성적 집단에 따른 자기주도 학습차이 그래프 ····················22

[그림 4-2] 영어성적 집단에 따른 기억전략 차이 그래프 ····························23

[그림 4-3] 영어성적 집단에 따른 인지전략 차이 그래프 ····························24

[그림 4-4] 영어성적 집단에 따른 보상전략 차이 그래프 ····························25

[그림 4-5] 영어성적 집단에 따른 상위인지전략 차이 그래프 ····················26

[그림 4-6] 영어성적 집단에 따른 정의적 전략 차이 그래프 ······················27

[그림 4-7] 자기주도성 집단에 따른 자기주도 학습차이 그래프 ················28

[그림 4-8] 자기주도성 집단에 따른 기억전략 차이 ······································29

[그림 4-9] 자기주도성 집단에 따른 인지적 전략 차이 그래프 ··················30

[그림 4-10] 자기주도성 집단에 따른 보상전략 차이 그래프 ····················· 31

[그림 4-11] 자기주도성 집단에 따른 상위인지 전략 차이 그래프 ··········· 32

[그림 4-12] 자기주도성 집단에 따른 정의적 전략 차이 그래프 ··············· 33



- vii -

ABSTRACT 

The Relationship Between Self-directed English Learning and 

Learning Strategies of Middle School Students   

Cheon, Hye-mi

Advisor : Prof. Yoo, Kwan-soo, Ph.D.

Major in English Language Education

Graduate School of Education,

Chosun University

  The purpose of this study was to investigate self-directed learning and its 

correlation about rewarding strategy of middle school students. The subjects 

were one hundred  from 1st to 3rd graders at middle school in Mokpo.

  To carry out the research, a questionnaire consisting of 20 questions including 

learners' basic survey in the limitation of English learning context and Strategies 

Inventory for Language Learning (SILL) from Oxford (1990) with 40 questions 

which had been divided into two types, direct strategy and indirect strategy, 

were administered to students.

   It consists of 29 questions about direct strategy which contains memory, 

recognition and reward strategy and also 11 questions about indirect strategy 

which contains meta-cognitive, affective and social strategy. Moreover, 

self-directed learning perception questionnaire was used 5-point Liker scale.     

  Conclusions drawn from this study indicate that all of the students thought 

that they would be in one of the five levels such as good, fairly good, average, 

below average and bad. Students who believed themselves in good, fairly good 
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or average level had not only great efficiency in self-directed learning but also 

high rewarding strategy whereas those who believed themselves in below 

average or bad level had relatively low efficiency and  rewarding strategy in 

self-directed learning.  

  Therefore, In order to improve self-directed learning more effectively, it is 

suggested that students with low learning efficiency should be given various 

learning environments focused on self-confidence. However, this research was 

carried out with limited group of samples, so it is considered that more 

follow-up researches are needed with various groups of learners as their target.
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  Ⅰ. 서론

  본 연구는 중학생의 자기주도 학습방법에 따른 학습전략과 그에 따른 효과의 상관관

계를 알아보고 자기 주도적으로 학습전략을 개선시킬 수 있는 방법에 대해 제시하고자 

한다.

  전 세계 65억 인구 중 영어를 모국어 혹은 공용어로 사용하는 비율이 12%에 달하

는 현 시대에  영어교육의 중요성과 학습 방법에 대한 논의는 오랫동안 지속되어 왔

다. 제 7차 교육과정 및 2008 개정 교육과정에서의 교육정책  또한 빠르게 변화하고 

발전되는 국제 사회의 모습을 보여주고 있다. 특히 개인이 주도권을 가지고 스스로

학습욕구를 진단하며 학습목표와 자원을 수립하고 확보하여 적절한 학습전략을 선정, 

이행하는 과정( Knowles,1975)인 자기 주도 학습이 새롭게 대두되었다. 

  자기 주도 학습은 과거 교수자 중심의 학습에서  학습자를 중심으로 바라보는 학습 

목표를 두며 적절한 학습 목표를 사용하면 학습자의 자율성, 독립성, 자기주도성을 증

진시킴으로서 자신의 학습에 대한 책임감을 갖게 한다(Dickinson1987;Holec,1981)는 

주장이다.

 이러한 흐름이 최근 나타나게 된 배경에는 대한민국의 끔찍한 사교육 의존도에 있다. 

한국 사회에서의  2008년도 초 중등사교육비 규모가 약 20조 9천억으로 이 중에서 영

어 사교육비가 6.9조원(4.5%)에 이른다는 교육과학기술부(2009) 의 발표는 어린 시절

의 사교육 의존습관이 성인 되어도 이어질 수 있으며 점점 더 심화될 수 있다는 불행

한 전망에 대한 해결책으로 제안되어지고 있다( 김혜영 & 김민진,2009). 

  외국어 학습에서 개인 학습자의 다양한 요구를 충족시키고 학습과정에 주도적으로 

참여하게 하기위해 자기 주도 학습이 필요하다고 Sheering(1991)이 주장 하였지만 아

직까지 한국에서 자기주도 학습능력에 대한 연구는 세간의 관심이나 정책반영에도 불

구하고 초기 단계에 머물러 있으며( 김혜영 & 김민진,2009), 교사와 학생과의 역할에 

대한 이해와 전략에 대한 부재는 많은 지적이 따르고 있다. Cotteral(1995)은 학습자 

자율성의 핵심은 학습자와 교사와의 관계이며 Lee(1998)는 학습자의 자기 주도성을 

신장 시키는 것이 교사의 주도성이나 개입의 감소를 의미하는 것은 아니라고 주장한

다. Kelly(1996)도 교사는 자기주도 학습성과라 할 수 있는 학습자의 자기 발견과 목
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표재설정을 촉진시키는 데에 중요한 역할을 한다고 지적했다. 

  이와 같이 교수자의 역할이 학습자의 자율성 신장에 큰 영향을 미친다는 것이 강조

되어 왔지만 진영은과 이진욱(2007)은 실제 교육 현장 내에서는 교사의 역할이 명확

히 제시되지 않아 혼란이 문제점을 야기하며 구체적 연구의 필요성을 역설하기도 했

다. 또한 중학생의 자기주도 학습과 부모양육태도 사이의 관계(박지현 외,2010) 에 대

한 연구는 자기주도 학습이 사회 심리학적 관점과도 결부되어 인간관계의 형성의 밑거

름 역할을 하고 있다는 의견은 자기 주도 학습이 가지는 무한한 잠재력과 장점  을 말

해준다.   

  위와 같은 의견에 근거하여 본 연구는 중학생의 자기 주도 학습능력과 학습전략의 

상관관계를 분석하는데 있다. 현 중학생들이 적절한 수준을 유지하고 있는지 혹 미비

하다면 원인과 특성에 대해 알아보고  자기 주도 학습이 학습자의 영어 실력을 향상 

시키는데 궁극적으로 도움이 되는지를 알아보며 효과적인 전략이 무엇인지를 진단 할 

수 있을 것이다.   
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학자 자기주도적 학습의 정의

Tough

학습자 혼자 학습을 할때 사전에 점검하고 결정해야 할 사항을 

목록으로 작성하고, 그 목록에 따라 교사의 도움 없이 학습하는 

것.

Knowles

(1975)

타인의 조력 여부와는 상관 없이, 학습자가 스스로 자신의 학습 

욕구를 진단하고, 학습 목표를 설정 하며, 그 학습에 필요한 인

적, 물적 자원을 확보하고, 적합한 학습 전략을 선택, 실행하여 

자신이 성취한 학습 결과를 스스로 평가하는 데 개별 학습자가 

주도권을 갖는 과정.

Brookfield

(1985)

자아실현을 도모하는 과정에 있는 학습자의 특징적 학습 방식으

로, 학습 과정의 결과로서 기대되는 자기주도적 학습 능력이나 학

습자 내부의 의식 변화

candy(1991)

학습자가 자신의 학습에 자기주도적으로 참여하고 계획하고 실천

하는 선택, 결정등을 자율적으로 할 수 있는 자기 관리 능력의 향

상과 이러한 능력의 향상을 위한 시도.

Long(1992)

스스로의 통제와 관리에 의하여 어떤 학습 상황에 임하고 집중하

며, 의문점을 가지고 비교하며 대조하는 것과 같은 메타인지적 행

동의 과정

  Ⅱ. 이론적 배경 

 

    2.1 자기주도 학습의 정의

  자기주도 학습의 정의는 학자 및 연구자의 견해에 따라서 다양하게 정의되어 지는데 

본연구 에서는 외국학자와 한국학자에 따른 학습에 대한 정의를 아래 표와 같이 정리

를 해 보았다(정현옥, 김미영, 민세홍(재인용)).

<표 2-1> 외국학자들의 견해에 따른 자기주도 학습의 정의
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학자 자기주도적 학습에 대한 정의

차갑부(1997)

자신의 학습 욕구 진단, 학습목표 설정, 학습을 위한 인적 및 

물적 자원 파악, 적절한 학습 전략의 선택 및 실행, 학습 결과

의 평가 등에 다른 사람의 도움을 받거나 혹은 받지 않고 개인

이 주도권을 갖는 과정

현정숙(1999)

학습자가 학습 상황에서 자기 스스로 또는 학습 조력자와의 상

호작용을 통하여 자신의 학습 전체를 주도하고 관리하며 이루

어지는 학습.

이원석(2000)
학습자가 책임을 지도 자신의 학습 과정을 주관함으로써 자신

에게 유의미한 지식을 구성하고 필요한 기술을 습득 하는 것.

홍기철(2004)
학습자가 주도적으로 자신의 전체 학습 과정을 계획하고 실행

하고 평가하는 과정.

  이 학자들의 정의 중 자기주도 학습 (self-directed learning: SDL)은 자기 주도적으

로 학습자가 학습을 행하는 활동으로 1961년이래로, 현재 교육 분야에서 가장 빈번히 

연구되는 주제의 하나로 자리잡아가고 있다(Long, 1995). 또는 ‘자기 주도적 학습은 

학습자가 타인의 도움을 받건 받지 않건 학습자의 학습욕구를 진단 및 학습 목표 설

정, 학습에 필요한 자료 사용, 그리고 적절한 학습의 전략을 선별하여 적용하며 그 학

습의 결과를 학습자 자신이 스스로 평가하는 일련의 과정이다(knowles, 1975)라고 말

한 정의가 자기주도 학습의 대표적인 정의로 생각할 수 있다.

<표 2-2> 한국 학자의 견해에 따른 자기주도 학습에 대한 정의
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배영주(2005)

구체적인 사태 속에서 학습자 스스로가 주체가 되어 자신의 학

습 활동을 주재하는 가운데 자신의 학습 과정을 반성함으로써 

학습의 능력을 신장시키는 학습.

송인섭(2008)

학습자가 스스로 자신의 학습에서 주도권을 갖고, 자신의 학습 

요구를 진단하고, 자신이 학습 목표를 설정하며, 학습에 필요한 

물적, 인적 자원을 확보하고, 적합한 학습전략을 선택하고, 실

행한 학습 결과를 스스로 평가하는 과정과 활동을 통하여 학습

의 극대화를 가져오게 하는것

가정 교사 주도 학습 자기 주도 학습

자아개념 본질적으로 의존적인 존재

자기 주도성을 가지기 위

한 능력과 욕구를 가지고 

있는 존재

경험의 역할

학습자 경험은 학습자원으

로서 교사, 저자 및 학습자

료 제작자의 경험보다 가

치가 미흡함.

학습자의 경험은 전문가의 

자원들과 함께 학습의 풍

부한 자원이 될 수 있도록 

개발해야 함.

학습 준비도
성숙 수준이 동일한 학습

자는 학습 준비도가 같음.

자신의 삶의 문제를 보다 

적절하게 해결해야 할 필

요성에 의하여 자기 주도 

  또한 knowles(1975)는 자기주도적 학습의 정의를 명확히 하기 위하여 교사 주도적 

학습 (teacher-directed learning) 과 자기주도 학습과 비교하여 다섯 가지 가정을 제

시 하기도 하였다(박영태, 현정숙, 2002, 송인섭, 2007).

<표 2-3> 교사 주도 학습과 자기 주도 학습에 대한 가정
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학습이 이루어지므로 개인

에 따라 학습 준비도가 다

름

학습 지향성

교과중심 지향으로 학습경

험은 내용의 단위에 따라 

조직되어야 함

과업중심, 문제 중심 지향

으로 학습 경험은 과업 수

행이나 문제해결 학습과제

의 형태로 학습내용을 조

작 하여야함

학습 동기

외적인 보상(점수,학위,실

패에 대한 두려움) 에 의

해 학습이 일어남

내재적인 동기(자아존중감

에 대한 욕구, 성취에 대한 

갈망, 호기심, 알고자 하는 

욕구)에 의해 자기 주도 

학습이 일어남)

 

  또 다른 자기 주도적 학습과 교사 주도적 학습에 대한 비교의 대표적인 예는 교사 

주도적 학습은 교수자의 지도 하에 학습자의 기술 및 지식을 개선 시켜주는 것으로 학

습 목표 및 과제를 제시하고 활동과 평가에 대한 모든 선택권이 교사에게 있는 것 이

라 정의한 반면에 자기주도 학습은 어떤 방법을 사용하든지 학습자 자기 스스로의 노

력에 따라 개개인의 성취감 및 기술과 지식, 그리고 개인적 발달을 개선시키는 것으로 

정의 하였다(Gibbons, 2002).

  이 뿐만 아니라 자기주도 학습의 개념을 지칭하는 다양한 용어를 보면 자기주도 학

습(self-directed learning), 자기 솔선적 학습(self initiative learning), 개발 학습( 

individual learning), 자율적 학습( autonomous learning), 자기교수 (self teaching), 

자습(self study), 자기 조절 학습(self-regulated learning), 자기 계획적 학습(self 

planned learning) 등 이 있다(Gerstner, 1987; 김미선2012). 

  위의 개념과 정의들을 토대로 하여 본 연구에서는 자기주도 학습이란 학습자 자신이 

성취 하고자 하는 목표의 추구 또는 어떠한 자기 자신만의 신념을 토대로 뚜렷한 학습 

목표를 가지고 그러한 학습목표를 실천해낼 방안을 계획하고 수립하여, 그러한 과정을 

통하여 스스로 노력하는 학습 과정이라고 생각 된다.
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    2.2 자기주도 학습의 특징

  소경희(1998)는 자기주도 학습의 특징을 세 가지로 구분하여 설명하였다. 첫째, 자

기주도 학습은 학습자 개인의 인성적 측면, 교수-학습 전략적 측면, 사회적인 측면을 

모두 포괄한다. 특히 자기주도 학습은 학습자의 자기 주도적 성향과 교수-학습 전략이 

상호 의존적일 때 가장 효과적이다. 둘째, 자기주도 학습은 성인 뿐 아니라 모든 단계

의 학습자에게 가능하며, 성인이든 아동이든 자기 주도성을 발휘하는 정도는 사람마다 

그리고 특정 상황에 따라 차이가 있을 뿐 이다. 셋째, 자기주도 학습은 혼자서 하는 

개별적인 독립 학습만을 의미하는 것이 아니다. 즉, 자기주도 학습은 동료 학습자 및 

이런 학습을 촉진하는 촉진자들과의 대화와 피드백, 반성의 상호작용적 과정을 거쳐 

학습의 이해를 높여 갈 수 있다(2012 김미선, P.8).

  또한 자기주도 학습의 특징은 학습자의 성향에 따라 그 특성이 달라진다고 할 수 있

다. 이는 자기 주도적 학습은 학습자의 학습 능력에 따라 학습자 자신이 스스로 학습

을 전개하기 때문이다. 

    2.3 자기주도 학습의 구성 요소

  Guglielmino(1997)응 학습자 개인의 특성에 중점을 둔 8가지 요소를 제시 하였는데 

개방성, 학습 주도성과 독립성, 효과적 학습자로서의 자아 개념, 자기 스스로 학습에 

대한 책임수용도, 학습에 대한 사랑, 기본 학습력과 문제 해결 기능, 창의성, 미래에 

대한 긍정적 지향이 8가지 요소들이다. 하지만 너무 개인의 특성에만 중점을 둔다는 

한계성 때문에 이를 비판한 학자들이 더 적은 요소들로 분류하긴 하였지만 이 역시도 

그리 큰 차이를 보이지 못했다. 

  국내 사정 또한 자기주도 학습이 개인의 특성에 중점을 둔다는 것에 별 이견이 없었

다. 다만 더 한국적 정서에 맞춰  김지자, 김경성, 유귀옥, 유길한 (1996)이 제시한 7

가지 요인을 다음과 같이 정리 할수 있다(최지혜.2011, P.8(재인용)).
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1)독창적 접근

 새로운 방식의 문제해결 시도

 새로운 방식의 문제해결 시도로 인한 위험 감수

 하나의 주제데 대하여 다양한 접근 방법을 생각해 내는 능력

2)탐구적 특성

 학습에 필요한 기초능력

 학습에 필요한 자료 활용 능력

 주어진 학습문제를 해결하는데 사용할 수 있는 능력

3) 자발적인 계획

 학습자원 활용 능력

 학습 시간의 조직 능력

 학습에 대한 자신의 욕구 인지

 새로운 학습을 자발적으로 계획 및 실행하는 능력

4) 학습의 책임성 수용

 적극적인 학습계획 욕구

 자신의 학습에 대한 책임감

 5) 미래지향성

 항상 학습하려는 태도

 학습에 대한 높은 관심

 지식의 근원에 대한 탐구심

 학습에 있어서 애매모호함에 대한 인내심
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영역 하위요인 문항내용

인지

주도적 학습능력 공부하는데 필요한 능력

자율적 학습능력 자율적인 학습기술과 방법

메타인지
인지 또는 사고에 관한 지

식과 조절능력

정의

학습동기
학습행동을 일으키는 내적

요인

긍정적 자아개념

자신에 대한 긍정적 사고

와 과제를 성공적으로 수

행할수 있는 자신감

성취동기
목적한 바를 이루려는 행

동이나 의욕

환경 가정 및 학교 환경적 지원
학습에 관한 가정 및 학교 

지원 환경

6) 학습자적 신념

 자기 학습에 대한 자신감

 어려운 상황에 적극적으로 대처하기

  이런 요소 에 따르면, 자기주도 학습은 “ 학습목표의 성취를 위해 자발적으로 학습

을 계획 및 실행하는데 있어 학습자 자신의 인지적, 정의적 영역, 그리고 학습 환경과 

같은 상호작용에 의하여 이루어지는 학습” 이라고 정의한 다음표와 같은 7가지 요인

이 중학생의 자기주도 학습에 영향을 주는 것으로 판단하였다(이윤옥, 2008).

<표 2-4> 중학생용 자기주도 학습 하위요인 

  뿐만 아니라 국내외 학자들이 제안한 자기 주도적 학습자 특성(박영태, 현정숙 

(2002); 김지은. 2011)을 다음 표 에서 확인 할 수 있다.
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개방성
자 아 개

념

내 재 적

동기
자율성 창의성

문 제 해

결력

자 기 평

가
기타

Gugliel

mino

학 습 기

회 에 

대 한 

개방성

효 과 적

인 학

습 자 로

서 의 

자 아 개

념

학 습 에 

대 한 

애 정 과 

열성

학 습 에 

있 어 서

의 주

도 성 

및 독

림성

새 로 운 

방 식 의 

문 제 해

결

기 초 학

습 능 력

과 문

제 해 결

기 술 

사 용 능

력

자 신 의 

학 습 에 

대 한 

책임감

미 래 

지향성

skager

겸 험 에 

대 한 

개방성, 

자 기 

수용성

내 재 적

동기

자율성, 

융통성

내 면 화

된 평

가

계획성

wes t&

Bently

도 전 에 

대 한 

개방성

학 습 자

로 서 의 

자 기 확

신, 자

기이해

학 습 에 

대 한 

애 착 및 

호기심

학 습 에 

대 한 

책 임 수

용

Wang&

Others

학 습 능

력 면 에

서 의 

자신감

학 습 에 

대 한 

열 의 와 

애정

독 학 으

로 서 의 

자 기 개

념

모 호 함

과 위

험 에 

대 한 

관용

현정숙

학 습 기

회 에 

대 한 

개방성

효 율 적

인 학

습자

학 습 에

대 한 

내 적 만

족 감 

유발

학 습 활

동 에 

대 한 

주도성

창 의 적 

사고

기 초 학

습능력, 

문 제 

해결력

학 습 에 

대 한 

책임감

<표 2-5> 자기 주도 학습자의 학습 특성
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점수 등급

252~290(4.35~5.00) 상(hight)

227~251(3.92~4.34) 중상 (above average)

202~226(3.49~3.91) 중(average)

177~201(3.06~3.47) 중하(below average)

58 ~176(1.00~3.05) 하(low)

    2.4 자기주도 학습의 측정

  자기주도 학습의 측정은 학습자 스스로에 대한 자신의 학습을 책임질 수 있는지의 

준비도 (readiness scale)을 체계화 하는 것으로, 가장 보편적으로 사용되고 있는 것

은 자기주도 학습의 특징에서 말했듯이 Guglielmino(1997)의 SDLRS(Self-directed 

learning readiness scale)인 자기주도학습 준비도 검사이다. 

  이 검사는 앞에서 언급한 8문항의 하위요소인 학습기회에 대한 개방성 (openness 

to learning opportunities), 효과적인 학습자로서의 자아개념(self-concept as an 

effective learner), 학습에 있어서 주도성 및 독립성 (initiative independence in 

learning), 자신의 학습에 대한 책임감의 수용 (informed acceptance of responsibility 

for one's learning), 학습에 대한 사랑 (love of leraning), 창의성 (creativity), 미래 

지향성 (future orientation), 기초학습능력과 문제 해결 능력 (ability to use basic 

study and probleming solving skill) 을 바탕으로 하여 58개의 구성된 문항에 5점 척

도를 활용하여 상, 중상, 중, 중하, 하 로 다음 표와 같이 제시할 수 있다. 

<표 2-6> Guglielmino(1997)의 SDLRS 5단계

  

  급변하는 우리사회에 학생들의 자기주도적 학습이 점점 비중을 차지하면서, 이에 대

한 연구 또한 지속되어지고 있다. 하지만 Guglielmino(1977)에 의해 개발된 SDLRS 

이후 주로 성인들을 대상으로 하는 자기주도 학습 능력 검사지가 개발되었는데 김지자 

외 (1996)가 국내에 맞게 고안하고자 수정 보완 하여 만든 우리말 자기주도학습 준비
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도 SDLRS-K-96이 완성되었으며, 이 중 7개의 하위요소로 ‘독창적 접근, 탐구적 특

성, 자발적 계획, 학습에 대한 책임성 수용, 학습에 대한 사랑, 미래 지향성, 학습자로

서의 신념’ 이 있다. 

  이 요소들을 토대로 다시 한번 청소년의 자기 주도 학습실정에 맞게 수정 및 보완하

여 총 40개 문항으로 구성된 SDLRS-KE-2010을 만들어 냄으로써 총 9개 하위 요인

인 ‘학습에 대한 사랑 및 신념, 학습 자신감, 학습의욕, 자발적 주도성, 창의성, 학습자

로서의 자신의 이해, 학습의 책임감, 학습에 따르는 참을성 및 혼란, 학습 독립성, 학

습 탐구심, 학습의 미래지향성’ 이 있다.

  뿐만 아니라 김정환, 박용휘 (2003) 는 초등학생 고학년들을 대상으로 자기 주도적 

학습능력 진단 척도를 제작 하였고, 제작된 하위 요소로는 ‘주인의식, 메타인지, 정보

탐색 및 과제 해결, 언어 의사소통능력, 내재적 동기 및 자기성찰, 창의성’ 이 6가지 

요소에 41문항 구조를 가지고 있다. 이어서 정미경 (2003)도 초등 고학년들을 대상으

로 ‘동기 조절 25개 문항, 인지 조절 28개 문항, 행동 조절 17개 문항’ 인 자기 주도 

학습능력 검사지를 개발 하였다.

   이윤옥 (2008)은 이 연구의 대상과 동일한 중학생을 대상으로 중학생용 자기주도

학습의 검사를 위한 예비 연구를 실시하였다. 새롭게 고안된 자기주도 학습 지각도 검

사 (self-directed learning perception inventory)는  총7개의 하위요인인 ‘인지적 영

역, 정의적 영역, 환경적 영역’ 을 고안하여 5단계를 Likert 척도를 사용하여 총 33개 

항목으로 구별하였다. 그리하여 2009년 전국적으로 남녀 중학생을 대상으로 연구를 

확대 하여 이 지각도 검사의 적절성을 입증 하였다.   
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  Ⅲ. 연구방법

    3.1 연구 문제

 

  본 연구는 자기주도 학습에 따른 중학생의 학습 방법의 전략과 효과를 알아보기 위

한 연구문제는 다음과 같다.

1. 학습자의 특성에 따른 자기주도 학습 전략에는 어떤 것들이 있는지 알아본다.

2. 학습자가 어느 정도의 수준에서 학습 전략을 사용하고 있는지 알아본다.

3. 학습자의 나이와 성별이 자기주도 학습에 어떻게 영향을 미치고 있는지 알아본다.

    3.2 연구 대상

      3.2.1 학생

  본 연구는 전남 목포시에 있는 Y 중학교 1,2,3학년 100명의 학생들을 대상으로 실

시 하였으며 그 내용은 다음과 같다.
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빈도 퍼센트

나이

13세 2 2.0

14세 13 13.0

15세 33 33.0

16세 52 52.0

성별
남 67 67.0

여 33 33.0

학년

중1 15 15.0

중2 32 32.0

중3 53 53.0

구분 교수자A 교수자 B 교수자C

학교유형 여자중학교 남자중학교 남자중학교
성별 남 남 남

소재지 목포 목포 목포
경력 과외5년, 학교6년 학교 25년 학원3년 학교3년

교수자D 교수자E 교수자F

학교유형 여자중학교 남자중학교 남자중학교
성별 여 남 남

소재지 목포 목포 목포
경력 30년 27년 5년

<표 3-1> 학습자 기초 사항

      3.2.1 교수자

  본 연구를 위한 중학교 교수자의 간단한 인터뷰는 3월 5일에 목포에 소재한 중학교 

영어선생님 6명을 대상으로 설문지에 묻고 답하는 방식으로 진행 되었다. 이들은 최소 

5년에서 많게는 30년 까지 학교 및 타 교육기관에서 가르친 경험이 있는 현직 교수자

들로 간단한 기초조사를 포함한 10개 문항에 답을 해주었고 교수자들의 프로필은 다

음과 같다.

<표3-2> 교수자 프로필
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    3.3 연구도구

  이 논문의 연구도구는(부록참조)는 Oxford (1990:293)의 언어학습을 위한 전략 목록 

(SILL: Strategies Inventory for Language Learning) 설문지를 번역하여 사용 하였다.

 설문지에 응답자의 영어학습 기초조사를 하기 위해 김미선(2012)의 대학생의 자기주

도 영어학습능력과 학습전략과의 관계 를 이용하여 자기주도 영어학습능력 검사지를 

사용하였다.

  연구도구 제작은 김미선(2012)이 제시한 영어학습자 기초조사(부록참조)를 사용 하

였고, 학습능력을 위한 검사지는 김혜영과 김민진(2009)이 제시한 검사지(부록참조) 

20문항을 사용 하였으며, 본 연구를 위한 설문지 제작은 Oxford(1990;293)가 제시한 

언어학습을 위한 전략 목록(부록참조) 40문항을 사용하였으며, 크게 직접전략과 간접

전략 두 가지로 나누어진다.

직접전략- 기억전략, 인지전략, 보상전략, 간접전략- 상위인지전략, 정의적 전략, 사회

적 전략, 이중 기억전략 10개 문항(1-10), 인지적 전략 13개 문항(11-23) ,보상전략 

6개 문항(24-29) ,상위인지전략 7개 문항(30-36), 정의적 전략 4개 문항(37-40) 로 

구성된다.

  설문지 모두 5점 척도를 나타내는 방식으로 ‘매우 그렇다’ 5점, ‘대체로 그렇다’ 4

점, ‘약간 그렇다’ 3점, ‘그렇지 않다’ 2점, ‘전혀 그렇지 않다.’ 1점 으로 나타내는 방

식을 사용하였다.
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    3.4 분석 방법

      3.4.1 자료 처리 및 분석 

  본 연구에서 수집된 자료는 SPSS 통계 프로그램을 사용 분석 하였다.

  첫째, 각 영역에 대한 신뢰도 분석(reliability analysis)를 실시하여 문항간의 신뢰도

를 측정하여 예측가능성, 정확성 등을 살펴보았다. 

  둘째, 응답자의 일반적 사항, 사교육 경험시기, 영어실력 향상에 있어 중요한 점에 

대한 사항에 대해 살펴보기 위하여 빈도분석(Frequency Analysis)을 실시하였다.

  셋째, 각 요인에 대한 평균값과 표준편차를 살펴보기 위하여 기술통계분석을 실시하

였다. 

  넷째, 영어성적 집단· 자기주도성 집단에 따른 자기주도 학습· 기억전략· 인지적 전

략· 보상전략· 상위인지전략· 정의적 전략 차이를 살펴보기 위하여 일원변량 분산분석

(one way anova)를 실시하였다. 

  다섯째, 자기주도 학습과 전략간의 상관관계를 살펴보기 위하여 상관분석을 실시하

였다. 

  여섯째, 자기주도 학습이 기억전략· 인지적 전략· 보상전략· 상위인지전략· 정의적 

전략에 미치는 영향에 대해 살펴보기 위하여 회귀분석을 실시하였다. 

  본 연구를 도출하기 위하여 SPSS 18.0 프로그램을 이용하였으며, 유의수준 .05, 

.01, .001 수준에서 검증하였다. 
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      3.4.2 신뢰도분석

  신뢰성이란 측정문항 간의 내적 일관성(internal consistency)을 뜻하며 측정변수의 

진정한 값을 측정할 수 있는 정도라고 할 수 있다. 본 연구에서는 측정도구들에 관한 

정확성이나 정밀성의 신뢰도를 측정하기 위하여 하나의 개념에 대해 여러 개의 항목으

로 구성된 척도에 사용되는 크론바흐 알파계수(Cronbach's Alpha Coefficient)를 이용

하여 신뢰도를 측정하였다. 

  일반적으로 알파계수의 값이 0.6 이상이면 신뢰성이 있다고 할 수 있으며, 항목을 

제거하여 알파계수 향상으로 측정도구의 신뢰성을 높일 수 있다. 

<표 3-3> 신뢰도 분석

Cronbach의 알파 항목 수

자기주도 학습 .874 20

기억전략 .853 10

인지적 전략 .918 13

보상전략 .737 6

상위인지전략 .860 7

정의적 전략 .802 4

  <표 3-3>에서 보는 바와 같이 신뢰도 분석 결과, 자기주도 학습에 대한 신뢰도 

계수는 .874, 기억전략에 대한 신뢰계수는 .853, 인지적 전략에 대한 신뢰계수는 

.918, 보상전략에 대한 신뢰계수는 .737, 상위인지전략에 대한 신뢰계수는 .860, 정

의적 전략에 대한 신뢰계수는 .802로 나타나, 모든 문항이 .6이상 이므로, 이는 각 

문항 간 내적 일치도가 매우 높은 것으로 나타났다.
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  Ⅳ. 연구결과

    4.1 응답자의 일반적 사항

  3.3에서 제시한 실험 대상 학습자 기초조사의 설문지(부록참조)를 통한 연구결과는 

다음과 같다.

 

<표 4-1> 응답자의 일반적 사항

빈도 퍼센트

나이

13세 2 2.0

14세 13 13.0

15세 33 33.0

16세 52 52.0

성별
남 67 67.0

여 33 33.0

학년

중1 15 15.0

중2 32 32.0

중3 53 53.0

영어 사교육 받은 경험 있다 100 100.0

본인의 영어실력 수준

하 11 11.0

중하 13 13.0

중 34 34.0

상중 27 27.0

상 15 15.0

영어를 잘하기 위한 

나만의 학습 비법 유무

매우 그렇다 7 7.0

그런 편이다 33 33.0

그렇지 않다 38 38.0

전혀 그렇지 않다 22 22.0

합계 100 100.0
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  <표 4-1>에서 보는 바와 같이 응답자의 일반적 사항에 대해 살펴보면 나이는 16세

가 52.0%로 가장 높은 것으로 나타났고, 15세가 33.0%, 14세가 13.0%, 13세가 

2.0% 순으로 나타났으며, 성별은 남성이 67.0%, 여성이 33.0% 순으로 나타났다.

  학년은 중3이 53.0%로 가장 높은 것으로 나타났으며, 중2가 32.0%, 중1이 15.0% 

순으로 나타났고, 영어 사교육을 받은 경험은 있다가 100.0% 순으로 나타났다.

  본인의 영어실력 수준은 중이 34.0%로 가장 높은 것으로 나타났고, 상중은 27.0%, 

상이 15.0%, 중하가 13.0%, 하가 11.0% 순으로 나타났으며, 영어를 잘하기 위한 나

만의 학습 비법 유무는 그렇지 않다가 38.0%로 가장 높은 것으로 나타났고, 그런 편

이다가 33.0%, 전혀 그렇지 않다가 22.0%, 매우 그렇다가 7.0% 순으로 나타났다.

    4.2 사교육 경험시기에 대한 사항

<표 4-2> 사교육 경험시기에 대한 사항

사교육 경험시기
합계

초등 입학 전 초등1-3학년 초등4-6학년 중학교

빈도 6 46 95 98 245

행 % 2.4% 18.8% 38.8% 40.0% 100

(중복응답)

  <표 4-2>에서 보는 바와 같이 사교육 경험시기에 대한 사항에 대해 살펴보면 중학

교가 40.0%로 가장 높은 것으로 나타났고, 초등4-6학년이 38.8%, 초등1-3학년이 

18.8%, 초등 입학 전이 2.4% 순으로 나타났다.
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    4.3 영어실력 향상에 있어 중요한 점에 대한 사항

<표 4-3> 영어실력 향상에 있어 중요한 점에 대한 사항

영어실력 향상에 있어 중요한 점

합계학습

공간
교사

학교 

수업
시험

영어

에 

대한 

흥미

학습 

방법

친구

나 

동료

개인 

노력

학원 등의 

사설교육 

기관에서의 

학습

기타

빈도 39 51 42 24 50 41 20 61 37 2 367

행 % 10.6% 13.9% 11.4% 6.5% 13.6% 11.2% 5.4% 16.6% 10.1% .7% 100

(중복응답)

  <표4-3>에서 보는 바와 같이 영어실력 향상에 있어 중요한 점에 대해 살펴보면 개

인노력이 16.6%로 가장 높은 것으로 나타났고, 교사가 13.9%, 영어에 대한 흥미가 

13.6%, 학교수업이 11.4%, 학습방법이 11.2%, 학습공간이 10.6%, 학원 등의 사설교

육 기관에서의 학습이 10.1%, 시험이 6.5%, 친구나 동료가 5.4%, 기타가 0.7%로 순

으로 나타났다.

    



- 21 -

    4.4 자기주도 학습, 전략에 대한 기술 통계

  <표 4-4>에서 보는 바와 같이 자기주도 학습, 전략에 대한 기술통계에 대해 살펴보

면 자기주도 학습이 3.29, 기억전략이 3.06, 인지적 전략이 2.88, 보상전략이 3.26, 

상위인지전략이 3.06, 정의적 전략이 3.12 로 나타났다.

<표 4-4> 자기주도 학습, 전략에 대한 기술통계

N 최소값 최대값 평균 표준편차

자기주도 학습 100 2 5 3.29 .604

기억전략 100 1 5 3.06 .797

인지적 전략 100 1 5 2.88 .904

보상전략 100 1 5 3.26 .759

상위인지전략 100 1 5 3.06 .905

정의적 전략 100 1 5 3.12 .954
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    4.5 영어성적 집단에 따른 자기주도 학습 차이

<표 4-5> 영어성적 집단에 따른 자기주도 학습 차이

N 평균 표준편차 F 유의확률 Scheffe

자기주도 

학습

영어성적 "상"집단(a) 42 3.56 .564

14.370**

*
.000 a,b>c

영어성적 "중"집단(b) 34 3.29 .432

영어성적 "하"집단(c) 24 2.82 .614

합계 100 3.29 .604

***p<.001

  

  <표 4-5>에서 보는 바와 같이 영어성적 집단에 따른 자기주도 학습 차이에 대해 살

펴보면 영어성적이 “상”인 집단이 3.56점으로 자기주도 학습이 가장 높게 나타났고, 

영어 성적이 “중”인 집단이 3.29점, 영어성적이 “하”인 집단이 2.82점으로 순으로 나

타났다. 이는 p<.001 수준으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이를 보이는 것으로 나

타났다.
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영어성적 "상"집단 영어성적 "중"집단 영어성적 "하"집단

자기주도학습

<그림 4-1> 영어성적 집단에 따른 자기주도 학습 차이 그래프
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    4.6 영어성적 집단에 따른 기억전략 차이

<표 4-6> 영어성적 집단에 따른 기억전략 차이

N 평균 표준편차 F 유의확률 Scheffe

기억전략

영어성적 "상"집단(a) 42 3.29 .801

5.568** .005 a,b>c
영어성적 "중"집단(b) 34 3.07 .566

영어성적 "하"집단(c) 24 2.64 .922

합계 100 3.06 .797

**p<.01

  

  <표 4-6>에서 보는 바와 같이 영어성적 집단에 따른 기억전략 차이에 대해 살펴보

면 영어성적이 “상”인 집단이 3.29점으로 기억전략을 가장 많이 사용하는 것으로 나

타났고, 영어 성적이 “중”인 집단이 3.07점, 영어성적이 “하”인 집단이 2.64점으로 나

타났다. 이는 p<.01 수준으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이를 보이는 것으로 나

타났다.
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<그림 4-2> 영어성적 집단에 따른 기억전략 차이 그래프
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    4.7 영어성적 집단에 따른 인지적 전략 차이

<표 4-7> 영어성적 집단에 따른 인지적 전략 차이

N 평균 표준편차 F 유의확률 Scheffe

인지적 

전략

영어성적 "상"집단(a) 42 3.20 .888

9.477*** .000 a,b>c
영어성적 "중"집단(b) 34 2.93 .600

영어성적 "하"집단(c) 24 2.27 1.009

합계 100 2.88 .904

***p<.001

  

  <표 4-7>에서 보는 바와 같이 영어성적 집단에 따른 인지적 전략 차이에 대해 살펴

보면 영어성적이 “상”인 집단이 3.20점으로 인지적 전략을 가장 많이 사용하는 것으

로 나타났고, 영어 성적이 “중”인 집단이 2.93점, 영어성적이 “하”인 집단이 2.27점으

로 나타났다. 이는 p<.001 수준으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이를 보이는 것으

로 나타났다.
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<그림 4-3> 영어성적 집단에 따른 인지적 전략 차이 그래프
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    4.8 영어성적 집단에 따른 보상전략 차이

<표 4-8> 영어성적 집단에 따른 보상전략 차이

N 평균 표준편차 F 유의확률 Scheffe

보상전략

영어성적 "상"집단(a) 42 3.45 .723

6.515** .002 a,b>c
영어성적 "중"집단(b) 34 3.34 .595

영어성적 "하"집단(c) 24 2.81 .863

합계 100 3.26 .759

**p<.01

  

  <표 4-8>에서 보는 바와 같이 영어성적 집단에 따른 보상전략 차이에 대해 살펴보

면 영어성적이 “상”인 집단이 3.45점으로 보상전략은 가장 많이 사용하는 것으로 나

타났고, 영어 성적이 “중”인 집단이 3.34, 영어성적이 “하”인 집단이 2.81점으로 나타

났다. 이는 p<.01 수준으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이를 보이는 것으로 나타

났다.
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<그림 4-4> 영어성적 집단에 따른 보상 전략 차이 그래프
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    4.9 영어성적 집단에 따른 상위인지 전략차이

<표 4-9> 영어성적 집단에 따른 상위인지전략 차이

N 평균 표준편차 F 유의확률 Scheffe

상위인지

전략

영어성적 "상"집단(a) 42 3.28 .938

7.864*** .001 a,b>c
영어성적 "중"집단(b) 34 3.21 .625

영어성적 "하"집단(c) 24 2.46 .952

합계 100 3.06 .905

***p<.001

  

  <표 4-9>에서 보는 바와 같이 영어성적 집단에 따른 상위인지전략 차이에 대해 살

펴보면 영어성적이 “상”인 집단이 3.28점으로 상위인지전략을 가장 많이 사용하는 것

으로 나타났고, 영어 성적이 “중”인 집단이 3.21점, 영어성적이 “하”인 집단이 2.46점

으로 나타났다. 이는 p<.001 수준으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이를 보이는 것

으로 나타났다.
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<그림 4-5> 영어성적 집단에 따른 상위인지전략 차이 그래프
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    4.10 영어성적 집단에 따른 정의적 전략 차이

<표 4-10> 영어성적 집단에 따른 정의적 전략 차이

N 평균 표준편차 F 유의확률 Scheffe

정의적 

전략

영어성적 "상"집단(a) 42 3.33 .949

5.523** .005 a,b>c
영어성적 "중"집단(b) 34 3.23 .817

영어성적 "하"집단(c) 24 2.58 .977

합계 100 3.12 .954

**p<.01

  

  <표 4-10>에서 보는 바와 같이 영어성적 집단에 따른 정의적 전략 차이에 대해 살

펴보면 영어성적이 “상”인 집단이 3.33점으로 정의적 전략을 가장 많이 사용하는 것

으로 나타났고, 영어 성적이 “중”인 집단이 3.23점, 영어성적이 “하”인 집단이 2.58점

으로 나타났다. 이는 p<.01 수준으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이를 보이는 것

으로 나타났다.
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<그림 4-6> 영어성적 집단에 따른 정의적 전략 차이 그래프
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    4.11 자기주도성 집단에 따른 자기주도 학습 차이

<표 4-11> 자기주도성 집단에 따른 자기주도 학습 차이

N 평균 표준편차 F 유의확률 Scheffe

자기주도 

학습

자기주도성 "상"집단(a) 33 3.97 .290

222.985*

**
.000 a>b,c

자기주도성 "중"집단(b) 34 3.27 .168

자기주도성 "하"집단(c) 33 2.63 .297

합계 100 3.29 .604

***p<.001

  

  <표 4-11>에서 보는 바와 같이 자기주도성 집단에 따른 자기주도 학습 차이에 대

해 살펴보면 자기주도성이 “상”인 집단이 3.97점으로 자기주도 학습이 가장 높게 나

타났고, 자기주도성이 “중”인 집단이 3.27점, 자기주도성이 “하”인 집단이 2.63점으로 

나타났다. 이는 p<.001 수준으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이를 보이는 것으로 

나타났다.
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<그림 4-7> 자기주도성 집단에 따른 자기주도 학습 차이 그래프



- 29 -

    4.12 자기주도성 집단에 따른 기억전략 차이

<표 4-12> 자기주도성 집단에 따른 기억전략 차이

N 평균 표준편차 F 유의확률 Scheffe

기억전략

자기주도성 "상"집단(a) 33 3.68 .704

35.039**

*
.000 a,b>c

자기주도성 "중"집단(b) 34 3.08 .544

자기주도성 "하"집단(c) 33 2.42 .583

합계 100 3.06 .797

***p<.001

 

  <표 4-12>에서 보는 바와 같이 자기주도성 집단에 따른 기억전략 차이에 대해 살

펴보면 자기주도성이 “상”인 집단이 3.68점으로 기억전략을 가장 많이 사용하는 것으

로 나타났고, 자기주도성이 “중”인 집단이 3.08점, 자기주도성이 “하”인 집단이 2.42

점으로 나타났다. 이는 p<.001 수준으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이를 보이는 

것으로 나타났다.
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<그림 4-8> 자기주도성 집단에 따른 기억전략 차이 그래프
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    4.13 자기주도성 집단에 따른 인지적 전략 차이

<표 4-13> 자기주도성 집단에 따른 인지적 전략 차이

N 평균 표준편차 F 유의확률 Scheffe

인지적 

전략

자기주도성 "상"집단(a) 33 3.66 .656

54.412**

*
.000 a,b>c

자기주도성 "중"집단(b) 34 2.95 .628

자기주도성 "하"집단(c) 33 2.05 .595

합계 100 2.88 .904

***p<.001

  

  <표 4-13>에서 보는 바와 같이 자기주도성 집단에 따른 인지적 전략 차이에 대해 

살펴보면 자기주도성이 “상”인 집단이 3.66점으로 인지적 전략을 가장 많이 사용하는 

것으로 나타났고, 자기주도성이 “중”인 집단이 2.95점, 자기주도성이 “하”인 집단이 

2.05점으로 나타났다. 이는 p<.001 수준으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이를 보

이는 것으로 나타났다.
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<그림 4-9> 자기주도성 집단에 따른 인지적 전략 차이 그래프
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    4.14 자기주도성 집단에 따른 보상전략 차이

<표 4-14> 자기주도성 집단에 따른 보상전략 차이

N 평균 표준편차 F 유의확률 Scheffe

보상전략

자기주도성 "상"집단(a) 33 3.73 .687

20.130**

*
.000 a.b>c

자기주도성 "중"집단(b) 34 3.32 .579

자기주도성 "하"집단(c) 33 2.73 .664

합계 100 3.26 .759

***p<.001

  <표 4-14>에서 보는 바와 같이 자기주도성 집단에 따른 보상전략 차이에 대해 살

펴보면 자기주도성이 “상”인 집단이 3.73점으로 보상전략을 가장 많이 사용하는 것으

로 나타났고, 자기주도성이 “중”인 집단이 3.32점, 자기주도성이 “하”인 집단이 2.73

점으로 나타났다. 이는 p<.001 수준으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이를 보이는 

것으로 나타났다.
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<그림 4-10> 자기주도성 집단에 따른 인지적 전략 차이 그래프
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    4.15 자기주도성 집단에 따른 상위인지전략 차이

<표 4-15> 자기주도성 집단에 따른 상위인지전략 차이

N 평균 표준편차 F 유의확률 Scheffe

상위인지

전략

자기주도성 "상"집단(a) 33 3.81 .704

37.178**

*
.000 a>b,c

자기주도성 "중"집단(b) 34 3.02 .720

자기주도성 "하"집단(c) 33 2.35 .636

합계 100 3.06 .905

***p<.001

  <표 4-15>에서 보는 바와 같이 자기주도성 집단에 따른 상위인지전략 차이에 대해 

살펴보면 자기주도성이 “상”인 집단이 3.81점으로 상위인지전략을 가장 많이 사용하

는 것으로 나타났고, 자기주도성이 “중”인 집단이 3.02점, 자기주도성이 “하”인 집단

이 2.35점으로 나타났다. 이는 p<.001 수준으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이를 

보이는 것으로 나타났다.
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<그림 4-11> 자기주도성 집단에 따른 상위인지전략 차이 그래프



- 33 -

    4.16 자기 주도성 집단에 따른 정의적 전략 차이

<표 4-16> 자기주도성 집단에 따른 정의적 전략 차이

N 평균 표준편차 F 유의확률 Scheffe

정의적 

전략

자기주도성 "상"집단(a) 33 3.85 .824

31.157**

*
.000 a>c

자기주도성 "중"집단(b) 34 3.12 .754

자기주도성 "하"집단(c) 33 2.39 .671

합계 100 3.12 .954

***p<.001

  

  <표 4-16>에서 보는 바와 같이 자기주도성 집단에 따른 정의적 전략 차이에 대해 

살펴보면 자기주도성이 “상”인 집단이 3.85점으로 정의적 전략을 가장 많이 사용하는 

것으로 나타났고, 자기주도성이 “중”인 집단이 3.12점, 자기주도성이 “하”인 집단이 

2.39점으로 나타났다. 이는 p<.001 수준으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이를 보

이는 것으로 나타났다.
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<그림 4-12> 자기주도성 집단에 따른 정의적 전략 차이 그래프
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4.17 자기주도 학습과 전략간의 상관관계

 

<표 4-17> 자기주도 학습과 전략간의 상관관계

자기주도 

학습
기억전략

인지적 

전략
보상전략

상위인지  

전략

정의적 

전략

자기주도 

학습
1

기억전략 .752(**) 1

인지적 

전략
.803(**) .825(**) 1

보상전략 .644(**) .581(**) .664(**) 1

상위인지 

전략
.758(**) .796(**) .817(**) .631(**) 1

정의적 

전략
.705(**) .749(**) .793(**) .677(**) .799(**) 1

**p<.01

  <표 4-17>에서 보는 바와 같이 자기주도 학습과 전략간의 상관관계에 대해 살펴보

면 자기주도 학습과 기억전략과는 r=.752(p<.01)의 정(+)의 상관관계를 보이는 것으로 

나타났다. 즉 자기주도 학습이 높을수록 기억전략의 사용정도가 높아짐을 알 수 있다. 

  또한 자기주도 학습과 인지적 전략과는 r=.803(p<.01)의 정(+)의 상관관계를, 보상

전략과는 r=.644(p<.01), 상위인지전략과는 r=.758(p<.01), 정의적 전략과는 

r=.705(p<.01)의 정(+)의 상관관계를 보이는 것으로 나타났다. 즉 자기주도 학습이 높

을수록 인지적 전략, 보상전략, 상위인지전략, 정의적 전략의 사용정도가 높아짐을 알 

수 있다.
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    4.18 자기주도 학습이 기억전략에 미치는 영향

<표 4-18> 자기주도 학습이 기억전략에 미치는 영향

비표준화 계수 표준화 계수
t

유의

확률
F

유의

확률

R

제곱B 표준오차 베타

(상수) -.205 .294 -.697 .487
127.516***.000 .565

자기주도 학습 .992 .088 .752 11.292*** .000

***p<.001

  <표 4-18>에서 보는 바와 같이 자기주도 학습이 기억전략에 미치는 영향에 대해 

살펴보면 설명력(R제곱)은 총분산의 56.5%를 설명하고 있으며 F값은 127.516으로 유

의수준 p<.001 수준에서 통계적으로 유의한 것으로 나타났다.

  또한 자기주도 학습(B=.752, p<.001)은 기억전략에 정(+)의 영향을 미치는 것으로 

나타났다. 즉 자기주도 학습이 높을수록 기억전략 사용정도가 높아짐을 알 수 있다. 

    4.19 자기주도 학습이 인지적 전략에 미치는 영향

<표 4-19> 자기주도 학습이 인지적 전략에 미치는 영향

비표준화 계수 표준화 계수
t

유의

확률
F

유의

확률

R

제곱B 표준오차 베타

(상수) -1.068 .301 -3.542 .001
177.608***.000 .644

자기주도 학습 1.201 .090 .803 13.327*** .000

***p<.001
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  <표4-19>에서 보는 바와 같이 자기주도 학습이 인지적 전략에 미치는 영향에 대해 

살펴보면 설명력(R제곱)은 총분산의 64.4%를 설명하고 있으며 F값은 177.608으로 유

의수준 p<.001 수준에서 통계적으로 유의한 것으로 나타났다.

  또한 자기주도 학습(B=.803, p<.001)은 인지적 전략에 정(+)의 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 즉 자기주도 학습이 높을수록 인지적 전략 사용정도가 높아짐을 알 수 

있다. 

    4.20 자기주도 학습이 보상전략에 미치는 영향

<표 4-20> 자기주도 학습이 보상전략에 미치는 영향

비표준화 계수 표준화 계수
t

유의

확률
F

유의

확률

R

제곱B 표준오차 베타

(상수) .601 .325 1.851 .067
69.336*** .000 .414

자기주도 학습 .808 .097 .644 8.327*** .000

***p<.001

  <표 4-20>에서 보는 바와 같이 자기주도 학습이 보상전략에 미치는 영향에 대해 

살펴보면 설명력(R제곱)은 총분산의 41.4%를 설명하고 있으며 F값은 69.336으로 유

의수준 p<.001 수준에서 통계적으로 유의한 것으로 나타났다.

  또한 자기주도 학습(B=.644, p<.001)은 보상전략에 정(+)의 영향을 미치는 것으로 

나타났다. 즉 자기주도 학습이 높을수록 보상전략 사용정도가 높아짐을 알 수 있다. 



- 37 -

    4.21 자기주도 학습이 상위 인지전략에 미치는 영향

<표4-21> 자기주도 학습이 상위인지전략에 미치는 영향

비표준화 계수 표준화 계수
t

유의

확률
F

유의

확률

R

제곱B 표준오차 베타

(상수) -.679 .330 -2.058 .042
132.744***.000 .575

자기주도 학습 1.136 .099 .758 11.521*** .000

***p<.001

  <표4-21>에서 보는 바와 같이 자기주도 학습이 상위인지전략에 미치는 영향에 대

해 살펴보면 설명력(R제곱)은 총분산의 57.5%를 설명하고 있으며 F값은  132.744으

로 유의수준 p<.001 수준에서 통계적으로 유의한 것으로 나타났다.

  또한 자기주도 학습(B=.758, p<.001)은 상위인지전략에 정(+)의 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 즉 자기주도 학습이 높을수록 상위인지전략 사용정도가 높아짐을 알 

수 있다. 

    4.22 자기주도 학습이 정의적 전략에 미치는 영향

<표4-22> 자기주도 학습이 정의적 전략에 미치는 영향

비표준화 계수 표준화 계수
t

유의

확률
F

유의

확률

R

제곱B 표준오차 베타

(상수) -.548 .378 -1.449 .150
96.981*** .000 .497

자기주도 학습 1.114 .113 .705 9.848*** .000

***p<.001
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  <표 4-22>에서 보는 바와 같이 자기주도 학습이 정의적 전략에 미치는 영향에 대

해 살펴보면 설명력(R제곱)은 총분산의 49.7%를 설명하고 있으며 F값은 96.981으로 

유의수준 p<.001 수준에서 통계적으로 유의한 것으로 나타났다.

  또한 자기주도 학습(B=.705, p<.001)은 정의적 전략에 정(+)의 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 즉 자기주도 학습이 높을수록 정의적 전략 사용정도가 높아짐을 알 수 

있다. 
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  Ⅴ. 결론 및 제언

    5.1 결론

  본 연구의 목적은 중학생들의 자기주도 학습 능력과  영어 성적에 관한  상관관계를 

밝히는데 목적을 두었다. 이 연구결과를 통해 얻은 결론은 다음과 같다.

  첫째, 현 중학생들의 자기주도 학습능력은 영어 성적에 따른 집단별로 큰 차이가 나

는 것으로 파악할 수 있다. 상위 성적집단과 하위 집단성적은 다양한 자기주도 학습 

전략들에서 유의미한 차이를 보여주는데  이는 영어 성적이 높은 학생들이 자기주도 

학습에서도 또한 높은 점수를 보여준다는 것이다. 즉 자기주도 학습과 영어 성적 상관

관계의  가장 첫 번째 요인은 학습자 본인이다. 표 4-3 (영어 성적 향상에 중요한 점)

에서 보여준 것처럼 학생들은 개인의 노력을 성적향상에 가장 높은 요인이라고 평가했

는데 이는 학습자가 스스로 학습 조절능력을 통해 학습과제를 성실히 잘 수행하고 결

과를 성공적으로 잘 이끌어 낸다면 이로 인해 파생되는 다양한 긍정적 사고와 자신감

이 영어 성적향상에 영향을 미칠 수 있기 때문이다. 또한 자기주도 학습이 높을수록 

보상전략도 높게 나타나는데 이는 스스로 성취하고자 하는 욕구, 호기심, 혹은 자기 

존중감과 같은 내재적 동기를 지속적으로 만들어 내고 유지함으로서 영어 성적 향상에 

연계성을 지닐 수 있다. 

  둘째, 실제 학교 영어 수업에서 자기주도 학습과 학습전략에 관한 지도는 많이 부족

하다는 것이 6명 교수자 들의 인터뷰를 통해  판단되었다. 학습자들이 내용이나 목표

에 대한  선택권을 지니지 못하는 현재의 일방적 학습과정은  자기주도 학습 능력을 

기르지 못할 뿐 만 아니라 영어학습의  흥미와 책임  또한 감소할 수 있는데 학습 진

도 맞추기에 급급한 현 교육의 문제점이 자기주도 학습에 상당한 영향을 끼칠 수 있기

때문에  교수자는 자기주도적 학습 향상에 적합한 학습 모형과 과제를 선택하고 개발

하는데 지속적인 노력을 해야 할 것으로 보인다. 특히 자기주도 학습이 부족한 하위권 

학생들에게 자신감과 동기를 불러일으킬 수 있는 학습 환경과 전략을 마련하는 것이 

좀 더 필요한 것으로 판단된다.
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    5.2  제언

  앞으로 이어질 연구에 대한 제언은 다음과 같다. 

  첫째, 조사 집단의 지역에 대한 한계가 있기에 이를 전체 중학생의 결과로 일반화 

하기에는 무리가 있다고 보여진다. 목포 한 도시의 학생들만 가지고 실험을 했기에 이

를 일반화하기 위해서는 전국의 다양한 도시의 학생들로 확대 되어야 한다고 생각된

다.

  둘째, 소수의 고등학교 교수자들을 대상으로  연구조사를 했기 때문에 좀 더 많은 

수의 교수자의 조사가 필요하며 또한 초, 중, 대학교까지의 모든 분야의 교수자들에게 

확대 되어야 한다.

  셋째,  김혜영 김민진 (2009) 의 척도를 이용하여 자기 주도성을 확인하였으나 앞으

로는 좀 더  광범위하고 세밀하게 학습자의 자기 주도학습을 관찰하고 평가할수 있는 

척도나 기준의 개발이 필요하다고 보여진다.
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안녕하십니까? 저는 조선대학교 교육대학원에 재학 중인 천혜미 입니다. 본 설문조

사는 ‘자기 주도 학습에 따른 중학생의 학습 전략과 효과’에 관한 연구 자료의 수집

을 위한 것입니다. 본 설문지에 응답하신 내용은 오직 연구의 목적으로만 사용되며, 

성적과는 무관 합니다. 이 설문지는 연구를 위해 중요한 자료이므로 평소 생각을 솔

직하고 성실하게 답해주시면 감사하겠습니다.

<부록1>

학습자 기초조사  

※ 빈칸에 해당되는 내용을 직접 기입하거나 해당되는 곳에 √ 표 해주세요.

1. 나이 :                                 2. 성별 : 남 ☐   여 ☐

3. 학년 :

4. 영어 사교육 (과외, 학원, 학습지 등) 을 받은 적이 있습니까?

   있다 ☐                          없다 ☐

4-1. 4번 질문에 ‘있다’ 라고 대답한 경우, 사교육을 받은 적이 있다면 언제 입니까? 

해당되는 시기에 모두 √표시 해 주세요.

① 초등 입학전        ②초등 1-3학년       ③초등 4-6학년           ④중학교

5. 본인의 영어실력이 어느 수준이라고 생각 합니까?

①하            ②중하            ③중             ④상중        ⑤상

6. 본인의 영어 실력 향상에 있어 중요한 것을 모두 골라 √표 해주세요.

①학습공간( 교실, 도서관, 자료검색시설 등)  ② 교사  ③학교 수업 ④ 시험  
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⑤영어에 대한 흥미  ⑥학습 방법 ⑦친구나 동료 ⑧개인 노력

⑨학원 등의 사설교육 기관에서의 학습  ⑩기타(직접기입) ________________

7. 영어를 잘하기 위한 나만의 학습 비법을 가지고 있습니까?

① 매우 그렇다  ② 그런 편이다  ③ 그렇지 않다  ④ 전혀 그렇지 않다
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문

항
설 문 내 용

전혀

그렇

지않

다

그렇

지 

않다

약간 

그렇

다

대체

로 

그렇

다

매우 

그렇

다

1 영어 공부는 평생 필요한 것이다. 1 2 3 4 5

2
나는 이해하기 힘든 단어나 문장도 

알아내려고 노력한다.
1 2 3 4 5

3 나는 영어 배우는 것을 좋아한다. 1 2 3 4 5

4
나는 영어선생님께서 우리에게 정확

하게 하나하나 설명해주시는게 좋다.
1 2 3 4 5

5
나는 혼자 힘으로 영어공부를 잘하

지 못한다.
1 2 3 4 5

6
내가 알고자 하는 단어나 문장의 내

용 등을 찾아내는 방법을 알고 있다.
1 2 3 4 5

7
나는 다른 학생들보다 혼자 힘으로 

더 잘 영어를 배울 수 있다.
1 2 3 4 5

8

나는 영어 공부를 할 때 무슨 내용

을 학습 할 것인지, 어떤 방식으로 

할 것인지를 결정하는 것을 좋아한

다. 

1 2 3 4 5

9 내 영어 실력은 나만이 책임을 진다. 1 2 3 4 5

10
나는 내가 하는 영어공부가 잘되고 

있는지 아닌지를 느낄수 있다.
1 2 3 4 5

11

좋은 영어성적을 얻을 만큼 이해를 

하더라도, 범위의 내용 중에 아직 모

르는 것이 있으면 더 공부한다.

1 2 3 4 5

12 영어를 배우는 것은 즐겁다. 1 2 3 4 5

13

영어 공부를 할 때 새로운 방법보다 

사람들이 좋다고 말하는 학습법을 

따르는 것이 더 낫다.

1 2 3 4 5

14 영어공부를 하다가 모르는 것이 있 1 2 3 4 5

자기주도 영어학습 능력 진단 설문지
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을 때 해결하는 방법을 알고 있다.

15
나는 앞으로 성공한 사람이 되기 위

해 영어를 더 많이 배우고 싶다.
1 2 3 4 5

16 영어 공부는 삶의 도구이다. 1 2 3 4 5

17

나는 교실에서 영어공부 할 때나 혼

자서 영어공부 할 때나 공부를 잘한

다.

1 2 3 4 5

18

나는 수업시간에 배우는 영어가 앞

으로 나의 미래에 어떻게 쓰일지 종

종생각해 본다.

1 2 3 4 5

19
나는 영어권문화에 관해 호기심을 

갖고 있다.
1 2 3 4 5

20
나는 내 방식대로 영어를 공부해 보

는 것을 좋아한다. 
1 2 3 4 5
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문

항
설 문 내 용

전 혀

그 렇

지 않

다

그 렇

지 않

다

약 간 

그 렇

다

대 체

로 그

렇다

매 우 

그 렇

다

1
나는 새로 배운 것과 알고 있는 것 

사이에 연상관계를 생각 해 본다.
1 2 3 4 5

2

새로운 영어 단어를 잘 기억할 수 

있도록 문장 속에 넣어 단어를 사용

해 본다.

1 2 3 4 5

3

새로운 영어 단어의 발음을 잘 기억

하기 위해 그 단어의 발음과 단어의 

이미지나 그림을 연관 지어 본다.

1 2 3 4 5

4

새로운 영어 단어가 쓰일 만한 상황

을 머릿속으로 그려보면서 단어를 

기억한다.

1 2 3 4 5

5

새로운 영어 단어를 기억하기 위해 

같은 소리로 끝나는 단어들을 생각 

해 본다.

1 2 3 4 5

6
새로운 영어 단어를 암기하기 위해 

단어카드를 이용한다.
1 2 3 4 5

7
새로운 단어가 나타내는 뜻을 행동

으로 옮겨 보면서 단어를 암기한다.
1 2 3 4 5

8
영어 수업시간에 배운 것을 자주 복

습한다.
1 2 3 4 5

9

새로운 영어단어나 구가 책, 칠판, 

도로표지판, 간판 등에 사용된 장소

를 생각하면서 단어나 구를 암기한

다.

1 2 3 4 5

10
새로운 영어 단어를 몇 번씩 말하거

나 종이에 써서 암기한다.
1 2 3 4 5

11 발음을 원어민 처럼 하려고 애쓴다. 1 2 3 4 5

영어 학습전략 진단 설문지
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12 영어 발음을 소리내어 연습한다. 1 2 3 4 5

13
내가 알고 있는 영어 단어를 여러 

가지 다른 방식으로 사용 해 본다.
1 2 3 4 5

14 영어로 대화를 먼저 시작한다. 1 2 3 4 5

15
영어 TV를 시청하거나 영어로 된 

영화를 본다.
1 2 3 4 5

16 독서를 위해 영어로 된 글을 읽는다. 1 2 3 4 5

17
노트, 메모, 편지, 보고서 등을 영어

로 써 본다.
1 2 3 4 5

18

영어로 쓰인 글을 읽을 때 나는 먼

저 대충 전체의 글을 훑어보고 나서 

처음으로 되돌아가 자세히 읽는다

1 2 3 4 5

문

항
설 문 내 용

전혀

그렇

지않

다

그렇

지 

않다

약간 

그렇

다

대체

로 

그렇

다

매우 

그렇

다

19
새로운 영어 단어와 비슷한 어휘가 

한국어에 있는지 찾아 본다.
1 2 3 4 5

20
영어의 규칙적인 패턴을 찾으려고 

노력한다.
1 2 3 4 5

21

나는 모르는 영어 단어를 접두사, 어

간, 접미사 등 이미 아는 부분들로 

쪼개어 단어 전체의 의미를 알아낸

다.

1 2 3 4 5

22
영어 문장을 읽을 때 단어를 하나씩 

번역하지 않으려고 노력한다.
1 2 3 4 5

23
내가 듣거나 읽은 정보를 영어로 요

약해 본다.
1 2 3 4 5
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24
잘 모르는 영어 단어가 나왔을 때 

추측을 해 본다.
1 2 3 4 5

25

영어로 대화를 하다가 적절한 단어

가 생각나지 않으면 제스처를 사용

한다.

1 2 3 4 5

26

표현하고 싶은 내용에 해당하는 영

어 단어를 모르면 그럴 듯 하게 내 

나름의 단어를 만들어낸다.

1 2 3 4 5

27

영어를 읽을 때 모르는 단어를 모두 

사전에서 찾아가며 영어를 읽지는 

않는다.

1 2 3 4 5

28

영어로 대화하는 도중에 상대방이 

다음에 무슨 말을 할지 추측하려고 

애쓴다.

1 2 3 4 5

29

적절한 영어 단어가 떠오르지 않을 

경우 뜻이 동일한 다른 단어나 어구

를 사용한다.

1 2 3 4 5

30
영어로 말할 수 있는 가능한 한 많

은 방법을 찾아보려고 노력한다.
1 2 3 4 5

31

영어 오류를 지각하고 그것을 통해 

새로운 것을 배울 수 있는 기회로 

삼는다.

1 2 3 4 5

32
다른 사람이 영어로 말할 때 주의를 

기울인다.
1 2 3 4 5

33
영어를 더 잘할 수 있는 방법을 찾

아내려고 노력한다.
1 2 3 4 5

34
영어 공부를 하는데 충분한 시간을 

가질 수 있도록 시간표를 계획한다.
1 2 3 4 5

35
영어로 대화를 나눌 수 있는 사람을  

찾는다.
1 2 3 4 5

36
가급적 영어를 많이 읽을 수 있는 

기회를 만들려고 노력한다.
1 2 3 4 5

37
내 영어 실력을 향상시켜야 한다는 

뚜렷한 목표를 가지고 있다.
1 2 3 4 5

38 나의 영어 능력이 어떻게 발전하고 1 2 3 4 5
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있는가 생각 해 본다.

39

영어를 사용하는 것이 두려울 때 마

다 마음을 느긋하게 가지려고 애쓴

다.

1 2 3 4 5

40
틀릴까봐 겁이 나더라도 영어로 말

하려고 애쓴다.
1 2 3 4 5
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본 인터뷰는 ‘자기 주도 학습에 따른 중학생의 학습전략과 효과’ 에 관한 연구를 위

한 것입니다. 잠시 시간을 내시어 답변해 주시면 감사하겠습니다.

<부록2>

교수자 인터뷰 문항

● 이름 : ____________________ 선생님         

● 성별 : 남 ☐            여☐

● 근무지 :                  학교  (            소재)

● 담당 과목 : 

1. 학교 교육 경력이 얼마나 되십니까? 학교 이외의 기관에서 가르치신 교육 경험도 함께 

말씀해 주십시오.

2. 그간의 교육 경험에 비추어 성공적인 영어 학습자의 특징은 무엇입니까?

3. 요즘 자기 주도적 영어 학습 능력이 중요하게 부각되고 있습니다. 자기 주도적인 영어 

학습을 무엇이라고 정의 내릴 수 있을까요? 학습자의 자기 주도성은 어떻게 높아 질 수 

있을까요?

4. 현재 가르치는 학생들의 자기주도적 영어 학습능력의 수준을 어떻다고 생각 하십니까? 

5점 만점으로 점수를 주신다면 몇 점 정도 일까요? 왜 그런 점수를 주셨는지 이유를 말 

해 주십시오.



- 52 -

5. 사교육을 받는 것이 자기 주도적 영어 학습능력에 어떤 영향을 준다고 생각 하십니까? 

그리고 그 이유도 함께 밝혀 주세요.

6. 학생들의 자기 주도적 영어 학습 능력을 높이기 위해 교사는 어떤 역할을 할 수 있을까

요? 효과적인 교육 방법이나 교실 활동은 어떤 것이 있을까요?

7. 학생들과 영어 학습에 관한 대화를 개인별로 얼마나 나누고 있습니까? 그 대화 내용은 

어떠한 것들인지 구체적으로 설명해 주십시오.

8.수업에서 학습 목표를 세우거나 학습 내용의 결정에 학생들을 참여 시킵니까?

① 예                                                ② 아니오

그렇다면 (‘예’ 라면 또는 ‘아니오’ 라면) 그 이유는 무엇입니까?

9. 학생들에게 수업 시간에 영어 공부를 하는 방법(학습전략)을 가르친 적이 있습니까? 어

떤 방법을 활용하셨는지 구체적으로 말씀 해 주세요.

10. 영어 학습전략을 가르치는 데 있어 가장 어려운 점은 무엇 입니까?

●선생님의 귀중한 시간을 내주셔서 대단히 감사 합니다.


	Ⅰ. 서론
	Ⅱ. 이론적 배경
	Ⅲ 연구방법
	Ⅳ. 연구 결과
	Ⅴ. 결론 및 제언
	참고문헌
	부록


