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    Abstract                

The Art Instructor Teaching Institutions and

Mental Health Effects of Satisfaction

                                      Kim Cha Yeon

                                  Advisor : Prof. kim Mi Sook, Ph.D.

                                  Major in Dance Education

                                  Graduate School of Education, Chosun University

This study isadanceinstructorteachinginstitutionssatisfaction and 

mental health in elementary school children about the impact of the 

order to nine people in 2014, April 1 to April 15elementary schools 

in three elementary schools in Gwang-ju 4, 5 and 6 year 300 people 

attending female students were enrolled in this study.

Selection of subjects sampling purposes(purposive sampling) was 

conducted by questionnaire was distributed a total of300 parts, not 

written, except for the final part of a double entry of 26274was 

used as part of the final data.

Data processing using the SPSS Windows 18.0 Version Frequency 

Analysis(Frequency), exploratory factor analysis(Exploratory factor 

analysis), reliability analysis(reliability analysis),one - way 

ANOVA(One-Way ANOVA), t-test and post-analysis(Scheffe), multiple 

regression analysis(multiple regression analysis)was performed.

At least over the course of this study, conclusions are as follows.

First, participants in dance class dance skills in gender classes 

meet, dance environment, teaching boys in all areas of action are 

higher than girls appeared, mental health, the female students were 

higher only in depression, hostility and anxiety is high, the boys, 

respectively.
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Second, participants' grade dance class dance skills in the class 

meet, dance environment, teaching sixth grade is high in all areas 

of action appeared, and mental health in the fourth grade 

depression, hostility in Grade 5, insecurity in the sixth grade 

higher.

Third, the period of participation in dance class participants meet 

in the dance class abilities under more than two years to three 

years, dance environment is less than more than one year to two 

years, teaching in action did not show a statistically significant 

difference. Depression is a mental health in less than one year, 

less than a year of hostility, anxiety did not show a statistically 

significant difference.
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제 1장.서 론

제 1절.연구의 필요성

세계는 빠르게 변화하고 있으며,급속한 정보화‧세계화 추세에 따라 새로운

패러다임으로 바뀌어가는 문명사적 전환기를 맞고 있다.21세기 산업의 중심

이 제조업에서 정보,문화,지식산업으로 이동함에 따라 문화산업이 국가의

기초 산업이 되고,한 국가의 문화적 역량강화는 차선의 선택이 아닌 필수

조건이 되었다.

학교 교육의 목표는 학생들에게 올바른 성장 발달을 도모하고 다양한 요구

를 충족시켜 자아실현이라는 궁극적인 목적을 달성하기 위한 전인교육에 있

다(교육과학기술부,2007).즉,학교교육은 의도적이고 합리적으로 이루어져

교과 학습 외에 학생들로 하여금 자주적이며 협동적인 활동을 통해 실천적인

지성과 행동양식을 소유할 수 있는 기회를 제공해야한다(김중형,백종수,

2011).

그러므로 학교교육은 이제 단순히 지식을 전달하는 곳이 아니라 지식이 개

인의 삶에 적용될 수 있는 다양한 상상력을 키우는 것이어야 하며,결과적으

로 정서적인 감각을 개발하는 것이 창조적 지식기반 사회인 새로운 세기에

있어서는 가장 중요한 교육철학이자 이념이 되어야 할 것이다(무용발전추진

위원회,2004).

초등학생들은 처음으로 학교라는 사회적 집단속에서 교사의 지도하에 동료

들과의 상호작용을 통하여 체계적인 사회화 과정을 수행하며(박경애,2007),

신체적 성숙은 물론 지적발달에 영향을 미치는 중요한 역할을 하고 단순히

체격을 향상시킨다거나 기술을 습득시키는 차원을 넘어 생애를 살아가면서

겪게 되는 수많은 움직임에 대한 준비학습경험이며,아동에 있어서 지적,사

회적,정서적,신체적 능력을 확장시켜주는 역할을 하는 주요한 매개체의 역

할을 담당한다고 할 수 있다(박상균,2009).

이에 무용교육은 이런 교육의 목표를 달성하기에 가장 적합한 과목이라 해
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도 과언이 아니다.따라서 이러한 측면에서 문화예술의 한 부류인 무용은 공

연예술의 활성화뿐만 아니라 교육적 측면에서 신체를 통하여 감각하고 감정

을 표현하므로 창의력을 요구하는 학습이며,타인의 표현을 이해하고 함께

소통하여 조화로운 발달을 하는데 의미를 지닌다고 볼 수 있다.따라서 상기

와 같은 무용 교육은 신체를 움직이는 생각이 따르는 실천적 경험 학습이며,

체육과 같이 신체를 매체로 하여 실시되지만 단순한 신체적 발달 뿐 만 아니

라 신체 움직임을 통해서 타인과의 소통하며 사회성을 함양하고 바람직한 인

성 함양과 창의성 개방에 크게 기여하기 중요한 의미를 갖는다.그러므로 올

바른 교육체계와 깊이 있는 연구가 요구되는 분야라 할 수 있다.

학교 문화예술교육 지원사업의 하나인 예술강사 지원사업은 소정의 자격과

교육과정을 거쳐 선발된 전문 예술강사들이 학기 단위로 학교를 정기 방문하

여 교사와 함께 혹은 교사를 지원하여 예술교육을 할 수 있도록 지원하는 프

로그램으로 현재 국악,연극,영화,무용,만화애니메이션 등 5개 분야의 지원

이 이루어지고 있다(강지은,2009).

2000년부터 실시되고 있는 문화예술교육 사업은 이러한 사회적 요구와 맞

물려 국민의 삶의 질을 높이고,체험 위주의 교육을 통한 개개인의 자율적인

표현과 상상력을 극대화하여 창의적인 인재 양성,예술의 전문화,세분화를

꾀하는데 궁극적인 목적을 두고 시행되고 있다.21세기 지식기반사회에서는

창의적인 사고와 상상력을 통해 얻을 수 있는 지식을 요구하고 있으며,학생

들은 예술교육을 통해 감수성과 창의성을 계발하고 사회와 소통하는 방법을

터득하게 된다.또한,문화예술을 통한 체험 교육을 통해서 삶의 과정에서 직

면하게 되는 문제들을 자기 주도적으로 해결하는 방법을 습득하여,급변하는

세계에 대처할 수 있는 인재로 자라날 수 있게 된다(한국문화예술교육 진흥

원,2009).

예술강사 지원사업의 무용교육은 기본교과인 체육수업 내에서 이루어지고

있으며,그 외에 재량활동,개발활동,동아리활동에서 이루어지고 있다.기본

교과의 경우 학교교과목과의 연계성을 강조하여 프로그램을 구성하고 특기적

성의 경우 무용이라는 예술의 직접 경험을 통해 예술성을 가지고 있는 인재

의 조기발굴에 중점을 두고 프로그램을 구성하여 보다 전문성 있는 교육을
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시도하고 있다(조은숙,백민경,2009).

다시 말해 무용예술 강사는 각 지방의 무용예술의 전문 인력을 중심으로

무용예술 강사진을 조직하고 이들을 지원학교에 파견하여 교육하게 함으로써

학교에서 무용문화예술교육의 다양화와 질적 수준을 향상시키고 학생들에게

무용의 중요성과 예술문화에 대한 아름다움을 체험 학습하게 함으로써 좀 더

나은 무용교육을 실시함에 그 의의가 있다(한국문화예술교육진흥원,2006).

그러나 우리의 교육현장은 어린이․청소년의 신체적,정신적 건강에 대한

심각성을 인식하면서도 문제 해결에는 역행하는 모습을 보이고 있다.‘쉬는

시간 5분제’와 ‘점심시간 단축’을 시행하거나,체육수업 시수를 1/5가량 줄이

고(서울시교육청,2010)있으며,자율형사립학교 입학설명회에서는 주지교과수

업을 늘리고,예술체육교과시간을 줄이는 것을 학력향상의 방안으로 내보이

는 등이 대표적인 사례라 할 수 있다.이는 학력향상을 위해서는 그 외의 다

른 교육적 가치들이 유보되거나 무시되어도 좋다는 왜곡된 교육풍토가 사회

에 만연해 있기 때문이다.

따라서 수업만족과 정신건강은 서로 밀접한 관계를 가지고 있으며,특히 신

체활동이 어린이들의 정서적 안정,정신건강과 더불어 학업성취와 같은 지적

능력에 미치는 영향을 설득력 있게 제시되어야 할 것이다.

한편,무용교육은 표현 실현의 수단일 뿐 아니라,신체 교정과 더불어 건강

을 증진시키고,개인의 사회 적응,자아실현,풍부한 정서 생활 및 정서적 발

달에 중요한 영향을 미치게 되므로 초등학생에게 계속적으로 계획된 신체활

동을 경험하도록 하는 것은 중요한 의의를 갖는다고 한다.또한 청소년에게

감수성 개발과 성취도 및 사고력의 증대를 가져다줌으로서 자가 표현을 유도

할 수 있게 한다(두은숙,2009).

그동안 스포츠관련 학문에서는 체력과 정신건강이 유의미한 관계가 있음을

규명해왔다.적극적이고 규칙적인 운동은 불안과 우울 등 부정적 정서의 감

소뿐만 아니라 성취동기,자아존중감 등 긍정적 정서의 증가와도 관련이 있

는 것으로 알려져 있으며,이는 신체활동이 학생들의 정신건강에 직접적인

영향을 미칠 수 있음을 시사하고 있다.따라서 건전한 정신건강의 유지와 향

상을 위해 운동과 스포츠 활동참여를 통한 체력증진 및 이를 위한 체육교과
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의 정상운영과 다양한 신체활동 프로그램의 개발과 활용을 촉구하고 있다(이

완섭,2002;배삼성,2001).

운동과 정신건강의 상관관계를 규명하고자 하는 연구도 활발하다.

이수민과 황명자(2011)는 정기적으로 실시한 한국무용프로그램이 초등학생

의 정신건강에 긍정적인 영향을 미쳤다고 하였으며,김명란과 박현옥(2009)은

자폐아동들을 대상으로 한 무용치료가 정신건강에 도움을 줄 뿐만 아니라 신

체적 자기효능감에도 영향을 미친다는 결과가 나왔다.그리고 Dishman(1986)

정신건강에 대한 연구를 통해 운동이 정신건강에 매우 유익하고,정신건강을

향상시키는데 직접적인 영향을 미친다고 제시하였고,김태흥(1994)은 운동선

수 집단이 정신건강에도 높은 점수를 얻었다고 보고하고 있다.

무용교육은 함께 어울려 움직이는 가운데 교우와의 친밀감이 증대되기도

하고 음악에 맞추어 움직이는 즐거움이 다른 학습을 위한 활력소가 되기도

하여 학교생활의 즐거움과 만족도를 높이는 요인이 될 수 있을 것이다(장현

지,2009).또한 김주희(2008)에 의하면 신체활동을 통한 무용교육이 학교생활

에 있어서 긍정적인 영향 관계를 밝히고 있어 적극적인 신체활동은 무용활동

이 가지는 속성인 협동심과 배려심,자신감을 증진시켜 학교생활 만족 및 수

업만족도를 높이게 된다고 볼 수 있다.

따라서 이 연구는 초등학생을 대상으로 무용예술강사 제도를 통하여 체력

요소와 수업만족과 정신건강과의 관계를 살펴봄으로서 정신건강과 학업성취

에 밀접한 요인을 규명하고,일반적 특성에 따른 정신건강과 학업성취의 차

이를 비교해 보고자하며,이론적 실천적 근거를 교육현장에 제시함으로서 무

용교육과정의 정상적 운영에 기여하고자 한다.



- 5 -

제 2절.연구의 목적

본 연구는 예술강사 제도가 초등학생의 수업만족과 정신건강에 어떠한 영

향을 미치는가를 규명하는데 목적이 있다.

제 3절.연구문제

본 연구에서는 예술강사 제도가 초등학생의 수업만족과 정신건강에 어떠한

영향을 미치는가를 알아보기 위하여 다음과 같은 연구문제를 제시하였다.

첫째,성별에 따른 수업만족과 정신건강에 어떠한 차이가 있는가?

둘째,학년에 따른 수업만족과 정신건강에 어떠한 차이가 있는가?

셋째,참여기간에 따른 수업만족과 정신건강에 어떠한 차이가 있는가?

제 4절.연구의 제한점

본 연구는 광주광역시 소재에 있는 초등학교 무용예술강사가 진행하는 무

용수업에 참여한 학생으로 구성하였으며,그에 따른 제한점은 다음과 같다.

첫째,본 연구는 광주소재지 초등학교 3곳을 선정하여 4,5,6학년을 대상으

로,연구 의 결과의 해석을 초등학교 전체 학생으로 확대하기에 어려움이 있

다.

둘째,본 연구에서는 연구자가 직접 프로그램 지도자로 참여하기 때문에 프

로그램효과에 미치는 연구자의 영향을 완전히 배재하기 어렵다.
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셋째,본 연구의 대상자들에게 연구기간동안 프로그램에 적용한 변인인 수

업만족과 정신건강에 영향을 미칠 수 있는 다른 외부 환경요인에 대한 통제

를 할 수가 없었다.

제 5절.용어의 정의

본 연구에 있어 연구문제를 구성하는 주요 변인에 대한 용어의 정의는 다

음과 같다.

1.무용예술강사

학교문화 예술교육 분야에서 무용을 가르치는 강사를 의미하며,한국문화예

술교육진흥원 파견학교 무용예술강사로 범위를 한정한다.즉,한국문화예술교

육 진흥원 파견학교 문화예술 교육분야에서 활동하는 8개 분야인 국악,연극,

영화,무용,만화애니메이션,공예,사진,디자인 강사 약 4,000여명의 예술강

사가 전국 곳곳에서 학생들과 함께 문화 예술 교육 프로그램을 운영하고 있

는 것 중 하나로서 무용 예술 강사용어를 사용한다(한국문화예술교육진흥원,

2010).

2.수업만족도

수업만족도는 수업에 대한 태도의 하나로서 한 개인의 수업이나 수업 경험 시 발

생하는 유쾌하고 긍정적인 정서 상태를 의미한다(신유근,1985).
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3.정신건강

정신건강이란 개인과 사회가 건전한 역할과 교범을 시행하고,바람직한 인

간관계에 대한 이해와 존중을 통해 균형 있는 자아실현 및 행복추구를 할 수

있는 능력을 의미한다.또한 정신 병리학적인 정신질병의 유무로만 단정 짓

기보다는 정상적인 사람의 정신상태 까지를 포함하는 포용적인 의미로 일반

적으로 사용되고 있는 용어이다.정신이 건강한 사람은 개인생활을 적극적,

긍정적으로 유지하며 타인에 대한 존중과 이해로 건전한 대인관계를 가지며

널리 사회발전에 공헌 할 수 있는 사람이라고 볼 수 있다.
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제 2장.이론적 배경

제 1절.무용교육의 가치 및 필요성

1.무용교육의 가치

가.신체적 가치

무용은 자신의 사상 및 감정 등을 표현하는 것이 주체인 동시에 신체가 표

현의 수단으로 사용되므로 다양한 신체의 움직임을 표현하는데 건강하고 조

화로운 신체를 필요로 한다.

또한,학습자들은 자신의 신체적 힘을 터득하여 신체적,사회적 환경에 따

라 적절한 방법으로 사용할 줄 알게 한다.그리고 다양한 신체적인 움직임과

힘의 활용은 모든 행동의 활기와 의사소통에 도움을 준다(윤지영,2008).

나.정신적 가치

정서적으로 풍부해야 하는 청소년은 급격한 문명의 발달로 피폐해져만 가

는 사회 속에서 자연의 소리와 클레식이나 국악에 귀 기울이 보단 매체의 기

계의 소리에 익숙해져 있는 대중의 음악과 매체의 위험 속에 노출되어 있다.

이러한 상황에서 무용은 자기표현 활동을 통하여 내적인 평형을 이룩하고 정

신과 감정을 보다 주체적으로 표현하므로 정서적 안정과 활력 있는 생활을

제공해 준다.

다.사회적 가치

무용은 다양한 움직임을 통하여 타인에게 자신을 전달하고 상호작용을 통

한 소통을 이루어 낸다.따라서 무용을 통하여 다양한 방식의 상호작용을 경

험하므로 개인적인 표현활동 뿐 만 아니라 구성원들 간의 여러 움직임이 하

나의 표현활동으로 조화를 이루어내는 과정을 통하여 조화를 체험하고,동료



- 9 -

애 등 집단 간의 협동 및 협력할 줄 아는 사회성이 길러진다.

라.교육적 가치

무용은 다른 학문적 영역과 유사적 관계에 놓여 기초적 학습 향상에 기여

한다.단순히 창의력과 표현력만을 기르는 활동이 아닌 체격육성에 중요한

활동이며 소리를 통한 리듬감 및 감상력,공간 감각을 통한 선,모양,그 밖

에 시간,에너지등 기초적 개념들을 공유하고 있다.또한 전통적 문화를 계승

발전 시키면서 새로운 문화를 창조하는 예술 활동으로 교육적 가치를 지니고

있다.

2.무용교육의 필요성

무용교육의 필요성과 무용이 교육과정상 어떠한 영향을 미치는지에

Brinson(1991)은 다음과 같이 말하고 있다.

첫째,무용은 예술적 미적 교육을 통해 창조적 사고와 행동을 발달시키고

창조적 표현 능력을 개발시키며 다양한 예술적 형식을 창조하고 감상할 기회

를 제공하므로 주체적 비평 사고와 행동 및 분석적 사고를 개발시킨다.

둘째,문화적 교육으로 무용교육을 통하여 다양한 문화형태의 접근을 체험

하므로 다양한 문화를 이해하고 우리문화유산의 가치와 보존에 대한 인식과

문화의 전승 및 변천과정 소개등 문화적 시각을 확대시킨다.

셋째,무용은 자아를 인식하고 자아를 표현하며 자기 존중의 기회를 제공하

므로 개인적·사회적 변화의 과정을 소개한다.따라서 활동적이고 적극적인 자

세를 도모하며 개인과 집단 간의 작업을 통한 자신감과 자긍심을 함양한다.

또한 공동사회의 이해를 증진 시키므로 협동과 팀 웍을 개발시킨다.

넷째,신체적·움직임을 통한 무용은 움직임을 통한 감정 전달 뿐만 아니라

체력증진 및 신체와 움직임 지각,자신의 생활과 체력을 통제하는 능력개발

과 신체의 자신감과 가능성을 습득하여 문제해결력을 향상시켜 생활에서 건

강에 대한 추구를 가능케 한다.

다섯째,통합교육과정 학습을 통해 무용은 움직임과 시각이미지를 통한 의
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사소통의 기술을 다양하고 독창적으로 개발시켜 더불어 언어발달을 강화시킨

다.또한 사고와 행동에 있어 활동적이고 독립적인 학습을 발달시키며 동시

에 사회적 태도와 가치고려를 위한 내용을 제공한다.

제 2절.무용예술강사

1.예술강사 개념

문화체육관광부는 예술 강사 기준을 '장르별 관련 전공자 및 현장경력이

있는 자 중 일정한 자격을 갖춘 자로서 교육의 현장에서 필요한 내용의 연수

를 받은 자'라고 명시하고 있다.

여기에서 먼저 '강사'의 사전적 의미를 살펴보면 학교,학원 등에서 위촉을

받아 강의를 하는 사람이라고 정의되어 있지만,현재 한국문화예술교육진흥

원에서는 '교원'과 '문화 예술교육 전문 인력'에 대한 정의만 있고 '예술 강

사'는 이 두 가지 정의에 포함되어 있지 않은 상태이다.즉,정확한 법적 정

의가 없는 상태로서 시범사업 등을 통해 가장 효율적이고 우리 실정에 맞는

적합한 모델을 구성해 가려는 새로운 접근 방법을 취하고 있기 때문이다.이

것은 일면 기존의 조직 체계를 최대한 존중하면서도 새로운 교수행위 체제를

교육수요자에 맞게,그리고 우리 교육현장에서의 실천적 검증을 통해 구성하

여 나가기 위한 매우 유연하고 실용적인 접근방법이라 할 수 있다(김민지,

2006).

2005년 문화예술교육진흥원에서는,학교-문화예술교육이라는 정책 사업을

보다 안정적이고,구성원들의 적절한 직무수행 확보를 위해서는 국가 차원의

법‧제도적 지원체계 구축이 필요하다는 문제인식에 따라 문화예술교육지원법

이 제정되었다.

또한,예술 강사 파견 사업이 국악분야에서 연극,영화,만화‧애니메이션,

무용 등 다양한 영역으로 확장되고,전문 인력들의 지원이 확대됨에 따라 지

원법에 예술 강사 인력의 지원에 대한 조항을 포함하여 효율적‧체계적 집행



- 11 -

을 할 수 있는 토대가 마련되었다.문화예술교육지원법 제32조 제2항을 보면

학교의 문화예술교육을 지원하는 문화예술교육 전문 인력이 학교 문화 예술

활동 및 행사,교과 외 교육활동을 담당할 수 있으며,문화예술 관련 교원의

교과운영계획에 따라 교과수업에 필요한 활동을 지원할 수 있다고 명시 되어

있다.전문 인력으로 선발된 예술 강사는 소정의 절차와 교육을 통해 각 학

교에 파견이 되며,예술 강사가 주 1~2회 학교를 방문하여 이론,실기 및 감

상 교육을 하게 된다.학교에 파견된 예술 강사는 교사의 관리 하에 교수행

위에 참여하고 정규 교과수업시간에 문화예술교육을 지원한다.

또한,문화예술교육 인력 중에 문화예술교육에 대한 전문성이 인정된 인력

을 지원하기 위해 분야별로 차이가 있으나 경력 규정으로 학교,교육시설 및

교육단체,제24조의 각종 시설 및 단체 등에서 문화예술교육을 2년 이상 수

행한 자이거나 우대사항으로 관련 교과 초‧중등 교원 자격증이 있는 자를 우

선으로 선발하여 파견한다고 명시하고 있다.

2.무용분야 예술강사 지원사업의 이해

가.무용분야 예술강사 지원사업 배경 및 목적

고도로 빠르게 발달하고 있는 정보화 시대에서 현재 청소년들은 선행학습

과 맞물려 지식의 기반을 상급학교를 진학하기 위한 지식교육,입시교육을

중심으로 국어,영어,수학중심의 평가 과목을 중심으로 학교교육 또한 이와

같은 중심으로 배치되고 있다.따라서 학생들의 창의성과 감수성을 이끌어

내는 음악,체육,미술 등과 같은 과목들이 소외되고 있다.

이에 교육과학기술부는 7차 교육과정을 통해 일선 학교의 재량대로 학교에

서 다양한 형태의 교과목을 선택할 수 있는 권한을 부여했고,국민공통 기본

교육과정은 교과,재량활동,특별활동으로 나뉘어 교과안에 체육,음악,미술

이 포함시켰다.재량활동은 교과 재량활동과 창의적 재량활동으로 나뉘며,창

의적 재량활동과 동아리,특별활동,특기적성 등을 통하여 문화 예술과 관련

된 수업을 받게 된다.하지만 입시교육 체제가 잔존하는 현실에서 7차 교육

과정의 교과목 선택의 자율성은 학생들의 감성교육이나 예술 문화적 함양의
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교육과목은 여전히 외면당하고 있는 현실이다.이와 같은 현실은 최근 10년

동안 예체능 교과의 수업시수는 계속적으로 줄어들어 중학교1,2학년은 1시

간,2학년은 1시간,3학년 2시간,고등학교 1학년은 1시간을 학습하며 고등학

교 2학년부터는 선택과목으로 하지 않는 학교도 많은 현황이다.

따라서 문화체육관광부는 학생들이 생활에서 문화예술을 경험하고 창의적

표현,다양성의 이해,타인에 대한 이해 및 소통능력을 배양할 수 있도록 미

래사회를 위한 미래시민으로 성장할 수 있도록 문화예술교육의 활성화를 위

하여 문화예술교육의 정책을 새롭게 수립하고자 하였다.

그러므로 2003년 참여정부의 출범과 함께 문화행정혁신위원회는 교육과학

기술부와 학교에서의 문화예술교육 활성화를 위한 기본 협약체결을 마련한

다.이후 문화 체육관광부에서 이전까지 연구와 기획중심 조직이었던 문화예

술교육을 확대 개편하여 문화체육관광부 예술국 내에 문화예술교육팀을 설치

하였고 2004년 문화예술교육팀이 정식 조직 편제로 확대되어 문화예술교육과

로 개편되었다(문화관광부·한국문화예술원,2006).

이어 2005년 한국문화예술교육진흥원이 설립되면서 교육과학기술부와 문화

체육관광부의 협력 하에 운영되고 있으며 실질적인 기획과 주관은 한국문화

예술진흥원이 맡고 있다.현 학교문화예술교육의 질적 수준을 제고하고 궁극

적으로 학교문화예술교육을 활성화의기반을 마련하는데 있어서 예술강사 지

원사업은 현 국악,영화,연극,무용,만화 애니메이션 5개 분야별 전문 인력

을 배치하여 학교방문을 통해 문화예술의 경험을 통하여 예술적 감수성 및

창의성향상을 위한 보편적인 교육을 마련하는 데 구축하고 있다.

따라서 ‘예술강사 지원사업’은 어린이와 청소년에게는 문화예술교육을 통해

창의력을 강화하고 현장 예술인에게는 새로운 사회적 공헌 활동의 기회를 마

련함으로 소정의 자격과 교육과정을 거쳐 선발된 전문예술강사가 학기 단위

로 학교를 정기 방문하여 예술교육을 할 수 있도록 지원하는 프로그램이다

(김민영,2008).

그러므로 학교문화예술교육의 예술강사 지원사업은 통합,교육,인력,연구,

협업 이라는 5가지 항목을 비전으로 제시 하여 보다 학교문화예술교육의 기

반을 마련하고 통합적 교육과 질적 수준을 제고한 교육,전문적 인력생산을
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비롯한 16개 시·도 지자체 및 각급 교육청,교육 위원회 등이 체계적인 협력

관계를 구축하는데 비전을 제시 하고 있다.

나.무용분야 예술강사 선발 기준 및 운영

무용분야 예술강사 지원사업은 각 지방의 무용 전문 인력을 조직하여 지원

학교에 파견 하여 무용교육을 제공하므로 학교무용문화예술교육의 다양화와

질적 수준을 향상시키고 학생들에게 무용의 예술적 문화에 대한 아름다움을

경험 학습하게 함으로 좀 더 나은 무용교육을 실시함에 그 의의가 있다(한국

문화예술교육진흥원,2005).

그러므로 무용분야 예술강사는 무용을 전공한 전문 인력으로 즐거운 생활

및 체육교과 내에 내재되어 있는 표현활동은 학교의 여건과 체육교사 부족

등에 의해 교육 실행이 최소화 되어 있는 실정을 해당 학교에 직접 방문하여

정규 체육 시간,특별활동 및 재량활동 시간을 통해 무용을 체험하므로 문화

예술의 소중함과 내실 있고 체계적인 수업경험으로 체육 교과안에 편중되어

교육되고 있는 무용교육을 보완하는데 의미가 있겠다.또한 무용의 각 전공

별로 대상을 선발하여 교과 활동 이 외에 각 학교에서 실행하는 특기적성 및

특별활동을 통하여 학교의 여건에 맞는 다양한 형태의 프로그램을 제공함으

로써 학생 중심의 능동적 교육이 이루어지도록 한다.

그 밖에 지원사업에 따른 예술강사는 전문 인력을 인력파견 함으로써 일자

리를 창출하는데 의미가 있겠다.따라서 전문 인력을 1년에 2회를 약3년 동

안 140시수의 연수교육을 통하여 전문성을 완성시키며 자부심 및 예술강사로

사명감을 갖고,교육현장에서 평가 시스템을 통하여 학교 현장에서 좀 더 나

은 수업,질 높은 수업을 제공하고자 하는데 의미가 있겠다.

이러한 예술강사 지원사업은 무용학과 4년제 대학 졸업 이상자로서 관련교

과 교원자격증 소지자 및 연 1회 이상 활동 실적이 있는 현장경력 강사를 우

대 선발 하고 있다.현 한국문화예술교육진흥원 사이트 (http://www.arte.or.kr/)

를 통하여 온라인으로 공지한다.따라서 예술강사 지원사업의 선발 및 절차

는 신규 강사의 경우 1차 서류 심사는 분야별 교육위원 등 외부전문가로 구

성된 심사위원회에서 분야별,지역별 예술강사 수요등을 종합적으로 고려하
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여 선발 강사선발하며,실기내용을 포함한 선발 절차를 통하여 이루어진다.

다.무용분야 예술강사 지원사업 교육내용 및 평가

현재 학교의 교육과정은 제7차 교육과정으로 초등학교 1,2학년은 개정교육

과정을 시행하고 있으며,교육과정은 국민기본공통교과,선택교과,특별활동,

재량활동으로 구성된다.

여기서 국민기본공통교과는 관련교과(기본교과)라고도 하며,초등 1학년부

터 고등1학년까지 교과시간에 다루어지는 즐거운 생활(무용),체육(무용)을

의미한다.그 밖에 선택교과는 고등2,3학년 선택과목 시간에 활동을 말하며

특별활동은 흥미,취미,적성이 유사한 학생들이 자발적으로 참여하여 잠재능

력을 계발해 나가는 자율적 활동을 의미하며,본 지원사업은 특별활동으로

계발활동을 지원하고 있다.또한 획일화된 학교교육에서 벗어나 다양한 창의

적 교육활동이 가능하도록 구성된 재량활동으로 구성된다.

여기에 학교문화예술교육으로서 무용학습의 체계는 학생 주도적 학습을 원

칙으로 초등학교 무용은 놀이로서의 무용,중학교 무용은 문화유산으로서의

무용,고등학교 무용은 예술로서의 무용의 단계성으로 목표가 설정되어 있다.

따라서 초등무용교육 내용으로 1-2학년은 감각열기,상징화하기,소통하기

의 3가지 대 영역으로 나뉘어져 있으며 3-6학년은 무용과 놀기,무용과 만나

기,무용알기로 구성되어져 무용교육을 통하여 신체를 감각하고 표현의 다양

성을 경험을 통하여 창의성을 개발하도록 하는데 목표로 하고 있다.중학교

무용교육은 무용 창작,무용문화,무용 이해로 구성되어 무용을 통해 무용의

요소를 결합한 움직임의 느낌을 창출하고 민속무용을 통하여 문화를 이해하

여 풍습과 문화적 배경을 이해 등 무용의 기능과 감상의 기회를 제공하므로

타 문화를 이해하도록 하고 있다.고등학교 무용교육은 안무,예술 무용,무

용 읽기로 내용으로 분류되어 안무 영역은 즉흥·구성,예술 무용은 한국무용·

발레·현대무용,무용읽기는 역사·감상·비평으로 다양한 예술무용을 경험하고

즉흥무용을 통한 표현력을 기르며 창작과정을 통하여 자아실현을 목표로 하

고 있다.

이와 같은 무용교육을 영역으로 세부화 하여 영역목표와 교육내용을 구분
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지어 수업의 시수에 맞는 적절한 학습계획을 예술강사가 계획하고 이끄는 것

으로 이루어지고 있다.

또한 평가는 1년에 1차례씩 강사평가를 진흥원의 무용분야 교육위원 등 외

부전문가로 구성된 심사위원회에서 한분씩 배정되어 학교현장을 방문하여 강

사의 수업평가가 이루어지고 있으며,1년 2회의연수현장에서 지필 평가 및

실기 평가 그 외에 모의수업 평가 등이 이루어지고 있다.

제 3절.무용예술강사 자질 및 역할

1.무용예술강사 자질

학교현장에서 학생들의 교육 경험의 질을 높이고 소정의 교육목적을 얼마

만큼 달성하느냐의 문제는 교육을 담당하는 지도자의 자질에 달려 있으며(김

화숙 외,1996),특히 신체를 통한 움직임을 기초로 하여 창의적인 지도를 하

는 무용교육에서는 지도자의 자질에 큰 비중을 두고 있다(정원정 2006).이를

통해 무용교육의 목표를 달성하는데 있어서 가장 중요한 요인은 무용수업 상

황에서의 무용 지도자임을 알 수 있다.무용지도자는 단순한 지식전달 뿐만

아니라 끊임없는 신체활동을 통하여 다른 어느 교사보다도 학생과의 밀접한

상호작용을 가지며 이론과 실기를 병행하여 지도하면서 학생들과 긴밀한 관

계를 유지하고,학생들이 학습 목표를 성취할 수 있도록 적극적으로 참여하

고 지원해 주어야 한다.무용지도자는 이러한 상호작용을 통해 학생의 무한

한 가능성을 발달시키고 실현시키는 역할을 담당하게 된다.이러한 역할을

수행하기 위해서 예술 강사는 적절한 자질을 갖추어야 하는데 무용 예술 강

사의 자질은 크게 개인적 자질과 전문적 자질로 구분될 수 있다.개인적 자

질이란,교사로서의 역할을 수행하는데 필요한 인성적 측면의 자질을 말한다.

구체적으로 학생들을 사랑하는 마음,친절함,따뜻함,인내심,정서적 안정,신

뢰,원만한 인간관계 기술,신체적 건강함,효율적인 의사소통 능력 등이다.

또한 전문적 자질은 예술 강사로서 갖추어야 할 전문적 능력을 말한다.무용



- 16 -

예술 강사가 전문적 자질을 갖추기 위해서는 학생 발달에 맞는 전문적 지식,

교육과정을 운영하는데 필요한 지식,지도자로써의 소명감이나 직업윤리 등

을 가지고 있어야 한다.

김화숙 외(1996)은 무용교사의 주요한 자질을 8가지로 구체적으로 구분하

여 다음과 같이 정의하였다.

첫째,움직임과 가르침에 대한 사랑과 열정이 있어야 한다.무용교사는 한

가지형식에 만족하거나 틀에 박혀서는 안 되며,절대로 교사의 요구나 흥미

가 학생들의 활동에 기초가 되어서는 안 된다.특히 문화예술교육의 경우 교

육을 받는 수요자가 전문인이 아닌 일반 학생들을 대상으로 한다는 점을 명

심하고,그들의 흥미를 유발할 수 있는 수업을 이끌어 내야 한다.또한,교사

는 가르치고 관리하고 감독을 포함하는 모든 관리적 측면에 대한 열의를 가

져야 한다.

둘째,무용에 대한기본지식을 갖추어야 한다.움직임에 대한 강도,집중적인

훈련을 통한 숙달자로서 적절한 시범을 보이는 능력을 가져야 하며,아울러

신체 역학과 신체 해부학에 대한 지식을 갖추어 학생들에게 도움을 주어야

한다.

셋째,학생들을 지원하는 마음을 가져야 한다.교사는 학생들이 학습과정을

수행해가는 과정을 인내하고 기다려 줄 수 있는 마음이 있어야 한다.

또한,학생들에게 그들의 관심과 생각,감정들을 이해하려 노력하며 또 그

것을 발견해 내는 능력이 필요하다.

넷째,명확한 의사전달이 이루어져야 한다.학생들을 가르치는 것은 절대적

으로 분명하고 정확해야 한다.교사는 학습자료 제공을 가능한 분명히 전달

해야하며,학생들이 기대하는 것이 무엇인가를 정확하게 파악하고 지도해야

한다.

다섯째,음악성을 갖추어야 한다.무용은 학생들이 음악을 듣고 그것에 맞

춰 춤을 추고 리듬을 느끼게 하는 교육이다.흥미 있는 동작을 창조하는 중

요한 열쇠는 움직임의 연속과정에 반주가 있든지 없든지 간에 동작의 리듬에

답하는 음악성이다.

여섯째,무용기술만이 아닌 그 이상에 초점을 두고 가르쳐야 한다.무용 수
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업에서는 신체적인 기술은 춤을 추도록 도와주는 것이지만 교사는 신체의 형

태와 위치 이외에도 그 초점을 예술적인 것에 관점을 두어야 한다.

일곱째,교정을 위한 바른 시각을 가져야 한다.교사가 학생들의 동작을 정

확하게 교정하기 위해서는 깊은 지각과 섬세함을 갖춘 바른 시각이 요구된

다.학생들이 동작을 하는 데는 올바른 방법이 있고 또 교사가 원하는 동작

을 정확하게 하기 위해서는 지속적인 교정이 필요하게 된다.즉,문제점을 찾

아내고 의미 있는 교정을 이루도록 하는 교사의 능력이 필요하다.

또한,교사는 학생들을 다음과 같은 이해를 가지고 지도해야 하는데 첫째는

한 번에 모든 것을 배울 수 있는 사람은 없다는 것이다.지도자는 학생들을

이해하고 기다려 줄 수 있는 인내심이 필요하다.

둘째,모든 학생들에게 똑같은 결과를 기대할 수 없다는 것이다.지도자는

학생들 각각의 개인차를 이해하고 학생들의 수준에 맞는 학습목표를 재설정

하거나 수정해주며 학습목표에 대한 성취감을 느끼도록 해주어야 한다.

셋째,유머 감각은 학생들이 어렵고 힘든 교과 내용을 극복하는데 도움이

되는 요소라는 것이다.그리고 덧붙여 무용 예술 강사는 무용에 관한 전반적

인 지식능력,학생들과 대화가 통하고,그들의 개인적 잠재력을 이해하고,그

들의 성장을 지도할 수 있는 능력,학생들의 흥미와 욕구를 충족시킬 수 있

는 무용교육 과정을 만들 수 있고 그것을 토대로 수업계획을 할 수 있는 능

력,일반교과과정과의 연계성을 통한 통합적인 무용교육 프로그램을 개발할

수 있는 능력,예술의 과정을 결과로 표출할 수 있는 능력,다른 예술과 무용

과의 관계를 이해하고 종합예술 프로그램으로 발전시킬 수 있는 능력을 갖추

도록 노력해야 한다.

2.무용예술강사의 역할

지도자는 학생과의 직접적인 상호작용 속에서 교수-학습활동이 이루어지기

때문에 학생들이 바라는 교사에 대한 역할 기대는 대단히 중요하다.학생들

은 교사가교육적으로나 개인적으로 자신에게 관심을 쏟고 있다는 것을 지각

할 때 보다 밀접한 상호작용이 일어난다.이러한 상호작용은 교사가 수업외
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의 학생행동에 까지 관심을 가지고 있다는 것을 학생들에게 인식시켜주어 학

습 성취 및 긍정적인 자아형성에도 큰 역할을 한다(Siedentop,1980).신체를

이용한 무용수업의 경우 학생들과의 상호작용은 매우 중요하며 무용담당 교

사의 역할은 무용을 통해 학생능력 개발에 충분한 교육환경을 제공함으로서

소홀하기 쉬운 예술적인 면과 감상능력,창작능력 배양의 어려움을 해결하고,

이해의 폭을 넓히며,새로운 목표를 통한 끊임없는 자신의 개발에 전진할 수

있도록 도와준다(송주현,1997).이와 같은 무용지도자로서의 역할을 수행하

기 위한 노력으로 이희선(2010)은 학습지도 상황에서 요구되는 지도방법의

원리를 개별화의 원리,사회화의 원리,흥미의 원리,직접경험의 원리,자발적

인 창조의 원리,통합의 원리로 구분해서 보았는데 이를 구체적으로 살펴보

면,개별화의 원리는 학생들이 갖고 있는 개인적 환경에 맞추어 학생들의 개

인차를 이해하고 이것을 교육목표달성에 유기적으로 통합하여 학생들이실현

가능한 능력을 최대한 발전시킬 수 있도록 도와주어야 한다는 것이다.사회

화의 원리는 무용 활동에 있어서 집단 활동과 공동 작품 활동 과정에서 상대

방과의 의견을 교환하는 과정에서 서로를 이해하고 인정하며 양보하는 사회

성을 기를 수 있도록 사회 적응 능력을 길러주어야 한다는 것이다.흥미의

원리는 학습자가 학습목적 활동에 있어서 흥미를 갖고 수업에 임하게 될 때

학습은 가장 용이하며 효과가 있는 것으로서 지도자는 이와 같은 점을 충분

히 감안하여 학습결과를 높이기 위해 학습자들이 학습목적,활동내용 등에

관하여 흥미를 갖도록 지도해야한다는 것이다.직접경험의 원리는 틀에 맞혀

진 개념이나 전통적 지식의 축적보다는 자신의 시각,청각,촉각 등을 이용하

여 관찰하고,사고하고,표현될 수 있는 무용 활동을 경험할 수 있도록 지도

해야 한다는 것이다.

학습자들은 실제의 경험을 통하여 이를 재구성하는 일이며 이와 같이 경험

을 기초로 하여 성취된 행동이야말로 가장 확실하고 또 실제로 발전의 밑바

탕이 될 수 있는 것이다.자발적인창조의 원리는 지도자에게 지식을 수동적

으로 전달받기만 하는 것이 아니라 학습자가 주도적으로 자신이 문제와 직면

하여 학습과제를 의식적으로 해결해 나갈 때 비로소 지식,기능 등은 발전하

게 된다.지도자는 학습자 스스로 문제해결 능력을 훈련시킴으로써 자주적인
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태도를 길러주는 것이 필요하다는 것이다.마지막으로 통합의 원리는 학습자

의 정신적 활동과 신체적 활동이 인격발달에 통합되어 이루어지도록 지도하

며,학습자들이 내재하고 있는 모든 능력을 조화적으로 발달시켜주어야 한다

는 것이다.

예술 강사는 이상에서 살펴 본 일반적인 학습지도 원리 외에도 무용 교육

을 받는 학습자들의 특성을 파악하고 학습자에게 적합하고 다양한 방법으로

지도할 수 있는 융통성을 지니고 있어야 한다.또한 무용을 가르칠 때 자신

의 경험에만 의존하여 지도할 것이 아니라 이미 알고 있는 무용의 기본 지식

을 인지하여 연구하는 자세를 취하고 연수,세미나에 참여하여 새로운 것을

추구하며 항상 앞서가는 교육이 되도록 노력해야 한다.

제 4절.수업 만족도

1.만족도의 개념

만족의 사전적 해석은 마음의 흡족함 모자람이 없는 것으로 정의할 수 있

으며,이와 같은 관점에서 수업만족이란 학생이 설정한 기준과 비교하면서

수업의 질을 평가하는 판단과정이라고 정의할 수 있다.이러한 이유 때문에

객관적으로 개념이 정립되기 보다는 심리적인 이론에 기초한 주장들이 제기

되어왔다.만족의 개념은 개인의 의식적이고 인지적인 과정에 근거하는 매우

주관적인 것임을 알 수 있다.즉 학생들의 과제수행이 다른 학생들과의 사회

적 관계 교사의 행동 등에 대하여 기대하는 정도와 실제 인식하는 정도의 차

이를 주관적으로 지각하여 평가하는 욕구수준을 말한다.본인이 설정한 기준

과 자신이 지각한 수업의 질을 비교했을 때 본인의 기준과 수업의 질이 일치

한다면 수업의 만족도는 매우 높을 것이다.

Burr(1979)은 만족에 대하여 만족이란 개인이 가지는 기대와 그 사람이 실

제로 받은 보상 사이의 일치정도이며 주관적으로 경험되어지는 희노애락이라

는 관점으로 보고 있다.George(1979)는 생활만족과 행복감 사기 등의 3가지
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개념은 구분을 정확히 해야 한다고 하며 만족도는 자신이 바라던 것과 실제

성취한 것을 비교하여 자신의 전반적인 것을 평가하는 것으로 생각한다.

Campbell(1976)은 만족은 일정한 목표나 욕구 달성에 대한 개인의 주관적인

감정상태이며,행복은 생활에서의 사소한 즐거움이나 큰 기쁨에 이르는 감정

또는,자연적인 욕구의 유발로 정의하였다.

만족도는 구성원이 자기에게 주어진 역할을 수행하는 과정에서 자아실현

기회가 풍부하고 자기의 능력을 충분히 발휘할 수 있는 여건이 조성되어,주

어진 직무에 대한 욕구가 충족된 상태이다.또한 수업만족이란 수업에 대한

태도의 하나로서 한 개인이 수업이나 수업 경험 평가시에 발생하는 유쾌하고

긍정적인 정서상태라고 정의할 수 있다(신유근,1985).그러나 Herzog(1982)

은 일반적으로 개념들 자체가 서로 비슷한 현상의 속성을 나타내고 있는 것

으로 혼용하여 사용될 수 있다고 보아 George,Campbell등과는 서로 다른

입장을 보였다.

2.만족도 이론

인간의 가시적인 행동은 반드시 그것이 일어나게끔 하는 어떤 힘에 의해

서만 가능하며,그 힘은 개체의 내면에서 생기는 자발적인 힘,즉.동인

(motive)또는 내재적 동기(instrinsicmotivion)일수도 있으며,외부로부터 힘

인 유인(incentive)또는 외재적 동기(extrinsicmotivation)에 의해 일어날 수

도 있다.이 힘이 어떤가에 따라서 인간은 자극에 대하여 적극적으로 대응하

기도 하고 또는,회피하거나 초월하는 행동을 보이기도 한다.

따라서,그 힘의 성질은 그 개체의 행동에서 방향과 강도를 결정하게 되므

로 어떤 동기는 그 사람이 어떻게 행동하는냐를 나타내준다.즉,심리적으로

말하면,그 사람이 정보를 처리하는데 있어서 매우 중요한 인자가 된다.
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3.수업만족도의 결정변인

학습효과를 극대화화는 가장 큰 요인 중의 하나는 지도방법을 다양하게 하

는 것이다.

박완희(1994)에 의하면 좋은 수업이란 짧은 시간,적은 노력으로 많은 내용

을 학습하도록 하는 것뿐만 아니라 학습자로 하여금 계속하여 그 교과를 공

부해야겠다는 마음을 일으키는 수업이다.

학습내용을 효과적으로 지도하기 위해서는 특히 학습 자료의 개발활동이

요구된다.개인의 욕구와 특성은 각각 다르므로 그에 알맞은 학습 자료가 다

양하게 제공되어야만 학습의 효과를 높일 수 있다.따라서 다양한 교수·학습

자료의 개발,보급은 중요한 과제의 하나이다.

4.수업 만족도

‘만족’이란 어떤 것 이며 어떤 때에 만족을 느끼게 되는지를 간단명료하게

밝히는 것은 어려운 일이다.일반적으로 ‘만족’이라는 용어는 개인에 따라 다

르게 사용되기 때문에 만족감은 개인적인 경험이라고 볼 수 있다.이러한 만

족감은 개인의 과거와 현재의 경험 그리고,개인의 기대에 의해서 강하게 영

향을 받는다.

최준식(1989)의 ‘고등학교 교사에 대한학생들의 만족도 조사’에 의하면 자질

에 대한 학생들의 만족도는 낮은 것으로 나타났고,개인적인 특성과 학습지

도에 대한 만족도는 전문적인 특성에 관한 것 보다 높게 나타났으며 1,3학

년의 만족도가 2학년보다 높게 나타났고 계열별로는 실업계의 만족도가 높고

성적별로는 성적이 높을수록 만족도는 높게 나타났다.

소연경(1982)은 만족에 관한 많은 정의를 크게 두 개의 견지로 나누어 볼

수 있다고 하였다.그 하나는 만족이 ‘한 개인이 가지는 기대와 그 사람이 실

제로 받는 보상차이의 일치의 정도’라는 견지이다.이 기대이론에 따르면 개

인의 과거경험에 의해 내면화된 내적 기준과 실제의 보상수준과의 비교를 통
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해 그 일치 정도에 따라 만족도가 다르다고 한다.따라서 기대하고 예상한

성과 수준에 비해서 실제로 얻은 결과가 미치지 못 한다면 불만족이 일어난

다.즉,차이의 방향과 크기에 따라서 만족이나 불만족의 크기가 결정된다는

것이다(나상영,1985).

두 번째 견지는 만족은 주관적으로 경험되어진 만족과 불만족 혹은 행복과

불행 즐거움 대 즐겁지 않음의 현상이라고 보는 것이다.이 견지에서는 기대

와 보상과 일치되는 만족에 영향을 미치는 많은 요소 중의 하나로 보여 진

다.

예를 들면,어떤 사람이 생활의 다른 면에 만족하거나 불만족해하는 습관적

경향 그의 경험과 주변 사람들의 경험과의 비교 그 외 여러 가지 우선적 요

소들이 그가 만족하는 정도에 영향을 미칠 것이다.그러므로 만족을 주관적

으로 경험 되어진 반응으로 정의 하는 것이 좀 더 포괄적이며,개인의 요구

체계는 모두 다르기 때문에 만족감은 매우 개인적 인경험이라고 볼 수 있다.

본 연구에서 수업만족도란 학교체육수업전반에 대한 주관적인 느낌이나 일종

의 태도로 정의한다.

5.수업 운영

올바른 수업 운영은 간단하게 이루어지지 않으며,수업에 참가한 학생에게

어떤 의도된 방법으로 제공하는 즐겁고 만족스러우며 가치 있는 것이 되어야

한다.수업 운영이란 수업활동을 조직하고 변경하고 용구의 배치를 지시하고

정규적 수업활동을 수행하는 등의 목적에서 표출 되는 언어적 비언어적 교사

행동을 말한다(박정희 1997).따라서 수업이 즐겁고 만족스러우며 가치 있는

것이 되기 위해서는 정확한 판단 치밀한 수업 운영이 전제 되어야한다.

또한 교사는 학교 현장에서 최상의 조건이 갖추어진 수업을 운영하기 위해

서 수업의 시작에서부터 끝까지의 세밀한 계획을 세워야 한다.특히,체육 교

과는 다른 교과와 달리 신체활동이 많이 이루어지는 특성을 지니기 때문에

학습효과의 극대화를 위해서는 학습자 특성과 가르치려는 과제의 특성을 정

확히 파악하여 수업이 실행되어야 한다.
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장지원(1994)은 교사들이 수업목표를 운동을 즐기는 태도를 형성하여 운동

후 효과적인 면을 이해하도록 설정하고,이론지도수업에서 수업이론과 건강

지도를 한다고 하였다.

6.수업 지도

일반적으로 교육활동은 결국 교사가 결정한다.아름다운 교육정책,참신한

교육과정 계획과 교육이론도 교사의 자질 교사의 행동이라는 장벽을 통과해

야 효과를 거둘 수 있다(이시은,1993).

체육학습은 교사의 성격과 지도방법에 따라 그 효과가 크게 달라진다.

Lippt는 지도자의 성격에 따라 전제적․방임적․민주적 지도자로 구분하였으

며,‘전제적 지도자’는 지시적 명령적이기 때문에 체육에서 유희의 즐거움을

빼앗은 결과를 가져와 즐거운 신체적 움직임을 통한 건강증진이라는 목적 달

성에 역행하는 수가 있고,‘방임적지도자’는 체육은 누구나 가르칠 수 있다는

생각을 갖게 하고 체육교육의 국가적․사회적 책무성을 다하지 못하게 하며

나아가서 체육이 교육의 장에서 추방되는 결과를 가져 온다고 하였다(전정자

1990).

따라서,체육학습에서 요구되는 지도자상은 민주적이고 언제나 노력하는

지도자여야 한다.체육에서 지도 방법의 특색은 다른 교과와 달리 인간의 신

체활동을 매개로 학습을 하는데 있다.이러한 특색으로 인하여 체육교과는

기능위주의 관습적이고 전통적인 지도방법에 입각하여 교사가 가르쳐야 할

활동을 선택하고,그것을 간단히 설명하고 시범을 보이며 수업을 해왔다.그

러나 Heitman은 지도과정에 따른 학습단계에 대하여 지도자는 학습자를 진

단하고 처방하며 학습내용을 정착화 시키고자 신감을 주어 자기평가를 하게

한 다음 최종 평가를 내려야 한다고 하였다.

이러한 내용에 따르면 교사는 수업계획을 입안하여 학생에게 전달하고 학

습자를 최종 목표로 이끌어 나가는데 그 임무가 있다고 본다.그렇게 함으로

써 효율적인 수업을 할 수 있기 때문이다(윤형탁 1994).

전정자(1990)는 ‘중학생을 대상으로 한 수업 운영 실태 조사’에서 교사들의
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목표의식이 불분명하기 때문에 체육의 교육적인 가치가 상실되었다고 하였

고,우영배(1994)는 ‘고등학생을 대상으로 한 체육 학습인식에 관한 조사 연

구’에서 교사의 지도방법에 문제점이 많다고 조사하였으며,조성은(1993)은

체육수업 운영 실태 조사’에서 교육목표에 따른 수업지도가 이루어진다고 하

였다.

이와 같이 상반된 결과는 학생과 교사간의 지도방법에 대한 인식 차이에

기인 한 것임을 알 수 있다.

7.수업환경

체육활동의 주된 학습내용은 신체활동을 중심으로 이루어진다.따라서 시설

과 용구를 효율적으로 활용한 수업이 되려면 넒은 공간의 마련과 여러 가지

학습 용구의 준비는 필수적이다.또한,체육시설과 용구의 종류 및 질적인 문

제가 동시에 고려될 수밖에 없는 것은 학습 환경이 학습자의 활동량을 좌우

하여 질적인 면과 양적인면에서 얼마나 좋은 경험을 학습자들에게 부여할 것

인가를 결정짓기 때문이다.이 와 같이 체육시설 및 용구는 학교체육에 절대

적인 영향을 미치는 환경요인으로써 체육의 효율적인 목적 달성이라는 관점

에서 살펴 볼 때 중요한 의미로 다루어져야 할 것이다(김문규 1992).

시설․용구․기구의 확충이 수업 시 학생들의 가장 큰 희망 사항이며 안재

준(1989)은 고등학생을 대상으로 한 관심도 조사’에서 시설․용구․기구 등의

여건이 허락하지 않아 운동을 하고 싶지만 하지 못 한다고 하였다.따라서,

효율적인 체육수업 운영의 가장 큰 장애는 수업 환경 중 시설․용구․기구에

관한 요인인 것을 알 수 있다.
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제 5절.정신건강

1.정신건강의 개념

인간은 신체적인 동시에 정신적,사회적인 존재로서 현대인들이 진정으로

바라는 건강은 신체적인 건강은 물론,환경에의 적응문제와 더불어 정신적인

건강이다(권육상,1999).정신건강의 목적은 무엇보다도 정신적인 질병이나

정신적으로 건강하지 못한 상태를 예방하고 더 나아가 정신건강을 증진시키

려는데 있다고 할 수 있다.

정신건강은 정신위생(mentalhygiene)이라고도 하는데,그 어원은 희랍신화

에 나오는 여신 하이게니아(hygenia)에서 유래하고 있다.하이게니아 여신은

건강과 위생을 의인화한 신을 뜻한다.오늘날 우리는 일상생활에서 정신건강

이라는 말을 자주 사용하고 듣게 되었다.또한 오늘날 정신건강은 인간의 삶

의 질을 향상시키기 위하여 중요한 요인으로 작용하고 있다.

여러 학자들에 의해 제시된 정신건강의 개념을 살펴보면 Wills &

Campbell(1992)은 정신건강이 최고의 효율성과 행복감,안정된 성미,기만한

독자력,사고 깊은 사회적 행동,유쾌하고 활발한 기질로서 세상과 타인에 대

한 적응을 포함하는 것으로 정의하고 있으며,Atwater(1979)는 정신건강은

환경에 대한 적응(소극적,적극적 적응)으로만 끝나는 것이 아니라,바깥 환

경과 타인들에게만 적응할 뿐 아니라 우리의 몸과 마음의 환경과 한계에도

적응해야 한다고 했다.

Bower(1985)는 정신건강이란 개인자신의 물리적,사회적,심리적 환경을 처

리하는데 있어서의 개인성격의 강력성,원상회복기 능력이라고 정의하였다.

정신건강은 자신과 타인을 존중하는 마음이며,자신과 타인의 한계나 모든

행동의 인과관계를 이해하고 자아현실의 욕구를 지니며 계속해서 성취감이나

목표를 향해 노력하는 것을 의미한다(조은숙,1994)고 하였다.건강한 사람은

마음이 편안하고 가능한 한 효율적으로 사회가 요구하는 사회적 의무들을 수

행하고 스트레스에 대한 신체적 증상도 없으며,사회규범으로부터 이탈하는

일이 거의 없다.
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자신에 대한 현실적인 판단 자신의 장점과 약점을 있는 그대로 받아들이며,

타인에게 성실한 관심을 가질 수 있고 외부의 가치보다는 내부의 가치에 의

해서 보다 지향되며 그 과정에 있어서 타인에게 피해를 주지 않으면서 자신

을 돌볼 수 있으며,성격의 부조화를 이루지 않고 스트레스와 좌절을 이겨

낼 수 있는 능력(김두현,1994)이라고 말할 수 있다.이상의 견해들을 종합해

보면 사람에 있어서 생물학적인 욕구의 충족은 건강한 신체를 이끌고 심리적

욕구의 만족은 정서적 안정감을 가져온다.이러한 신체적 건강과 정서적 안

정감은 생활 속에서 여러 가지 행동으로 나타나고,이러한 반응들은 개인의

성격 내에서 통합되어 건전한 정신 상태를 반영한다.결론적으로 정신건강이

란 좋은 적응력과 더불어 현실 생활에 있어서 해결이 곤란하고,어려운 일에

부딪쳤을 때 독립적이고,자주적이며 건설적으로 처리해 나갈 수 있는 능력

과 조화롭고 통합된 인격체라 할 수 있겠다(황승호,2005).

한편,정신건강의 의미는 관점 및 상황에 따라 달라질 수 있으므로 한 마디

로 요약하기는 어려우나 Erikson은 인간이 각 발달단계에서 획득해야하는 긍

정적인 특성 즉,신뢰감,자율성,솔선수범,근면성,자아정체감,친밀감,생산

능력,자아통합성을 획득한 사람은 정신적으로도 건강하게 발달할 수 있고,

반대로 부정적 특성을 발달시키면 정신건강을 기대하기 어렵다고 보았다.인

간의 건강한 성격형성에 영향을 미치는 사회적 환경에 관심을 가진 Fromm

은 인간은 다양한 사회적 욕구를 가지는데,이러한 욕구들을 순차적으로 충

족시켜 가는 사람이 정신적으로 건강한 사람이라고 하였다.욕구위계설을 주

장한 Maslow는 최상위 욕구인 자아실현을 할 수 있는 사람을 정신적으로 건

강한 사람으로 보고,자아실현을 한 사람은 적절한 현실지각력이 있고,자신

과 타인을 있는 그대로 수용하며,사고,정서,행동이 자발적이고,인간에 대

한 존경심과 강한 도덕심을 가지고 있으며,유머가 있고,창조적인 특성을 지

닌다고 하였다.

Kilander(1965)는 ‘정신건강이란 사람이 환경을 바람직하게 조성하고 잘 적

응하며 만족과 성공과 능률과 행복을 누릴 수 있는 능력이다’라고 하였다.따

라서 정신적으로 건강한 삶을 영위하기 위해서는 자신과 타인을 있는 그대로

수용하고,사고,정서,행동에 자율성과통합성을 가지고 환경에 효율적으로
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적응하면서,자기 성장을 위해 끊임없이 노력하는 자세가 요구된다고 하겠다.

WHO에서 언급한 건강이란 신체적,정신적,사회적으로 완전하고 좋은 상태

인데 이 정의에서는 육체와 정신을 별개의 것으로 보지 않고,건강이란 인간

의 모든 것을 포함한 상태로서 그러한 상태가 잘 기능하는가 하는 관점에서

보고 있다.신체는 정신과 기능적으로 밀접하기에 신체 질병으로 인하여 정

신적 장애가 생길 수가 있고 반대로 정신적 장애가 신체 기능에 영향을 미치

기도 한다.따라서 정신건강의 문제는 인간의 삶에서 대단히 중요할 수밖에

없다(설기문,2002).

가.정신건강의 의미

표준국어대사전에서 정신(情神)의 의미를 찾아보면 정신이란 첫째,육체나

물질에 대립되는 영혼이나 마음,둘째,사물을 느끼고 생각하며 판단하는 능

력 또는 그런 작용,셋째,마음의 자세나 태도,넷째,사물의 근본적인의의나

목적 또는 이념이나 사상 등을 말한다(국립국어연구원,1999).다시 말하면

정신은 육체와는 달리 인간 내면의 마음이나 태도,다른 대상을 판단하고 관

계를 맺는 등의 모든 자질을 통틀어 의미한다고 할 수 있다.따라서 정신건

강은 이러한 정신을 건강하게 유지하거나 증진시키는 것이라고 할 수 있다.

세계 보건 기구(WHO)에서는 건강을 단순히 질병이 없거나 허약하지 아니

함을 뜻하는 것이 아니라 신체적으로,정신적으로 또는 사회적으로 만족한

안녕의 상태가 유지되는 것이라고 정의하며 건강의 질에 대하여 강조하였다

(임창재,2006).

미국정신위생위원회(NationalCommitteeforMentalHygiene)의 보고에서도 정

신건강이란 다만 정신적 질병에 걸려있지 않은 상태만이 아니라 만족스러운

인간관계와 그것을 유지해 나갈 수 있는 능력을 의미한다고 보고했다(조은숙,

2000).이처럼 최근에는 건강에 정신건강의 의미를 포함하거나 정신건강 자체

의 중요성을 강조하고 있다.

프로이드는 성격구조가 3요소로 구성되어 있으며 이는 각각 원초아(id),자

아(ego),초자아(superego)라고 설명했다(박선환,2001).그는 정신적으로 건강한

사람이란 원초아,자아,초자아가 잘 통합되어 어느 한 쪽으로도 치우쳐있지 않은
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사람이라고 하였다.또한 프로이드는 이를 심리성적발달단계(psychosexualdevelopment)

와 관련시켜 각 단계에서 필요한 욕구가 충족되었을 때 정신이 건강한 사람

이 된다고 보았다.특히 영․유아기와 아동기 초기를 정신건강에 있어 아주

중요한 시기라고 생각하고 이를 강조하였다.

에릭슨은 인간생애의 심리사회적 발달과정을 8단계로 나누고 각 단계에서

획득할 수 있는 특성을 제시하였다(이대식 등,2010).그는 각 단계에서 요구

되는 발달과업에서 신뢰감,자율성,자아정체감,친밀성,자아통합과 같은 긍

정적인 특성을 획득하게 되면 정신적으로 건강한 사람으로 발달할 수 있다고

하였다.설리반은 성격에서 인간관계의 중요성을 언급하였다(김성수,이영애,

2011).그는 성격을 인간 생활을 특징짓는 주기적인 인간관계의 비교적 지속

적인 유형이라고 정의하였다.즉,정신적으로 건강한 사람들은 인간관계에 있

어서 통합적인 사고체계를 가지고 타인과 현실적인 관계를 맺으며 살아간다.

이러한 삶은 자기와 타인에 대한 올바른 이해와 지각,신념을 통해이루어진

다고 하였다.

정신건강이란 행복하고 만족하며 원하는 것을 성취하는 것 등의 안녕상태

또는 정신적으로 병적인 증세가 없을 뿐 아니라 자기 능력을 최대한 발휘하

고 환경에 대한 적응력이 있는 성숙한 인격체를 가지고 있는 상태를 말한다.

정신건강은 삶의 질을 높이고 행복한 삶을 살아가는데 추구해야하는 하나의

중요한 축을 형성하기에,스포츠관련 학문에서는 스포츠를 통한 정신건강의

향상을 주장해왔다.많은 연구들이 운동참여와 정신건강의 관계를 긍정적으

로 보고하고 있으며,대체로 부정적 정서를 감소하고 긍정적 정서를 높이는

데 기여한다는 결론을 도출하고 있다.이에 비해 체력과 정신건강의 관계에

대한 연구는 적은 편이나 체력이 정신건강에 영향을 미치고 있음을 제기하고

있다.따라서 운동과 정신건강,체력과 정신건강의 관계에 대한 선행연구와

이를 설명하는 가설에 대한 연구들을 살펴보았다.

나.운동과 정신건강에 대한 연구경향

교통의 발달,기계화,정보화 등을 특징으로 하는 물질문명의 발달은 풍요

와 편리한 삶을 가져왔으나 체력저하와 비만 등 신체건강의 문제와 더불어,
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고립과 인간소외,스트레스,우울,정서적 불안 등 정신건강의 문제를 유발시

키고 있다.

이러한 문제는 개인의 삶뿐만 아니라 사회가 부담해야할 비용과 국가경쟁

력 등을 고려할 때,신체적 정신적 건강문제는 사회가 협력하여 해결해야 할

중요한의제로 설정되고 있다 .따라서 스포츠 관련 분야에서도 운동과 정신건

강의 관계를 규명하려고 노력해왔으며,스포츠 참여,체력 등의 신체활동 요

인과 정신건강은 정적인 관계가 있음을 다수의 연구들이 보고하고 있다.

초기의 연구들은 운동과 우울,불안,생활만족감,자아존중감과의 연구가 많

이 연구되었다.특히 운동과 우울(depression)대한 연구논문 261개에 대한 메

타분석 한 연구(McCullgh,1988)결과에서 운동이 모든 연령의 우울증 감소에

효과적이며,규칙적인 신체활동만으로도 장기간 우울이 감소된다고 하였다.

또 운동과 불안에 대한 메타분석 결과에서도 운동은 상태불안을 감소시키고,

특히 무산소운동보다 유산소운동이 더 효과적(Petruzzlloetal,1991)이라고 하

였다.

운동과 생활만족감간의 연구들을 살펴보면 신체적 수행능력의 증가는 심리

적 안정감을 증가시키며(Sach,1984),특히 지구성 운동능력을 향상시키는 집

단이 비교집단에 비해 생활만족감에 더 효과가 있는 것으로 나타났고,남성

보다는 여성이 더 효과적(Goldwarter& Collins,1985)이라고 하였다.또 Varca

등(1984)은 9년간 종단적으로 청소년기와 성인기의 스포츠 참가와 생활 만족

의 인과관계를 분석한 연구 결과 스포츠 참가 경험이 많을수록 생활만족도가

높다는 사실을 밝혀냈다.

국내의 연구를 살펴보면 김미향(1994)은 성인의 스포츠 참여는 강박증,불

안증,대인예민성,우울,공포증 요인을 크게 낮추어 정신건강에 기여한다고

하였다.대학생을 대상으로 한 건강관련 체력과 심리적 특성간의 관계에 대

한 김도연(1996)의 연구에서는 규칙적인 신체활동에 참여하는 집단은 신체활

동을 하지 않는 집단에 비해 우울,근심,불안 등과 같은 부정적 정서상태는

낮은 반면,자아존중감과 같은 긍정적 정서 상태는 높은 것으로 보고하였다.

최근의 연구들은 일반인뿐만 아니라 장애인과 노인층 등으로 다양하게 확

대되고 있는데 지체장애인을 대상으로 한 연구에서는 운동프로그램을 실시한
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후 긴장,우울,분노,활력에서 전반적으로 긍정적인 영향(정연택,2008)을 미

치고 있음이 밝혀졌다.또 운동프로그램이 노인의 인지기능,우울,지각된 건

강,체력 등에 미치는 영향을 분석한 신미경(2008)의 연구는 다양한 시사점을

제기하고 있다.

이 연구에서는 운동프로그램을 실시한 실험군이 대조군보다 기억력,집중

력,언어유창성 등 인지기능에 유의한 차이가 나타났고,우울정도에서 유의한

감소를 보였다.

이상의 연구결과들은 운동참여에 의해 우울증,불안,스트레스 등 부정적인

심리상태가 개선되고 생활만족도,자아존중감 등 정서를 긍정적으로 변화시

킨다는 것을 일관되게 제기하고 있다.
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변 인 구 분 N 백분율(%)

성 별
남 자 125 45.6

여 자 149 54.4

학 년

4학년 92 33.6

5학년 103 37.6

6학년 79 28.8

참 여 기 간

1년 미만 94 34.3

1년 이상~2년 미만 93 33.9

2년 이상~3년 미만 87 31.8

합 계 274 100.0

표 1.무용수업 참여자들의 일반적 특성

제 3장.연구방법

제 1절.연구기간

설문기간은 2014년 4월 1일부터 4월 15일까지 훈련된 전문가 3명과 함께

설문조사를 실시하였으며,유의사항과 질문의 목적 및 내용을 설명한 뒤 자

기평가기입법(self-administrationmethod)을 사용하였다.

제 2절.연구대상

본 연구의 대상자는 2014년 현재 광주지역 소재 초등학교 3곳의 초등학교

4,5,6학년에 재학 중인 남・여학생 300명을 대상으로 하였고,불성실하게

응답한 26부를 제외한 총 274부이며,대상자 선정은 목적표집(purposive

sampling)에 의하여 실시하였다.
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구 성 지 표 문 항 수

성별,학년,참여기간 3문항

수업만족

무용능력 만족 7문항

무용환경 만족 6문항

교수행동 만족 6문항

정신건강

불안감 6문항

우울감 6문항

적대감 6문항

계 40문항

표 2.설문지의 구성요소

제 3절.조사도구

1.설문지의 구성

본 연구의 수행을 위한 무용예술강사 제도가 초등학생의 수업만족과 정신

건강에 미치는 영향을 규명하기 위해 설문지를 사용하였으며,설문지 문항

중 조사대상의 일반적 특성에 관한 문항은 크게 인구사회학적 특성 요인과

참여형태에 따른 특성요인으로 구분하였다.조사대상자의 인구사회학적인 요

인은 성,학년으로 구성하였으며,참여형태에 따른 특성은 참여기간으로 구성

하였다.

수업만족도를 측정하기 위해 박세영(1993)이 개발한 직무만족도 검사지를

연구자와 체육교사 3인,대학교수 1명 등이 문항의 적절성을 평가하여 적합

한 표현으로 수정한 문항의 타당성을 검증하여 권순석(2001)이 사용한 질문

지를 이용하였다.하위요인으로는 무용능력 만족,무용환경 만족 그리고 교수

행동 만족으로 구성하였다.

정신건강을 측정하기 위하여 한경숙(2007)이 사용한 도구를 본 연구에 맞

게 수정·보완하여 설문지의 내용 구성은 <표 2>와 같다.
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가.설문지의 타당도와 신뢰도

본 연구에서 사용된 측정도구가 연구목적에 적합한 지를 알아보기 위해 설

문지의 타당도 및 신뢰도를 검증한 결과는 다음과 같다.

1)타당도

본 연구에서 사용된 문항의 타당성을 검증하고,공통요인을 찾아내 변수로 활용하기

위해 요인분석을 실시하였다.예비조사를 통해 수집된 자료를 토대로 설문지의 구성타

당도를 검증하기 위하여 <표 3>,<표 4>와 같이 탐색적 요인분석을 실시하였다.요

인추출 방법은 고유값(eigenvalue)1.0이상을 기준으로 하였으며,직교회전(orthogonal

rotation)방법 중 베리맥스(varimax)회전방법을 이용하여 요인적재치가 .50이상인 문

항들만 선택하였다.

<표 3>은 수업만족도의 요인분석 결과이다.19문항에 대한 요인분석을 실시한 결

과 고유치가 1.0이상인 총 3개의 요인이 도출되었고,각 요인은 부하량이 .50이상인

것만을 추출할 것이며,3개의 요인의 공통 변량은 총 72.676%로 나타났다.수업만족도

의 요인 중 요인 1에 높은 부하량(.525이상)을 나타내고 있는 항목은 문항 18,17,14,

13,16,19,15의 7개 문항으로서 수업만족도의 무용능력 요인을 설명하는 문항들이다.

요인 2에 높은 부하량(.549이상)을 나타내고 있는 항목은 문항 10,7,9,11,12,8의 6

개 문항으로서 수업만족도의 무용환경 요인을 설명하는 문항들이다.요인 3에 높은 부

하량(.516이상)을 나타내고 있는 항목은 문항 5,3,6,1,4,2의 5개 문항으로서 수업만

족도의 교수행동 요인을 설명하는 문항들이다.
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1 2 3

무용능력18 .768 .216 -.180

무용능력17 .764 .251 .046

무용능력14 .758 .168 .134

무용능력13 .755 .357 .223

무용능력16 .614 .241 .389

무용능력19 .621 .127 .268

무용능력15 .525 .348 .117

무용환경10 .203 .809 .311

무용환경7 .236 .768 -.043

무용환경9 .189 .724 .291

무용환경11 .260 .717 .327

무용환경12 .265 .632 .302

무용환경8 -.043 .569 .273

교수행동5 .243 .293 .793

교수행동3 .045 .245 .745

교수행동6 .157 .339 .639

교수행동1 .165 .230 .630

교수행동4 .198 .128 .628

교수행동2 .186 .090 .516

고유값 7.559 4.739 3.691

분산(%) 34.358 21.541 16.776

전체(%) 34.358 55.899 72.676

Cronbach′α .814 .851 .782

표 3.수업만족도대한 요인분석 결과

<표 4>에 의하면 정신건강의 요인 중 요인 1에 높은 부하량(.571이상)을 나타내

고 있는 항목은 문항 16,15,14,17,18,13의 6개 문항으로서 정신건강의 불안감 요인

을 설명하는 문항들이다.요인 2에 높은 부하량(.574이상)을 나타내고 있는 항목은 문

항 2,6,5,4,1,3의 6개 문항으로서 정신건강의 우울감 요인을 설명하는 문항들이다.

요인 3에 높은 부하량(.556이상)을 나타내고 있는 항목은 문항 12,9,8,11,10,7의 5

개 문항으로서 정신건강의 적대감 요인을 설명하는 문항들이다.
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1 2 3

불안감16 .807 .208 .131

불안감15 .773 .234 -.128

불안감14 .638 .182 .122

불안감17 .593 -.135 .086

불안감18 .583 .142 .236

불안감13 .571 .031 -.215

우울감2 .312 .804 -.237

우울감6 .227 .768 .139

우울감5 .113 .773 .295

우울감4 .052 .734 .127

우울감1 .014 .710 .379

우울감3 .302 .574 .231

적대감12 .244 .231 .788

적대강9 -.030 .227 .706

적대감8 .249 .174 .651

적대감11 .081 .021 .647

적대감10 .008 .181 .586

적대감7 .156 .126 .556

고유값 3.864 3.741 3.163

분산% 25.763 29.401 22.708

전체% 25.763 55.164 77.872

Cronbach′α .805 .731 .814

표 4.정신건강에 대한 요인분석

2)신뢰도

조사도구의 신뢰도를 검증하기 위하여 Cronbach'sα를 이용하여 신뢰도를

측정하였다.<표 3,4>에 제시한 바와 같이 수업만족도의 각 하위요인의 신

뢰도 계수는 .782∼.851로 높게 나타났으며,정신건강의 각 하위요인의 신뢰

도 계수는 .731∼.814로 나타났다.
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제 4절.자료처리

본 연구는 조사 절차를 통해 수집된 자료에 대하여 정밀히 검토 후,제시한

목적을 달성하기 위해 SPSS18.0프로그램을 사용하여 분석하였고,실증분석

은 모두 유의 수준 ρ<.05에서 검증하였다.

첫째, 응답자의 일반적 특성을 살펴보기 위하여 빈도분석(Frequency

Analysis)을 실시하였다.

둘째,각 영역에 대한 타당성을 검증하고,공통요인을 찾아내 변수로 활용

하기 위해 요인분석을 실시하였고,신뢰도 검사를 실시하여 문항간의 신뢰도

를 측정하였다.

셋째,성별,학년,기간에 따른 전체 수업만족도와 정신건강에 미치는 영향에

대해 살펴보기 위하여 일원변량분서(one-wayANOVA)과 사후검증(post-hoc)

은 Scheffe를 통해서 비교하였다.

넷째,수업만족도와 정신건강에 미치는 영향에 대해 살펴보기 위하여 다중

회귀분석(multipleregression)을 실시하였다.
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영역
남 여

t p
M (SD) M (SD)

무용능력 3.20 (.92) 3.64 (.74) .980
*

.018

무용환경 2.68 (.64) 3.02 (.62) .718
**

.003

교수행동 2.23 (.73) 2.35 (.68) 2.017 .127

*p<.05,**p<.01,***p<.001

표 6.무용수업 참가자의 성별에 따른 수업만족도

제 4장.연구결과

본 연구에서는 초등학생의 무용수업 참여가 수업만족과 정신건강에 미치는

영향을 규명하는데 연구의 목적이 있으며,배경변인에 따른 수업만족과 정신

건강의 차이를 분석하였고,각 변인간의 관계 및 영향을 분석하였다.연구문

제에 따른 구체적인 결과는 다음과 같다.

제 1절.무용수업 참여자의 성별에 따른 수업만족 및

정신건강의 차이

1.무용수업 참여자의 성별에 따른 수업만족의 차이

무용수업 참여자의 성별에 따른 정신건강의 차이를 알아보기 위하여

T-TEST를 실시하였으며 결과는<표 6>과 같다.

<표 6>에 나타난 바와 같이,수업에 참여하고 있는 남학생(m=3.20)이 여학

생(m=3.64)무용능력 영역에서 높게 나타났고,무용환경 영역에서도 남학생

(m=2.68)이 여학생(m=3.02)에 비해 높게 나타났으며,교수행동 영역에서도 남



- 38 -

남 여 　

t

　

pM (SD) M (SD)

우울감 3.48 .59 3.94 .81 .764
*

.026

적대감 3.99 .92 3.81 1.07 1.054
*

.018

불안감 3.84 .73 3.66 .94 4.311
*

.035

표 7.성별에 따른 정신건강의 차이

학생(m=2.23)이 여학생(m=2.35)에 비해 높게 나타났다.그리고 무용능력과 무

용환경은 통계적으로 p<.05로 나타나 유의한 차이를 보이고 있다.

2.무용수업 참여자의 성별에 따른 정신건강의 차이

무용수업 참여자의 성별에 따른 정신건강의 차이를 검증하기 위하여 t-test

를 실시하였으며 결과<표 7>과 같다.

<표 7>에 나타난 바와 같이,무용수업 참여하는 여학생(m=3.94)이 남학생

(m=3.48)보다 우울감이 높게 나타났다.그리고 적대감에서는 남학생(m=3.99)

이 여학생(m=3.81)에 비해 높게 나타났으며,불안감에서도 남학생(m=3.84)이

여학생(m=3.66)에 비해 높게 나타났다.

무용수업에 참여하고 있는 남학생과 여학생의 정신건강의 영역별로 살펴

보면 우울감,적대감,불안감에서 남학생이 더 높은 수치를 보이고 있다.우

울감,적대감,불안감 모든 영역에서 통계적으로 p<.05로 나타나 유의한 차이

를 나타내고 있다.
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영역
4학년 5학년 6학년

F p post-hoc

M (SD) M (SD) M (SD)

무용능력 3.47 (.81) 3.53 (.86) 3.92 (.76) 9.901
*

b<a

무용환경 3.59 (.71) 3.18 (.93) 3.86 (.89) 8.072
*

b<c

교수행동 3.63 (.98) 3.61 (.97) 3.77 (.72) 6.592
*

b<c

a=4학년,b=5학년,c=6학년.*p<.05.

표 8.무용수업 참여자의 학년에 따른 수업만족도

제 2절.무용수업 참여자의 학년에 따른 수업만족 및

정신건강차이

1.무용수업 참여자의 학년에 따른 수업만족도

무용수업에 참여하고 있는 학년에 따른 수업만족도의 차이를 알아보기 위

해 일원변량분석(ANOVA)과 사후검증(post-hoc)은 Scheffe를 통해서 비교하

였으며,실시한 결과는 <표 8>과 같다.

<표 8>에서 나타난 바와 같이 학년에 따른 수업만족도의 차이를 살펴본

결과 무용능력 하위요인은 4학년(3.47±.81),5학년(3.53±.86),6학년(3.92±.76)순

으로 통계적으로 유의하게 차이가 나타났다.무용환경 하위요인은 4학년

(3.59±.71),5학년(3.18±.93),6학년(3.86±.89)순으로 통계적으로 유의하게 차이

가 있는 것으로 나타났고(p<.05),교수행동 하위요인도 4학년(3.63±.98),5학년

(3.61±.97),6학년(3.77±.72)순으로 통계적으로 유의한 차이가 나타났다(p<.05).

따라서 차이를 구체적으로 확인하기 위해 사후검증을 실시한 결과 모든 하위

요인인 나타났으며,무용능력에서는 4학년이 5학년보다 크게 나타났으며,무

용환경과 교수행동에서는 6학년이 5학년보다 크게 나타났다.
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4학년(a) 5학년(b) 6학년(c)
F p post-hoc

M (SD) M (SD) M (SD)

우울감 3.69 .78 3.10 .72 3.67 .81 5.302
*

.041 c<a,b

적대감 2.91 .83 2.96 .63 2.40 .76 2.792
*
.0360 c<b

불안감 2.04 .71 2.52 .81 2.67 .62 1.376 .482

표 9.학년에 따른 정신건강의 차이

2.무용수업 참여자의 학년에 따른 정신건강의 차이

무용수업 참가자의 학년에 따른 정신건강의 차이를 알아보기 위하여 일원

변량분석과 사후검증(post-hoc)은 Scheffe를 통해서 비교하였으며,실시한 결

과는 <표 9>와 같다.

a=4학년,b=5학년,c=6학년 p<.05

<표 9>에서 나타난 바와 같이 학년에 따른 정신건강의 차이를 살펴본

결과 우울감 하위요인이 4학년(3.69±.78),6학년(3.67±.81),5학년(3.10±.72)

순으로 통계적으로 유의하게 차이가 있는 것으로 나타났다(p<.05).적대감

하위요인은 5학년(2.96±.63),4학년(2.91±.83),6학년(2.40±.76)순으로 통계

적으로 유의하게 나타났고(p<.05), 불안감 하위요인에서는 6학년

(2.67±.62),5학년(2.52±.81),4학년(2.04±.71)순으로 나타났으며 통계적으

로는 유의한 아치가 나타나지 않았다.따라서 차이를 구체적으로 확인하

기 위해 사후검증을 실기한 결과 우울감에서는 6학년이 4학년,5학년보다

낮게 나타났고,적대감에서는 6학년이 5학년보다 낮게 나타났다.
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1년미만 1년이상~2년미만 2년이상~3년미만
F p

post-

hoc
M (SD) M (SD) M (SD)

무용능력 3.54 .94 3.60 .67 3.87 .63 3.153* .029 b<c

무용환경 3.61 .81 3.78 .68 3.46 .74 1.679
*

.044 c<a,b

교수행동 3.53 .62 3.47 .91 3.21 .73 1.324 .344

a=1년미만,b=1년이상~2년미만,c=2년이상~3년미만.p<.05

표 10.무용수업 참여기간에 따른 수업만족의 차이

제 3절.무용수업 참여자의 기간에 따른 수업만족 및

정신건강에 미치는 영향

1.무용수업 참여기간에 따른 수업만족의 차이

무용수업 참여기간에 따른 수업만족의 차이를 알아보기 위하여 일원변량분

석과 사후검증(post-hoc)은 Scheffe를 통해서 비교하였으며,실시한 결과는

<표 10>과 같다.

<표 10>에서 나타난 바와 같이 참여기간에 따른 수업만족의 차이를 살펴본 결과

무용능력 하위요인이 2년 이상∼3년 미만(3.87±.63), 1년 이상∼2년 미만

(3.60±.67),1년 미만(3.54±.94)순으로 통계적으로 유의하게 차이가 있는 것으

로 나타났으며(p<.05),무용환경 하위요인은 1년이상~2년미만(3.78±.68),1년미

만(3.61±.81),2년이상~3년미만(3.46±.74)순으로 통계적으로 유의하게 차이가

나타났다.교수행동 하위요인은 통계적으로 유의하게 나타나지 않았다.차이

를 구체적으로 확인하기 위해 사후검증을 실시한 결과 참여기간에 따라 무용

능력에서 2년 이상~3년 미만(3.60±.67)이 1년 이상~2년 미만보다 높게 나타났으며,

무용환경에서는 1년이상~2년미만,1년미만이 2년이상~3년미만보다 높게 나타났다.
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1년미만
1년이상~2년미

만

2년이상~3년미

만 F p　
post-

hoc
M (SD) M (SD) M (SD)

우울감 2.81 .86 2.78 .71 2.72 .68 .1.811
*

.013 c<a

적대감 2.53 .76 2.48 .82 2.31 .71 2.135
*

.028 b,c<a

불안감 3.21 .82 3.47 .79 3.53 .61 1.552 .360

a=1년미만,b=1년이상~2년미만,c=2년이상~3년미만.p<.05

표 11.참여기간에 따른 정신건강의 차이

2.무용수업 참여기간에 따른 정신건강의 차이

무용수업 참가자의 참여기간에 따른 정신건강의 차이를 알아보기 위하여

일원변량분석과 사후검증(post-hoc)은 Scheffe를 통해서 비교하였으며,실시

한 결과는 <표 11>과 같다.

<표 11>에서 나타난 바와 같이 참여기간에 따른 정신건강의 차이를 살펴

본 결과 우울감 하위요인에서 1년 미만(2.81±.86),1년 이상~2년 미만

(2.78±.71),2년 이상~3년 미만(2.72±.68)순으로 통계적으로 유의한 차이를 나

타났다.적대감 하위요인에서는 1년미만(2.53±.76),1년이상~2년미만(2.48±.82),

2년이상~3년미만(2.31±.71)순으로 통계적으로 유의한 차이가 나타났다.차이를

구체적으로 확인하기 위해 사후검증을 실시한 결과 참여기간에 따라 우울감

에서 2년 이상(2.72±.68)이 1년 미만(1.81±.67)보다 낮게 나타났고,적대감에서는 1

년미만(2.53±.76)이 1년이상~2년미만(2.48±.82),2년이상~3년미만(2.31±.71)보다 높게

나타났다.
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제 5장.논의

본 연구는 스포츠강사제도가 수업만족도 및 운동지속수행에 미치는 영향을

규명하는 데 있으며,연구결과에 따라 다음과 같이 논의하고자 한다.

제 1절.무용수업 참여가 성별에 따른 수업만족 및

정신건강에 미치는 영향

본 연구에서는 무용강사 제도에 의한 성별에 따른 수업만족에서는 무용능

력,무용환경,교수행동 모든 영역에서 남학생이 여학생 보다 높게 나타났고,

정신건강에서는 우울감에서만 여학생이 높게 나타났으며,적대감과 불안감에

서는 남학생이 높게 나타났다.

이러한 결과는 이러한 결과는 남학생이 여학생보다 수업만족도가 더 높게

나타난 신현숙(2005),고거진(2003),류호선(2003),송호(2010)등의 연구결과

와 일치하는 것으로,이는 사춘기에 들어서면서 발달과정상 나타나는 성의

차이로 남학생들은 대부분 왕성한 신체활동과 운동력에 대한 관심이 증가되

기 때문에 신체를 통해 교육받는 무용수업에 대한 흥미와 관심이 많고,운동

에 대한 자신감이 높아 무용수업에 적극적으로 참여하고 더 만족하는 반면,

여학생들은 급격히 일어나는 신체의 변화와 남학생들에 비해 낮은 경쟁심과

승부욕,신체활동에 대한 낮은 관심도 등의 원인으로 무용수업의 만족도가

남학생보다 낮게 나타나게 된 것으로 사료된다.따라서 무용수업에서 여학생

들의 무용수업 만족을 높이기 위해서 신체활동에 대한 적극적인 참여 자세를

이끌어 내고 수업내용·방법과 시설 및 용구,평가 등을 여학생 측면에서 개선

하여 무용수업을 보다 즐겁고 가치 있는 수업으로 인식할 수 있는 방안을 모

색해야 할 것으로 사료된다.

한편,정신건강의 성별차이를 분석한 결과 전체적인 정신건강에서 남학생이

여학생보다 높게 나타나는 유의한 차이가 발견되었다.따라서 남․여 간에
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유의한 차이를 보이지 않은 전상진(2001),김성숙(2005)의 연구와는 일치하지

않음을 보였다.또한 여학생이 남학생보다 좀 더 건강한 것으로 나타난 민동

일(2007)의 연구와도 다른 결과를 보였다.정신건강의 하위요인인 우울감,불

안감,적대감과 관련된 정신건강에서 남학생이 의미 있는 수준에서 높았다.

이러한 결과는 정신건강의 하위요인인 우울감,불안감,적대감이 높게 나타난

결과 남학생이 여학생보다 교우관계와 학교생활,스트레스 등의 환경에 효율

적으로 잘 적응하고 있는 것으로 보인다.그러므로 학생지도에 있어 여학생

과 관련해서 주위환경의 불편감 등을 해소 시킬 수 있는 생활지도 방안 모색

이 필요하다고 판단된다.다만 김성숙(2005)의 선행연구에서 아동의 정신건강

하위영역은 성별에 따라 우울감,적대감,불안감 모두에서 차이가 없는 연구

결과와는 다르게 나타났다.

이와 같이 학생의 성별에 의한 선행연구들마다 차이가 나타난 결과는 초등

학생의 경우는 남․여 학생들의 신체적․정신적 발달 단계 특성과 관련이 있

는 것으로 보이며,이는 남학생은 활동적이며 주위환경에 맞추어 순응을 잘

하는 반면 여학생은 우울,불안 등에 대해서 더 예민하기 때문인 것으로 사

료된다.그러나 본 연구의 결과만으로 여학생이 남학생 보다 정신 건강 수준

이 낮다고 일반화하기에는 어려움이 있으므로 앞으로 더 많은 연구가 필요하

다고 판단된다.

제 2절.무용수업 참여가 학년에 따른 수업만족 및

정신건강에 미치는 영향

학년에 따른 수업만족에서는 무용능력,무용환경,교수행동 모든 영역에서

6학년이 높게 나타났고,정신건강에서는 우울감에서 4학년이,적대감에서는 5

학년이,불안감에서는 6학년이 높게 나타났다.

학년에 따른 비교에서는 모든 요인에서 유의한 차이가 있으며,6학년 학생

이 5학년 학생보다 무용수업 만족이 높은 것으로 나타났다.김만기(2002)의

연구에서는 고학년으로 올라 갈수록 체육수업에 대한 불만족이 커진다고 보
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고하고 있고,이영아(2002),허영숙(2001)의 연구결과에 의하면 체육수업에 대

한 흥미도가 학년이 낮아질수록 높아지고 학년이 높아질수록 중요성 인식이

낮아진다고 보고하고 있다.

사춘기에 접어든 6학년 학생들이 5학년 학생들보다 상급학교로의 진학 등

학업에 따른 부담감으로 인해 신체활동을 참여함으로써 스트레스 해소 및 수

업교과에 대하여 긍정적으로 인식하는 경향을 보이기 때문에 무용수업에 대

한 긍정적인 사고와 수업만족도가 높아진 것으로 사료된다.따라서 학생들의

수업 만족도를 높이기 위해서 무용을 지도하는 교사는 과격한 신체활동을 요

하는 수업설계 보다는 신체활동이 적으면서도 재미를 느낄 수 있는 수업 설

계가 필요한 것으로 판단된다.

한편,정신건강에서는 학년별 차이를 분석한 결과 우울감에서 4학년이,적

대감에서는 5학년이,불안감에서는 6학년이 높게 나타났다.이와 다르게 4학

년이 6학년 학생에 비해서 정신건강 정도가 더 높은 차이를 나타난 김성숙

(2005)의 연구와는 불일치를 보였다.다만,김성숙(2005)은 학년별 적대감에서

4학년이 6학년 학생에 비해 더 높다는 결과를 보여주었다.이러한 결과는

초등학교시기에 심리적 자원의 확보를 위한 적극적인 노력을 기울인다면 정

신건강의 향상은 물론 예방적 효과를 기대할 수 있을 것이다.

제 3절.무용수업 참여 기간에 따른 수업만족 및 정신

건강에 미치는 영향

참여기간에 따른 수업만족에서 무용능력은 2년 이상 ~3년 미만,무용환경

은 1년 이상~2년 미만,교수행동에서는 통계적으로 유의한 차이가 나타나지

않았다.정신건강에서는 우울감은 1년 미만이,적대감은 1년 미만이,불안감

은 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.

이와 다르게 초등학생의 스포츠 활동 참여가 기간에 따라 정신건강에 미치

는 영향은 차이가 없다고 한 성병태(2011)의 연구와 황지혜(2014)의 무용수업

참여 초등학생의 신체자아효능감,무용활동만족,학교생활만족의 관계 연구와
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는 불일치하였다.

이와 같은 현상은 정신 건강의 하위 요인들은 단순하게 초등학생들이 스포

츠 활동에 참여를 얼마나 많이 하느냐로 그 수준이 결정되는 것이 아니라는

것을 알 수 있으며 좀 더 높은 학령의 청소년기의 학생들을 대상으로 참여기

간을 기준으로 연구한다면 유의한 연구가 될 것이라 생각된다.

이처럼 신체상의 무용수업 참여가 수업만족 및 정신건강에 직⋅간접적으로

영향을 미치고 있음을 밝힌 이 연구결과는 학생들이 미래 자신의 성공적인

삶을 위해 긍정적인 신체상의 정립이 무엇보다 중요하며,긍정적인 신체상의

정립을 위해 체육수업에 대한 만족도를 높여야 함을 시사해 주고 있다.

초등학교 5,6학년 시기는 자아 존중감 및 자아정체감이 형성되고 주위의

사회적 변인들과 끊임없이 상호작용하면서 전인적인 성인으로 성장해야 하는

시기이며,미래 삶을 주체적으로 설계하고 자아실현을 할 수 있는 기본 초석

을 다져야하는 시기이다.따라서 이러한 중요한 시기의 초등학생들이 무용수

업을 통해 신체적,정신적,정서적인 개인 활동의 종합적인 경험을 체득케 함

은 물론 긍정적이고 적극적인 사고를 갖게 하고,미에 대한 건전한 가치관을

확립하며,강하고 아름다운 몸매를 갖게 함으로써 긍정적인 신체상과 자기

존중감을 형성할 수 있도록 해야 한다.이런 긍정적인 신체상 정립을 통해

자아실현 및 미래의 삶에 대한 긍정적인 기대감을 가질 수 있게 해 줘야 한

다.따라서 학생들이 무용수업에 만족할 수 있도록,또 학생들이 더 즐겁고

더 건강할 수 있도록 교사들은 사명감과 책임감을 다해 무용수업에 대한 연

구와 노력을 지속하여야 할 것이다.
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제 5장.결론 및 제언

제 1절.결 론

본 연구는 무용강사제도가 초등학생의 수업만족 및 정신건강에 미치는 영

향에 대해 구명해내기 위하여,2014년 4월 1일부터 4월 15일 까지 광주지역

소재 초등학교 3곳의 초등학교 4,5,6학년에 재학 중인 남녀학생 300명을 대

상으로 하였다.

대상자 선정은 목적표집(purposivesampling)에 의하여 실시하였으며,설문

지는 총 300부를 배부 하였고,미 기입,이중기입의 26부를 제외한 최종274부

를 최종자료로 사용하였다.

자료처리는 SPSS Windows 18.0 Version을 이용하여 빈도분석

(Frequency),탐색적 요인분석(Exploratory factoranalysis),신뢰도 분석

(reliabilityanalysis),일원변량분석(One-WayANOVA),t-test및 사후분석

(Scheffe),다중회귀분석(multipleregressionanalysis)을 실시하였다.

이상의 과정을 통해 본 연구에서 도출한 결론은 다음과 같다.

첫째,무용수업 참여자의 성별에 따른 수업만족에서는 무용능력,무용환경,

교수행동 모든 영역에서 남학생이 여학생 보다 높게 나타났고,정신건강에서

는 우울감에서만 여학생이 높게 나타났으며,적대감과 불안감에서는 남학생

이 높게 나타났다.

둘째,무용수업 참여자의 학년에 따른 수업만족에서는 무용능력,무용환경,

교수행동 모든 영역에서 6학년이 높게 나타났고,정신건강에서는 우울감에서

4학년이,적대감에서는 5학년이,불안감에서는 6학년이 높게 나타났다.

셋째,무용수업 참여자의 참여기간에 따른 수업만족에서 무용능력은 2년 이

상 ~3년 미만,무용환경은 1년 이상~2년 미만,교수행동에서는 통계적으로
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유의한 차이가 나타나지 않았다.정신건강에서는 우울감은 1년 미만이,적대

감은 1년 미만이,불안감은 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.

제 2절.제 언

첫째,본 연구에서는 광주지역 3곳의 초등학교 4,5,6학년을 대상으로 하였

기에 표집대상을 타 지역으로 확대할 필요가 있다.

둘째,본 연구의 결과를 앞으로의 연구나 초등학생들을 위한 무용지도자들

에게 자료를 제공하는데 고려되어야 할 것이다.

셋째,조사방법이 설문지를 통해서만 이루어지고 면접을 포함한 심층적인

방법을 병행하지 못한 점에 연구 방법의 한계가 있음을 시사하는 바이며,차

후에는 양적 및 질적 연구와 병행하여 무용예술강사 제도의 장점을 보다 최

대한 끌어 낼 수 있는 방법을 모색할 필요가 있다.
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부 록

<설 문 지>

안녕하십니까?

이 설문지는 여러분의 무용 참여가 수업만족도과 정신건강 미치는

영향에 대해 조사하기 위해 마련된 설문지입니다.

여러분의 답한 내용은 비공개이며,연구 목적 이외의 다른 어떤 용

도로도 사용하지 않을 것을 약속합니다.

질문에 대한 응답은 맞고,틀리는 것이 없으므로 여러분의 생각에

따라 솔직하게 응답하여 주시면 감사드리겠습니다.

조선대학교 교육대학원 석사과정

김차연 올림

응답요령

※ 문항을 읽으시고 그 내용이 자신이 느끼는 정도와 가장 가깝다고 생각

되는 곳에 ü 또는 ¡ 해 주세요

전혀

그렇지않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1)
"전혀 그렇지 않다"고 생각되

면 1에
① 2 3 4 5

2) "그렇지 않다”고 생각되면 2에 1 ② 3 4 5

3) "보통이다”고 생각되면 3에 1 2 ③ 4 5

4) "그렇다”고 생각되면 4에 1 2 3 ④ 5

5) "매우 그렇다”고 생각되면 5에 1 2 3 4 ⑤



- 55 -

♠ 귀하와 관련된 사항을 몇 가지 알아보겠습니다.

1.귀하의 성별은?

� 남 � 여

2.귀하의 학년은?

� 4학년 � 5학년 � 6학년

3.무용 수업에 참여한지는 얼마나 되었나?

� 6개월 미만 � 1년 이상 ～2년 미만 � 2년 이상
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 다음의 문항들은 수업만족도를 알아보기 위한 것입니다. 읽으신 후에 주어진 문

항에 대하여 학생들의 생각을 해당 번호에 “ｖ” 로 표기하여 주시기 바랍니다.

번

호
항 목 (20항 목 )

매우그

렇지않

다

그렇지 

않다

보통

이다
그렇다

매우 

그렇다

1
나는 무용선생님과의 개인적으로 가까운 관계에 

만족한다.
① ② ③ ④ ⑤

2
나는 무용선생님이 수업을 재미있게 하려고 노력

하는 것에  만족한다.
① ② ③ ④ ⑤

3
나는 무용수업에서 자유롭게 활동할 수 있는 것에 

대해 만족한다. 
① ② ③ ④ ⑤

4 나 는  무 용 수 업  시 간 에  운 동 장  환 경 조 건 에  만 족 한 다 . ① ② ③ ④ ⑤

5
나는 무용선생님이 나의 건의와 의견을 받아들여 

주는 것에 대해 만족한다.
① ② ③ ④ ⑤

6
나는 무용선생님이 나의 실력을 인정하는 것에 대

해 만족한다.
① ② ③ ④ ⑤

7
나는 우리 학교가 무용수업 환경에 신경 써주는  

것에 대해 만족한다. 
① ② ③ ④ ⑤

8
나는 무용선생님이 무용용구를 조작하는 것에 만

족한다. 
① ② ③ ④ ⑤

9 나는 현재의 무용수업에 만족한다. ① ② ③ ④ ⑤

10
나는 무용수업 내용과 무용강사 선생님 지시에 만

족한다.
① ② ③ ④ ⑤

11
나는 무용선생님으로부터 체육수업을 받는 것에   

만족한다.
① ② ③ ④ ⑤

12 나 는  내 가  노 력 한  만 큼  성 적 을  받 는  것 에   만 족 한 다 . ① ② ③ ④ ⑤

13
나는 무용수업을 통해 무용 능력이 향상되는 것을 

만족한다.
① ② ③ ④ ⑤

14
나는 무용수업을 통해 무용실력을 자랑할 수 있게 

되는 것에 대해 만족한다.
① ② ③ ④ ⑤

15
나는 무용선생님이 내 무용능력 향상에 신경 써   

주는 것에 대해 만족한다.  
① ② ③ ④ ⑤

16
나는 친구들과 함께  재미있게 무용수업을 하는  

것에 대해 만족 한다.
① ② ③ ④ ⑤

17
나는 무용수업을 통해 새로운 기술과 지식을 얻을 

수 있는 것에 대해 만족한다.  
① ② ③ ④ ⑤

18 나 는  무 용 수 업 이  재 미 있 고  흥 미 로 운  것 에  만 족 한 다 . ① ② ③ ④ ⑤

19 나 는  무 용 수 업 에  친 구 들 과  잘  협 동 하 는  것 에  만 족 한 다 . ① ② ③ ④ ⑤
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다음의 문항들은 정신건강에 관련된 문항입니다.

해당된다고 생각하는 칸에 “ｖ”표 해주세요.

매우그렇

지않다

그렇지 

않다

보통

이다
그렇다

매우 

그렇다

1. 나는 자주 외로움을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

2. 나는 모든 일에 흥미와 관심이 없다. ① ② ③ ④ ⑤

3. 나는 잘 우는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

4. 나는 친구들과 잘 어울리지 못한다. ① ② ③ ④ ⑤

5. 학교친구를 만나면 모르는 체 하는게  

  더 편하다.
① ② ③ ④ ⑤

6. 아무도 나의 일에 관심을 갖지 않는다. ① ② ③ ④ ⑤

7. 나는 가끔 누구를 때리고 싶은        

   마음이 든다.
① ② ③ ④ ⑤

8. 나는 작은 일에도 짜증이 난다. ① ② ③ ④ ⑤

9. 나는 종종 소리를 지르거나 물건을    

   내던지고 싶다. 
① ② ③ ④ ⑤

10. 나는 잘 다투는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

11. 나와 사이가 나쁜 친구는 때려주고   

   싶다. 
① ② ③ ④ ⑤

12. 나는 친구들에게 참지 못하고 화를   

   잘 낸다.
① ② ③ ④ ⑤

13. 나는 신경이 예민하고 마음의        

   안정이 안 된다.
① ② ③ ④ ⑤

14. 나는 별 이유 없이 잘 놀라는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

15. 나는 작은 일에도 심장(가슴)이       

  마구 뛴다.
① ② ③ ④ ⑤

16. 나는 쉽게 긴장이 된다. ① ② ③ ④ ⑤

17. 나는 종종 공포에 휩싸이는 때가     

   있다.
① ② ③ ④ ⑤

18. 나는 무슨 일이든지 안절부절 못한다. ① ② ③ ④ ⑤
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