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ABSTRACT

TheEffectsofExpressiveActivityParticipationAfterSchoolof

ElementarySchoolStudent'sPerceptionofCompetenceand

Self-Esteem

Lim,Geun-Hye

Advisor:Prof.Jun-heePark,PhD.

MajorinDanceEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Thisstudyaimedtoexaminethegender,experience,andpreferencedifferences

in perceived competence and self-esteem among elementary schoolstudents

engaginginexpressiveactivityclasses,andtoanalyzetherelationshipbetween

self-esteem andperceivedcompetence.

A totalof 292 students ranged 5th to 6th grade completed a setof

questionnaires measuring perceived competence and self-esteem.Data were

analyzedusingthree-eayMANOVA andregressionanalysis.Theresultsofthe

studywereasfollowsas:

1.Therewasnogenderdifferenceinself-esteem andperceivedcompetence

among elementary school students participating in expressive activity

classes.

2.Therewasnoexperiencedifferenceinself-esteem andperceivedcompetence

among elementary school students participating in expressive activity



classes.

3.Therewasnopreferencedifferenceinself-esteem andperceivedcompetence

among elementary school students participating in expressive activity

classes.

4.Thedegreeofpreferenceforexpressiveactivityclasseswasapredictorof

self-esteem. The perception of social competence enhanced students'

self-esteem,butcognitivecompetencedecreasedstudents'self-esteem.The

physicalcompetencedidnotinfluencestudents'self-esteem.

Theseresultsindicatethatgenderandthelevelofparticipationinexpressive

activity classes between self-esteem and competence perception were not

found,butelementary schoolstudents preferred expressive activity classes

perceived highersocialcompetencethan thosewith lessinterestforit.In

conclusion, Findings suggest that developing various teaching-learning

strategiesforenhancingchildren'sself-esteem andperceivedcompetencewas

needed.

Keywords:expressiveactivity,self-esteem,perceivedcompetence,child

development,
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I.서 론

A.연구의 필요성

2007년에 개정된 체육과 교육과정은 학생들이 신체활동을 종합 으로 체험

함으로써 그 가치를 내면화하여 실행하는 사람을 육성하는 데 목 이 있다

(교육인 자원부,2007).체육교과의 학습 역인 표 활동은 이러한 인간상을

구 하는데 기여하지만,그 동안 표 활동 역은 리듬놀이(제1차 교육과정),

춤놀이(재2차 교육과정),무용(제3～4차 교육과정),리듬 표 운동(제5～6

차 교육과정),그리고 표 활동(제7차 개정 교육과정)으로 변천되었다.

표 활동은 움직임의 기본 요소를 인식하여 응용하며,자신의 신체와 생각

을 바탕으로 다양하게 창의 인 방법으로 표 하는 신체활동을 의미한다(조

은숙,이 경,2011).이러한 표 활동은 학생들에게 문화유산을 몸으로 체험

하고 무용을 통해 일상생활에서 무용의 기능을 알 수 있도록 도와 다.

하지만 표 활동은 여 히 많은 교사들에게 가르치기 어려운 학습 역

하나로 인식되고 있으며(황숙 ,손천택,2006),여러 연구도 ▪ 등학교에

서 효과 인 표 활동 수업을 한 지도방법을 모색하고 있다(강묘숙,조순

묵,2007).

효과 인 교수방법은 학생들의 학습동기를 비롯하여 지각된 유능감,정서,

그리고 자기존 감 증진에 기여하는 요한 요소이다.이 에서 유능감 지

각과 자기존 감 발달은 아동이 성장하고 발달하는 데에 매우 요한 사회인

지 요소이다(Dweck,2002).

지각된 유능감이란 자신의 능력과 효능감에 한 믿음으로서 유능한 사람

으로서의 자신에 한 이미지를 말하며,개인이 자신의 환경을 효과 으로
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다룰 수 있다고 지각하는 것을 의미한다(Ormrod,2003).자기개념의 발달을

인지․발달 틀에서 근한 Harter(1999)는 지각된 유능감을 자신이 가졌다

고 여기고 있는 특성에 한 주 느낌, 단,가치로서 어떤 일을 함에 있

어서 개인이 갖는 자신감이라고 설명하 다.

Harter(1999)의 유능감 이론에 의하면,개인이 지각하는 유능감은 아동

청소년의 동기 수 ,도 ,상황에 한 반응과도 련이 있고,일반 으로

유능감이 높은 아동일수록 더 높은 수행을 보이는 것으로 알려져 있다(김은

이,오경자,2014).주변의 평가와 자신의 내 기 에 따라서 자신의 능력을

평가하기 시작하는 청소년 기는 유능감 발달에 가장 요한 시기이다.

일반 으로 아동의 유능감 지각은 가정과 학교에서 정 인 학습경험,과

제활동 경험,교사와 래들의 평가 등에 의해 향을 받지만,특히 성공 인

학습경험은 아동의 유능감 발달을 결정짓는 핵심 요소이다(Permer& Lang,

2000).

등학교 체육수업에 한 기존의 연구들을 살펴보면,아동의 유능감은 체

육수업에 한 가치지각(송춘 ,2013),신체활동 선호도(류민정,2009),성취

목표(임상용,오진식,2009),신체활동 경험(강승애,2006)이 유능감 지각과

련이 있다고 알려져 있다.

마찬가지로 무용과 유능감과의 계도 보고되고 있다. 를 보면, 등학생

의 무용흥미 수 은 유능감과 내 동기(양숙이,김화례,2009),여자 학생의

지각된 유능감은 수업흥미(서진은,2008),무용 공 학생들의 신체 유능

감은 목표성향(이화석,2012) 공애착과 공만족도(조진 ,2009)와 련

이 있다.

기존의 연구결과는 무용이 유능감 지각과 련이 있음을 보여주지만,모두

단일 개념만을 사용하여 지각된 유능감과 다른 변인들 간의 계를 다루고

있다.이 때문에 다차원 인 유능감의 특성을 효과 으로 보여주지 못하고
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있다.

Harter(1999)는 아동의 유능감을 인지 유능감,사회 유능감,그리고 신

체 유능감으로 구분하여 제안하 다.이 에서 세 가지 유능감에 기 하

여 등학교 방과 후 표 활동 수업참여와 아동들의 세 가지 유능감 발달 간

의 계를 구체 으로 밝힌다면,표 활동 참여 수 에 따른 유능감 발달을

이해하는데 기여할 것으로 생각된다.

뿐만 아니라 아동의 자기존 감도 매우 요한 발달목표이다.자기존 감

(혹은 자기개념)은 아동기 학생들의 정신건강 수 과 히 련이 있기 때

문이다(정은진,최희철,2013).자기존 감은 자기 자신에 한 평가를 의미하

며,자기존 감 수 이 낮은 학생일수록 문제행동과 자기 자신을 학 하며,

다른 사람들로부터 좋은 우를 받지 못하는 경향이 있다(Rosenberg,1965).

아동 청소년의 자기존 감이 요한 이유는 학생들의 학교 응과 안녕

감 그리고 정신건강과 한 련이 있기 때문이다.최근 국내 보고서(교육

과학기술부,2012)에 따르면,자기존 감이 낮은 아동과 청소년이 높은 자기

존 감을 가진 학생들과 비교하여 심리 어려움과 우울증, 망감이 훨씬

더 높은 것으로 보고되고 있다.

이 조사결과는 등학생을 상으로 실시된 연구들에서도 입증되고 있다.

를 들면,1998년 이후 국내에서 발표된 아동과 청소년을 상으로 수행된

연구들을 메타 분석한 연구(김선미,고하 ,박수형,양은주,2012)에 따르면,

우울증을 비롯한 학생들의 정신건강 련변인은 자기존 감,학업 스트 스,

사회 지지,부모양육태도 다.

특히,우울증과 가장 강한 상 을 보인 것은 자기존 감이며,청소년 집단

보다 등학생 집단에서 자기존 감과 우울증 사이에 더 강한 상 을 보

다.이 결과는 등학생이 학생보다 훨씬 더 우울증을 경험하며,자기존

감 수 이 등학생들의 우울증 수 과 강한 련이 있음을 시사한다.여순



- 4 -

심과 방화미(2013)는 무용을 포함한 다양한 신체활동에 참여하는 수 이

정 인 자기존 감을 증진시키는데 기여한다고 보고하 다.

김순 과 곽재원(2014)에 의하면,방과 후 등학생의 체육활동 참여 동기

에 따른 자아존 감과 자기표 력이 학교생활 응에 정 인 향을 다.

이 결과는 신체활동이 등학생의 자기존 감 증진에 기여할 수 있음을 보여

주지만, 등학생의 방과 후 표 활동 수업 경험수 과 선호도에 따른 자기

존 감과의 계는 보고되고 있지 않다.

이 에서 방과 후 표 활동 수업에 참여하고 있는 등학생을 상으로

이들의 성별과 경험수 ,그리고 선호도에 따라서 자기존 감 수 에 차이가

있는지를 검증한다면, 등학생의 자기존 감을 진시키기 한 교수-학습

략을 모색하는데 기 정보를 제공해 것이다.

아울러,학생들의 자기존 감은 지각된 유능감에 정 인 향을 주는 것

으로 알려져 있다(Ferrer-Caja& Weiss,2000).왜냐하면 자기존 감이 높은

사람들은 자기 자신이 요하고 존 하기 때문에 자신의 능력을 더 믿는 경

향이 있기 때문이다(Marsh,2008).

하지만 그 동안 국내외 으로 무용을 포함한 다양한 표 활동 참여가 자기

존 감이나 특정 유능감( ;신체 유능감)에 미치는 향력만을 분석하 을

뿐,Harter(1999)의 다차원 유능감 이론을 용시켜 등학생이 경험하는

정 정서와 지각된 유능감 자기존 감 간의 계는 구체 으로 밝 진

바가 없다.

따라서 이번 연구에서 방과 후 표 활동에 참여하는 등학생의 성별,경

험수 선호도에 따라서 세 가지의 지각된 유능감(인지 ,신체 ,사회

유능감)과 자기존 감 수 에 차이가 있는지를 밝히고,이들 세 가지의 지각

된 유능감에 한 자기존 감의 향력을 규명한다면, 등학생의 자기존

감과 지각된 유능감 증진에 필요한 기 정보를 제공해 것으로 생각된다.
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B.연구의 목

따라서 본 연구는 방과 후 표 활동 수업에 참여하는 등학생(4-6학년)의

성별과 경험수 선호도에 따라서 세 가지의 지각된 유능감과 자기존 감

수 에 차이가 있는지를 검증하고,방과 후 표 활동 시간에 등학생이 자

각한 세 가지의 유능감이 자기존 감에 정 인 향을 미치는지를 검증하

는 데 주된 목 을 두었다.

C.연구문제

본 연구에서 다음과 같이 연구문제와 연구가설이 설정되었다.

연구문제 1.방과 후 표 활동 수업에 참여하는 등학생(4-6학년)의 성별

과 경험수 선호도에 따라서 자기존 감과 지각된 유능감

수 에 차이가 있는가?

가설 1.방과 후 표 활동 수업에서 등학생들의 성별,경험수 선

호도 따라서 자기존 감과 지각된 유능감 수 에 차이가 있을

것이다(주효과).

가설 2.방과 후 표 활동 수업에서 등학생들의 성별,경험수 선

호도가 상호작용하여 자기존 감과 지각된 유능감 수 에 향

을 미칠 것이다(상호작용효과).

연구문제 2.방과 후 표 활동 시간에 등학생들의 지각된 유능감의 하

요인이 자기존 감에 정 인 향을 미치는가?

가설 3.방과 후 표 활동 시간에 등학생들의 지각된 유능감의 하 요
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인이 자기존 감에 정 인 향을 미칠 것이다.

D.연구의 제한

본 연구는 방과 후 표 활동 수업에 참여하는 등학생들을 상으로 실시

되기 때문에 다음과 같이 몇 가지의 제한 을 두었다.

첫째, 등학생들의 지각된 유능감과 자기존 감은 표 활동에 한 학습

경험과 선호도 외에도 다양한 환경 ,사회심리 요인들에 의해

향을 받을 수가 있다.따라서 본 연구에서는 이러한 환경 ,사회심

리 요인들은 고려되지 않았다.

둘째, 등학생들이 표 활동 시간에 지각하는 유능감은 교사의 행동, 래

의 평가,수업내용,학습목표와 구조,학습 환경 등의 다양한 요소들

에 의해 향을 받을 수 있기 때문에,본 연구에서는 이들 요소들을

통제하지 못하 다.

E.용어정의

1)표 활동(ExpressiveActivity)

표 활동이란 사상이나 감정 따 를 다양한 움직임으로 나타내는 활동으로

서 그 학습 역은 창작,표 ,감상 활동을 통해 교육 가치를 추구하는데 있

다(홍희정,조미혜,2012). 등학교 시기의 학생들은 본능 으로 움직이는 운

동을 하게 되므로 즉흥 이고, 모든 일에 호기심을 많이 갖기 때문에 이
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시기의 아동은 왕성한 성장발달을 보이고 있다.표 활동은 등학생의 발달

과정에 가장 합한 학습 역으로서 본 연구에서는 방과 후 등학생들이 스

포츠 클럽활동의 일환으로 참여하는 표 활동을 의미한다.

2)지각된 유능감(PerceivedCompetence)

지각된 유능감이란 가장 요한 개인차 변인으로서 학습,동료 계,신체활

동과 같은 특정 역에서 개인의 능력에 한 주 단을 의미한다.본

연구에서는 Harter(1999)가 제시한 지각된 유능감을 인지 (학업 측면),사

회 (사회 계),그리고 신체 (신체활동)유능감으로 구분하 다.

3)자기존 감(Self-esteem)

자기존 감이란 특정한 활동이나 태도로 나타나는 아동 자신의 실제 수행

능력에 한 자기 지각과 래와 부모,교사와의 계를 통한 사회 수용에

한 자기 지각을 의미한다.이 때문에 자기를 유능하고 요하며 가치 있는

사람이라고 평가하는 사람은 건강한 심리사회 인 발달 특성을 보인다.본

연구에서 자기존 감은 자신의 가치와 능력에 한 평가 신념을 의미한다

(Rosenberg,1965).
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II.이론 배경

A.표 활동

1) 등 체육과 교육과정에서 표 활동 역

문화 술교육이란 술 요소와 문화 요소를 종합하여 두 개의 다른 요

소를 모두를 향상시키기 한 교육으로 해석 능력과 자신을 잘 표 할 수

있는 능력 문화, 술의 문 인력을 양성하기 한 교육을 모두 포함하

여 문화 술교육이라 한다(이병 ,2009).

이러한 문화 술교육은 제 등학교에서 체육,음악,미술 교육과정으로

실행하고 있다.2007년 개정 교육과정(교육인 자원부,2007)에 따르면,체육

교과 교육과정은 개인의 에 따라 다양한 신체 활동 가치가 제시될 수 있

으나 크게 건강,도 ,경쟁,표 ,여가 역으로 나 고 있다.

그 에서 표 활동 역은 스포츠와 무용 등 신체 활동에 존재하는 심미

는 술 표 능력 감상 능력을 강조하는 가치로서,표 의 상

을 기 으로,표 의 교육 내용을 움직임 표 ,리듬표 ,민속 표 ,주체

창작 표 으로 구분하고 있다.

특히, 등학교 7차 교육과정에서는 내용구성을 최 필수학습 요소를 선

정하여 내용의 최 화를 꾀하고,국민공통기본교육 기간의 ▪ 등학교 연

계성을 고려하여 역을 구성하 으며, 행 7차 교육과정에서는 이 까지

보지 못했던 '창작'이라는 용어가 사용되어 움직임 교육을 바탕으로 창의성

이 돋보이는 창작표 이 표 활동 교육내용으로 포함되어 있다.

한 우리나라와 외국의 민속춤을 익힐 수 있는 기회를 학생들에게 제공하

여 우리 고유의 것에 한 이해뿐만 아니라 세게 여러 나라의 신체 문화를
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이해할 수 있는 기회를 제공하고 있다(서 원,2007). 행 교육과정에서

등학교 체육교과의 시간은 102시간으로 주당 3시간의 수업이 배정되어 있으

며,체육교과서의 67단원 표 활동은 14단원으로 체육교과의 20%를 차지

하고 있다.

등학교 체육과 교육과정에서 학년별로 표 활동을 정리하면, 등학생들

은 움직임 표 (3학년),리듬(4학년),민속(5학년),주제 창작표 (6학년)을

통하여 각각에 한 표 방법 감상법,신체활동을 통한 신체 인식, 응

력,자기 확신,창의력 등의 가치를 배우고 있다. 행 체육교육은 다른 술

교과(음악,미술)와 달리 술 교과목으로 인정받지 못하여 독립된 교과가 아

닌 체육교과 안의 표 활동 역에서 이루어지고 있다(이종형,2009).

표 활동에 한 교육과정의 변천을 살펴보면,제1차는 리듬놀이,제2차는

춤놀이,제3-4차는 무용,제5-6차는 리듬 표 운동으로 개정되었다.그리

고 제7차 교육과정과 2007개정교육 과정에서는 표 활동으로 개정되어 2009

년 3월 1일 등학교 1-2학년,2010년 3월 1일 3-4학년,2011년 3월 1일

등학교 5-6학년 순으로 시행되었다.

최근에는 정규 표 활동 수업 외에도 학교체육의 요성이 강조됨에 따라

모든 등학교에서는 스포츠클럽이 운 되고 있다.스포츠클럽은 1인 1기 운

동과 운동의 효과를 높이고 생활체육과 연계성을 이루고자 실시한 제도

이다(김 식,김동경,채창묵,2014).

그 동안 등학생들의 등록률은 진 으로 증가하고 있으며,2013년도부

터 스포츠클럽 운 의 시간을 연간 17시간 이상 운 하도록 방침을 세우고

있다. 등학교 스포츠클럽 운 의 문제 으로 방과 후 학교스포츠클럽활동

참여제약 요인 방과 후에는 학생들이 학업과 련된 일에 의해 참여가 제

한 이고,학생 스스로 자기결정에 의해 선택이 이루어짐으로써 종목과 시간

선택이 참여제한 요소로서 문제 이 제기되고 있다.
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최근 방과 후 학교스포츠클럽 참여효과를 규명하기 한 연구들이 보고되

면서 많은 연구자들의 심이 증가하고 있다. 등학생 상의 주요 연구들

을 살펴보면,스포츠클럽 참가 아동의 몰입경험이 학교생활만족과 련이 있

으며(오세이,곽호경,2013),참가경험이 많은 학생일수록 좋은 품성을 갖고

있는 것으로 알려져 있다(차은주,김 재,2014).

김 식 등(2014)은 스포츠클럽 참여가 등학생들의 학업성 ,학습태도

신체 자기개념에 정 인 향을 주는 것으로 보고하고 있다. 한 학교

스포츠클럽 참여가 등학생들의 정 인 래 계를 형성하는데 기여하고

(임번장,김경식,2011),학교스포츠클럽의 재미요인이 수업만족도에 정 인

향을 미친다는 사실도 알려져 있다(김종필,장순용,박성진,2010).

2)표 활동 련연구

무용 련 수업이 학생들의 인지,정서,동기 등에 정 인 향을 미치는

것으로 알려져 있지만, 등학교 상황에서 표 활동에 한 연구는 매우 미

흡하다.

최근까지 표 활동 참여에 한 연구들에 의하면,표 활동이 등학생의

학교생활 응,몰입,내 동기 등과 련이 있다.가령, 등학생은 표 활동

수업에 하여 재미있는 시간,우정이 쌓이는 시간, 요하지 않는 시간,거

부감이 드는 시간,힘든 시간, 동이 요한 시간 등으로 인식하고 있으며,

이러한 인식은 표 활동 수업의 다양한 특성과 친구 무용교사와의 상호작

용을 통해 형성된 것으로 알려져 있다(임소진,김성곤,2007).

등학생의 방과 후 체육활동과 학교생활 응 간의 계를 다룬 김순 과

곽재원(2014)은 방과 후 체육활동에 자발 으로 참여한 아동들이 타인의 권

유에 의해 참여한 집단보다 더 높은 자기존 감을 보 고,정 인 자기존

감은 교사 계와 교우 계에 정 인 향을 다고 보고하 다.
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표 활동에 한 성취목표성향과 무용몰입의 계를 검증한 김두련(2013)

의 연구에서는 무용에 한 등학생의 몰입은 여학생이 남학생보다 더 높

고,성취목표성향이 높을수록 무용에 한 인지몰입과 행 몰입이 강하게 나

타났다고 보고하 다.놀이를 활용한 신체표 활동의 효과를 검증한 정희자

(2011)는 놀이를 활용한 신체표 활동의 재미요인이 등학생들의 신체 ,정

신 건강,성취감,사회성 등을 증진시키는데 효과가 크다고 하 다.

이러한 연구결과는 다양한 재미거리로서 놀이를 활용한 표 활동이 등학

생들에 의해 계획되고 새로운 규칙을 만들어내며,이를 움직임으로 표 하는

과정에서 다양한 역할을 수행하도록 함여 구성원 모두 만족감을 경험하게 하

는 것이 매우 요하다는 사실을 보여 다.

뿐만 아니라 표 활동 시간에 아동 스스로의 평가와 재투입의 과정을 갖도

록 함으로써 정신 발달과 신체표 능력의 신장을 얻을 수 있고,집단력,

인 계 기술,사회 참여를 강조하는 상호작용활동을 통해 등학생들의 사

회성까지도 증진시킬 수 있다는 사실도 시사하 다.

그러나 표 활동에 한 등학생의 경험수 이나 선호도에 따른 지각된

유능감과 자기존 감의 차이는 보고된 이 없기에 이러한 개인차 변인

에 따라서 등학생들의 지각된 유능감과 자기존 감 수 에 차이가 있는지

를 규명하는 것이 요구되고 있다.이 에서 등교사 238명을 상으로 표

활동 교육 실태를 분석한 이종형(2009)의 연구는 표 활동 교육을 개선하

는데 많은 정보를 제공해 다.

이종형(2009)에 의하면,표 활동 교육을 개선하기 해서는 무엇보다 직

교사교육에 필요한 교육내용(기본 움직임 교육,이론 이해,다양한 무용의

체계 습득)을 선정해야 하며,표 활동 교육의 활성화를 해서는 무엇보

다 교사들에 한 연수기회의 제공 확 ,표 활동 학습공간의 확보,표

활동 교재보 등이 제되어야 한다는 이다.
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B.유능감 지각

1)유능감의 개념과 유형

지각된 유능감이란 환경과의 상호작용에서 과거 경험을 토 로 과제숙달능

력을 발휘하려는 개인의 지각으로 정의할 수 있다(Feltz,1988).이러한 성취

행동을 재하는 심리 구조로서의 유능감의 개념은개인의 성취상황에 참여

하는 이유를 설명하기 해 총체 인 효율성 동기를 제안한 White(1959)에

의해 처음으로 소개되었다.

여기서 효율성 동기란 인간은 근본 으로 모든 성취 상황에서 유능감을 보

이려고 한다는 제가 내포되어 있지만,이와 같은 White(1959)의 이론은 조

작 정의의 부족과 실험 증거의 부재 내용이 지나치게 포 인 것 등

의 문제 을 지니고 있다고 비난을 받았다.

Harter(1978)는 이러한 문제 을 지각하여 효율성 동기 모형을 발 시켜

유능성 동기를 통합시켜 성취동기이론을 발 시켰다.Harter(1978)는 지각된

유능감을 하나의 반 인 특성이나 단일 구성개념으로 보지 않고 신체 ,

사회 ,인지 범주로 분리되는 다차원 동기로 보았다.

여기서 신체 유능감은 신체 활동이나 지각된 유능감을 말하며,사회

유능감은 공동체 범주에서 지각되는 유능감이며,인지 유능감은 일반 학문

유능감을 말한다(Harter,1978).Harter(1978)의 지각된 유능감에 한

은 매우 구체 이며 다차원 인 개념으로서 자아-지각 지향 이기 보다는

목표 지향 이다.

Harter(1978)의 다차원 유능감 모형은 한 성공과 실패 두 요인 모두에

의미를 두며 정 도 수 을 포함시켜 성공을 재개념화하고 있다.이 모형

은 강화나 모델링을 통해 아동의 유능감 수 의 유지,증진,감소에 향을

미치는 사회 작용의 역할을 강조하며,강화효과 내․외 동기지향성
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등이 아동의 자기보상 체계의 발달과 성취목표 내면화에 미치는 향 등을

강조하 다.

Harter(1978)에 의하면,특정차원(신체,사회,인지)에서 아동의 숙련시도는

성공과 실패를 가져오며,이는 향력 있는 타인( :교사,부모 등)에 의해

평가받는다. 한 정 도 에서의 성공은 유능성과 내 즐거움을 가져오며,

타인의 승인 역시 유능감을 이끌어낸다.반면에 성취상황에서 실패는 무능감

지각과 불안을 야기시키며 숙련 시도를 지속하려는 개인의 동기를 감소시키

는 기능을 한다.

Harter(1978)는 한 통제지각이 아동의 유능감 지각에 향을 다고 제

안하 다.가령,아동이 자신의 숙달 시도의 결과에 스스로가 책임을 느낄 때

정 유능감을 지각하지만,결과에 한 책임 소재가 불분명하거나 타인에

의해 강력히 통제 되었을 때 낮은 유능감을 지각하게 된다는 것이다..

Nicholls(1984)의 이론 모형 역시 지각된 유능감과 효율성 동기를 련시

키고 있다.Nicholls(1984)는 인간의 행동은 유목 이며 지각된 유능감이

수행과 지속성의 재변인이라고 제안하 다.개인의 유능감은 동료나 과거

수행 경험된 지식과 비교하여 추론할 수 있으며,개인은 낮은 능력을 피

하고 높은 능력의 발 을 해 동기화된다고 가정하며,자아- 여 능력,과제

- 여 능력의 두 가지 능력 유형을 개념화하고 있다.

과제 여 능력이란 개인의 행동이 기술이나 과제의 숙련 증진을 목표로 할

때 나타나는 것으로서 개인은 단지 높은 수 의 지각된 유능감을 보이는 것

을 말한다.반 로 자아 여 능력이란 사회 비교 과정에 기 한 개인의 역

량을 타인의 것과 비교해서 자신의 지각된 유능감 수 을 구축하는 것을 의

미한다.이러한 지각된 유능감은 개인의 주 경험에 기 한다(Roberts,

2001).

Nicholls(1984)에 의하면,12세 이하 아동은 능력과 노력 개념의 구별이 안
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되기 때문에 12세 이 에는 과제난이도가 자신이 잘해 내면 쉬운 과제로 지

각하고,잘해내지 못하면 어려운 과제로 지각하게 된다.이러한 개념이 연령

이 증가함에 따라 과제 자체에 한 난이도를 지각하게 되고(9세),나아가 타

인과 비교해서 난이도를 지각하게 된다.

말하자면,12세 이 까지는 능력의 개념이 노력을 통한 역량으로 인지되지

만,12세 이후부터는 인지 성숙,개인의 성향 상황 변인 등에 의해 능

력이 곧 역량임을 인지하게 된다(Roberts,1992).체육수업과 스포츠에서 성

취목표,조 ,기 가치,자기결정성,자기효능감 등의 성취동기와 련된

부분의 이론은 지각된 유능감을 동기 ,역동 안녕감과 수행의 주요 심리

측변인의 하나로서 간주하고 있다.

2)유능감 지각과 련변인

지각된 유능감은 아동과 청소년의 동기를 결정짓는 요한 요소이다.Horn

과 Amorose(2002)는 성취행동 그 자체가 개인의 유능감 정보의 근원이 될

수 있다고 제안하 다.지각된 유능감과 실제 유능감과의 계 연구에 있어

서는 아동은 연령이 증가할수록 신체 유능감은 감소하는 신에 실제 운동

유능감은 증가한다고 보고되고 있다(Ulrich,1987).

Pajares와 Schunk(2002)는 교육학자와 심리학자들이 학생들의 지각된 유능

감에 향을 미치는 선행변인과 결과변인을 확인하기 하여 노력해온 것은

바로 그러한 이유에 기인한 것이라고 주장하 다.많은 연구가 아동의 자신

의 능력에 한 지각이 주로 학습 환경에 한 경험과 해석을 통해 형성된다

는 사실을 보여 다.

수업 상황에서 학생의 지각된 유능감에 가장 향을 미치는 선행변인은 교

사변인이다. 를 들면,체육교사의 피드백은 학생의 내 동기(엄성호,김병

,2003;Hein& Koka,2007)와 지각된 유능감(Amorose& Smith,2003)과
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매우 한 계가 있다.일반 으로 유능감이 높은 학생은 낮은 학생보다

과제에 한 흥미가 높고,그 흥미 정도는 내 동기와 한 계가 있다

(최정선,김성일,2004).

개인 특성으로서 지각된 유능감은 특정 역에서 요구되는 기본 능력과

사 지식 수 등의 인지 측면에서 개인차를 반 하고,학습에 한 흥미

와 동기와도 직 인 계가 있다.유능감 지각은 후속행동을 결정짓는 변

인으로서 그 수 의 높고 낮음에 따라 행동경향이 달라진다(Eillot& Dweck,

1998).

이러한 결과는 지각된 유능감과 실제 행동간에 강한 계가 있고(Scholtes,

Vermeer,& Meek,2002),신체 유능감과 성공 인 운동기술 습득간의 정

인 계를 입증한 연구(Sollerhed,Apitzsch,& Ejlertsson,2007)에서도 지지

되고 있다..

그러나 Feltz와 Brown(1984)은 단지 특정 활동에 한 참여가 학생등의 유

능감을 향상시키는 것이 아니라 참여해서 성공경험이 많을수록 지각된 유능

감 수 이 향상된다고 보고하고 있다.이것은 성공 인 참여기간과 지각된

유능감이 정 으로 련이 있다는 것을 보여 다.

국내에서도 Harter(1999)의 다차원 유능감 질문지를 체육수업 상황에 이

용하여 등학생의 지각된 유능감과 내 동기 사이의 계를 규명한 결과도

보고되고 있다.박 길과 황종선(2009)은 인지 ,사회 유능감을 높게 지각

한 아동이 그 지 않은 아동들보다 체육수업에 한 재미/노력 수 이 더 높

고,사회 유능감이 낮아도 신체 유능감 지각이 높은 아동은 재미/노력

수 이 높다는 사실을 보고하 다.

Harter(1999)의 다차원 유능감 질문지를 통해 여자 학생의 지각된 유

능감과 무용수업 흥미 간의 계를 규명한 서진은(2008)은 세 가지의 지각된

유능감 에서 사회 유능감은 주의력에,신체 유능감은 련성과 만족감
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에,그리고 인지 유능감은 자신감 수 에 정 인 향을 미치는 것으로

나타났다.양숙이와 김화례(2009)도 무용에 해 높은 흥미를 가진 등학생

들이 그 지 않은 학생들에 비해 인지 유능감,사회 유능감 그리고 신체

유능감 수 이 더 높은 것으로 확인되었다.

그 밖에 단일 차원의 지각된 유능감을 이용하여 련변인들 간의 계를

다룬 연구들도 일부 보고되고 있다. 를 들면,무용경험을 통한 신체 자기

지각이 등학생의 자기존 감에 정 인 향을 미치며(고낙원,2008),체

육수업에 한 유능감 지각이 등학생의 성취목표와 수업몰입에 정 으로

기여한다는 결과도 보고되고 있다(송춘 ,2013).

한 이인화(2003)는 스포츠 활동에 참여하는 등학생의 지각된 유능감이

신체 자 심 증진에 효과가 있으며,장하나와 신혜숙(2012)도 무용수업에

참여한 등학생들의 감성지능과 자기효능감이 사회 유능감에 정 인 기

여를 한다고 보고하 다.

다른 연구들(김선희,김창 ,2009;류민정,2009)은 여가활동이나 운동에

참여하는 청소년들의 참여수 과 운동 선호도에 따라서 지각된 유능감 수

에 차이가 있다고 보고함으로써 표 활동 참여수 과 선호도에 따라 인지 ,

사회 그리고 신체 유능감 지각 수 에 차이가 존재할 수 있음을 보여주

고 있다.

C.자기존 감

1)자기존 감의 개념

자기존 감은 자신이 사랑받을 만한 가치가 있는 소 한 존재이고 성과를

이루어낼 만한 유능한 사람이라고 믿는 마음이다(Rosenberg,1965).이는 객
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이고 립 인 기 이 아닌 사 인 단이다.자기존 감은 이 용어를

번안해서 사용하는 사람들에 따라서 '자존감'이나 '자아존 감'으로도 사용되

는데,자기를 유능하고 요하며 가치 있는 사람이라고 평가하는 사람은 건

강한 사회심리 인 발달 특성을 보인다.

일반 으로 자기존 감은 자아개념,자신감,자기수용,자기지각 등의 개념

과 혼동되어 사용되고 있으며,그 정의에 있어서는 학자들마다 조 씩 차이

를 보이고 있다.일부 학자들은 자기존 감과 자기개념을 동일한 개념으로

사용하는가 하면,두 개념을 구별하여 사용하는 학자들은 자기존 감은 자아

의 평가 측면이며,자기개념의 하 개념 는 부분 개념으로 사용하고

있다(김진경,김혜연,2013).

즉,자기개념은 단 인 개념이 아니라 일련의 기술 인 개념으로서 자신

의 특성에 한 정 혹은 부정 인 감정이 포함되지 않는 반면에,자기존

감은 자신의 특성에 한 단과 평가를 포함한다.자기존 감은 성숙한

인격으로 발달하기 한 제조건으로 인생의 시기를 통해 형성되고 발달

하는 것이며,특히 청소년기는 다른 어느 시가보다 자아에 한 인식과 평가

가 활발해지는 가장 요한 시기라고 볼 수 있다.일반 으로 자기존 감은

자아에 한 개인의 총체 이고 정 인 평가로 정의된다.

그밖에 Coopersmith(1967)는 자기존 감은 개인이 평소 자신에 해 내리

는 평가를 뜻하며,이것은 자신을 능력 있고 의미 있으며 가치 있는 존재

로 믿는 정도를 나타낸다고 하 다.그는 자기존 감에 한 주요 기 을

요도,능력,미덕, 향력으로 보았다.

Rosenberg(1965)는 개인 스스로 극복하지 않으면 안 될 개인 인 문제를

가지고 있다거나 더 잘되어지기를 기 하는 소망이 있다 하더라도 자기가 보

다 장 을 가지고 있다는 데 해 고마움을 느끼면서 근본 으로 자기에

한 존 감을 갖는 것이라고 하 다.
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Maslow(2010)는 자기존 감이 인간의 5가지 욕구 하나이며 자신이

심,인정,존경받을 존재라고 스스로 느끼는 감정으로 사랑과 소속감의 욕구

와 한 계가 있다고 하 다. 한 부분의 인간은 안정되길 원하고 자

기 자신이 좋은 평가를 받기 원하며 자기 자신을 존경하거나 존 하고 다른

사람들로부터도 존 받기를 원한다고 하 다.

이러한 자기존 감은 자아개념과는 구분되는 개념이다.자기개념이 객

인 재 자신의 정체성에 한 인지 개념이라면,자기존 감은 자기 자신

의 가치와 요성에 해 자신이 어떻게 느끼는지에 한 정서 평가의 개

념이다.그러므로 자기개념이 자신의 모습을 본질 으로 묘사하는데 을

두는 반면,자기존 감은 양 인 평가가 가능한 개념이다(Madox,Atchley,

Evans,& Hudson,2001).

구체 으로 살펴보면,높은 자기존 감은 가진 아동과 청소년은 성공에

한 성취동기가 높고 보다 도 인 과제나 문제를 추구한다.Rosenberg

(1965)는 높은 자기존 감을 가진 아동은 자기표 에 한 능력,자기 확신,

인내,잠재 인 지도력,재주,지능과 숙련도,좋은 인상을 주는 능력,사회

인 기술,실용 지식의 특성을 보이고,낮은 자기존 감을 가진 아동과 청소

년은 우울,불안,그리고 낮은 성취 수 을 보인다고 하 다.

Bachman(1977)은 자기존 감이 낮은 사람들이 자기부정,자아불만족,자기

경멸에 이르게 됨으로써 불안한 심리상태와 소극 인 생활태도를 가지게 되

어 응에 장애를 갖게 된다고 하 다.Kaplan(1975)은 자기존 감이 낮은

청소년은 자신의 소속감( 래집단,가정,학교)에서 참여하는 것을 고통스럽

게 느끼게 되며,소속집단의 규범에 동조하지 않으려고 함과 동시에 반규범

인 태도를 갖게 되고,일탈 인 행동에 심을 가진다고 하 다.

진로성숙에 있어서도 자기존 감은 요한 변인으로 간주된다.자기존 감

이 높은 사람은 자신과 다양한 직업 역할에 해 더 명확하게 지각하며 뚜
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렷한 직업 자기개념을 가지고 있다(Lee,2008).즉,자기존 감은 개인의

응,발달,성취 계에 이르기까지 폭넓게 향을 미침을 알 수 있다.

그러나 아동과 청소년기는 때때로 자신의 미래에 해 불안해하고 혼돈과

방황을 거듭하기도 한다.이는 자신의 미래에 한 불확실성과 재 자신의

정체성을 확립하지 못하 기 때문이다.따라서 아동기부터 올바른 자기존

감을 확립하고 성인기 발달과업에 해 주체 으로 계획을 세울 수 잇도록

능력을 배양하는 것이 필요하다.

2)자기존 감과 련변인

기존의 연구결과에 의하면,자기존 감이 높은 사람은 일상생활과 학교생

활에서 근심이나 걱정이 고 행복감을 많이 느낀다(Rosenberg,1965).마찬

가지로 청소년의 부 응 행동을 이해하기 해 발달 변화와 응에 결정

역할을 수행하며 개인의 행복감에도 요한 향을 미치는 심리 개념인 자

기존 감에 해 그 동안 수많은 연구가 진행되어 왔다.

자기존 감은 개인의 자기 가치감 형성에 한 요인이 되는 만큼 높은

수 의 자기존 감은 아동과 청소년의 정신건강의 정 지표로 해석된다.

반면에 낮은 수 의 자기존 감은 공격성을 비롯한 다양한 반사회 행동으

로 이어진다는 것이 오랫동안 일반 인 상식으로 받아들여져 왔다(염혜선,

이은주,2014).

선행연구들은 아동과 청소년들의 자기존 감은 다양한 활동을 통해 경험하

는 정서 상태와 한 계가 있음을 보고하고 있다.가령,이미리(2009)는

자기존 감이 높은 학생들은 학교생활에서 정 정서를 많이 경험하고 부

정 정서를 게 경험한다.

특히 정 정서와 련해서는 행복감,부정 정서와 련해서는 근심,

걱정,불안 등의 정서가 자기존 감과 련된 정서내용으로 보고되고 있다.
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즉,자기존 감이 높은 아동이나 청소년은 정 이고 쾌활한 정서 상태로

원만한 인 계를 유지하고,성취동기 수 이 높으며 자신감이 있다.반면에

자기존 감이 낮은 아동이나 청소년은 우울증,학교생활 부 응,집단 괴롭

힘,비행,폭력,약물남용 등 심리 사회 으로 비 응 인 발달특성을 보일

가능성이 크다(안형숙,2014).

자기존 감 발달이 주요 발달과제인 청소년기로 진입하는 시기에 놓여있는

등학교 고학년은 사춘기에 어드는 시기이이다. 한 학업에 부담이 증

가하는 학교 입학을 앞둔 상황에서 자기존 감 수 이 이 보다 떨어지는

시기로서 자기존 감 발달 과정에서 심을 기울여야 하는 연령으로 볼 수

있다.

무용 맥락에서 이루어진 주요 선행연구를 살펴보면,무용수업이 등학생

의 자기존 감 향상에 기여하고(김하나,2010;서지혜,2006),규칙 인 무용

활동 참여가 여자 학생들의 기분 상태와 자기존 감에 정 인 향을 주

는 것으로 보고되고 있다(신병철,정삼 ,2005).

무용 공자들의 자기존 감에 한 연구들도 보고되고 있다.구체 으로

살펴보면,무용수들의 체형지각이 자기존 감과 련이 있고(신혜숙,2008),

무용 공 학생의 신체 자기효능감이 자아존 감에 정 인 향을 미치

며(김계숙,2000), 공 학생의 신체상이 자기존 감과 인 계 성향에

향을 다는 사실도 알려져 있다(양종훈,2009).

그 외에도 무용 로그램에 참여하는 일반인들의 자기존 감에 한 연구들

도 보고되고 있다.가령,생활무용에 참여한 노인들의 자기존 감이 생활만족

에 정 으로 기여하며(남행웅,이병 ,이호열,2009),생활무용 참여 수

이 성인들의 자기존 감에 정 인 향을 미치고(최윤정,2006),그리고 무

용학습이 여자 학생들의 자아존 감 증진과 우울증 감소에 기여한다는 결과

도 보고되고 있다(이은지,1999).



- 21 -

이 같이 무용참여와 자가존 감 사이의 계를 규명한 연구들이 일부 보고

되고 있지만,다차원 인 지각된 유능감과 자기존 감 간의 계를 구체 으

로 밝힌 연구는 찾아볼 수가 없다.다만,일부 연구들(고낙원,2008)만이 무용

경험이 신체 자기 지각이나 자기효능감이 자기존 감에 정 인 향을

미친다는 사실을 보고하고 있을 뿐이다.

이 에서 방과 후 표 활동 수업에 참여하는 등학교 고학년(4-6학년)

학생들을 상으로 경험수 과 선호도에 따라서 자기존 감에 유의미한 차이

가 존재하는지를 알아 과 동시에 인지 ,사회 신체 유능감 지각이

자아존 감에 어떤 향을 미치는지를 규명한다면,앞으로 표 활동을 통한

유능감 지각과 자기존 감 사이의 계를 이해하고 설명하는데 크게 기여할

것으로 생각된다.
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구 분 사례수 %

학 년 5학년 205 70.2

6학년 87 29.8

성별 남학생 155 53.1

여학생 137 46.9

표 활동 선호도 비선호 186 57.5

선호 124 42.5

표 활동 경험수 1회미만 207 70.9

2회이상 85 29.1

표 1.연구 상의 인구사회학 특성 (N=292)

III.연구방법

A.연구 상

본 연구는 주 역시 소재의 북구,수완지구, 산구에 각각 치하고 있

는 등학교 에서 각 구별로 1개교를 편의 표집하는 방식을 이용하여 실시

되었다.설문조사는 방과 후 표 활동 수업에 참여하고 있는 남녀 등학생

들을 상으로 각 학교별로 100명씩 총 300명에게 실시되었다.

설문조사에 참가한 등학생 가운데 8명의 자료가 불성실한 응답자로 단

됨에 따라 제외되었으며,292명의 자료가 분석에 활용되었다.<표 1>에 보는

바와 같이, 체 남녀 등학생들 에서 남학생은 155명,여학생은 137명이

었다.학년별로는 5학년 205명,6학년은 87명으로 나타났다.표 활동 경험

수 은 처음 참여한 학생이 207명이며,두 번 이상 참여한 학생은 85명이었

다.
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질문지 하 요인 문항수(문항번호) 문항반응

지각된 유능감 인지 유능감 7(1-7) 4 Likert

사회 유능감 6(8-13)

신체 유능감 11(14-24)

자기존 감 자기존 감 10(1-10) 4 Likert

표 2.질문지의 문항구성과 반응형식

B.조사도구

본 연구에서는 4개의 인구사회학 변인들(성별,학년,표 활동 선호도,참

여수 )을 포함시켜 지각된 유능감 질문지와 자기존 감 질문지가 사용되었

으며,세부 내용은 <표 2>와 같다.

<표 2>에서 보듯이,지각된 유능감과 자기존 감을 측정하는 체 문항

수는 34문항이며,모두 4 Likert형으로 반응한다.이들 질문지는 이미 국내

연구자들에 의해 측정모형의 신뢰도와 타당도가 검증되었지만,이번 연구에

서 수집된 자료에 하여 측정모형의 타당도를 평가하기 해 최 우도방식

을 이용하는 확인 요인분석(ConfirmatoryFactorAnalysis:CFA)이 실시

되었다.

1)지각된 유능감 질문지

등학생들의 유능감은 Harter(1982)가 개발하고 오 진(2000)이 등학생

들을 상으로 번안하여 사용한 아동용 지각된 유능감 질문지(Perceived

CompetenceScaleforChildren;PCSQ)를 이용하여 평가되었다.

이 질문지는 인지 유능감 7문항(1.나는 학교 숙제를 잘하는 편이다),사
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회 유능감 6문항(8.나는 친구 사귀기를 어려워하는 편이다.),신체 유능

감 11문항(14.나는 모든 운동을 잘하는 편이다.)을 측정하는 3요인 24문항으

로 구성되어 있다.각 문항은 "1= 그 지 않다"에서 "4=매우 그 다"까지

로 응답하는 4 Likert형으로 반응한다.평균 수가 높을수록 해당 유능감

수 이 높은 것을 의미한다.

체 자료에 하여 확인 요인분석을 실시한 결과,측정모형은 자료에

함하지 않은 것으로 평가되었다. 체 24문항 에서 .40이하의 요인 부하

량을 보인 10문항을 순차 으로 제거시켜 최종 으로 14문항(인지 7문항,

사회 3문항,신체 4문항)에 해 확인 요인분석을 실시한 결과,14문항

의 측정모형의 합도는 =249.17,df=74,p=.001,Q=3.36,TLI=.894,CFI=

.932,RMSEA=.080으로 수용할 만하 다.

<그림 1>에 제시된 것처럼,인지 유능감 문항은 .539～.575까지,사회

유능감 문항은 .581～.658까지,그리고 신체 유능감 문항은 .421～.826까지

로 요인 부하량을 보 다.Cronbach'sɑ로 추정하는 문항 내 일 성은 각

각 .698,.703,.718로 나타났다.
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인 지 적

c7e7

.54

c6e6

.53
c5e5

.58

c4e4
.56

c3e3 .56

c2e2

.54

c1e1

.56

사 회 적

c13e13

.65

c9e9
.66

c8e8 .58

신 체 적

c24e24

.42

c19e19

.77

c17e17 .55

c14e14
.83

.68

.62

.40

그림 1.지각된 유능감 질문지의 확인 요인분석 결과
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2)자기존 감 질문지

등학생들의 자아존 감은 Rosenberg(1965)가 개발하고 병제(1974)가

번안한 자기존 감 질문지(self-esteem questionnaire)를 통해 평가되었다.이

질문지는 총체 자기존 감을 측정하기 해 제작된 도구로서 총 10문항으

로 구성되어 있다(1.나는 내가 다른 친구들처럼 가치 있는 사람이라고 생각

한다.).

각 문항은 "1= 그 지 않다"에서 "4=항상 그 다"까지의 4 Likert형

으로 반응하며,10문항 에서 4개의 부정문 형식의 문항들(3.나는 체 으

로 실패한 사람이라는 느낌이 든다.;5.나는 자랑할 것이 별로 없다.;9.나는

가끔 내 자신이 쓸모없는 사람이라는 느낌이 든다.;10.나는 때때로 내가 좋

지 않은 사람이라고 생각한다.)은 역으로 환산한다.평균 수가 높을수록 자

아존 감이 높은 것으로 해석한다.

이 질문지는 단일 차원의 질문지이므로 확인 요인분석이 필요하지 않지

만,측정모형이 자료에 얼마나 합한지를 알아보기 해 확인 요인분석이

실시되었다.그 결과 측정모형의 합도는 =183.83,df=35,p=.001,Q=5.25,

TLI=.870,CFI=.921,RMSEA=.082로 비교 수용할 만한 것으로 평가되었지

만,1문항(8번)의 요인 부하량이 .40이하의 값을 나타내었다.

따라서 .40이항의 요인 부하량을 보인 1문항을 삭제한 후 2차 확인 요

인분석이 실시되었다.그 결과 측정모형은 =165.11,df=27,p=.001,Q=6.11,

TLI=.876,CFI=.932,RMSEA=.081로 표본 크기에 민감한 Q값(자유도의 비)

을 제외하고 비교 수용할 만한 지수를 나타내었다.

<그림 2>에 제시된 것처럼,각 문항은 .497～.714까지의 요인 부하량을 보

으며,문항 내 일 성 계수는 .721로 신뢰로운 계수를 보 다.
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자 기 존 중 감

s 1 0e 1 0

. 5 7

s 9e 9

. 6 0

s 7e 7

. 7 1

s 6e 6

. 7 1

s 5e 5 . 5 5

s 4e 4
. 5 0

s 3e 3

. 5 2

s 2e 2

. 6 6

s 1e 1

. 6 2

그림 2.자기존 감 질문지의 확인 요인분석 결과

3)인구사회학 변인

방과 후 표 활동 수업에 참여하는 등학생들의 개인 특성을 알아보기

해 학년,성별,표 활동 선호도,그리고 표 활동 참여경험 수 이 조사되

었다.

4개의 인구사회학 변인 에서 표 활동 선호도는 "여러분은 표 활동

수업을 좋아합니까?"라는 질문에 하여 등학생들은 ①싫어함,②보통,③

좋아함 에서 하나를 선택하도록 되어 있다.
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그리고 표 활동 참여경험 수 은 "방과 후 표 활동 수업에 몇 번 참여했

습니까?"라는 질문에 하여 등학생들은 ①처음,②두 번째,③세 번째,④

네 번째(2년 이상) 에서 하나를 선택하도록 되어 있다.다만,사례수가 많

지 않을 경우에 처음참여자(1회미만)와 2회 이상 참여자로 나 어 집단을 구

분하 다.

C.연구 차

본 연구는 연구문제 선정,설문조사 자료분석 순으로 진행되었다.

첫째,연구문제를 선정하기 해 방과 후 표 활동 수업( 는 로그램)과

련된 기존의 국내 연구물(학 논문,학술지)을 수집 분석되었다.

둘째,설문조사를 실시하기 해 주 역시의 3개 구에 소재하고 있는

등학교 3개교를 선정하고,조사일정에 따라 해당 학교별로 설문조사

가 실시되었다.설문조사는 연구자 는 담강사가 등학생들에게

연구의 취지와 목 ,그리고 설문지 작성요령에 하여 충분히 설명

한 후 실시되었다.설문지 작성은 약 15분 정도가 소요되었으며,작

성된 설문지는 장에서 곧바로 회수되었다.

셋째,회수된 설문지는 무응답,이 응답 는 기타 불성실한 것으로 단

되는 설문지를 제외하고 연구목 에 따라 분석되었다.
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D.자료분석

수집된 자료는 SPSS15.0과 AMOS7통계 로그램을 이용하여 다음과

같이 분석되었다.

첫째,본 연구에서 사용되는 질문지의 타당도와 신뢰도를 평가하기 해

기술통계를 실시하고,측정모형의 타당도를 평가하기 해 최 우도방

식의 확인 요인분석이 실시되었다.

둘째,최종 확정된 문항들에 하여 Cronbach'sɑ로 추정하는 문항 내

일 성 분석이 실시되었다.

셋째,연구문제 1을 검증하기 해 등학생들의 성별,경험수 선호도

에 따라서 학생들의 지각된 유능감 자기존 감 수 에 차이가 있

는지를 알아보기 해 3원 다변량 분석(three-wayMANOVA)이 실

시되었다.

셋째, 등학생들의 지각된 유능감과 자기존 감의 상호 계성을 알아보

기 해 Pearson 률 상 분석이 실시되었다.

다섯째,연구문제 2를 검증하기 해 계 다 회귀분석이 실시되었다.

측정모형의 합도는 기본 으로 ,모형의 간명성 지수인 TLI

(≥.90)와 RMSEA(≥.90),그리고 비교지수인 CFI(≥.90)를 이용하여

평가되었다.모든 통계 유의수 은 ɑ=.05수 에서 설정되어 검증

되었다.
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IV.결 과

A.기술통계

<표 3>은 표 활동 수업에 참가하는 등학생들의 성별,경험수 선

호도별 평균과 표 편차가 제시되어 있다.

먼 ,남녀 등학생의 성별에 따른 각 측정변인의 평균 수를 보면,성별

자기존 감과 인지 유능감은 각각 3.09와 2.48로 동일하고,사회 유능감

은 각각 2.65와 2.69이며,신체 유능감은 각각 2.31과 2.34로 거의 차이가

없었다.

표 활동 선호도에 한 남녀 등학생들의 평균 수를 살펴보면,자기존

감의 경우 좋아하지 않는 학생들의 평균은 3.03이며,좋아하는 학생들의 평

균은 3.18로 나타났다.인지 유능감의 경우 비선호 학생은 2.49이며,선호

집단은 2.46이었다.사회 유능감에서는 비선호 집단이 2.61,선호 집단이

2.74로 다소 높았다.신체 유능감에서는 비선호 집단과 선호집단의 평균이

각각 2.34와 2.30을 보 다.

표 활동 경험수 에 한 각 측정변인의 평균을 보면,자기존 감에서는

1회 참가자와 2회 이상 참가자들의 평균이 각각 3.07과 3.14로 나타났고,인

지 유능감에서는 모두 2.48로 동일한 평균을 보 으며,사회 유능감은 각

각 2.66과 2.68로 나타났다.그리고 신체 유능감에서는 각각 2.29와 2.39의

평균 수를 보 다.

반 으로 표 활동에 참가하는 등학생들의 성별,선호도 경험수

에 따른 각 측정변인의 평균 수는 큰 차이를 보이지 않는다는 것을 알 수

있었다.
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구분
자기존 감

인지

유능감

사회

유능감

신체

유능감

M SD M SD M SD M SD

성별 남학생 3.09 .50 2.48 .31 2.65 .37 2.31 .02

여학생 3.09 .48 2.48 .33 2.69 .35 2.34 .39

선호도 비선호 3.03 .50 2.49 .32 2.61 .37 2.34 .33

선호 3.18 .47 2.46 .32 2.74 .35 2.30 .36

경험수 1회 미만 3.07 .51 2.48 .32 2.66 .38 2.29 .34

2회이상 3.14 .44 2.48 .30 2.68 .32 2.39 .34

표 3.성별과 선호도 경험수 별 측정변인의 기술통계

B.다변량 분석

첫 번째 연구문제인 방과 후 표 활동 수업에 참여하는 등학생(4-6학년)

의 성별과 경험수 선호도에 따라서 자기존 감과 지각된 유능감 수 에

차이가 존재하는지 알아보기 해 3원 다변량 분석이 실시되었다.

먼 자료가 다변량 정규분포의 가정을 충족시키는지를 알아보기 해서

변량-공변량 행렬의 동질성이 검토되었다.분석결과 Box'sM=103.48,F=

1.38,p=.02로 통계 으로 유의한 것으로 나타났다.이 결과는 자료의 정규분

포 가정이 충족되지 않다는 것을 의미한다.

따라서 Wilks'Lambda값 신에 Pillai'sTrace값이 검토되었다.그 결과

성별(Pillai's Trace=.008,F=4.281,p=670, =.01)과 표 활동 경험수

(Pillai'sTrace=.023,F=1.682,p=154,=.02)에 따른 주효과는 통계 으로 유

의하지 않았다.
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한 성별×경험수 (Pillai'sTrace=.017,F=1.220,p=303,=.02),성별×선

호도(Pillai's Trace=.013,F=.942,p=440,=.01),경험수 ×선호도(Pillai's

Trace=.009,F=.636,p=637,=.01),그리고 성별×경험수 ×선호도(Pillai's

Trace=.002,F=.164,p=956,=.00)에 따른 상호작용 효과도 통계 으로 유의

하지 않은 것으로 나타났다.

반면에,표 활동 선호도(Pillai'sTrace=.037,F=2.725,p=.030,=.04)에 따

른 주효과만이 통계 으로 유의한 것으로 나타났다.이 결과는 등학생들의

표 활동 경험수 에 따라 자기존 감과 지각된 유능감 수 에 차이가 존재

한다는 것을 시사한다.

따라서 등학생들의 표 활동 경험수 에 따라 어느 종속변인 수 에 차

이가 있는지를 알아보기 해 단변인 F값이 확인되었다.<표 4>에 단변인

F값,자유도(df),유의확률(P),그리고 효과크기()제시되었다.

앞서 제시된 것처럼 등학생들의 표 활동 선호도에 따른 주효과가 유의

하여 단변인 F값을 확인한 결과,사회 유능감 수 만이 두 집단 사이에 유

의한 차이를 보 다.

구체 으로 보면, 등학생들이 지각한 사회 유능감 수 은 표 활동을

좋아하지 않는 집단의 평균 수가 2.61이며,좋아하는 집단의 평균은 2.74로

좋아하지 않는 학생들의 평균 수보다 더 높았다.이 결과는 표 활동을 선

호하는 등학생이 선호하지 않는 학생들보다 사회 유능감을 더 높게 지각

한다는 사실을 시사하며,연구가설 1은 부분 으로 지지되었다.

그러나 “방과 후 표 활동 수업에서 등학생들의 성별,경험수 선호

도가 상호작용하여 자기존 감과 지각된 유능감 수 에 향을 미칠 것이다”

라고 설정한 연구가설 2는 상호작용효과가 없으므로 기각되었다.
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변인 df F P 

성별 자기존 감 1/284 .012 .912 .000

인지 유능감 1/284 .047 .828 .000

사회 유능감 1/284 1.830 .177 .006

신체 유능감 1/284 .746 .388 .003

경험수

자기존 감 1/284 .441 .507 .002

인지 유능감 1/284 .146 .703 .001

사회 유능감 1/284 .117 .732 .000

신체 유능감 1/284 5.115 .024 .018

선호도

자기존 감 1/284 3.331 .069 .012

인지 유능감 1/284 .096 .757 .000

사회 유능감 1/284 4.602 .033 .016

신체 유능감 1/284 2.567 .110 .009

성별×경험수

자기존 감 1/284 3.925 .049 .014

인지 유능감 1/284 .096 .757 .000

사회 유능감 1/284 1.096 .296 .004

신체 유능감 1/284 .767 .382 .003

성별×선호도

자기존 감 1/284 2.082 .150 .007

인지 유능감 1/284 .022 .882 .000

사회 유능감 1/284 .213 .645 .001

신체 유능감 1/284 .590 .443 .002

경험수 ×선도호

자기존 감 1/284 .076 .783 .000

인지 유능감 1/284 1.148 .285 .004

사회 유능감 1/284 1.100 .295 .004

신체 유능감 1/284 .103 .748 .000

성별×경험수 ×선호도

자기존 감 1/284 .037 .847 .000

인지 유능감 1/284 .135 .714 .000

사회 유능감 1/284 .406 .525 .001

신체 유능감 1/284 .001 .978 .000

표 4.성별과 경험수 선호도에 따른 3원 다변량 분석 결과
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변인 자기존 감 인지 유능감 사회 유능감 신체 유능감

자기존 감 1

인지 유능감 -.12 1

사회 유능감 .24 .08 1

신체 유능감 .01 .20 .23 1

p<.05,p<.01

표 5.자기존 감과 지각된 유능감과의 상 계수

C.상 분석

두 번째 연구문제를 검증하기 에 자기존 감과 세 가지 지각된 유능감

간의 계를 알아보기 해 상 분석이 실시되었다.<표 5>에 이들 변인간

의 상 계수가 제시되어 있다.

<표 5>에서 보듯이,자기존 감은 신체 유능감과 련은 없지만,인지

유능감과 부 으로 련이 있고(r=-.12),사회 유능감과 정 으로 련이

있다(r=.24).

지각된 유능감 하 요인 내 상 계수를 보면,인지 유능감은 사회 유

능감과 련이 없지만 신체 유능감과는 정 으로 련이 있었다(r=.20).사

회 유능감은 신체 유능감과 정 상 이 있는 것으로 나타났다(r=.23).

따라서 표 활동에 참여하는 등학생들의 자기존 감은 세 가지 지각된

유능감 요인 에서 사회 유능감과 정 인 련이 있으나 인지 유능감

과는 부 계가 있다는 것을 알 수 있었다.
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D. 계 회귀분석

마지막으로 연구문제 2인 “방과 후 표 활동 시간에 등학생들의 지각된

유능감의 하 요인이 자기존 감에 정 인 향을 미치는지를 알아보기

해 계 다 회귀분석이 실시되었다.그 결과는 <표 6>에 제시되었다.

게 회귀분석은 남녀 등학생들의 성별,학년,표 활동 경험 수

표 활동 선호도를 가변인화(dummyvariables)하여 1단계 회귀식에 투입하

고,지각된 유능감의 하 요인인 인지 ,사회 신체 유능감은 2단계

회귀식에 투입하여 등학생들의 자기존 감에 한 측변수들의 설명변량

(R²)과 상 기여도를 평가하 다.

<표 6>에는 각 모형별 결정계수 변화량(ΔR²),종속변수에 한 독립변수

들의 상 기여도(),t-값,F값 변화량(ΔF)유의수 (P),그리고 다 공선

성 진단을 한 공차와 상승변량(VIF)등이 모두 제시되어 있다.

회귀분석 결과를 구체 으로 살펴보면,먼 1단계 회귀식에 투입된 성별,

표 활동에 한 경험수 선호도 가운데 표 활동에 한 등학생들의

선호도가 자기존 감에 정 인 향을 주었으며,설명변량은 약 2.5%로 나

타났다.회귀모형은 통계 으로 유의미하지 않았다[F(3,288)=2.44,p=.064].

반면에 2단계 회귀식에 인지 ,사회 신체 유능감을 투입한 결과,

회귀모형은 통계 으로 유의미하 다[F(6,285)=4.89,p=.001]. 측변수 에

서 사회 유능감이 등학생들의 자기존 감에 정 인 향을 미치지만(

=.244,t=4.128,p=.001),인지 유능감은 등학생들의 자기존 감에 부정

인 향을 주었다(=-.132,t=-2.295,p=.022).

그러나 신체 유능감은 등학생들의 자기존 감에 향을 미치지 않았

다. 등학생들의 자기존 감에 한 사회 유능감과 인지 유능감은 분산

의 약 9.3%의 설명량을 보 다.
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단계 측변수  t P ΔR² ΔF
다 공선성

공차 VIF

1 .025 2.44

성별 -.035 -.578 .563 .950 1.053

경험수 .042 .697 .486 .932 1.072

선호도 .146 2.438 .015 .939 1.065

2 .069 7.19

성별 -.044 -.764 .446 .947 1.055

경험수 .052 .883 .378 .913 1.095

선호도 .095 1.594 .112 .895 1.118

인지 유능감 -.132
-2.29

5
.022 .958 1.044

사회 유능감 .244 4.128 .001 .907 1.103

신체 유능감 -.021 -.357 .721 .887 1.127

p<.05,p<.01,p<.001

표 6.자기존 감에 한 측변수들의 효과에 한 회귀분석 결과

아울러 <표 6>의 오른쪽에 제시된 공차와 상승변량(VIF)를 통해 다 공선

성 가능성이 존재하는지를 살펴본 결과,이들 공차와 상승변량 값들이 모두

1.0에 근 하여 다 공선성이 없는 것으로 평가되었다.

따라서 계 다 회귀분석 결과를 종합하면,표 활동 수업에 한 등

학생들의 선호도는 이들의 자기존 감 증진에 정 으로 기여하며,표 활

동에 한 사회 유능감과 인지 유능감은 각각 등학생들의 자기존 감
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에 진시키거나 감소시킨다는 사실을 알 수 있었다.

따라서 세 가지의 지각된 유능감의 하 요인들 에서 사회 유능감과 인

지 유능감이 등학생들의 자기존 감에 정 이거나 부정 인 향을 미

치기 때문에,“방과 후 표 활동 시간에 등학생들의 지각된 유능감의 하

요인이 자기존 감에 정 인 향을 미칠 것이다”라고 설정한 연구가설 3

은 부분 으로 지지된 것으로 평가할 수 있다.
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V.논 의

A.집단 간 차이

본 연구에서 설정된 두 가지의 연구문제 가운데 첫 번째 연구문제로서 방

과 후 표 활동 수업에 참여하는 등학생(4-6학년)의 성별과 경험수

선호도에 따라 자기존 감과 지각된 유능감 수 에 차이가 있는지를 알아보

기 해 주효과와 상호작용 효과로 나 어 분석하 다.

먼 ,첫 번째 가설로서 방과 후 표 활동 수업에서 등학생들의 성별,경

험수 선호도 따라 자기존 감과 지각된 유능감 수 에 차이가 있는지를

검증하 다.그 결과 남녀 등학생들의 성별과 표 활동 경험 수 에 따라

서 자기존 감과 지각된 유능감의 하 요인 수 에는 유의한 차이가 없는 것

으로 나타났다.

그러나 등학생들의 표 활동에 한 선호도에 따른 사회 유능감 수

은 통계 으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.이 결과는 표 활동 시

간에 등학생들이 래들과 함께 비경쟁 으로 다양한 표 활동에 참여할

수 있고,결과 으로 래들과 정 인 사회 계를 맺고 유지할 수 있기

때문인 것으로 보인다.

비록 이번 연구와 직 으로 련된 연구는 없지만,박시내,신혜숙과 손

주희(2012)는 표 활동이 아동들의 인 계 능력과 신체 자기지각 증진에

기여하고,고낙원(2008)도 무용경험이 신체 자기지각과 정 인 계가 있

는 것으로 보고하고 있다.장하나와 신혜숙(2012)의 연구에서도 표 활동 참

여가 아동의 래 유능성 발달과 련이 있는 것으로 보고하고 있어,이번

연구결과를 부분 으로 지지해주고 있다.

이러한 결과는 학습 환경과 래 계가 사회 유능감 지각과 련이 있다
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는 기존의 연구들에 의해 뒷받침되고 있다(양숙이,김화례,2009;박 길,황

종선,2009).

이번 연구에서는 참여경험 수 에 따른 유의한 효과는 나타나지 않았지만,

일반 인 신체활동에 한 참여 수 은 유능감(김선희,김창 ,2009)외에도

운동선호도에 따라서 유능감 지각 수 이 다르다는 사실도 보고되고 있다(류

민정,2009).

특히,양숙이와 김화례(2009)의 연구의 경우 표 활동을 포함한 무용수업

상황에서 등학생이 지각하는 흥미 수 이 인지 ,사회 유능감 수 을 발달

시키는데 기여한다는 사실을 보여주었다.그리고 장하나와 신혜숙(2012)의 연구

도 요한 사실을 제시하고 있는데,이들은 표 활동 수업을 선호하는 등학생

들일수록 래에 한 유능감이 높다고 알려졌다.

사회 유능감 수 만이 표 활동에 한 선호도에 따라 차이가 있는 것으로

확인되었지만, 등학생들의 유능감이 요한 것은 아동들의 유능감 지각이 가장

요한 개인차 변인으로서 학습,동료 계,신체활동과 같은 특정한 역에서 개

인의 능력에 한 주 단이며,인지 성숙으로 인해 비교능력이 정확히 발

달되는 12세부터 차 감소하기 때문이다.

아울러 등학생들의 유능감 발달이 요한 이유는 아동들이 스스로 능력이

있다고 믿는 정도에 따라 이들의 수업몰입(송춘 ,2013),내 동기(서진은,2008)

에 정 인 향을 미치기 때문이다.따라서 교사는 표 활동 시간을 통해 아동

들에게 래들과 력학습을 할 수 있도록 소집단활동이나 모둠활동 등을

히 활용하는 것이 요하다는 것을 시사한다.

뿐만 아니라 학년 아동은 주요 타자들로부터 피드백 정보를 선호하는 반면,

고학년 아동이나 청소년들은 자신의 신체 유능감 평가 시에 자신의 목표성취

나 기술 향상과 같은 내 정보를 주로 이용한다는 사실도 학생들에게 표 활동

을 지도할 때 유의해야 할 사항이다(Horn&Amorose,2002).
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다만,두 번째 연구가설로서 방과 후 표 활동 수업에서 등학생들의 성별,

경험수 선호도가 상호작용하여 자기존 감과 지각된 유능감 수 에

향을 미치는지를 검증하 지만,유의한 상호작용 효과는 나타나지 않았다.이

결과가 연구에 참여한 등학생들의 개인 특성에 기인한 것인지는 알 수

없지만,상호작용 효과가 없을 수 있다고 단정하는 것도 어렵다.이

에서 후속 연구를 통해 재차 상호작용 효과를 규명하는 것이 요구된다.

B.자기존 감에 한 지각된 유능감의 효과

두 번째 연구문제로서 방과 후 표 활동 시간에 등학생들의 지각된 유능

감의 하 요인들 자기존 감에 향을 미치는지를 알아보기 해 계 다

회귀분석이 실시되었다.

그 결과 등학생들의 표 활동 수업에 한 등학생들의 선호도는 자기

존 감 증진에 유의미하게 기여하는 측변수인 것으로 확인되었다.더욱이

등학생들의 사회 유능감은 정 으로 자기존 감 증진에 기여하는 반

면,인지 유능감은 등학생들의 자기존 감에 부정 으로 련이 있는 것

으로 확인되었다.

비록 일반 으로 지각된 유능감에 한 연구는 단일 개념으로 근하고 있

기 때문에,이번 연구결과는 기존의 연구들과 직 으로 비교할 수는 없는

어려움이 있다.

기존의 연구를 보면,자기존 감은 자기개념인 신체 자기개념,지각된 유

능감,그리고 지기효능감과 매우 강한 정 상 이 있는 것으로 일 되게 보

고되고 있다(고낙원,2008;김선희,김창 ,2009;여순심,방화미,2013;장하

나,신혜숙,2012;Harter,1982;Rosenberg,1965).
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이번 연구에서 한 가지 흥미로운 사실은 세 가지의 유능감 에서 사회

유능감이 등학생들의 자기존 감을 증진시키는데 기여하고 있다는 이다.

본 연구결과를 뒷받침하는 연구들 가운데,박 길과 황종선(2009)의 연구는

상이한 유능감의 역할을 이해하는데 많은 도움이 된다.

를 들면,이들의 연구에서는 인지 유능감이 낮지만 사회 유능감 수

을 높게 지각한 아동이 수업과의 련성을 높게 지각하고,사회 유능감

이 낮지만 신체 유능감이 높은 아동일수록 체육수업에 하여 만족감이 크

다는 사실이다.

지각된 유능감이 아동들에게 요한 것처럼,아동들의 자기존 감의 발달

도 매우 요하다.자아존 감은 특정한 활동이나 태도로 나타나는 아동 자

신의 실제 수행능력에 한 자기 지각과, 래와 부모,교사와의 계를 통한

사회 수용에 한 자기 지각을 의미한다(Marsh,2008).자기존 감은 자신

의 가치를 스스로 단하는 것이다(Rosenberg,1965).

비록 많은 학자가 다양한 정의를 내렸지만 자기존 감이 높은 사람은 자신

에 한 수용성이 높고 스스로를 존 하며 자신을 가치 있는 사람이라고 느

끼고(Rosenberg,1965),반 의 경우 자신에 해 부정 으로 생각하며 항상

실패를 회피하는 것에 하게 되는 결과를 가져온다(Hein& Koka,2007).

이 듯 자기존 감의 요성으로 인해 많은 연구자가 이를 증진할 수 있는

다양한 방법을 탐색하는 한편,자기존 감의 형성에 향을 미치는 요인과

그 기제를 알아내기 해 노력하고 있다.체육교과 학습 역 하나인 표

활동 수업 상황에서 학생들의 지각된 유능감은 정 인 자기존 감을 형성

시키는 데에 가장 요한 요인이다(Horn& Hansbrook,1986).

따라서 표 활동 수업을 통해 등학생들의 자기존 감을 발달시키기 해

서는 학생들에게 많은 성공경험을 제공할 수 있도록 학습활동의 내용과 목표

구조를 다양화시키고, 등학생들로 하여 교사의 수업행동을 친 감 있게
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느끼도록 배려하고 돌보는 행동 외에도 정 인 피드백과 칭찬,노력과 학

습향상에 한 인정을 보여줘야 할 것이다.왜냐하면 학생들은 교사와 래

로부터 인정을 받고 있다고 느낄 때 유능감이 발달되고,이러한 유능감 지각

은 등학생의 내 동기, 정 인 정서와 자아존 감을 진하는 역할을 하

기 때문이다(Pajares& Schunk,2002).
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VI.결론 제언

A.결론

본 연구의 목 은 방과 후 표 활동 수업에 참여하고 있는 등학생 5-6학

년 292명을 상으로 성별,표 활동에 한 경험수 ,그리고 표 활동 선호

도에 따라서 학생들의 자기존 감과 지각된 유능감 수 이 다른지를 검증함

과 동시에 이들의 인지 ,사회 그리고 신체 유능감이 자기존 감에 미

치는 효과를 분석하는데 두었다.

이러한 연구목 을 해서 등학생용 자기존 감과 지각된 유능감 질문지

가 활용되었으며,수집된 자료는 본 연구목 에 따라 3원 다변량 분석과 상

분석,그리고 계 다 회귀분석을 이용하여 처리되었다.

이러한 연구목 과 자료분석을 통해 얻은 결론은 다음과 같다.

첫째,방과 후 표 활동에 참여하는 등학생들의 성별에 따라 자기존 감

과 지각된 유능감 수 은 차이가 없다.

둘째,방과 후 표 활동에 참여하는 등학생들의 경험수 에 따라 자기존

감과 지각된 유능감 수 은 차이가 없다.

셋째,방과 후 표 활동에 참여하는 등학생들의 선호도에 따라 자기존

감은 차이가 없지만,표 활동을 선호하는 등학생일수록 사회 유

능감 수 이 높다.

넷째, 등학생들의 표 활동에 한 선호 수 이 자기존 감을 측하는

변수이며,사회 유능감은 자기존 감을 진시키는 반면 인지 유

능감은 등학생들의 자기존 감을 약화시키는 역할을 한다.그러나

신체 유능감 지각은 등학생들의 자기존 감에 향을 미치지 않
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는다.

다만,이 연구결과를 해석함에 있어서 몇 가지 주의가 요구된다. 를 들

면,일반 으로 신체활동 상황에서는 남학생이 여학생보다 지각된 유능감

수 이 더 높은 것으로 알려졌지만,이러한 성차는 학습내용이 성별 타입

( :축구,음악 넘기,표 활동)에 따라 반 의 결과들도 보고되고 있다.

물론 참여기간에 따른 자기존 감과 유능감 수 도 연구들에 따라서 상

이한 결과가 보고되고 있지만,이 연구에서는 표 활동에 한 선호도가

학생들의 사회 유능감의 차이를 가져온 것으로 확인되었다.그러나 이

결과가 일반화되기 해서는 앞으로 연구 상을 달리하는 여러 연구들을

통해 규명되는 것이 요하다.

B.제언

이번 연구는 Harter(1978)가 제안한 다차원 유능감 모델을 표 활동 수

업에 용하여 자기존 감과의 계를 규명하고자 시도하 지만,이번 연구

의 한계와 결과에 의거하여 후속연구를 해서 몇 가지 후속 연구방향을 제

언하고자 한다.

첫째,연구 상에 따라 상이한 결과들이 보고됨에 따라 조사 상을 달리하

여 이번 연구결과와 비교하는 것이 필요하다.

둘째,자기존 감과 유능감 발달은 등학교 학생들의 성장과 발달에 있어

서 매우 요한 자기개념이다.이를 해서는 표 활동 시간에 교사

가 학생들에게 정 인 피드백과 성공경험의 기회,그리고 한
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과제 난이도 조 ,흥미와 동기유발 등과 같은 다양한 교수 략들이

필요하다.

셋째,이 연구에서는 표 활동 참가학생들의 성별과 경험수 ,그리고 선호

도에 따른 자기존 감과 지각된 유능감의 계를 비교하 지만,후속

연구에서는 이들 요소들이 학생들의 정서와 수업참여 행동,노력과

지속행동 등의 결과변인들 간의 계를 규명할 필요가 있을 것이다.
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국문요약

본 연구는 방과 후 표 활동 수업에 참여하고 있는 등학생의 성별과 경

험수 선호도에 따라 지각된 유능감과 자기존 감 수 에 차이가 있는지

를 검증함과 동시에 등학생들의 자기존 감과 지각된 유능감과의 계를

분석하 다.

등학생 5-6학년 292명이 이 연구에 참여하 고,자료는 자기존 감

지각된 유능감 질문지를 이용하여 수집되었다.3원 다변량 분석과 상 분석

과 회귀분석을 실시하여 다음의 결론이 도출되었다.

첫째,방과 후 표 활동에 참여하는 등학생들의 성별에 따라 자기존 감

과 지각된 유능감 수 은 차이가 없다.

둘째,방과 후 표 활동에 참여하는 등학생들의 경험수 에 따라 자기존

감과 지각된 유능감 수 은 차이가 없다.

셋째,방과 후 표 활동에 참여하는 등학생들의 선호도에 따라 자기존

감은 차이가 없지만,표 활동을 선호하는 등학생일수록 사회 유

능감 수 이 높다.

넷째, 등학생들의 표 활동에 한 선호 수 이 자기존 감을 측하는

변수이며,사회 유능감은 자기존 감을 진시키는 반면 인지 유

능감은 등학생들의 자기존 감을 약화시키는 역할을 한다.그러나

신체 유능감 지각은 등학생들의 자기존 감에 향을 미치지 않

는다.
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본 연구결과는 표 활동 수업에 참여하는 5-6학년 등학생들의 성별과

참여수 에 따라서 자기존 감과 지각된 유능감에는 차이가 없지만,표

활동을 좋아하는 등학생들이 그 지 않은 학생들에 비해 사회 유능감

을 높게 지각한다는 사실을 시사한다.결론 으로 이 결과는 앞으로 등

학생들의 자기존 감과 유눙감 수 을 증진시킬 수 있는 다양한 교수-학습

략과 활동 로그램을 개발하는 것이 요필요하다는 것을 시사한다.

주요어:표 활동,자기존 감,지각된 유능감,아동발달
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부록:설문지

방과후 표현활동에 대한 설문조사

( 등학생 4-6학년용)

이 설문지는 어린이 여러분이 방과 후 표현활동 수업을 통해 느끼는 생각과 

태도를 알아보기 위해 작성되었습니다. 어린이 여러분의 솔직한 응답은 보다 

재미있고 신나는 수업을 만드는 소중한 자료로 쓰일 것입니다. 본 설문조사의 

결과는 연구 목적 이외에는 절대 사용되지 않을 것을 약속드립니다. 다음의 유

의사항을 잘 읽고 물음에 응답하여 주시면 감사하겠습니다.

* 선생님들께 드리는 말씀 : 

어린이들이 잘 이해하지 못하는 용어에 대해서는 선생님께서 설명해 주시면 

습니다.

2014. 04.

조선대학교 교육대학원 무용교육 전공

임  근  혜

※ 아래의 질문에 O표하여 주세요.

1. 학년 : ① 4학년 _____ ② 5학년 _____ ③ 6학년 _____

2. 성별 : ① 남자 _____ ② 여자 _____ 

3. 여러분은 표 활동 수업을 좋아합니까?:  

   ① 싫어함 _____ ② 보통 _____ ③ 좋아함 _____

4. 방과후 표 활동 수업에 몇 번 참여했습니까?(이번 학기를 기 으로)

   ① 처음 _____  ② 두 번째 _____  ③ 세 번째 _____ ④ 네 번째 _____
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[질문]
그 지
않다

보통이다
체로
그 다

항상
그 다

1.나는 내가 다른 친구들처럼 가치 있는 사람이라
고 생각한다.

① ② ③ ④

2.나는 좋은 성품(인성)을 가졌다고 생각한다. ① ② ③ ④

3.나는 체 으로 실패한 사람이라는 느낌이 든다. ① ② ③ ④

4.나는 부분의 다른 친구들과 동하여 일을 잘할 수가
있다.

① ② ③ ④

5.나는 자랑할 것이 별로 없다. ① ② ③ ④

6.나는 내 자신에 하여 정 인 태도를 가지고 있다. ① ② ③ ④

7.나는 내 자신에 하여 체로 만족한다. ① ② ③ ④

8.나는 내 자신을 좀 더 존 할 수 있으면 좋겠다. ① ② ③ ④

9.나는 가끔 내 자신이 쓸모없는 사람이라는 느낌이 든
다.

① ② ③ ④

10.나는 때때로 내가 좋지 않은 사람이라고 생각한다. ① ② ③ ④

자아존 감에 한 질문

※ 다음은 “여러분이 자신을 어떻게 보느냐?”하는 자신에 대한 생각을 나타내는 

질문입니다. 여러분의 생각을 잘 나타내 주는 번호에 ✔표를 하십시오.
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질  문
전혀 

그렇지 
않다

그렇지
않다

그렇다
매우

그렇다

1.나는 학교 숙제를 잘하는 편이다. ① ② ③ ④

2.나는 나와 나이가 비슷한 아이들과 비교하여 리한

편이다.
① ② ③ ④

3.나는 숙제를 조 늦게 끝내는 편이다. ① ② ③ ④

4.나는 가끔 내가 배운 것을 잊어버린다. ① ② ③ ④

5.나는 항상 내 자신의 일에 어려움을 느낀다. ① ② ③ ④

6.나는 학 일을 잘하는 편이다. ① ② ③ ④

7.나는 일상 인 문제를 해결하는데 어려움을 많이 느낀

다.
① ② ③ ④

8.나는 친구 사귀기를 어려워하는 편이다. ① ② ③ ④

9.나는 친구가 많은 편이다. ① ② ③ ④

10.나는 좀 더 많은 친구를 가지길 원한다. ① ② ③ ④

11.나는 어떤 일을 항상 다른 아이들과 함께 하는 편이

다.
① ② ③ ④

12.나는 친구들이 좀 더 나를 좋아해 주기를 바란다. ① ② ③ ④

13.나는 친구들에게 인기가 있는 편이다. ① ② ③ ④

14.나는 모든 운동을 잘하는 편이다. ① ② ③ ④

15.나는 운동을 잘하기를 바라는 편이다. ① ② ③ ④

16.나는 나의 키와 몸무게에 만족한다. ① ② ③ ④

17.나는 한 번도 해보지 않은 운동도 잘할 수 있다. ① ② ③ ④

18.나의 몸이 지 과 좀 다른 모습이었으면 하고 생각한

다.
① ② ③ ④

19.나는 운동을 할 때 다른 아이들과 비교하여 잘하는

편이다.
① ② ③ ④

20.나의 신체 외모가 지 과 좀 달랐으면 하고 생각한

다.
① ② ③ ④

21.나는 운동을 할 때 직 뛰기보다는 보통 구경하는

편이다.
① ② ③ ④

22.나의 얼굴이나 머리 모양이 지 과 좀 달랐으면 하고

생각한다.
① ② ③ ④

23.나는 새로운 야외 게임을 잘 못하는 편이다. ① ② ③ ④

24.나는 스스로 잘 생겼다고 생각한다. ① ② ③ ④

지각된 유능감에 한 질문

※ 다음의 질문을 잘 읽고 자신의 느낌을 가장 잘 나타낸다고 생각되는 번호에 동그라미(O) 

표를 해주십시오. 예를 들어 나의 생각과 전혀 다르면 번호 ①의 “전혀 그렇지 않다”에, 

나의 생각과 아주 같으면 번호 ④의 “매우 그렇다”에 표시합니다.
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