
 

 

저작자표시 2.0 대한민국 

이용자는 아래의 조건을 따르는 경우에 한하여 자유롭게 

l 이 저작물을 복제, 배포, 전송, 전시, 공연 및 방송할 수 있습니다.  

l 이차적 저작물을 작성할 수 있습니다.  

l 이 저작물을 영리 목적으로 이용할 수 있습니다.  

다음과 같은 조건을 따라야 합니다: 

l 귀하는, 이 저작물의 재이용이나 배포의 경우, 이 저작물에 적용된 이용허락조건
을 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저작권자로부터 별도의 허가를 받으면 이러한 조건들은 적용되지 않습니다.  

저작권법에 따른 이용자의 권리는 위의 내용에 의하여 영향을 받지 않습니다. 

이것은 이용허락규약(Legal Code)을 이해하기 쉽게 요약한 것입니다.  

Disclaimer  

  

  

저작자표시. 귀하는 원저작자를 표시하여야 합니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/kr/


2014년 8월

교육학석사(무용교육)학위논문

무용전공 고등학생들의 열정과 정서 및

수행만족 간의 관계

조선대학교 교육대학원

무용교육 전공

위 재 연

[UCI]I804:24011-200000276263



무용전공 고등학생들의 열정과 정서 및

수행만족 간의 관계

TheRelationshipsbetweenPassion,Emotions,andPerformance

SatisfactionamongHighSchoolDanceStudents

2014년 8월

조선대학교 교육대학원

무용교육 전공

위 재 연



무용전공 고등학생들의 열정과 정서 및

수행만족 간의 관계

지 도 교 수 임 지 형

이 논문을 교육학석사(무용교육)학위

청구논문으로 제출함.

2014년 4월

조선대학교 교육대학원

무용교육 전공

위 재 연



위재연의 교육학 석사학위논문을

인준함

위원장 조선대학교 교수 김 미 숙 (인)

위 원 조선대학교 교수 박 준 희 (인)

위 원 조선대학교 교수 임 지 형 (인)

2014년 6월

조선대학교 교육대학원



목 차

ABSTRACT

I.서 론 ······················································································································1

1.연구의 필요성·····································································································1

2.연구의 목적·········································································································5

3.연구문제 및 가설·······························································································5

4.연구의 제한점·····································································································6

5.용어정의···············································································································7

II.이론적 배경 ········································································································10

1.이원론적 열정이론···························································································10

2.학습 상황에서 정서경험·················································································13

3.수행만족과 결정요인·······················································································17

III.연구방법·············································································································20

1.연구대상·············································································································20

2.조사도구·············································································································21

3.연구절차·············································································································23

4.자료분석·············································································································24

IV.결과 ·····················································································································25

1.측정모형평가·····································································································25

2.상관분석···············································································································28

3.연구모형평가·······································································································29

4.다집단분석···········································································································33



V.논의························································································································38

1.측정모형평가·······································································································38

2.상관분석···············································································································39

3.연구모형평가·······································································································39

4.다집단 분석·········································································································41

제6장 결론 및 제언··································································································43

1.결론·······················································································································43

2.제언·······················································································································44

국문요약·······················································································································46

참고문헌·······················································································································48

부록:설문지···············································································································55



<표 목 차>

표 1.연구대상자의 인구사회학적 특성·······························································21

표 2.설문지의 문항구성·························································································21

표 3.29문항 측정모형의 기술통계량···································································26

표 4.측정모형에 대한 확인적 요인분석 결과···················································27

표 5.잠재변인의 기술통계,신뢰도 및 상관계수··············································28

표 6.구조방정식모델 분석의 결과·······································································29

표 7.구조모형의 직ㆍ간접 효과 및 매개효과···················································31

표 8.무용경력 집단 간 다집단 분석 결과·························································33

표 9.무용경력 집단 간 경로계수 차이 비교·····················································35



<그 림 목 차>

그림 1.가설적 연구모형···························································································6

그림 2.구조모형의 경로계수·················································································30

그림 3.7년 이하 무용경력 집단의 경로계수·····················································36

그림 4.8년 이상 무용경력 집단의 경로계수·····················································37



ABSTRACT

TheRelationshipsbetweenPassion,Emotions,and

PerformanceSatisfactionamongHighSchoolDance

Students

Jae-yeon,Wi

Advisor:Prof.Ji-hyoungLim

MajorinDanceEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

BasedontheDualisticModelforPassionforActivity,thepurposeofthis

studywasnotonlytoinvestigateacasualrelationshipsbetweenpassionfor

dance,emotions,and subjective performance satisfaction afterthe classes

among highschooldancestudents,andalsotocomparetheinvarianceof

hypothesizedstructuralmodelacrossthegroups.

Participants were311 femalehigh schoolstudents.Data werecollected

using a set of questionnaires measuring students' passion for dance,

emotionalexperiencesduringtheclasses,andperformancesatisfactionafter

the classes.Forthe data,a series ofstructuralequation modeling and

multi-groupanalysiswereconducted.

Themajorresultsofthestudyareasfollows;

1.dance students' harmonious passion enhance positive emotions and



decreasenegativeemotions.Butbothstudents'harmoniouspassionand

positive emotions do notinfluence on the leveloftheirsubjective

performancesatisfactionafterthedanceclasses.

2.Dancestudents'obsessivepassionenhancebothpositiveandnegative

emotions.Students'negative emotions experienced during theclasses

decreasethelevelofsubjectiveperformancesatisfactionaftertheclasses,

whereasobsessivepassionfordancefacilitatedecreasestudents'levelof

subjectiveperformancesatisfaction.

3.Thecausalrelationshipbetweenhighschoolfemalestudents'passionfor

dance,emotionalexperiences,and subjective performance satisfaction

aftertheclassesisvariantdependingontheirdancecareers.Especially,

students'dancingovereightyearswithharmoniouspassionissupposed

to experiencetheirperformanceasmoresatisfied compared to those

dancinglessthan7years.

Thesefindingssuggestthatalthoughdancestudents'positiveandnegative

emotionsexperiencedduringthedanceclassesdidn'tmediatetherelationship

between passionsandsubjectiveperformancesatisfaction,theirharmonious

and obsessive passion for dance are related to students' emotional

experiences.Especially,negativeemotionalexperienceisassociatedwiththe

decreasedperformancesatisfaction.

Key words:dance education,passion for dance,emotions,performance

satisfaction,well-being
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I.서 론

1.연구의 필요성

오늘날 우리 사회는 개인으로 살아가는 것이 아니라 타인과 관계를 맺으며

살아가고,그 관계 속에서 신체적․정신적으로 성장,발전해 나아가고 있다.

또한 현대사회는 인지적,정의적,심동적인 측면이 고르게 발달되어 조화를

이루는 전인적인 인간을 요구하고 있으며,이러한 시대적 흐름에 발맞추어

학교교육에서도 인지적 측면 뿐 아니라 정의적,심동적인 측면의 조화로운

발달을 이루는 전인교육을 중요시여기고 있다.이것은 아동기에서 성인기로

넘어가는 신체적․정신적 과도기에 있는 청소년기 학생들에게 직,간접적인

영향을 미치게 된다(이소연,2009).

이정희(2008)는 청소년기는 아동에서 성인으로의 육체적 성숙 및 지적․정

서적 발달과 함께 독립의존의 갈등,자아정체성의 확립,저항과 비판의식 등

의 특징을 가진다고 보았으며,권이종(2000)은 청소년기는 다른 어느 발달시

기보다도 개개인의 정체감이 가장 유동적이기 때문에,이 시기에 정체감을

확실히 하는 데 도움을 주는 친구집단의 역할은 특히 중요하다고 보고 있다.

이처럼 청소년기는 신체적 발달 뿐 아니라 정신적인 성장과 성숙으로 인해

자아정체감을 형성해 나아가는 시기이며,부모에게 전적으로 의지하여 신체

적․정신적으로 성장하는 아동기와는 달리 자신의 생각과 가치관,판단능력

등을 자발적,독립적으로 형성시켜 나아가고자 하며,자신에게 내재되어 있는

다양한 능력을 발견하고,계발하여 이것을 한 단계씩 발전시켜 나아가는 일

생의 중요한 시기라고 할 수 있다.

또한 청소년기는 성인기와는 다르게 부모의 보호와 통제,영향력 하에 존

재하기 때문에 자신의 생각과 가치를 반영하여 행동하는데 있어서 부모의 생

각과 판단이 중요한 역할을 하게 된다.이때 청소년기 학생들은 자신이 자발

적으로 형성시켜 나가고자 하는 생각과 가치가 부모와 차이가 있는 경우에는
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갈등과 충돌이 발생하기도 한다.

신재은(1999)은 부모나 다른 성인과 관계를 형성하는 것이 아동기까지의

발달적 과업이라면 청소년기에는 활동,영향,지지의 원천으로 우정관계의

영향이 극적으로 증가하는 때라고 보고 있다.이처럼 청소년기 학생들은

부모와의 관계보다 자신의 생각을 이해해 주고,행동을 함께 해줄 수 있다고

믿는 또래 친구들과 공감대를 형성하여 더욱 밀접한 관계를 맺으며 청소년기

를 보내게 된다.

특히 무용은 인지적인 측면으로 이해하는 데에서 그치는 것이 아니라,이

해한 것을 신체를 통해 표출하기 때문에 조화로운 신체발달과 성장의 심동적

인 측면을 발전시키는데 도움을 주며,이것이 예술 뿐 아니라 생활에까지 옮

겨져 실천될 때 정의적인 측면의 발달까지도 이루어진다고 볼 수 있다.육완

순과 이희선(1992)은 무용을 단순한 신체적 움직임이라기보다는 육체로서 정

신을 표현하는 가장 인간적인 예술이라고 보고 있다.이것은 인간의 신체가

정신을 반영하여 생각이나 감정,사상,가치관 등을 내재하고 있으며,신체를

통해 나타나고 표출되는 것이라고 볼 수 있다.

열정이란 어떤 활동을 좋아하고 중요하게 생각하며 많은 시간과 에너지를

투입하는 강력한 동기적 자원이다(Forestetal.,2011).Vallerand등(2003)의

이원론적 열정모델에 의하면,조화열정은 개인으로 하여금 자진해서 자율적

으로 활동에 참여하도록 이끄는 강한 동기적 힘이며,강박열정은 그 활동에

대하여 개인을 통제하고 하는 수 없이 참여하도록 만드는 강한 동기적 힘을

의미한다.

두 가지 유형의 열정 중에서 조화열정은 선수들의 긍정적 정서와 주관적

안녕감을 예측하는 반면에,강박열정은 부정적 정서와 우울한 기분과 연관되

어 있다(Vallerand etal.,2003).이러한 결과는 많은 연구에도 입증되고

있다.가령,Lafreniee,Jowett,Vallerand,Donahue와 Lorimer(2008)는 조화열

정이 긍정적 정서를 예측하는 변수이며,Philippe,Vallerand,Houlfort,

Lavigne와 Donahue(2010)는 조화열정이 긍정적 정서와 정적으로 부정적

정서와 부적으로 연관되어 있고,강박열정은 부정적 정서와 정적인 관계가
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있다고 보고하고 있다.

무용 맥락에서도 열정과 관련변인과의 관계도 부분적으로 알려져 있다.

기존 연구는 무용 열정이 탈진(임지형,박중길,2012)과 부상(Rip,Fortin&

Vallerand,2006),중도포기(Walker,Nordin-Bates,& Redding,2012)를 가져

오며,강박열정이 조화열정보다 연습에 더 긍정적인 영향을 미친다고 알려졌

다(유진,정꽃님,2008;유진,김화경,정꽃님,2009;Mullen,Davis,&

Polatajko,2012).교사의 멘토링(김승일,박세미,2011)과 교수행동(김재승,

2012),동기 분위기 지각(백민경,2011),목표성향(유진,정꽃님,2008)은 열정

과 관련이 있다고 보고되고 있다.

이러한 정서는 열정을 갖고 있는 무용수들에게 중요한 요인으로 작용하며,

정서는 무용활동을 통한 대화의 학습,신념체계,사회관계,사회변화 등 같은

인간 생활의 여러 측면들과 함께 얽혀있다(Hanna,1988).무용에서의 정서는

기교나 감정표현 등을 무용현상(공연상황,무용 수행상황 등)을 통해 능력을

향상 시킬 수 있으며 더욱 포괄적으로 반응하게 되고,여러 차원에서의 정서

특성을 경험하게 된다.

무용에서의 정서적인 효과로서 Maslow(1970)는 신체활동으로부터 경험되

는 긍정적인 정서의 상태를 묘사적 개념으로서 공포,억압,불안이 제거되는

최상의 행복과 충족의 찰나를 나타낸다고 하였다.추예연(2004)에 의하면,무

용에서의 정서적 심리효과는 개인의 성격이나 가치관에 대한 지각 및 타인과

환경에 대한 개인적 의미,태도,느낌 등이 있다고 한다.또한 욕구의 충족으

로 나타나는 유쾌한 감정,도취감,만족감 등의 요소가 높았다.긍정적인 정

서를 가졌다면 무용에 대한 자신감과 안정감이 증가하게 된다고 하였다.

그러나 체육학 또는 무용학 분야에서 사회 심리적 요인들의 영향력이나 상

호관련성을 체계적인 연구가 매우 드문 실정이다.무용수는 정서 상태에 따

라 재미있고 즐거운 것이 될 수도 있고,참가하기 싫고 기피하는 원인이 될

수 있다.또한 무용이 좋아서 하다가도 결과에 따라 정서나 기분상태가 변하

게 되어 무용 후의 행동에 영향을 줄 수 있다.

무용수행 만족은 무용활동을 통해 나타나는 욕구에 따른 개인의 인식으로
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정의되며,이는 공연이나 무용 활동 시 불안과 긴장을 해소시켜 무용능력향

상에 영향을 주는 중요한 심리적 요인이다.자신의 신체를 소홀히 하는 무용

전공 대학생은 자신의 체력과 체격을 유지하는데 어려움을 느끼고,스트레스

와 자신감이 낮으며,무용수행 만족에도 부정적인 영향을 미친다고 하였다

(안진주,2014).

따라서 무용에 대한 열정과 정서경험이 고등학생들의 수행만족간의 밀접한

관계가 있을 것으로 추정되며,이러한 가정이 본 연구를 통해 탐색된다면,앞

으로 무용전공 고등학생들의 수행만족에 미치는 열정과 정서경험의 역할을

이해하고 설명하며 예측하는데 기여할 것이라 생각되며,기초자료를 제공할

것이라 사료된다.

2.연구의 목적

자신이 좋아해서 선택한 활동에 대한 개인의 열정은 그 참여 수준과 밀접

한 관련이 있다.무용과 스포츠 분야에서 이루어진 연구는 적응적인 기능을

가진 조화열정과 비교하여 강박적인 열정을 가진 사람이 훨씬 더 요구된

활동에 적극적으로 참여하는 것으로 알려져 있다(정연수,박중길,2013).그럼

에도 두 가지 열정 유형이 정서를 통해 주관적인 수행만족 수준에 어떤 영향

을 미치는지는 알려져 있지 않다.

따라서 이 연구는 Vallerand등(2003)이 제안한 이원론적 열정모델을 고등

학교 무용 상황에 적용하여 무용전공 학생들의 무용에 대한 열정과 정서,그

리고 수행만족 간의 인과적 관계를 분석하는 데에 목적을 두었다.두 번째

목적은 고등학생들의 열정과 정서,그리고 주관적인 수행 만족도 간의 관계

가 고등학생들의 무용경력 수준에 따라 다른지를 알아보는 데에 두었다.
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3.연구문제 및 가설

이 연구에서 무용에 대한 열정과 정서,수행만족 간의 관계를 알아보기

위해서 다음과 두 가지의 연구문제와 그에 따른 세 가지의 연구가설이

설정되었다.

연구문제 1.무용실기 시간에 고등학생들의 열정이 정서를 통해 수행만족

에 직간접적으로 영향을 미치는가?

가설 1.무용실기 시간에 고등학생들의 조화 열정이 긍정적 정서를 통해

서 뿐만 아니라 직접적으로 수행만족도에 긍정적인 영향을 미칠

것이다.

가설 2.무용실기 시간에 고등학생들의 강박 열정이 부정적 정서를 통해

서 뿐만 아니라 직접적으로 수행만족도에 부정적인 영향을 미칠

것이다.

연구문제 2.무용실기 수업 후 고등학생들의 주관적인 수행 만족도에 미치

는 열정과 정서의 영향력은 이들의 무용경력 수준에 따라

차이가 존재하는가?

가설 3.무용실기 수업 후 고등학생들의 주관적인 수행 만족도에 미치는

열정과 정서의 영향력은 이들의 무용경력 수준에 따라 차이

가 있을 것이다.

<그림 1>은 이 연구에서 설정된 가설적 연구모형을 제시한 것이다.
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그림 1.가설적 연구모형

4.연구의 제한점

이 연구는 성격 변인으로서 무용에 대한 고등학생들의 열정과 정서와 수행

과 관련된 주관적 만족도 간의 관계를 알아보기 위해 다음과 같이 연구범위

와 한계를 제시하였다.

첫째,무용전공 고등학생들의 정서와 수행만족은 무용실기 시간에 경험되는

긍정적 부정적 정서 경험과 수업 후에 느끼는 주관적 만족 수준으로

제한되었다.

둘째,무용전공 고등학생들의 정서와 수행만족은 설문조사 시점을 기준
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으로 최근 4주 동안 실시된 실기수업 상황으로 제한되었다.

셋째,무용전공 고등학생들의 정서와 수행만족은 교사변인,수업내용,수업

구조 등의 다양한 요인에 의해 결정되고 개인의 특성에 따라 다를

수 있지만,이 연구에서는 수업 환경과 개인차 변인의 특성이 고려

되지 않았다.

5.용어정의

이 연구에서 사용되는 주요 용어는 무용 열정,정서,그리고 수행만족이다.

이들 용어의 주요 개념과 조작적 정의는 아래와 같다.

1)무용 열정 (PassionforDance)

열정이란 사람들이 좋아하고 중요성을 발견하는 활동에 대한 많은 시간과

에너지를 투자하는 강력한 접근성향을 의미한다(Vallerand등,2003).이 연

구에서는 무용열정을 무용전공자가 무용을 좋아하고 그 중요성을 발견하여

무용수행에 많은 시간과 에너지를 투자하는 강력한 접근 성향을 말하며,이

연구에서는 조화열정,강박열정을 무용열정의 두 가지 요인으로 설정하여 사

용하였다.

2)정서 경험 (EmotionalExperience)

어떤 대상이나 상황을 지배하고 그에 따르는 생리적 변화를 수반하는 복잡

한 상태,즉 사건에 반응함으로써 나타나는 신체변화의 지각을 말한다

(Watson& Clark,1984).이 연구에서는 긍정적 정서,부정적 정서를 정서의

두 가지 요인으로 설정하여 사용하였다.
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3)수행만족 (PerformanceSatisfaction)

수행만족은 무용활동 수행 시 스스로가 인지하여 만족하는 정도를 말한다.

본 연구에서는 과제에 대한 수행만족과 역할에 대한 수행만족으로 조작적 정

의를 하였다.
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II.이론적 배경

1.이원론적 열정이론

1)열정의 개념

열정이란 자신의 목표에 시간과 노력을 기울이게 하고,좋아하는 대상이나

활동을 향한 높은 수준의 접근 경향성을 말한다.최근의 이르러 일부 심리학

자들이 열정의 동기적 측면에 관심을 기울였다.열정이란 자신의 정체감을

내면화하는 과정에 의해서 강박적 열정과 조화로운 열정으로 구분된다.즉

강박적 열정은 열정적 활동을 통제된 방식으로 내면화하는 과정을 통해 자기

정체감을 형성하는 반면,조화로운 열정은 열정적 활동을 자율적 방식으로

내면화 하는 과정을 통해 자기 정체감을 형성하는 것이다(Goldberg,1986;

Marsh& Collet,1987).

Vallerand등(2003)의 연구에 의하면 강박열정은 통제할 수 없는 흥분감 및

수용감 혹은 자존감과 같은 활동에 몰입함으로 인해 내적 심리 상태 및 외적

상황에 대해 압력을 행사하며,개인을 통제하려고 강요하는 상황을 유발시킨

다.또한 자신이 참여하는 여러 활동들에 있어 갈등을 유발시키고 부적절하

고 불편한 심리상태를 초래한다.조화열정은 개인에게 동기적 힘과 활력을

제공한다.조화열정은 개인적 활동을 어쩔 수 없이 수행하게 하는 것이 아니

라 심리적 편안함 혹은 자연스런 상태에서 스스로 선택할 수 있도록 한다.

또한 Rousseau,Vallerand,Ratelle,Mageau& Provencher(2002)는 도박열

정을 강박적 열정과 조화로운 열정으로 구분하였다.도박과 관련된 강박적

열정은 불안감,부적정동,개인에게 도박행위에 대한 압력 및 저항할 수 없는

충동을 야기 시킨다.또한 도박의 빈도,도박 관련 피해,병적 도박의 정도

등과 관련되어 있다.강박적열정은 도박이 진행되는 과정에서 불안감 및 부

적 정동을 유발하고 도박을 마친 후 개인에게 나타나는 죄책감,불안감,다양

한 부적 정동 등과 관련되어 있다.또한 신경증적 경향성,대인관계의 갈등,

우울감,지각된 스트레스 등과 관련되어 있다.



- 10 -

조화로운 열정은 불안감과 같은 부적 정동을 유발하지 않으며,도박 관련

부적 정동,도박 중독,도박 후 발생되는 부적결과들과 관련성을 보이지 않았

다.조화로운 도박열정은 정서적 안정성과 관련이 있으며 도박에 대해서 보

다 여유롭게 선택할 수 있도록 하는 동기적 속성을 지니며 개인에게 긍정적

인 결과를 기대할 수 있도록 해준다고 하였다(Ratlle,Vallerand,Mageau,

Rousseau & Provencher,2004;Rousseau etal.,2002;Vallerandetal.,

2003).

Vallerand와 그의 동료 등은 동기적 측면을 구체적으로 재개념화하여 다양

한 장면(예:도박,여가활동,예술,일,스포츠)에서 실증적 연구들을 전개하고

있다(Vallerand& Miquelon,2007).이들은 열정을 “사람들이 좋아하고 중요

성을 발견하여 많은 시간과 에너지를 투자하는 활동에 대한 강력한 성

향”(Vallerandetal.,2003)으로 정의 하였다.

2)열정과 관련변인

Vallerand 등(2006)은 열정을 결정하는 요인으로 인간의 자율적 성향과

통제적 성향을 들었다.두 성향들은 각각 열정을 발생시키는 내적동기와

외적동기로 대변되며,자율적 성향은 조화열정을 예측하지만 통제적 성향은

강박열정을 예측한다고 가정한다.이어 조화열정은 적응적 결과들(adaptive

outcomes)을,강박열정은 덜 적응적(less adaptive)이거나 또는 부적응적

결과들(maladadaptiveoutcomes)을 이끌 것이라 예측한다.

선행연구를 보면,스포츠에 대해 높은 가치를 둔 대학생들의 자율적 성향

과 통제된 성향은 각각 조화열정과 강박열정을 이끌었고(Vallerandetal.,

2006). 학생들의 수행상황에서의 조화열정은 주관적 웰빙(subjective

well-being)과 자발적 연습(delibrate practice)을 정적으로 예측했지만

강박열정은 주관적 웰빙을 부적으로 예측했다(Vallerand,Salvy,mageau,

Elliot,Denis,Grouzet,& Blanchard,2007).미식축구 팬들의 열정연구에서도

강박 열정만이 파트너관계 충돌(partnerrelationshipconflict)과 긍정적으로
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관계했다(Vallerandetal.,2008).

열정연구가 본격적으로 진행되면서 열정이 예측하는 결과적 요인들 중

현재까지 가장 많이 거론된 것은 정서이다.열정적이라는 것은 정서적으로

열정적인 경향성을 포함하기 때문에 정서는 열정과 높은 관련이 있다.

그러나 열정이 정서와 구별되는 점은,열정이 어떤 활동을 향해 오랫동안

지속적으로 좋아하고 참여하는 것이라면,정서는 잠깐 동안의 또는 순간

느끼는 감정을 의미한다(Vallerand,2008).

열정과 정서와의 관계를 다룬 연구들을 살펴보면 대부분 조화열정은 긍정

정서와,강박열정은 부정정서와 정적으로 관련된 것을 볼 수 있다.대학 미식

축구 선수를 대상으로 한 연구를 보면 운동에 참가하는 시즌동안 조화열정은

긍정적 정서를,강박열정은 부정적 정서를 증가시켰다(Vallerand etal.,

2003).활동 참여와 비 참여시,대학생들의 열정과 긍정적 정서의 관계를

조사한 연구에서 참여자들의 열정은 활동에 참여하는 동안 조화열정은 높은

수준의 긍정정서를 경험하지만,강박열정은 긍정정서와 관련이 없었고,

열정적 활동에 참여하지 않을 때의 강박열정은 긍정정서의 감소를 가져왔다

(Mageau& Vallerand,2007).

축구심판들의 열정과 정서,몰입의 관계를 조사한 연구에서 조화열정은

긍정정서와 정적인 관계를 보이고 게임 중 몰입을 경험했다.그러나

강박열정은 긍정정서,몰입과 아무런 관계가 없었을 뿐 아니라 게임 중

부정적 정서경험과 정적으로 관련했다(Philippeetal.,2010).요가 수련자들

의 열정과 정서의 관계에서도 역시 조화열정은 긍정정소와는 정적으로,부정

정서와는 부적으로 관계했고,강박열정은 부정정서와 정적으로,긍정정서와는

아무런 관련성을 보이지 않았다(Vallerandetal.,2008).

최근의 열정 연구자들은 이와 같은 결과들을 토대로 요즘 사회적 이슈가

되고 있는 웰빙이나 삶의 만족,수행성취 그리고 대인관계 등과 같은 긍정적

변인들과의 관계로 연구 범위를 확대하고 있다.예를 들어,열정적인 참여자

와 비 열정적 참여자에 따른 웰빙의 차이에서 조화열정은 쾌락주의 웰빙

(hedonicwell-being)과 행복주의 웰빙(eudaimonicwell-being)모두에 기여
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했지만,강박열정자나 비 열정적 참여자는 그렇지 않았다.또한 조화열정만이

주관적 활력(subjective vitality)을 증가시켰고 강박열정이나 비 열정적

참여자는 주관적 활력과 아무 관련이 없었다(Philippeetal.,2010).노인들의

활동에 대한 열정과 정서,주관적 웰빙(subjectivewell-being)의 관계를 조사

한 연구에서 조화열정은 긍정정서와 주관적 웰빙의 증가와 관계됐다.그러나

강박열정은 부정적 정서와 정적인 관계를 보였을 뿐만 아니라 주관적 웰빙의

감소를 이끌었다.교사의 열정(passionforteaching)연구에서도 조화열정은

일 만족(worksatisfaction)의 증가와 피로(burnoutsymptom)의 감소를 가져

왔지만 강박열정은 이들 변인과 관련이 없었다(Vallerand,2008).

이와 같은 결과들은 스포츠 상황의 운동선수들에게도 똑같이 적용 됐다.

농구, 싱크로나이즈 스위밍, 수구선수들의 열정은 모두 자발적 연습

(deliberatepractice)과 수행을 유의하게 예측하고 있었고,주관적 웰빙은

조화열정과는 정적인 관계였으나,강박열정과는 부적으로 연관됐다(Vallerand

etal.,2008).음악가들을 대상으로 한 연구에서도 조화열정은 숙달목표와

자발적 연습에 긍정적 영향을 미친 후 높은 수준의 수행으로 연결됐지만,강

박열정은 수행-접근목표와 수행-회피목표에 정적으로 관련되고,수행에는

부정적인 영향을 미쳤다(Vallerand,2007).

국외에서의 활발한 열정연구와 함께 국내에서도 신체활동을 포함한 스포츠

분야에서의 열정연구는 최근 증가추세이다.구체적으로 살펴보면,운동선수나

운동을 전공한 대학생들을 대상으로 열정과 정서,생활만족,성취목표성향,

수행(경기력)등의 변인들과의 관계를 연구(강문영,2011;강영국,2010;김석

일,2009;임낙철,김석일,2009)한 것과 지체장애인의 열정과 정서,시합전략,

생활만족,운동중독 등의 관계연구(임낙철.2010;임낙철,김석일,2009),무용

열정과 관련된 연구(유진 등,2009;유진,정꽃님,2008;이동숙,2011)등이

있다.
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2.학습 상황에서 정서경험

1)정서의 개념

정서란 단어의 어원적 근원을 보면 원래 라틴어 Emovere(감동시키다,뒤흔

든다,흥분시키다)에서 나온 말로써‘e'는 밖으로 와 ’Movere‘는 움직이다(김경

희,1995)란 합성어로 처음에는 ’터키족의 다양한 이동‘을 나타낼 때 ’이동‘의

단어로 표기했다.

정서는 개인이 어떤 대상이나 상황에 반응하고 변화를 시도함에 있어

정신적․심리적 복잡한 상태를 말한다.관련의식,목표지향,자아개념에 따라

정서가 발생되고 개별적인 정서로 구분된다.정서를 연구하는 많은 학자들이

공통적으로 내재된 개념에 정서는 인간의 생존 능력을 높여주고 적응을

도와주는 것으로 설명하고 있다.

정서의 사전적 정의는 비교적 강하게 단시간 동안 계속되는 감정,비교적

약하고 장시간 계속되는 정취와 구분한다.정서는 마음을 움직이고 감동된다

는 점에서 정동이라고도 한다.희노애락,애증,공포,쾌락 등의 정서이며

의식적으로는 강한 감정이 중심이 되며 신체적으로는 내장적인 생활기능의

변화를 수반하는 경우가 많다.즉,개인의 감정상태가 어떠한가에 따라

그 행동이 달라질 수 있는 것으로 정서는 다른 행동에 대한 원인이 될 수

있으므로 동기와 같은 기능을 하고 있는 것이다(박선혜,2007).

또한 정봉교(2003)는 정서는 주관적이고 생물학적이며,목적적이며,사회적

현상이기도 하고,하나 즐거움과 같이 특정 방식으로 우리가 느기게 되는

주관적인 느낌이라고 하였다.이러한 정서란 한곳에서 다른 곳으로 이동한다

(움직인다)는 의미였다가 나중에는 물리적으로 혹은 동요를 의미하게 되는데

이후 더 확장되어 사회적 혹은 정치적 동요를 의미하게 되면서 개인에게

있어 동요 및 각성된 상태를 의미하게 되었다.따라서 정서라는 개념은 어떤
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사람이 한 상태에서 다른 상태로 움직여졌다(변화한다)는 의미를 지니고

있다(박소현,김문수,2001).

이러한 정서는 유쾌하거나 불유쾌한,온유하거나 강인한,자주 변하거나

오래 지속되는 어떤 목적을 가진 행동을 고양시켜 주거나 방해하는 것과

같은 주관적인 행동과 관계된다.대부분의 학자들은 두려움,화,수치심,

모욕감,기쁨,슬픔 등을 정서로 보고 있다.최근의 임상적 견해에 따르면

정서적인 장애가 정신건강,개인의 적응,개인의 행복 등에서 중요한 역할을

한다(김형섭,2010).

정서와 비슷한 개념으로는 감정(Affect)과 기분(Mood)이 있다.감정은

문화적 가치와 결부된 가장 단순한 심리상태인데 행동으로 드러나지 않은

쾌․불쾌의 내면적 경험이며 감정이 발달되고 단순한 심리상태인데 행동으로

드러나지 않은 쾌․불쾌의 내면적 경험이며 감정이 발달되고 세련된 상태로

서 지적인 감정을 정도(Sentiment)라고 한다.Scherer(1984)는 감정을 분노와

슬픔같은 정서,우울이나 도취와 같은 기분,좋음과 싫음과 같은 성향적인

상태(dispositionalstate)에서의 최상위개념으로 보며,기분은 정서적 상태로

서 정서보다 강도가 약하며 지속성이 길 때를 기분이라고 말 할 수 있는데,

학자들 간에는 분류하는 방법도 일정하지 않아서 이 세가지를 모두 정서라는

용어로 혼용하기도 한다(김훈기,2001).

조은경(1995)은 정서는 대상 또는 어떤 상황에서 의식적 혹은 무의식적인

지각으로 인해 경험되는 심적 생태로서 신체의 변화와 표현 행동을 가져오는

특정행동이나 계획의 우선성을 부여하는 것이라고 하며,이외에 많은 학자들

또한 정서에 대한 여러 가지 정의를 주장했으며 Syria(2000)는 어떤 행동을

하게하고 움직이게 만드는 원동력,즉 삶의 전지(battery)와 같은 것이 정서

라 하였으며,Oatley와 Jenkins(1996)는 세 가지 측면에서 정서를 말하고

있다.
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첫째,성서는 개인이 중요하다고 생각하는 관심사,즉 목표와 관계있는

사건들을 의식적으로 혹은 무의식적으로 평가할 때 주로 유발된다.관심이

해결되면 긍정적인 정서가 경험되고,방해를 받으면 부정적인 정서가 경험된

다.둘째,정서의 핵심은 활동하고자 하는 행동의 준비성과 계획의 실행과

촉진이다.정서는 위급함을 느끼게 하는 행동을 하기도 하고 진행 중인 다른

정신 과정이나 행동과 경쟁하게 하거나 방해하기도 한다.셋째,정서는 신체

적변화 표현 현상,행위를 수반하는 전형적인 정신적 상태(state)로 체험된다

는 것이다.즉 정서의 핵심은 행위 준비도 라고 간주하며,행위도는 개인에게

유용할 뿐 아니라 실제적 관계,사회적관계,대인 관계에서도 한결같이 나타

난다(홍준희,2001).이와 같이 정서는 여러 가지 감정들을 포괄하는 상위

개념이라 할 수 있다.

2)정서경험과 관련변인

정서와 관련된 변인은 매우 다양하다.하지만 학습 상황에서 학생들의

정서에 가장 많은 영향을 미치는 요인은 학생들이 지각하는 학습환경적 요소

이다.예를 들면,기존의 연구는 지각된 학습환경과 과제 지속행동의 관계에

서 사회 인지적 동기와 정서의 매개효과를 검증한 결과,유의한 사실이 발견

되었다.즉,수업시간에 학생들은 과제가 도전할 만하고 기량향상과 또래와의

협력이 강조되는 환경을 지각할 때,그 과제를 달성할 수 있는 높은 자신감

과 유쾌한 정서경험이 촉진되고,이는 과제활동에 대한 긍정적인 결과기대와

내적으로 동기화된 자기조절을 이끌어 냄으로써 더 많은 노력과 더 오래

과제를 지속한다는 사실을 알 수 있다(정세희,2014).

특히,도전적인 학습환경은 유쾌한 정서경험을 통해서 뿐만 아니라 과제에

대한 내적 흥미를 불러일으켜 직접적으로 자율적인 자기조절 행동을 이끌어
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내지만,지각된 자기위협은 부정적 정서경험과 통제된 행동조절에 직접적인

영향을 준다는 사실도 확인할 수 있다.

이와 같이 지각된 학습환경과 정경험 과제 지속과의 관계에서 학생들의 자

기효능감 믿음,결과기대,정서경험,자율적-통제된 행동조절이 다중적인 매

개역할을 하지만,동기와 정서,인지는 양방향적이며 호혜적 관계이다

(Linnenbrink,2006).즉,자기효능감이 정서에 영향을 주지만,정서경험은 그

유인가와 각성수준,개인의 인지적 각성에 따라 후에 자기효능감 믿음에 긍

정적이거나 부정적인 영향을 미친다는 사실이다(Bandura,1997).

일반적으로,학생들은 주어진 과제를 도전할 만한 것으로 지각하고 교사에

게 칭찬과 인정을 받을 때 즐거움을 경험하고 더욱 노력하지만,동료와의 경

쟁과 실력부족으로 자신의 가치와 능력이 위협을 받거나 교사로부터 꾸중과

질책을 받을 때는 실수에 대한 걱정과 부정적 정서를 경험하고 자신의 수행

에 만족감을 느끼지 못하는 경향이 있다(박준희,2010;Tessier,Saranzin,&

Ntoumanis,2010).

이와 같이,학습환경과 교수행동 지각은 무용을 전공하는 청소년과 대학생

들에게 유쾌한 정서 상태를 가져오거나 반감시키며(최효진,2009;최효진,

이숙재,2010;이숙재,최효진,박중길;2009),스트레스를 불러일으키는 주된

원인으로 작용한다(박중길,2004;박중길,이선애,2003;조진희,2007).

기존의 결과를 종합하면,교사는 질적으로 좋은 수업을 만들기 위해 학생

들이 수업 분위기를 도전할 만한 것으로 지각할 수 있는 학습환경을 조성

하고,학생들의 자기효능감을 위협하지 않도록 적절한 과제 선정과 난이도의

조절을 통해 긍정적 정서를 경험할 수 있도록 교수-학습 전략을 강구해야

할 것이다.
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3.수행만족과 결정요인

1)수행만족의 개념

일반적으로 만족이라는 용어는 개인에 따라 다르며 만족감은 개인적인

경험이라고 볼 수 있다.이러한 만족감은 과거와 현재의 경험 그리고 개인의

기대에 의해서 강하게 영향을 받는데(박정희,1997)만족에 관한 많은 정의를

두가지 견지에서 살펴보면 다음과 같다.

첫째,만족이 한 개인이 가지는 기대와 그 사람이 실제로 받는 보상사이의

일의 정도라는 견지이다.이 기대 이론에 따르면 개인의 과거 경험에 의해

내면화된 내적기준과 실제의 보상수준과의 비교를 통해 그 일치 정도에 따라

만족도가 다르다고 한다(나상영,1985).즉 과거경험에 비춰 받던 만큼의

보상수준과 일치하거나 성과 수준이 그 이상일 경우 만족도에 영향을 받는다

는 것이다(김지은,2011).

둘째,만족을 주관적으로 경험되어진 만족과 불만족 혹은 행복과 불행

그리고 즐거움 대 즐겁지 않음의 현상이라고 보는 것이다.이 견지에서는

기대의 보상과 일치 또는 정의하는 특성으로보다는 만족에 영향을 미치는

많은 요소 중에 하나로 보아진다(이시은,1993).

김주희(2001)는 만족이란 행동의 판단을 사람들이 해야만 하는 것,생각할

것,기대하는 것,또는 합리적으로 열망할 수 있는 것에 대한 비교를 의미한

다고 하였다.만약 위에서 제시한 내용과 일치한다면 결과는 만족일 것이고,

불일치하는 것이 크다면 불만족일 것이라고 주장하였다.

또한 유정준(1999)는 만족에 대한 요구체계는 개인에 따라 다를 수 있으며

따라서 만족감은 매우 개인적인 경험이라고 볼 수 있다고 하였다.

Eitzen(1976)은 만족을 선택한 대체안과 자신의 신념과의 일치여부에 대한

평가라고 하였다.이와 같이 수행만족이란 한마디로 정의하기는 어려우나
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개인의 태도,신념,가치,요구,또는 타인과의 비교수준 등의 여러요인에

대하여 평가적이고 감정적인 심리상태의 충족정도라고 할 수 있다.이로써

수행만족은 수행하는 과정을 통해 얻게 되는 경험 또는 수행결과를 평가함으

로써 얻게되는 개인의 정서 상태로 정의한다(박성희,2002).

2)수행만족에 영향을 미치는 결정요인

예술적 평가에서 무용수행만족은 개인이 인지하는 만족의 정도를 말한다.

무용수행만족은 주관적으로 경험되어진 반응으로 정의하는 것이 좀 더

포괄적이며 요구 체제는 개인에 따라 다르며,따라서 무용수행만족은 매우

개인적인 경험이라고 볼 수 있다(김지은,2011).

무용수행만족의 하위 구조 요인은 심리적,기술적 요인으로 나누어 볼 수

있다.만족은 인간의 기본적인 필요나 욕구에 의하여 동기목표를 달성하는

정도를 나타내는 복합적인 언어개념이라고 하였다(김혜정,2003).

이러한 견해에서 무용전공 대학생의 신체적 지각이 무용수행만족의 관계를

살피는 작업은 무용수들의 신체적 자기지각능력에 대한 평가를 내릴 수 있는

관점에서 최근 많은 무용학자들의 무용수행력 평가의 객관화를 위해서 노력

하고 있다(정의권,2007).

윤혜정(1999)은 무용이 움직임이라는 형태적 관점과 수행(무대공연)이라는

관점을 놓고 볼 때 스포츠 현장에서 이루어지는 경기력의 심리적 변인과 큰

차이가 없겠지만,더욱 감정적 몰입이 필요한 예술적 활동이기 때문에

스포츠와는 다른 정서적 변인이 존재 할 것이라고 하였다.

이러한 많은 연구 결과에서 자신의 수행한 일에 대한 차이가 학습만족도에

중요한 연관을 맺고 있다.예술적 관점에서 무용의 평가는 과학과 별도에
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접근될 수 있겠지만 자기 자신의 무용수행에 대한 관심을 갖어야 할 것이다

(남진희,2000).무용수행시 많은 무용수들은 만족스럽지 못한 성과라고 생각

하는 것이 대부분이라고 할 수 있는데 그 이유가 본인 스스로의 수행 미숙에

의해서나 혹은,타인에 의해 이루어졌다고 하더라도 어느 정도의 스스로에

대한 무용수행만족을 느끼고 있는가는 이후 무용수행력 향상에 큰 도움이

될 것이다.본 연구에서는 무용수행만족을 과제에 대한 수행만족과 역할에

대한 수행만족으로 조작적 정의를 하였다.

첫째,과제에 대한 수행만족은 자신이 무용을 수행함에 있어 제공받아지는

과제에 대한 기회를 어느 정도 흡수하고 습득하며 얼마만큼 만족하는가에

대한 개인의 인식을 의미한다(정세진,2009).이러한 인식이 긍정적으로 잘

이루어 졌을 때 무용수들은 무용수행에 대하여 보다 큰 흥미를 가지게 될

뿐만 아니라 결과적으로 큰 만족감을 갖게 된다는 것이다.

둘째,역할에 대한 수행만족은 무용공연에 있어서 자신에게 주어진 역할을

어느 정도 소화해 내고 성공적인 공연을 수행 할 수 있으며 또한,자신

스스로에게 얼마만큼 만족하는가에 대한 개인적인 인식을 의미한다.

즉,역할이란 그대에 의해서 규정되는데 역할수행자가 자신에게 주어진

역할을 행사하는 것을 역할수행이라고 하며(이형행,1992)조직 구성원들은

역할수행자에게 그 지위에 상응하는 범위에서 자신들의 욕구를 충족시키기

위하여 어떠한 행위를 기대하게 되고 역할수행자는 그 기대에 부응하려 하는

것이다(신미경,2007).
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III.연구방법

1.연구대상

이 연구는 예술고등학교에서 무용을 전공하는 여학생을 대상으로 실시되었

다.조사대상 학교는 서울특별시,경기도,호남권에 위치하고 있으며,각 지역

별로 1개교씩 편의 표집되어 전체 재학생들을 대상으로 조사대상으로 삼았

다.

설문조사에 참여한 여고생 수는 총 328명이지만,이 중에서 이중으로 응답

하거나 누락,또는 신뢰롭지 못한 응답자로 판단되는 17명의 설문지는 제외

되었다.따라서 총 311명의 설문지가 자료를 분석하는 데에 사용되었다.

여고생 311명의 인구사회학적 특성을 살펴보면,발레 전공자는 107명,

한국무용 전공자는 119명,그리고 현대무용 전공자는 85명 순이었다.이들의

나이는 15세에서 18세까지로 분포하였으며,평균 나이는 16.30세이었다.

무용경력은 1년에서 12년까지로 나타났고,평균경력은 7.37년이었다.

<표 1>에 학생들의 전공,나이,그리고 중앙값(median)7년을 기준으로

구분한 무용경력 집단별 사례수와 백분위(%)가 제시되어 있다.
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구 분 사례수 %

무용전공 발레 107 34.4

한국무용 119 38.3

현대무용 85 27.3

나이 15세 65 20.9

16세 119 38.3

17세 94 30.2

18세 33 10.6

무용경력 7년 이하 160 51.4

8년 이상 151 48.6

표 1.연구대상자의 인구사회학적 특성 (N=311)

문항 문항수 반응형식

무용 열정 질문지 조화열정 5 7점

강박열정 6

정서 질문지 긍정적 정서 10 5점

부정적 정서 10

수행만족 질문지 단일 문항 1 0-100점

표 2.설문지의 문항구성

2.조사도구

이 연구에서는 조사대상자의 인구사회학적 변인(무용전공,나이,무용경력)

을 포함하여 무용 열정과 정서,그리고 주관적인 수행만족도를 측정하는 3개

의 질문지가 이용되었다.각 질문지의 문항구성은 다음의 <표 2>와 같다.
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1)무용 열정 질문지

여고생의 무용에 대한 열정은 기존의 연구들(임지형,박중길,2012;유 진,

정꽃님,2008;정연수,박중길,2013)이 무용전공 고등학생과 대학생들에게

사용한 열정 척도(PassionScale;Vallerandetal.,2003)를 이용하여 측정되

었다.

기존의 연구에서 사용된 국문판 질문지는 조화로운 열정을 측정하는 6개

문항(예;1.무용은 나에게 다양한 경험을 하게끔 해준다.)과 강박적인 열정을

측정하는 5개 문항(예;7.나는 무용에 푹 빠져 있다.)을 포함하여 총 11문항

으로 이루어져 있다.학생들은 각 문항에 대하여 7점 Likert척도(1점=전혀

아니다,7점=매우 그렇다)로 응답하며,평균점수가 높을수록 해당 열정이

높다는 것을 의미한다.

2)정서 질문지

무용실기 시간에 여학생들이 경험하는 정서는 정용각(2000)이 번안한 국문판

긍정적 부정적 정서 질문지(PANAS-X;Watson& Clark,1994)를 이용하여 측

정되었다.이 질문지의 신뢰도와 타당도는 무용을 전공하는 고등학생과 대학생을

대상으로 실시된 기존의 연구들에 의해 평가된바 있다(서차영,장보경,2013;

유 진,정꽃님,2008;유 진,김화경,정꽃님,2009).

국문판 정서 질문지는 원본과 동일하게 20문항이지만,무용 전공자들을 대상으

로 수행된 기존 연구들에서는 긍정적 정서를 측정하는 10개 문항(예;긍정적 정

서=활기찬,상쾌한 등)과 부정적 정서(예;불안한,화가난 등)를 측정하는 7개 문

항을 포함하여 2요인 17문항으로 이루어져 있다.각 문항은 ‘전혀 아니다(1점)’

부터 ‘매우 그렇다(5점)’까지의 5점 Likert형으로 응답하며,각 평균점수가

높을수록 해당 정서가 높은 것은 의미한다.
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3)수행만족 질문지

실기수업 후 여고생들이 느끼는 주관적인 수행만족은 박중길과 유진(2013)

이 체육고등학교 남녀 선수들을 대상으로 사용한 Pensgaard와 Duda(2003)의

수행만족 질문지를 통해 평가되었다.이 질문지는 1문항의 비율척도로서

학생들은 "지난 4주 동안 실기수업 후 여러분 자신의 수행에 대하여 얼마나

만족스럽게 생각하는지에 대하여 가장 가깝다고 생각되는 점수에 ✔표를 하

십시오."라는 질문과 관련하여 “0=전혀 만족하지 않음”에서 “100=완전히

만족함”까지 10점 단위로 평가하도록 되어있다.

3.연구절차

이 연구는 다음과 같이 3단계 과정을 거쳐 이루어졌다.

첫째,연구주제와 관련된 국내외 학술지와 학위논문 검색을 실시하여

연구목적과 문제,가설,연구범위,방법 등이 결정되었다.

둘째,수집된 설문지는 심리측정 전문가 교수의 내용 타당도를 거친 후

3개 예술고등학교를 대상으로 설문조사가 이루어졌다.설문조사는 학교별

무용부장 또는 실기강사의 도움을 받아 실시되었으며,각 교사는 학생들에게

연구의 취지와 목적,작성요령,그리고 연구참여 동의서와 관련된 내용을 충

분히 소개하고 자발적으로 연구참여 의사를 밝힌 학생들만을 대상으로 실시

되었다.설문지 작성은 실기수업이 끝나기 10분 전에 일괄적으로 시작되었고,

약 10-15분 정도 소요되었다.

셋째,수집된 자료는 일련의 검토과정을 거쳐 연구목적에 따라 전산처리가

이루어졌다.
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4.자료분석

설문조사를 통해 수집된 자료는 SPSS15.0과 AMOS7.0통계 프로그램을

이용하여 다음과 같이 분석되었다.

첫째,수집된 자료가 정성 분포의 가정을 충족하는지를 알아보기 위해

기술통계를 실시하여 평균,표준편차(≤2.0),왜도(≤2.0),첨도(≤7.0)등이 검토

되었다.

둘째,각 질문지의 타당도 및 전체 측정모형의 타당도를 평가하기위해

최대우도방식을 이용하는 확인적 요인분석(confirmatory factor analysis;

CFA)이 실시되었다.

셋째,무용경력 수준에 따라 열정과 정서 하위요인의 차이가 있는지를

알아보기 위해 일원 다변량 분석(one-wayMANOVA)이 실시되고,측정변인

들 간의 관계성을 알아보기 위해 Pearson 상관분석,Cronbach'salpha로

추정하는 내적 일관성 분석이 실시되었다.

넷째,무용전공 여고생들의 열정과 정서,수행만족 간의 인과적 관계를

검증하기 위해 구조방정식모델링(structuralequationmodeling)이 실시되었

다.모든 모델의 적합도는 ²,CFI(≥0.90),TLI(≥0.90),RMSEA(≤0.50)를

통해 평가되었다.

다섯째,무용전공 여고생들의 열정과 정서,수행만족 간의 인과적 관계가

무용경력 수준에 따라 차이가 있는지를 비교하기 위해 무용경력의 중앙값에

해당되는 7년을 기준으로 삼아 7년 이하를 낮은 집단으로,8년 이상을 높은

집단으로 구분하여 다집단 분석(multi-groupanalysis)이 실시되었다.

모든 통계적 유의성은 ɑ =.05수준에서 검증되었다.
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IV.결 과

1.측정모형 평가

이 연구에서 사용되는 2개의 질문지가 무용을 전공하는 여고생들의 열정과

정서를 타당하게 측정하는지를 평가하기 위해 기초 기술통계량이 검토된 후

최대우도방식을 이용하는 확인적 요인분석이 실시되었다.

먼저,무용전공 여고생들이 응답한 자료가 다변량 정규분포 가정을 만족시

키는지를 알아보기 위해 기술통계가 실시되었다.<표 3>은 전체 29개 문항

의 평균,표준편차,왜도,첨도가 제시되어 있다.

기술통계를 실시한 결과,조화열정 문항의 평균점수는 4.65에서 5.21까지,

강박열정에서는 3.35에서 4.17까지의 평균점수를 나타내었다.긍정적 정서의

평균점수는 3.13에서 3.67까지,부정적 정서의 평균은 2.34에서 2.87까지의

값을 나타냈다.1문항의 수행만족 평균점수는 59.90이었다.

다음으로,수행만족을 제외하고 각 문항의 표준편차,왜도 및 첨도를 살펴

보면,표준편차는 .76에서 1.52까지로 그 기준치인 2.0을 초과하지 않았다.

왜도는 -.63에서 .52까지의 범위로 기준치인 2.0을 초과한 문항은 없었으며,

첨도는 -.68에서 .82까지의 범위로 역시 기준치인 7.0을 초과한 문항은 없는

것으로 나타났다.

따라서 이 결과는 자료가 확인적 요인분석을 실시하는 데에 필요한 다변량

정규분포성 가정이 충족된 것으로 볼 수 있다.
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잠재변인 문항 반응범위 평균 표준편차 왜도 첨도

조화 열정 hp1 1-7 4.96 1.22 -.30 -.01

hp2 1-7 4.96 1.22 -.22 -.24

hp3 1-7 5.21 1.29 -.52 -.15

hp4 1-7 5.05 1.28 -.50 .18

hp5 1-7 4.84 1.30 -.37 -.04

hp6 1-7 4.65 1.22 -.37 .34

강박 열정 op1 1-7 4.05 1.45 -.18 -.23

op2 1-7 3.91 1.52 -.01 -.34

op3 1-7 4.17 1.40 -.12 -.05

op4 1-7 3.67 1.25 -.06 .32

op5 1-7 3.35 1.36 .09 -.14

긍정적 정서 pa1 1-5 3.67 .76 -.36 .35

pa2 1-5 3.47 .91 -.28 -.19

pa3 1-5 3.40 .87 -.10 .02

pa4 1-5 3.65 .78 -.20 .27

pa5 1-5 3.34 .94 -.16 -.27

pa6 1-5 3.13 .95 -.00 -.32

pa7 1-5 3.67 .85 -.11 -.48

pa8 1-5 3.59 .81 -.34 .17

pa9 1-5 3.29 .81 -.25 .82

pa10 1-5 3.52 .83 -.22 .73

부정적 정서 na1 1-5 2.75 .99 .13 -.45

na2 1-5 2.70 1.05 .16 -.68

na3 1-5 2.69 1.08 .19 -.54

na4 1-5 2.34 1.13 .52 -.59

na5 1-5 2.44 1.11 .42 -.56

na6 1-5 2.87 1.05 -.05 -.68

na7 1-5 2.45 1.11 .46 -.45

수행만족 0-100 59.90 17.32 -.63 .90

표 3.29문항 측정모형의 기술통계량
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모델  df Q TLI CFI RMSEA

무용열정 모델 339.92 43 7.90 .912 .932 .071

정서 모델 387.51 118 3.28 .902 .918 .076

전체 측정모델 1046.73 344 3.04 .905 .917 .078

 p<.001

표 4.측정모형에 대한 확인적 요인분석 결과

앞서,다변량 정규분포성 가정에 충족됨에 따라 29개의 문항으로 구성된

측정모형의 적합도를 평가하기 위해서 확인적 요인분석이 실시되었다.<표

4>에 무용 열정,정서,그리고 전체 측정모형의 주요 적합도인 ,자유도

(df),자유도의 비(Q),TLI,CFI,RMSEA지수가 제시되어 있다.

<표 4>에서 보듯이,11문항으로 구성된 열정 측정모델의 적합도는 수용할

만하였으며,17문항의 정서 측정모델의 적합도 역시 수용할 만한 것으로 평

가되었다.전체 28문항으로 이루어진 측정모델의 적합도는 모두 일반 기준치

를 충족하여 수용할 만하였다.

각 문항의 표준화 요인부하량을 보면,조화열정을 측정하는 6개 문항은

.617에서 .903까지로 나타났으며,강박열정을 측정하는 5개의 문항은 .710에서

.919까지로 나타났다.

긍정적 정서를 측정하는 10개의 문항은 .506에서 .791까지로 나타났으며,

부정적 정서를 측정하는 7개의 문항은 .555에서 .807까지의 요인 부하량을

나타내었다.
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잠재변인 평균
표준

편차
ɑ 1 2 3 4 5

1.조화열정 4.94 1.05 .718 1

2.강박열정 3.83 1.22 .705 .50 1

3.긍정적 정서 3.47 .62 .703 .62 .45 1

4.부정적 정서 2.60 .83 .709 -.12 .14 .05 1

5.수행만족 59.60 17.32 - .29 .31 .26 -.13 1

p<.05  p<.01

표 5.잠재변인의 기술통계,신뢰도 및 상관계수

2.상관분석

측정모델이 적합한 것으로 나타남에 따라,각 잠재변인의 평균과 표준편차,

내적 일관성 계수(ɑ),그리고 6개 잠재변인들 간의 상호 관계성이 분석되었

다.그 결과는 <표 5>에 제시되어 있다.

<표 5>에서 보듯이,1문항의 수행만족 변인을 제외하고 각 잠재변인의

내적 일관성 계수는 .703에서 .718까지의 범위로 모두 .70이상의 계수를

나타내어 안정적인 것으로 확인되었다.

다음으로 잠재변인들 간의 상관계수를 살펴보면,조화열정은 긍정적 정서와

높은 정적 상관(r=.62)을 나타낸 반면에,부정적 정서와는 낮은 부적 상관

(r=-.12)을 나타내었다. 대조적으로 강박열정은 긍정적 정서(r=.45)와

부정적 정서(r=.14)와 모두 정적으로 관련이 있었다.

또한 긍정적 정서는 수행만족과 정적 관계(r=.26)를 보인 반면에,

부정적 정서는 수행만족(r=-.13)과 부적 관계를 보였다.

조화열정과 강박열정은 모두 .29에서 .31까지로 수행만족과 정적으로

관련이 있었다.
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경로 Estimates S.E C.R. P SRW

조화열정 → 긍정적 정서 .435 .060 7.292 .001 .572

조화열정 → 부정적 정서 -.321 .091 -3.529 .001 -.272

강박열정 → 부정적 정서 .262 .070 3.738 .001 .285

강박열정 → 긍정적 정서 .114 .035 3.231 .001 .192

긍정적 정서 → 수행만족 3.772 2.448 1.541 .123 .126

부정적 정서 → 수행만족 -3.278 1.129 -2.904 .004 -.170

조화열정 → 수행만족 .604 1.936 .312 .755 .027

강박열정 → 수행만족 4.659 1.277 3.647 .001 .262

표 6.구조방정식모델 분석의 결과

3.연구모형 평가

1)구조모형 평가

이 연구에서 설정된 구조모형을 검증하기 위해 구조방정식모델 분석이

실시되었다.먼저,연구모형에서 외생변수로부터 내생변수의 방향으로 설정된

8개 경로의 방향성과 통계적 유의성이 평가되었다.<표 6>은 각 경로의

비표준화 계수(Estimates),표준오차(S.E.),기각역(C.R.),유의수준(P),그리고

표준화 계수(SRW)가 제시되어 있다.

<표 6>에서 알 수 있듯이,가설적 연구모형에 설정된 전체 8개의 경로 중

에서 긍정적 정서로부터 수행만족에 이르는 경로(Estimate=3.772,S.E.=2.448,

C.R.=1.541,p=.123)및 조화열정에서 부정적 정서에 이르는 경로(Estimate=

.604,S.E.=1.936,C.R.=.312,p=.755)가 p<.05수준에서 통계적으로 유의하지

않았다.그러나 나머지 6개의 경로는 모두 예측된 방향에서 통계적으로
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그림 2.구조모형의 경로계수(p<.05,p<01,p<.001)

유의한 것으로 나타났다.

<그림 2>는 <표 6>에 제시된 6개 경로의표준화 계수를 제시한 것이다.

통계적으로 유의하지 않은 2개의 경로(조화열정 → 수행만족,긍정적 정서 →

수행만족)는 점선으로 표시되었다.

각 경로의 방향성과 통계적 유의성이 확인됨에 따라,구조모형의 적합도가

평가되었다.그 결과 구조모형의 적합도는 =1087.46,df=369,p<.001,

Q=2.94,TLI=.903,CFI=.916,RMSEA=.079로 모든 지수가 그 기준치를

충족시켜 수용할 만한 것으로 평가되었다.

아울러 내생변수가 외생변수에 의해 설명되는 양을 의미하는 다중상관자승

(SMC)값을 확인한 결과,긍정적 정서는 조화열정과 강박열정에 의해 분산

의 48%가,부정적 정서는 강박열정과 조화열정에 의해 분산의 7%가,그리고
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경로 총효과
직접

효과

간접

효과

매개

효과

조화열정 → 긍정적 정서 .572 .572 0 -

조화열정 → 부정적 정서 -.272 -.272 0 -

강박열정 → 부정적 정서 .285 .285 0 -

강박열정 → 긍정적 정서 .192 .192 0 -

긍정적 정서 → 수행만족 .126 .126 0 -

부정적 정서 → 수행만족 -.170 -.170 0 -

조화열정 → 수행만족 .145 .027 .118 기각

강박열정 → 수행만족 .238 .262 -.024 기각

p<.05,p<01,p<.001

표 7.구조모형의 직ㆍ간접 효과 및 매개효과

수행만족은 열정과 정서에 의해 분산의 15%를 설명되는 것으로 나타났다.

2)직ㆍ간접 효과 및 매개효과 검증

연구문제 1(무용실기 시간에 고등학생들의 열정이 정서를 통해 수행만족에

직간접적으로 영향을 미치는가?)을 검증하기 위해 연구모형에 설정된 각

경로의 총효과,직ㆍ간접 효과와 정서의 매개효과가 분해되었다.그 결과는

<표 7>에 제시되었다.

연구문제 1에서 가설 1(무용실기 시간에 고등학생들의 조화 열정이 긍정적

정서를 통해서 뿐만 아니라 직접적으로 수행만족도에 긍정적인 영향을 미칠

것이다.)을 검증하기 위해 조화열정이 긍정적 정서를 경유해 수행만족에

미치는 간접효과의 통계적 유의성이 검토되었다.

<표 7>에서 보듯이,조화열정이 긍정적 정서를 통해 수행만족에 미치는
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간접효과가 통계적으로 유의하지 않았다(조화열정 → 수행만족;p=.083).

간접효과가 p<.05수준에서 통계적으로 유의하지 않기 때문에,긍정적 정서

가 조화열정과 수행만족 간의 관계를 매개하지 않는다고 볼 수 있다.

그 대신에 조화열정은 긍정적 정서를 촉진시키고,긍정적 정서는 수행만족

에 영향을 주지만,조화열정이 긍정적 정서를 통해서 뿐만 아니라 직접적으

로 수행만족에 영향을 미치지 않는다는 것을 알 수 있다.

따라서 “무용실기 시간에 고등학생들의 조화 열정이 긍정적 정서를 통해서

뿐만 아니라 직접적으로 수행만족도에 긍정적인 영향을 미칠 것이다”라고

설정된 연구가설 1은 기각되었다.

이어서,연구가설 2(무용실기 시간에 고등학생들의 강박 열정이 부정적 정서

를 통해서 뿐만 아니라 직접적으로 수행만족도에 부정적인 영향을 미칠 것이

다.)를 검증하기 위해 강박열정이 부정적 정서를 통해 수행만족에 미치는

간접효과의 통계적 유의성이 검증되었다.

<표 7>에서 보듯이,강박열정이 부정적 정서를 통해 수행만족에 미치는

간접효과는 통계적으로 유의하지 않았다(강박열정 → 수행만족;p=.432).

이 결과는 부정적 정서가 강박열정과 수행만족 간의 관계를 매개하지 않는다

는 것을 보여준다.그러나 강박열정은 부정적 정서를 증가시키고,부정적 정서

는 학생들의 수행만족 수준을 감소시키는데 기여한다는 것을 알 수 있다.

따라서 “무용실기 시간에 고등학생들의 강박 열정이 부정적 정서를 통해서

뿐만 아니라 직접적으로 수행만족도에 부정적인 영향을 미칠 것이다.”라고

설정된 연구가설 2도 기각되었다.
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모형 ² df Q TLI CFI RMSEA Δ² Δdf

비제약모델 1552.57 738 2.10 .908 .912 .060 - -

등가제약모델 1600.59 770 2.07 .911 .919 .059 48.02 32

p<.05, p<.001

표 8.무용경력 간 다집단 분석 결과

4.다집단 분석

마지막으로,연구문제 2(무용실기 수업 후 고등학생들의 주관적인 수행 만족도

에 미치는 열정과 정서의 영향력은 이들의 무용경력 수준에 따라 차이가

존재하는가?)를 검증하기 위해 무용경력 7년을 기준으로 낮은 집단(7년 이하

=160명) 과 높은 집단(8년 이상=151명)으로 구분하여 다중집단 분석이

실시되었다.

두 경력 집단을 대상으로 다중집단 분석을 실시하기 전에,먼저 각 집단별

로 구조모형의 적합도를 평가하기 위해 구조방정식모델 분석이 각각 실시되었다.

그 결과 7년 이하의 집단을 대상으로 실시된 구조모형의 적합도는 =

897.74,df=369,p=.001,Q=2.43,TLI=.906,CFI=.922,RMSEA=.075로 일반 기

준치를 충족시켜 수용할 만하였으며,8년 이상의 집단의 구조모형의 적합도

역시 =654.87,df=369,p=.001,Q=1.77,TLI=.936,CFI=.947,RMSEA=.062로

매우 수용할 만하였다.

따라서 다중집단 분석을 통해 두 경력집단 간 경로계수의 차이를 비교하기

위해 두 개의 모형(등가 비제약모델,등가 제약모델)이 설정되었다.비제약모

델은 두 집단의 모든 모수치를 자유롭게 추정하도록 설정한 것이며,등가

제약모델은 측정 가중치가 두 집단에 걸쳐 동일하도록 설정한 것이다.

그 결과는 <표 8>에 제시되었다.
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<표 8>에 제시된 것처럼,두 집단의 모든 모수치(직접 경로계수)를 자유스럽

게 추정하도록 모형(비제약모델)을 설정하고 분석한 결과,모형의 적합도는

수용할 만한 것으로 평가되었다(=1552.57,df=738,p=.001,Q=2.10,TLI=

.908,CFI=.912,RMSEA=.060).이 결과는 두 집단의 구조모형의 형태가

동일하다는 사실을 보여준다.

연구모형에서 각 구조계수가 두 집단에 걸쳐 동일하도록 설정한 구조계수

모형(등가제약모델)을 평가한 결과,모형의 적합도는 수용할 만하였다(

=1600.59,df=770,p=.001,Q=2.07,TLI=.911,CFI=.919,RMSEA=.059).

위의 비제약모델과 등가 제약모델 간의 차이는 Δ=48.02,Δdf=32,

p=.034로 통계적으로 유의하였다.이 결과는 각 경로에 설정된 직접효과

계수가 무용경력 수준에 따라 차이가 있다는 사실을 시사한다.따라서

“무용실기 수업 후 고등학생들의 주관적인 수행 만족도에 미치는 열정과

정서의 영향력은 이들의 무용경력 수준에 따라 차이가 있을 것이다.”라는

가설 3은 지지된 것으로 볼 수 있다.

이 점에서 연구모형에 설정된 구조계수가 두 경력 집단 사이에 유의한

차이가 존재함에 따라 어떤 경로에서 유의한 차이가 있는지를 비교하였다.

그 결과는 <표 9>에 제시되어 있다.

8개 경로에 대하여 두 경력집단 간 비제약모형과 등가 제약모형 간의 

차이를 검증한 결과는 조화열정에서 수행만족에 이르는 경로에서만 두 경력

집단 사이에 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(Δ=6.30,Δdf=1,p=.012).

나머지 7개 직접 경로계수는 두 집단 간에 통계적으로 유의한 차이가

없었다.

구체적으로 보면,무용경력이 7년 이하인 고등학생들의 경우 조화열정이 수행만족에

아무런영향을미치지않지만(=-.174,p>.05),무용경력이8년이상인고등학생들의경우에

는조화열정이수행만족을촉진시키는역할을 한다는사실을알수있다(=.262,p<.05).
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경로    저경력 고경력

조화열정 → 긍정적 정서 1599.89 .70 .545(.684) .314(.423)

조화열정 → 부정적 정서 1600.09 .50 -.290(-.235) -.351(-.309)

강박열정 → 부정적 정서 1600.50 .09 .203(.221) .323(.362)

강박열정 → 긍정적 정서 1599.95 .64 .070(.119) .173(.297)

긍정적 정서 → 수행만족 1598.06 2.53 -3.480(.121) 5.709(.185)

부정적 정서 → 수행만족 1598.04 2.55 -2.442(-.131) -3.793(-.188)

조화열정 → 수행만족 1594.29 6.30 -3.990(-.174) 6.015(.262)

강박열정 → 수행만족 1599.83 .76 7.403(.433) .470(.026)

주:경력에 제시된 값은 비표준화(표준화)계수임

p<.05,p<01,p<.001

표 9.무용경력 집단 간 경로계수 차이 비교

<그림 3>과 <그림 4>는 위의 <표 8>에 제시된 무용경력 집단별 표준화

경로계수를 그림으로 제시한 것이다.

<그림 3>에서 보듯이,무용경력이 상대적으로 낮은 고등학생들의 경우,

전체 8개 경로 중에서 4개의 경로계수가 통계적으로 유의하였다.즉,

조화열정이 긍정적 정서를 촉진시키고 부정적 정서는 감소시키며,강박열정

은 부정적 정서를 촉진시키지만 긍정적 정서에는 아무런 영향을 주지 않는

것을 알 수 있다.그러나 강박열정이 수행만족을 증가시키는 반면,조화열정

은 수행만족에 영향을 주지 않는다는 것을 알 수 있다.
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그림 3.7년 이하 무용경력 집단의 경로계수(p<.05,p<.001)

<그림 4>에서 무용경력이 8년 이상인 고등학생들을 살펴보면,조화열정은

긍정적 정서를 촉진시키면서 부정적 정서는 감소시키는 반면,강박열정은

긍정적 정서와 부정적 정서를 동시에 증가시키는 역할을 한다는 것을 알 수

있다.또한 부정적 정서는 수행만족 수준을 약화시키는 기능을 하는 것으로

나타났다.한 가지 흥미로운 사실은 긍정적 정서가 고등학생들의 수행만족에

직접적으로 영향을 주지 않지만,학생들의 조화열정은 긍정적 정서뿐 아니라

수행만족에 직접적으로 긍정적인 영향을 미친다는 사실을 확인할 수 있다.
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그림 4.8년 이상 무용경력 집단의 경로계수(p<.05,p<.01,p<.001)
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V.논 의

본 연구에서는 Vallerand등(2003)이 제시한 이원론적 열정모델을 대학 무

용 상황에 적용시켜 고등학생들의 열정과 정서경험이 정신건강에 미치는 효

과를 검증하였다.그 결과 본 연구에서는 열정과 정서가 고등학생들의 수행

만족에 영향을 미친다는 사실을 발견할 수 있었다.

비록 고등학생들의 수행만족에 미치는 무용에 대한 열정과 정서경험에 대

한 설명량과 상대적 기여도가 크지 않았지만,이들 인지적,정서적 변인들이

대학생들의 정신건강에 미치는 영향력을 분석한 것 자체로 매우 의미 있는

접근이라 생각된다.이에 분석결과를 구체적으로 살펴보고 그 교육적 시사점

에 대해 논의하였다.

1.측정모형 평가

기술통계를 실시한 결과,조화열정 문항의 평균점수는 4.65에서 5.21까지,

강박열정에서는 3.35에서 4.17까지의 평균점수를 나타내었다.긍정적 정서의

평균점수는 3.13에서 3.67까지,부정적 정서의 평균은 2.34에서 2.87까지의

값을 나타냈다.1문항의 수행만족 평균점수는 59.90이었다.

다음으로,수행만족을 제외하고 각 문항의 표준편차,왜도 및 첨도를 살펴

보면,표준편차는 .76에서 1.52까지로 그 기준치인 2.0을 초과하지 않았다.

왜도는 -.63에서 .52까지의 범위로 기준치인 2,0을 초과한 문항은 없었으며,

첨도는 -.68에서 .82까지의 범위로 역시 기준치인 7.0을 초과한 문항은 없는

것으로 나타났다.

따라서 이 결과는 자료가 확인적 요인분석을 실시하는 데에 필요한 다변량

정규분포성 가정이 충족된 것으로 볼 수 있다.
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2.상관분석

측정모델이 적합한 것으로 나타남에 따라,각 잠재변인의 평균과 표준편차,

내적 일관성 계수(ɑ),그리고 6개 잠재변인들 간의 상호 관계성이 분석되었다.

잠재변인의 기술통계,신뢰도 및 상관계수 1문항의 수행만족 변인을 제외

하고 각 잠재변인의 내적 일관성 계수는 .703에서 .718까지의 범위로

모두 .70이상의 계수를 나타내어 안정적인 것으로 확인되었다.

다음으로 잠재변인들 간의 상관계수를 살펴보면,조화열정은 긍정적 정서와

높은 정적 상관(r=.62)을 나타낸 반면에,부정적 정서와는 낮은 부적 상관

(r=-.12)을 나타내었다.대조적으로 강박열정은 긍정적 정서(r=.45)와 부정적 정서(r=.14)

와 모두 정적으로 관련이 있었다.

또한 긍정적 정서는 수행만족과 정적 관계(r=.26)를 보인 반면에,부정적 정서는

수행만족(r=-.13)과 부적 관계를 보였다.

조화열정과 강박열정은 모두 .29에서 .31까지로 수행만족과 정적으로 관련

이 있었다.

3.연구모형 평가

연구모형에서 외생변수로부터 내생변수의 방향으로 설정된 8개 경로의

방향성과 통계적 유의성이 평가되었다.

구조방정식 모델 분석의 결과에서 가설적 연구모형에 설정된 전체 8개의

경로 중에서 긍정적 정서로부터 수행만족에 이르는 경로(Estimate=3.772,

S.E.=2.448,C.R.=1.541,p=.123)및 조화열정에서 부정적 정서에 이르는 경로

(Estimate=.604,S.E.=1.936,C.R.=.312,p=.755)가 p<.05수준에서 통계적으로

유의하지 않았다.그러나 나머지 6개의 경로는 모두 예측된 방향에서 통계적

으로 유의한 것으로 나타났다.
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구조모형의 경로계수에서 구조모형의 적합도는 =1087.46,df=369,p<.001,

Q=2.94,TLI=.903,CFI=.916,RMSEA=.079로 모든 지수가 그 기준치를 충족

시켜 수용할 만한 것으로 평가되었다.

아울러 내생변수가 외생변수에 의해 설명되는 양을 의미하는 다중상관자승

(SMC)값을 확인한 결과,긍정적 정서는 조화열정과 강박열정에 의해 분산

의 48%가,부정적 정서는 강박열정과 조화열정에 의해 분산의 7%가,그리고

수행만족은 열정과 정서에 의해 분산의 15%를 설명되는 것으로 나타났다.

구조모형의 직․간접 효과 및 매개효과는 연구문제 1에서 가설 1(무용실기

시간에 고등학생들의 조화 열정이 긍정적 정서를 통해서 뿐만 아니라 직접적

으로 수행만족도에 긍정적인 영향을 미칠 것이다.)을 검증하기 위해 조화열

정이 긍정적 정서를 경유해 수행만족에 미치는 간접효과의 통계적 유의성이

검토되었다.

“무용실기 시간에 고등학생들의 조화 열정이 긍정적 정서를 통해서 뿐만

아니라 직접적으로 수행만족도에 긍정적인 영향을 미칠 것이다”라고 설정된

연구가설 1은 기각되었다.

연구가설 2(무용실기 시간에 고등학생들의 강박 열정이 부정적 정서를

통해서 뿐만 아니라 직접적으로 수행만족도에 부정적인 영향을 미칠 것이

다.)를 검증하기 위해 강박열정이 부정적 정서를 통해 수행만족에 미치는

간접효과의 통계적 유의성이 검증되었다.

“무용실기 시간에 고등학생들의 강박 열정이 부정적 정서를 통해서 뿐만

아니라 직접적으로 수행만족도에 부정적인 영향을 미칠 것이다.”라고 설정된

연구가설 2도 기각되었다.
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4.다집단분석

무용경력 간 다집단 분설결과 두 집단의 모든 모수치(직접 경로계수)를

자유스럽게 추정하도록 모형(비제약모델)을 설정하고 분석한 결과,모형의 적

합도는 수용할 만한 것으로 평가되었다(=1552.57,df=738,p=.001,Q=2.10,

TLI=.908,CFI=.912,RMSEA=.060).이 결과는 두 집단의 구조모형의 형태

가 동일하다는 사실을 보여준다.

연구모형에서 각 구조계수가 두 집단에 걸쳐 동일하도록 설정한 구조계수

모형(등가제약모델)을 평가한 결과,모형의 적합도는 수용할 만하였다(

=1600.59,df=770,p=.001,Q=2.07,TLI=.911,CFI=.919,RMSEA=.059).

위의 비제약모델과 등가 제약모델 간의 차이는 Δ=48.02,Δdf=32,

p=.034로 통계적으로 유의하였다.이 결과는 각 경로에 설정된 직접효과

계수가 무용경력 수준에 따라 차이가 있다는 사실을 시사한다.따라서

“무용실기 수업 후 고등학생들의 주관적인 수행 만족도에 미치는 열정과

정서의 영향력은 이들의 무용경력 수준에 따라 차이가 있을 것이다.”라는

가설 3은 지지된 것으로 볼 수 있다.

무용경력 집단 간 경로계수 차이비교에서 8개 경로에 대하여 두 경력

집단 간 비제약모형과 등가 제약모형 간의  차이를 검증한 결과는 조화열정

에서 수행만족에 이르는 경로에서만 두 경력 집단 사이에 유의한 차이가

있는 것으로 나타났다(Δ=6.30,Δdf=1,p=.012).

무용경력이 7년 이하인 고등학생들의 경우 조화열정이 수행만족에 아무런

영향을 미치지 않지만(=-.174,p>.05),무용경력이 8년 이상인 고등학생들의

경우에는 조화열정이 수행만족을 촉진시키는 역할을 한다는 사실을 알 수

있다(=.262,p<.05).

무용경력이 상대적으로 낮은 고등학생들의 경우,전체 8개 경로 중에서

4개의 경로계수가 통계적으로 유의하였다.즉,조화열정이 긍정적 정서를

촉진시키고 부정적 정서는 감소시키며,강박열정은 부정적 정서를 촉진시키

지만 긍정적 정서에는 아무런 영향을 주지 않는 것을 알 수 있다.그러나
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강박열정이 수행만족을 증가시키는 반면,조화열정은 수행만족에 영향을

주지 않는다는 것을 알 수 있다.

무용경력이 8년 이상인 고등학생들을 살펴보면,조화열정은 긍정적 정서를

촉진시키면서 부정적 정서는 감소시키는 반면,강박열정은 긍정적 정서와

부정적 정서를 동시에 증가시키는 역할을 한다는 것을 알 수 있다.또한

부정적 정서는 수행만족 수준을 약화시키는 기능을 하는 것으로 나타났다.

한 가지 흥미로운 사실은 긍정적 정서가 고등학생들의 수행만족에 직접적으

로 영향을 주지 않지만,학생들의 조화열정은 긍정적 정서뿐 아니라 수행만족

에 직접적으로 긍정적인 영향을 미친다는 사실을 확인할 수 있다.
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VI.결론 및 제언

1.결론

이 연구에서 이원론적 열정모델(Vallerandetal.,2003)을 이용하여 무용전공

학생들의 무용에 대한 열정과 정서,그리고 수행만족 간의 인과적 관계를

분석하고,이 인과적 관계가 고등학생들의 무용경력 수준에 따라 다르게

나타나는지를 비교하였다.

두 가지 연구목적에 따라 설정된 세 가지의 연구가설을 검증하기 위해

구조방정식모델 분석과 다집단 분석을 실시하여 얻은 결론은 다음과 같다.

첫째,무용전공 고등학생들의 조화열정은 실기 시간에 긍정적 정서를 촉진

시키며 부정적 정서는 감소시키는 역할을 하지만,조화열정과 긍정적

정서는 수업 후 학생들의 주관적인 수행만족 수준에 아무런 영향을

미치지 않는다.

둘째,무용전공 고등학생들의 강박열정은 실기 시간에 긍정적 정서와 부정적

정서를 촉진시키며,부정적 정서는 수행만족 수준을 감소시키는 역할

을 한다.또한 강박열정은 수행만족을 증가시키는 역할을 한다.

셋째,무용전공 고등학생들의 열정과 정서,그리고 수업 후 주관적인 수행만족

간의 인과적 관계는 무용경력 수준에 따라 차이가 있다.특히,

8년 이상의 무용경력을 가진 고등학생들의 조화열정은 7년 이하의

학생들보다 더 높은 수행만족을 경험한다.

결론적으로,이 결과는 무용전공 고등학생들이 실기시간에 경험하는 긍정적

부정적 정서가 열정과 수행만족 간의 관계를 매개하지 않는다는 것을 보여
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주지만,무용에 대한 열정은 학생들의 정서경험과 관련이 있으며,특히

부정적 정서는 수업 후 경험되는 주관적인 만족 수준에 부정적인 영향을

미친다는 사실을 알 수 있었다.또한 조화열정을 가진 고등학생들과 비교

하여,강박적인 열정을 가진 고등학생일수록 자신의 수행에 만족하며,무용을

오랫동안 해오면서 조화열정을 가진 고등학생일수록 자신의 수행에 만족

한다는 사실을 확인할 수 있었다.

2.제언

본 연구는 열정과 정서경험 및 수행만족과의 관계를 검증하는데 초점을

두었기 때문에,이들 변인들이 고등학생들의 학년,나이,경력,전공유형에

따라 차이가 존재하는지 알아보지 못했다.그리고 본 연구의 결과 역시 대상

에 따라 상이한 결과가 도출될 수 있으므로 후속연구에서는 좀 더 다양한

대상을 표집하여 그 결과를 비교해보는 것도 의미가 있을 것으로 생각된다.

또한 본 연구에서는 일반적 수행만족을 측정하는 질문지를 사용했지만,

무용전공을 하는 고등학생들이 실제로 무용을 통하여 수행만족을 포함하여

다각적인 시각으로 바라보고 후속 연구에서는 무용을 통한 동기부여,몰입과

같은 변인들 간의 관계를 이해하는데 기여할 것으로 생각된다.

마지막으로 본 연구에서는 고등학생들의 정체성을 고려하지 못하였지만,

열정과 정서를 연구하는데 있어서 고려해야 되는 변수는 자기 정체성이다.

조화열정과 강박열정은 활동이 개인의 정체성으로 내면화되는 방식에서 비롯

되기 때문이다(Vallerandetal.,2003).

결과적으로 후속 연구에서는 무용활동을 통하여 생활에 있어 열정과 정서의

안정으로 수행만족을 하는데 긍정적인 영향을 토대로 신체적 건강과 행복감
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등에 대하여 어떠한 영향을 미치는지를 검증하는 것도 열정과 정서의 역학을

이해하고 설명하는데 기초자료가 될 것이라고 생각된다.
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국문요약

이 연구의 목적은 Vallerand등(2003)이 제안한 이원론적 열정모델을 무용수업

에 적용시켜 무용전공 고등학생들의 무용에 대한 열정과 정서,그리고 수업

후 주관적인 수행만족 간의 인과적 관계를 분석하고(매개효과 검증),수행만족

에 대한 열정과 정서의 영향력이 고등학생들의 무용경력 수준에 따라 다르게

나타나는지를 비교하였다(집단 간 경로계수 비교).

연구대상은 무용전공 여고생 311명이며,평균 무용경력은 7.37년이었다.

자료는 열정,정서 및 수행만족을 측정하는 질문지를 통해 수집되었으며,

구조방정식모델 분석과 다집단 분석을 통해 분석되었다.

이 연구에서 얻어진 주요 결과는 다음과 같다.

첫째,무용전공 고등학생들의 조화열정은 실기 시간에 긍정적 정서를 촉진

시키며 부정적 정서는 감소시키는 역할을 하지만,조화열정과 긍정적

정서는 수업 후 학생들의 주관적인 수행만족 수준에 아무런 영향을

미치지 않는다.

둘째,무용전공 고등학생들의 강박열정은 실기 시간에 긍정적 정서와 부정적 정서

를 촉진시키며,부정적 정서는 수행만족 수준을 감소시키는 역할을

한다.또한 강박열정은 수행만족을 증가시키는 역할을 한다.

셋째,무용전공 고등학생들의 열정과 정서,그리고 수업 후 주관적인 수행만족

간의 인과적 관계는 무용경력 수준에 따라 차이가 있다.특히,

8년 이상의 무용경력을 가진 고등학생들의 조화열정은 7년 이하의

학생들보다 더 높은 수행만족을 경험한다.

이 연구 결과는 무용전공 고등학생들이 실기시간에 경험하는 긍정적
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부정적 정서가 열정과 수행만족 간의 관계를 매개하지 않지만,무용에

대한 열정은 학생들의 정서경험과 관련이 있으며,특히 부정적 정서는

수업 후 경험되는 주관적인 만족 수준에 부정적인 영향을 미친다는 시사한

다.또한 조화열정을 가진 고등학생들과 비교하여,강박적인 열정을 가진

고등학생일수록 자신의 수행에 만족하며,무용을 오랫동안 해오면서 조화

열정을 가진 고등학생이 자신의 수업행동에 더 만족한다는 사실을

시사한다.

주요어:무용교육,무용 열정,정서,수행만족,안녕감
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#

안 내 문

안녕하십니까?

이 설문조사는 무용을 전공하는 여러분의 열정과 실기수업에서 경험하는 정서,그리고 이러

한 정서경험이 여러분의 수행만족에 어떤 영향을 미치는지를 알아보기 위한 것입니다.각 질

문지는 여러분이 평소에 생각하거나 느끼고 있는 자신의 행동이나 태도를 정확히 파악하기 위

한 여러 가지의 내용을 포함하고 있습니다.이 설문조사에는 옳고 그른 정답이 없습니다.여러

분의 생각을 솔직하게 응답하는 것이 무엇보다 중요합니다.여러분이 작성해준 설문조사의 내

용은 여러분의 무용에 대한 태도와 성취동기를 이해하고 효과적인 교수-학습전략을 개발하기

위한 목적으로만 사용될 것임을 약속드립니다.

여러분의 건강과 행운을 기원하며,다시 한 번 진심으로 감사드립니다.

2014.5.

조선대학교 교육대학원

무용교육전공 위 재 연

※ 다음은 여러분의 개인적인 사항입니다.해당되는 번호에 표시(√)하거나 직접 응답

하여 주십시오.

1.학 년 :① 1학년 _____ ② 2학년 _____ ③ 3학년 _____

2.성 별 :① 남자 ______ ② 여자 ______

3.무용전공 :① 발레 _____ ② 한국무용 _____ ③ 현대무용 _____

4.무용경력 :만 _____________________년 _________________개월

부록:설문지
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A.무용 열정 질문지

[질문]무용에 대한 나의 열정은?
전혀
아니다

보통
이다

매우
그렇다

1.무용은 나에게 다양한 경험을 하게끔 해

준다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

2.무용을 통해 얻는 새로운 경험은 나에게

그 이상의 가치를 준다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

3.무용은 내 기억에 남을만한 경험을 가져

다준다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

4.무용은 내가 지닌 가치를 보여준다. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

5.나의 삶에서 무용은 다른 활동과 조화를

이룬다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

6.무용에 대한 나의 열정은 내가 잘 조절할

수 있다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

7.나는 무용에 푹 빠져 있다. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

8.나는 춤추고 싶은 충동이 매우 강해서 무

용을 할 수밖에 없다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

9.나는 무용 없이는 살 수가 없다. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

10.무용이 없는 나의 삶은 상상하기조차 어

렵다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

11.나는 정서적으로 무용에 많이 의존하고

있다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

12.나는 무용에 대한 욕구는 통제하기 힘들

다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

13.나는 거의 무용에 집착하고 있다. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

14.무용수업/연습 결과에 따라 내 기분 상태

가 좌우된다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
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[질문]무용시간에,나는 __________________
전혀
아니다

아니다
그저
그렇다

그렇다
매우
그렇다

1.활기찬 ① ② ③ ④ ⑤

2.흥분된 ① ② ③ ④ ⑤

3.불안한 ① ② ③ ④ ⑤

4.심란한 ① ② ③ ④ ⑤

5.상쾌한 ① ② ③ ④ ⑤

6.소극적인 ① ② ③ ④ ⑤

7.기분 좋은 ① ② ③ ④ ⑤

8.짜릿한 ① ② ③ ④ ⑤

9.화가난 ① ② ③ ④ ⑤

10.시원한 ① ② ③ ④ ⑤

11.신경질 나는 ① ② ③ ④ ⑤

12.열정적인 ① ② ③ ④ ⑤

13.신나는 ① ② ③ ④ ⑤

14.답답한 ① ② ③ ④ ⑤

15.우울한 ① ② ③ ④ ⑤

16.명랑한 ① ② ③ ④ ⑤

17.지루한 ① ② ③ ④ ⑤

18.짜증난 ① ② ③ ④ ⑤

19.행복한 ① ② ③ ④ ⑤

20.싫증난 ① ② ③ ④ ⑤

B.정서 질문지
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C.수행만족 질문지
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