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ABSTRACT

ResearchTrendsinDomesticSelf-analysisofChildrenwith

Disabilities

byhyunhwa-Yang

Advisor:JeongyounKim,Ph.D.

DepartmentofSpecialEducation

GraduateSchool,ChosunUniversity

This study is self-conceptin the field ofspecialeducation,self-respect,

self-identity,self-efficacyandtheoveralltrendsinresearchrelatedtoanalysis.

A totalof54paperswereanalyzed side,themain resultsareasfollows.

Self-relateddisabilitiestogeneralresearchtrendstartingin2002,wasmade

activeby2013.Inparticular,since2007,hadbeenmadeabitmoreresearchin

both.JournalanalyzedbylookingatpaperspublishedintheJournalofSpecial

EducationResearchisthemostcommon.Lookingatthestudy,mostofstudies

havebeenmadewithintellectualdisabilitiesandalsochildrenwhocouldknow.

Themajorityoftheexperimentalstudiesand54pieces36piecesofpaper,8

pieces of research that were then common.Experimentalstudy of the

experimentaldesign,experimentaldesignmethodismainlyusedforasingle

targetper-hourmediationsession,30minutestolessthananhourwasdone.

Thatthemosteffectiveinterventionsappearedeffective.
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Ⅰ.서론

1.연구의 필요성 목

사람들은 마다 가치 ,흥미,능력 등 여러 가지 특징을 지니고 있으며 각각

다르다.이러한 특성들이 어우러져 자기 자신에 한 의식 즉 ‘나는 구인가?’라

는 자기 자신에 한 통합 이며 총체 인 자아개념이 형성된다.이러한 맥락에서

자아란 자기 자신에 한 이해나 지각으로 정의내릴 수 있으며(송인섭,1998;정재

권ㆍ오정근,2003)이러한 자아는 개인이 가지고 있는 사고,정서,태도,가치 의

형성에 큰 향을 미친다.즉 어떻게 자아에 해 인식하고 있느냐에 따라 개인이

가지는 삶의 방식과 여러 가지 태도 등에 해 달라진다.이처럼 자아는 개인에게

있어 삶에서 큰 비 을 차지하고 있다.특수교육에서도 자아라는 주제는 장애를 가

진 아동이 학습과 원만한 사회생활을 할 수 있도록 하기 해 폭넓게 연구가 진행

되어 왔다.

자아란 자기 자신에 한 총체 지각으로 한 개인이 자기 자신의 신체,행동,

능력 등에 해 지니고 있는 가치,신념,견해를 뜻한다(이경화ㆍ고진 ,2006)이

러한 자아개념과 동의어로 볼 수 있는 것으로는 자아인지,자아존 감,자아정체성,

자기효능감 등이 있다.자아인지란 자신의 내재 특성에 한 이해를 말하며 자기

지식 는 자아인식이라고 불리기도 한다.자아존 감이란 어떤 내 기 이나 기

와 비교하여 자신의 능력을 단하는 것으로서 이는 자아개념의 일부이기도 하

다.그리고 자아정체감이란 자기 자신 는 자신의 과거생활과 경험의 연속선상에

서 자기 자신에 한 느낌 혹은 어떤 인간이 자신의 과거와 재 그리고 미래의

맥락 속에서 자기 자신에 해 이해하는 것을 뜻한다.마지막으로 자기효능감이란

주어진 상황에서 자신의 능력에 한 믿음과 자신감을 의미한다.

정 인 자아에 한 형성은 자기 자신을 사랑하고 무엇이고자 하고자 하는 자

신감과 더불어 건강하고 심리 으로 안정된 생활을 한다.뿐만 아니라,다른 사람
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과 원만하게 어울릴 수 있는 계 형성 한 가능하며 학습에 있어서도 자신감을

가지고 열정을 쏟는다.반면 부정 인 자아에 한 형성은 자기 자신을 부정 으로

바라보며 자신감이 떨어지기에 심리 으로 불안정된 생활을 한다.그리고 학습에

해서도 늘 자신감이 없고 학습에 한 의욕도 떨어지기에 이는 곧 학습된 무기

력감으로 이어지는 경우도 있다.

이와 같은 자아개념은 특수교육에 있어서는 그 요성이 더욱 크다고 할 수 있

는데 특수학 에 입 된 아동들은 학교나 사회생활을 통해 얻게 된 실패경험으로

인해 사회 으로 축되는 경우가 많아 새로운 환경에 응하거나 일반학 에서

과제 활동을 수행할 때 불안한 감정을 갖게 된다(지은숙ㆍ박승희,2009).이러한

불안감은 열등감과 더불어 더욱더 축되게 만든다.그리고 장애아동은 장애에 따

라서 자아개념을 바라보는 경우가 많다.이에 따라 신체 으로 열악한 장애아동에

게는 부정 신체상이 형성될 가능성이 크고,그 결과 부정 자아개념 혹은 자아

정체성으로 이어질 가능성이 높다고 볼 수 있다(김삼섭,2010).

이러한 부정 인 자아를 형성하여 장애 아동의 행동특성에 해 선행 연구결과

를 살펴보면 장애 아동들은 낮은 자존감과 정서 문제로 인해 부 응 행동을 보

이고,그로 인해 그들의 잠재력에 비해 낮은 사회성숙도를 보인다(김 한ㆍ고민정,

2010;임안수,1999). 한 학습 수행 교우 계에서 겪는 많은 실패감으로 인해

사회 결여성을 보이고 때때로 부 한 행동을 통해 다른 사람에게 의존하거나

주 로부터 거부당하게 된다(김 한ㆍ고민정,2010).그리고 장애아동은 자신이 가

진 장애에 해 올바른 인식이나 자아개념의 발달이 비장애인에 비하여 늦거나 결

여되어 있으며,열등감과 자신에 한 과소평가로 자아개념 발달에 부정 인 향

을 받는다. 한 지역사회에서의 단 이나 분리교육으로 인해 일반 래학생들과의

상호작용도 부족하여 사회성 기술과 응력이 떨어지며 이로써 자신에 한 존

감이 낮아지며 부정 인 자아개념이 형성하게 된다(정귀순,2007).

이를 해 다양한 로그램을 개발하여 장애아동의 자아개념 증진을 한 연구

가 진행되어 왔고 정 인 효과를 보고하 다.연구 결과 에는 미술활동을 통해

만들어진 창작품을 보고 기쁨을 표 하거나,정서 으로 안정되고 자아개념이 정
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으로 변화된다는 것이 밝 져 있기도 하고(김동연,1996;서화자ㆍ조형자ㆍ강민

채,2009;양명희ㆍ김 정,2010)은 원 활동 로그램이 지체장애 아동의 자아존

감과 행복감을 향상시켰다고 하 다 한 유건성ㆍ변재훈(2009)은 지체장애인에게

신체활동을 용한 결과,자아정체감 형성에 매우 정 인 향을 주었다고 보고

하 다(마주리,2012).놀이의 창조 인 활동은 자아의식을 강화시켜,자기 이미지

와 신뢰감을 증진시키는데 도움이 된다(염숙경,2000;정재권ㆍ이민경,2002).

아동이 건강한 성인으로 성장하는데 기여하고자 교육 장에서는 비장애아동의

정 인 자아를 형성하기 한 로그램이 구성되어 활발하게 연구되고 있다.비

장애 아동의 자아에 한 연구 동향에 해서 살펴보면 학령기 아동부터 청소년기

자아와 그리고 이러한 자아와 동일어로 쓰이고 있는 자아존 ,자아정체감,자아효

능감에 한 최근 국내 연구동향과 망에 한 논문은 이루어지고 있었으나 우리

나라 특수교육 분야에서는 아직 장애 아동의 자아에 한 연구동향에 한 분석

논문은 아직 미흡한 실정이라 볼 수 있다.

앞서 언 하 듯이 장애 아동들은 학교라는 교육환경에서 정 인 자아상을 형

성하고 원만하게 학교생활에 응하는데 어려움이 있다.실제로 학교에서 특수학

학생들의 실태를 보면 사회인지 발달 수 이 동료들에 비해 부 하여 소외되거

나 고립되어 원만한 사회 계를 유지하지 못하고 자아개념 한 동료들보다 떨

어지며 일반학 에서 학습을 통한 사회 응 훈련의 기회가 부족하고 일반학 비

장애 아동들은 장애아동에 한 특성을 이해하기보다는 무능,열등으로 단정하고

무시하거나 배척하고 있다.이러한 이유로 장애아동은 일반학 을 기피하고 긴장이

덜한 특수학 에 의존하려 하기 때문에 이들의 자아개념을 신장시키기 한 효율

인 공부방법의 모색이 시 한 실정이다.즉,장애아동들이 겪고 있는 장애를 극

복하고 사회에 통합되기 해서는 장애아동의 정서 ㆍ심리 특성을 이해하여 장

애아동이 갖고 있는 능력을 배양하는 노력이 필요하다.그러나 아직 많은 교육

장에서는 장애아동의 정서 ㆍ심리 특성과 장애아동이 갖고 있는 잠재 인 능력

에 주목하지 못한 채 그 많은 지식을 가르쳐 비장애 아동과 나란히 서있기를 바

라고 있을 뿐이다.앞으로도 장애아동의 정서 ㆍ심리 특성과 잠재 인 능력을
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고려하지 않은 채 교육이 이루어진다면 장애아동은 늘 왜곡된 자아상을 형성하여

부정 인 삶의 태도를 가질 수 있다.따라서 이를 해 장애아동이 자신에 한

정 인 자아개념을 형성하여 주체 인 삶을 살아 갈 수 있도록 장애 아동에 한

한 교육과 지원의 요구가 필요하다.지 까지 자아 련하여 장애아동에 한

국내 연구가 어느 정도 진행되었으며 앞으로 연구 가능한 주제가 무엇인지를 알아

보고자 연구방향의 근거를 제시하기 해 문헌 분석 연구를 하고자 한다.그래야

장애를 가진 아동의 가정 학교생활과 학습에 필요한 기 자료로서의 제공과 다

양한 로그램을 개발에 도움을 것이다. 한 장애아동의 자아존 감과 자기효

능감,자아개념의 발달에 기여할 것이라 기 된다.

본 연구의 목 은 2002년부터 2013년까지 최근 11년간 장애아동의 자아 그리고

자아와 동의어로 쓰이고 있는 자아존 ,자아정체,자기효능감과 련 국내 연구들

을 분석하여 국내 연구의 동향을 살펴보고 향후 연구 과제를 제시하는 것이다.국

내에서 자아에 한 주제하의 여러 논문들을 바탕으로 재까지 어떤 연구방법과

연구주제,그리고 연구 상이 어떻게 변화해 왔는지를 살펴 으로써 자아와 련한

장애아동의 연구들의 실태와 일반 동향을 악할 수 있을 것이다.

2.연구 문제

본 연구의 연구목 을 제시하면 구체 으로 다음과 같이 상정하고자 한다.

첫째,자아 련한 장애아동의 연도별ㆍ학술지별 연구동향은 어떠한가?

둘째,자아 련한 장애아동의 연구 상별 연구동향은 어떠한가?

셋째,자아 련한 장애아동 실험연구 논문 로그램 효과는 어떠한가?
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3.용어의 정의

자아란 우리가 우리 자신의 특성에 해 가지고 있는 체제화된 내 인 개인

생각이다.그 속에는 자신의 신체 특성과 정서 특성,능력 그리고 목표가 포함

된다.그리고 성장함에 따라 자아개념은 확 되고 상세해지며 복잡해진다.이러한

자아개념과 동의어로 볼 수 있는 것은 자아존 감,자아정체감,자아효능감 등이

있다.

1) 자아개념

자아개념이란 자기 자신에 한 총체 지각으로 한 개인이 자기 자신의 신체,

행동,능력 등에 해 지니고 있는 가치,신념,견해를 뜻한다(이경화ㆍ고진 ,

2006).이러한 자아개념은 개개인의 환경에서 주 사람들(부모,교사,친구)의 태도

에 의해서 향을 크게 받으며 개인의 사고과정,정서,동기,태도 가치 의 형

성에 크게 향을 미치는 동시에 개인의 행동 는 목표 지향 인 행동과정에

향을 미치는 하나의 심리 요인으로 간주되고 있다(양낙진,1990;정재권ㆍ오정근,

2003).

2) 자아정체감

자아정체감이란 우리 자신의 독특성에 해서 비교 안정된 느낌을 갖는 것으

로 행동,사고,그리고 감정의 변화에도 불구하고 자신에 해 갖는 일 성을 의미

한다(서화자ㆍ조형자ㆍ강민채,2009;Erikson,1968).자아정체감은 성격의 핵심요소

로서 내가 구인가에 한 탐색을 시도하게 하고 실의 의미와 미래의 방향을
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설정하는 자아구조의 기능을 하며,개인의 가치와 신념 수행을 통합하고 미래의

방향과 목표를 설정하게 하므로 개인의 잠재능력을 실 할 수 있도록 돕는 역할을

수행한다(마주리,2012;장휘숙,1999).

3)자아존 감

자아존 감은 개인이 자기 자신의 가치, 요성,유능함에 해 스스로에게 하는

평가이다.자아존 감 수 에 따라 개인은 자기 자신을 수용하거나 거부할 수 있는

데,자아존 감이 높은 사람일수록 자신이 능력이 있고,성공할 가능성이 높은 것

으로 단하는 경향이 있다(Coopersmith,1982;Rader,2003).즉 자아존 감은 개

인이 자신의 행동을 결정함에 있어서 요한 거가 되며,불확실한 상황에서도 유

연하게 처할 수 있도록 하는 요한 정신 원천이 된다(국립특수교육원,2009;

박 옥ㆍ이애연,2012;윤희 ,2003).

4) 자기효능감

자기효능감이란 Bandura(1995)에 의하면 목표를 산출하고자 필요한 행동과정을

조직화하고 실행할 수 있는 자기의 능력에 한 신념이며,여러 다른 조건하에서

개인이 소유하고 있는 기술을 어느 정도 행할 수 있는가 하는 인지 기제이자 행동

의 기 가 되는 능력으로 정의하고 있다(김계옥ㆍ박성우,2012).
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Ⅱ.이론 배경

본 연구에서는 장애아동에 한 자아개념,자아정체감,자기효능감,자기존 감을

높이기 한 여러 로그램의 연구동향을 살펴보는데 목 이 있다.먼 자아개념,

의 의미와 요성에 해 살펴본 다음 장애아동의 자아에 한 인식과 태도에

해서 탐색해보고자 한다.

1.자아의 의미와 요성

1)자아의 의미

장애아동에게 있어 자아란 매우 요한 부분을 차지한다.특히,특히 장애아동에

게 있어 자신이 가진 장애를 어떻게 인식하느냐에 따라 자신의 삶을 주체 으로

살아가기도 하고 수동 으로 살아가기도 한다.자아란 자기 자신에 한 개인의 지

각과 평가로 정의할 수 있으며(송인섭,1989)이러한 자아는 개개인의 환경에서 주

사람들의 태도에 의해서 향을 크게 받으며 개인의 사고과정,정서,동기,태도

가치 의 태도 형성에 크게 향을 미치는 동시에 개인의 행동 는 목표 지향

인 행동과정에 향을 미치는 하나의 심리 요인으로 간주되고 있다(양낙진,

1990)

이러한 자아개념은 자아정체감,자아존 감,자기효능감 등의 여러 개념의 구분

없이 혼합하여 동일어로 사용하고 있다.이들 용어를 구체 으로 살펴보면 다음과

같다.

자아정체감이란 다른 사람과 계를 맺으며 가지게 되는 '나는 구인가’에 한

해답이다.이러한 자아 정체감은 자아 개념이 보다 발달하여 구체 인 의식으로 자

신의 독특성을 자각한 상태를 말한다.자아 정체감은 인 계,역할,목표,가치



- 8 -

이념들에 있어서 자기가 지니는 고유성에 한 자각과 이에 부합하는 자기 통

합성과 일 성을 견지해 나가려는 의식,무의식의 노력을 의미한다.

자아존 감이란 개인이 자기 자신의 가치로운 정도를 정 이거나 부정 인 태

도로 표 하는 것이며 개인이 자신에 해 갖는 태도 속에 나타나는 자신에 한

가치의 단을 의미한다(김은 ,2000).도재필(1993)에 의하면 그 자신을 평가하는

데 있어서 자아존 감은 자기 자신에 한 정 평가와 련된 것으로 자신에

한 존경의 정도와 자신을 가치 있는 사람으로 여기는 정 인 자아개념을 의미

한다고 제시하 다(양복만,2008)자아존 감이 높을수록 자기조 능력을 길러주

고 학교생활 응과 래 계 증진에도 도움이 된다(강경아ㆍ김신정ㆍ송미경,

2009;지은숙ㆍ박승희,2009).

자기효능감이란 특정한 과제를 실제로 일정 수 까지 수행할 수 있다는 자신의

능력에 한 스스로의 단이다.즉 목표를 산출하고자 필요한 행동과정을 조직화

하고 실행할 수 있는 자기의 능력에 한 신념이며 여러 다른 조건하에서 개인이

소유하고 있는 기술을 어느 정도 행할 수 있는가 하는 인지 기제이자 행동의 기

가 되는 능력으로 정의하고 있다(Bandura,1995).

2)자아의 요성

오늘날은 통합교육이 강조됨에 따라 비장애아동과 장애아동이 함께 학교에서 학

습하고 생활하면서 상호작용을 할 수 있는 장이 많아지게 되었다.이에 따라 장애

아동에게는 자아개념을 향상시켜주어 학습태도를 향상시켜주고 비장애아동과 원만

한 상호작용을 할 수 있도록 도와주는 일은 단히 요한 일이라고 생각되어진다.

그리고 장애아동과 비장애아동이 함께 상호작용하는 가운데 통합 교육하에서 생각

의 차이를 여주어 장애 없이 생활을 할 수 있도록 자아개념을 높아주는 것이 필

요하며 이에 따른 교육방법과 여러 로그램이 강구되어야 한다.

자아존 감이 높은 아동은 자신과 타인을 수용하며 주 환경이나 사회 계
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에서 안정감과 소속감을 느끼며 문제에 해 자신 있게 도 하고 성취감 한 높

다.그러나 자아존 감이 낮은 아동은 새로운 과제를 두려워하고 비 실 인 두려

움을 표 하며 다른 사람의 의견에 극도로 민감한 반응을 보인다. 한 쉽게 포기

하며 불안정한 자아정체감을 가짐으로써 문제를 스스로 해결해 나가지 못하고 학

업 사회 인간 계에 어려움을 겪는다(양복만,2008)

이러한 으로 미루어 볼 때,인지 ㆍ정의 ㆍ행동 결함을 가진 정신지체아

동이나 학습장애아동의 경우에는 특히 학교생활에서 낮은 성취감을 보일 뿐만 아

니라 이로 인해 학습된 무기력에 빠질 수도 있으며 일상생활 속에서도 생활하는데

늘 자신감 없는 태도로 낮은 자존감을 갖기가 쉽다고 볼 수 있다.그리고 이러한

자아개념은 학습동기와도 한 계를 맺고 있다.장애아동들은 처음부터 동기유

발이 이루어지지 않은 경우도 있지만 학습의 실패가 되어 학습된 무기력감으

로 이어지고 이로 인해 학업을 수행하는데 불안감을 갖게 되고 이러한 불안감이

결국 사회 축으로 이어지게 된다.이러한 사회 축은 장애아동이 비장애아

동과의 상호작용 하는데 어려움을 동반하며 이러한 상황이 장애아동에게 자신에

한 가치와 인식,능력에 해 부정 인 평가로 이어지게 되어 결국 낮은 자아개

념을 형성하게 된다고 본다.

이는 학습의 측면뿐만 아니라 교우 계에서 겪는 많은 실패감으로 인해 사회

결여성을 보이고 때때로 부 한 행동을 통해 다른 사람에게 의존하거나 주 로

부터 거부당하게 된다. 한 반 인 일상생활에서도 일반아동들에 비해 흥미를

잃고,슬픔과 불안 증세를 더 많이 보일뿐더러 장애에 한 이유로 사회 이고 물

리 인 환경과의 상호작용 경험이 부족하기 때문에 바람직한 자아개념의 발달이

지체 되거나 부정 인 자아개념을 형성하게 된다.장애아동은 성공의 기회보다는

실패의 경험이 많고 래와의 계에 있어서도 부정 인 계 때문에 낮은 자아존

감과 불완 한 자아정체감을 갖게 되는 것이다.따라서 장애아동들의 자아 존

감을 높이기 한 교육 근과 여러 가지 다양한 로그램이 필요함과 요성을

나타낸다고 볼 수 있다.
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2.장애아동의 자아에 한 인식과 태도

장애인의 자아개념은 비장애인에 비해 부정 인 경향이 있다고 알려져 있다(김삽

섭,2010).그 구체 인 내용을 각각 장애 역별로 자아에 한 인식과 태도에

해 살펴보면 다음과 같다.

지 장애 학생의 경우 학습동기가 높지 않아서 문제가 되는 경우가 많다. 된

실패의 경험으로 인해 아무리 하고자 해도 안 된다는 생각을 갖게 되어 하고자 하

는 의욕을 상실한 학습된 무기력의 상태가 되는 경우도 빈번하다.그리고 이로 인

해 스트 스,불안,수치심 등을 갖게 되고 부분 낮은 자아존 감과 자신의 일을

스스로 하고자 하는 자아실 에 소극 인 태도를 보이는 등 부정 인 자아상을 갖

게 된다(김경애,2009;조인수,2006).사회성 발달에 있어서도 다른 사람과 어떻게

상호작용을 해야 하는지를 잘 몰라서 친구를 사귀지 못하는 경우도 많다.어렸을

때부터 자신이 친구들과 다르다는 것을 인식하고 빈약한 자아개념을 형성하게 되

는 경우에는 사회성 발달에도 부정 인 향을 미치게 된다.

학습장애아동들은 직ㆍ간 인 경험을 통해서 성취되는 자아개념이 일반 으로

낮고 미약한 것은 그들이 자아개념에 한 정의가 부정확하고 동년배에 비해 정교

화 되어 있지 못하며,교사의 기 와 일치하지 않을 수 있기 때문이다(김수향,

2005;신 기,1997).한편 과제에 한 낮은 동기유발과 잘못된 학 행동으로 인

하여 많은 실패를 경험하게 되고,이로 인해 높은 좌 감과 부정 자아개념을 형

성하게 되며,과제 완성시까지 주의를 지속하지 못하는 경우가 부분이다(김수향,

2005;Burkowsky& Willows,1980)

정서ㆍ행동 장애 반항성장애 아동의 경우 교사나 래 계에서 공격성이 문

제시 되며 괴 이고 과잉 활동 이며 래들로부터 신뢰를 얻지 못하여 거부당

하며 반 으로 낮은 사회,심리 응수 을 나타내고 부분이 내면 으로는

불안정한 심리 특성을 나타내며 낮은 자아존 감을 갖는다고 하 다(임 주,

2008)

아스퍼그 증후군은 사회 센스가 부족하고 상호작용에 거부감을 가지며 제한되
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고 긴장된 정서를 보이고 다른 사람의 감정 사회 규범을 이해하지 못하는 경

우가 많다. 한 타인과 상호 계를 형성하거나 유지하지 못하고 감정이입이 부족

하며 사회 단서를 읽는데 어려움을 보이고 타인의 얼굴표정이나 목소리의 음조

를 통해 감정 상태를 이해하지 못할 뿐 아니라,상식이나 사회 규범을 잘 이해하

지 못하여 사회 으로 수용할 수 없는 행동을 행동을 표출하기도 한다(문지 ,

2010;Alisanski& Amaullah,2000;Baker,2004;Barnhill,2001;Church,Myles&

Simpson,2001).아스퍼거 증후군 아동은 래에 비하여 미성숙한 경향이 있고 지

속 인 실패의 경험으로 인해 부정 인 자아개념을 지니게 되어 자신과 타인에

해 빈약한 태도를 형성하게 되므로 타인과의 상호작용과 사회 응이 더

어려워지게 된다. 한 이들이 보이는 이해하기 힘든 행동과 반응은 사회 응과

래 계 형성에 부정 향을 미쳐 그들이 속한 공동체로부터 거부당하기도 한

다(문지 ,2010;Basheetal,2005;Carrigton,Templston & Papinczak,2003;

Kirby,2004;Myles,2006;Myles& Simlson,2001).

한편 시각장애 학생의 경우 신체 활동 범 가 좁아지고 사회 기술이 부족함

에 따라 자존감이 낮거나 정서 ㆍ행동 으로 문제를 일으킬 가능성이 많다.뿐만

아니라,상취 수 이 일반인에 미치지 못할 것이므로 폄하하는 사회 인식 때문에

시각장애아동은 신체 장애뿐만 아니라 주변의 부정 태도로 인하여 제한 받을

수도 있다(김계옥ㆍ박성우,2012;Tuttle& Tuttle,2004).시각장애와 정서발달의

연 성에 한 이해균과 서경희(2002)의 연구에 의하면 시각장애학생은 정안학생에

비해 우울증, 망감의 정도가 더 높고,자아존 감의 정도가 낮은 것으로 보고 하

고 Lopez-Justicia등(2001)도 시력학생이 정안 학생보다 더 낮은 자기개념을

보인 것으로 제시하고 있다.

지체장애 아동은 출생 기부터 신체 기능의 결함이나 지체의 결손 는 부자

유로 인해 정상 활동과 경험이 제한되는 경우가 많다(양명희ㆍ김 정,2010;허

효순,2006)이러한 신체 한계로 인하여 지체장애 아동은 자신의 신체능력이 부

족하다고 지각하거나 신체 장애로 인해 타인으로부터 부정 반응을 경험하게

되고 자신의 수행능력이나 이동능력,의사소통의 불완 으로 인해 좌 을 경험하게
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된다.그러한 부정 지각과 경험은 아동의 심리 기능에도 향을 미쳐,부정

자아개념이 형성 될 가능성이 일반아동보다 높다(김순덕,2004;박화문ㆍ한세진,

2003).부정 자아개념은 결국 낮은 자아존 감으로 나타나게 되는데,실제로 지체

장애 아동들은 낮은 자아 존 감을 가지고 있다고 보고되고 있다(김기장,2002;김

순덕,2004;김윤혜,2001;박 옥,2006;백선 ,1993;양명희ㆍ김 정,2010;주

숙,2002;최 희,2000)자아 존 감이 낮은 지체장애 아동들은 불안하고 소심하며

자신들의 단이나 능력에 해 자신이 없고 감정 인 문제에 붙잡히거나 자기

심 이며 충동 이고 자기 방어 이며 새로운 상황에서 자신을 표 하는 것을 두

려워하는 특징이 있다(강호진,1986;김윤혜,2001;백선 ,1993;양명희ㆍ김 정,

2010).그리고,신체 장애로 인해 타인으로부터 부정 반응을 경험하게 되거나

자신의 신체능력이 부족하다고 지각하거나,자신의 이동능력이나 수행능력,의사소

통의 불완 으로 인해 좌 을 경험하게 된다.이러한 특징을 지닌 지체장애 아동은

높은 수 의 스트 를 경험하며(조성경ㆍ김 정,2012;Lufrig,1992)이러한 부정

지각과 경험은 아동의 심리 기능에도 향을 미쳐 부정 이고 낮은 자아존 감

이 형성될 가능성이 일반아동보다 높다(김순덕,2004;박화문ㆍ한세진,2003;조성

경ㆍ김 정,2012)

의사소통장애를 지닌 아동들은 사회 는 정서 인 어려움을 경험하면서 말장

애를 보이는 아동은 흔히 상 방으로부터 거 당하거나,창피를 당하거나,열등감

을 경험하게 되며 심하게는 말을 제 로 하지 못한다는 이유로 벌을 받는 경험까

지도 하게 된다.이로 인하여 많은 아동이 낮은 자존감을 지니게 되며 이러한 부정

인 경험은 이들로 하여 좌 과 분노를 경험하게 하고 때로는 감이나 축

행동까지도 보이게 한다(VanRiper& Erickson,1996)

반면에 청각장애의 경우는 자신들만의 유 가 매우 깊을 뿐만 아니라,청각장애

인 문화 는 농 문화라는 용어가 생길 정도로 자신들만의 독특한 사회문화를 형

성하고 있다.이들은 수화를 공통 으로 사용함으로써 서로 효과 인 의사소통을

하고 공동체 의식을 형성하면서 스스로의 자부심과 정 인 자아개념을 발달시킨

다. 한 자신들만의 행동규범과 가치 을 가지고 있으며 청각장애인 사회를 한
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많은 자발 인 단체와 지원망을 가지고 있다(이소 ㆍ박소 ,2011)

3.장애 아동 자아 련 선행연구 고찰

자아개념은 한 개인이 자신 스스로를 얼마나 가치 있는 존재로 생각하는지에

한 단이며 한 각 개인이 내면에 지니고 있는 강력한 힘이라 볼 수 있다.이러

한 자아개념은 개인의 주 인 단이며 여러 가지 로그램을 통해 변화 내지는

교육 환경 조성을 통하여 정 으로 변화시킬 수 있을 것이다.그리하여 통합교육

에서 장애아동의 자아존 감을 높여 비장애 아동과 함께 상호작용 하면서 사회에

잘 응하도록 하는 것이 교육의 목 으로 볼 수 있다.

주로 장애 아동 자아 련에 한 선행연구에 해 알아보면 Coopersmith(1981)

는 높은 자아존 감에 미치는 요한 타인들의 향을 연구하 는데 특히 부모의

자녀 양육태도와 아동의 자아존 감과의 계에 을 둔 연구에서 자녀를 수용

하고 애정을 빈번하게 표 하며 자녀들의 일에 심을 가진 부모의 자녀는 높은

자아존 감을 지니고 있음을 보고하 다.시각장애 아동들의 경우 시각장애 아동의

자아존 감은 그들이 자신을 어떻게 보느냐 하는 자아개념에서도 이 희(1968),이

완섭(1976))의 결과에 의하면 신체 으로 건강하지 못한 아동은 응력이 낮고 부

정 자아개념을 갖게 된다고 하 다.학습장애 아동들은 체로 정보처리 속도가

느리고 일반화 능력도 낮은 특성을 갖기 때문에 학업 수행에 잦은 실패를 경험한

다.이러한 반복 인 실패는 무기력을 산출하여 부정 인 자아개념과 부 한 학

습태도를 유발시키고 학업성취도에도 향을 다고 보았다(황혜연,2001)

자아 련 재 로그램 효과에 한 선행연구를 살펴보면 먼 지 장애 아동

들의 자아존 감을 형성하기 해 도 와 같은 미술치료 로그램이나 무용동작이

나 운동을 이용한 신체활동 로그램이나 원 치료 로그램이나 음악 치료 로

그램과 같은 다양한 역에서의 지원 노력이 이루어져 왔다.이 에서 음악은 자
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아개념을 정 으로 변화시키고 음악활동 안에서 자신의 가치를 발견하게 하여

자아존 감을 높여주는 것으로 알려져 있다.지 장애 아동들을 상으로 음악치료

근을 한 연구들이 자아존 감이 향상되었다는 정 인 결과를 보고하고 있

다(심정아,2008;이순 ,2010;최유선,2001). 한 미술활동을 통해 만들어진 창작

품을 보고 기쁨을 표 하거나 정서 으로 안정되고 장애아동의 자아개념이 정

으로 변화된다는 것이 밝 져 있다(김동연,1996).이러한 미술활동은 아동의 욕구

표 을 가능하게 하여 과잉행동을 감소시키며 ADHD아동과 같이 주의집 하거나

자아 존 감이 낮은 아동에게 도움을 수 있다고 한다.장애아동과 비장애아동이

함께 하는 놀이와 활동과 같은 로그램의 경우에도 래와의 상호작용이 지 발

달,학습과 행동 기술,기능습득에 효과 이며 특히 심리 인 건강을 유지하고 이

로 인한 정 인 자아개념 형성에도 효과 이라고 밝히고 있다(정귀순,2007).청

각장애 아동의 경우 자아존 감 향상을 한 실행 연구에서는 청각장애 아동에

한 비언어 이고 체험 으로 이루어지는 뇌교육 로그램 활동이 정 인 자기

인식에 효과 이었다고 밝혔다(김명섭,2010).
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Ⅲ.연구 방법

본 연구의 목 은 2002년도부터 2013년까지 약 11년간 국내 학술지에 등재된 자

아에 한 연구 논문을 분석하는 것이다.연구목 을 달성하기 하여 본 연구에서

는 선행연구에 한 체계 인 문헌연구를 수행하 다.이를 해 분석 상의 내용

과 차 자료에 한 분석은 다음과 같은 기 에 의해 연구하 다.

1.연구논문 검색과정

본 연구의 분석 상 논문들을 수집하기 해서 주요 논문 검색사이트(한국학술

정보원(search.koreanstudies.net),학술연구정보서비스(www.riss4u.net), 리미디어

(www.dbpia.co.kr),교보문고스콜라,학술연구원(earticle.net)등을 이용하 다.질

으로 신뢰도가 검증된 논문만을 포함시키고자 학술지논문만을 검색하 다.분석

상 문헌의 검색은 주제어를 ‘자아’,‘자아존 ’,‘자아정체감’,‘자기효능감’으로 검

색하여 자아를 포 하여 자아개념과 동의어인 자아존 ,자아정체감,자기효능감에

한 논문 연구 동향을 분석하기 해 2002년 이후부터 2013년 하반기까지 약 11

년간의 검색된 국내 학술지 논문은 총 54편이었다.

2.연구논문 선정기

장애아동 자아 련에 한 연구는 다음의 기 에 해당하는 연구를 심으로 분

석하 다.분석 상 논문의 선정기 은 다음 <표1>과 같다.
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키워드 ㆍ‘자아’,‘자아존 ’,‘자기효능감’,‘자아정체감’으로 키워드 사용

선정기

ㆍ장애아동을 상으로 자아 련 학술지 논문만을 상

ㆍ장애를 가진 만7세 학령기 아동부터 고등학생까지 상

ㆍ양 연구뿐만 아니라 질 연구와 문헌연구까지 포함

ㆍ2002년부터 2013년 약 11년간의 검색된 논문만을 상

제외기
ㆍ장애아동 자아 련에 한 학 논문 제외

ㆍ장애아동 자아 련에 한 외국인 상 제외

<표1>분석 상 논문 선정 기

검색된 논문들 에서 본 연구의 목 에 부합하는 논문들을 선정하기 해서 다

음의 논문 선정기 을 정하 다.

첫째,2013년까지의 국내 학술지 등재 는 등재후보지에 게재된 논문이다.국내

학술지만을 상으로 하 기 때문에 학 논문은 분석 상에서 제외시켰다.그리고

장애 아동들을 상으로 의학,재활,치료 등 다양한 분야에서 학문이 이루어지고

있음을 고려하여 이를 확 하여 포함시켰다.

둘째,연구 상자 연령은 장애를 가진 만7세 학령기 아동부터 고등학생까지 포

함하 다.장애를 가진 유아나 성인은 분석 상에 포함하지 않았다.즉 장애인 등

에 한 특수교육법의 의무교육과 무상교육의 확 실시로 인해 상 선정 기 을

20세 이하로 선정하 으며,성인을 상으로 이루어진 연구는 제외하 다.

셋째,본 연구에서는 장애 아동의 자아 련 반 인 연구의 동향을 살펴보는

것이기 때문에 양 연구뿐만 아니라 질 연구,문헌 연구까지 분석 상에 포함

하 다.

넷째,국내 학술지만을 상으로 분석하지만 그 연구 상이 외국인인 경우는 제

외시켰다.자아란 사회문화 맥락 속에서 형성되고 이해되기 때문에 국내만 상

으로 분석하 다.그리고 외국과 우리나라의 교육 환경이 다르고 이러한 환경 속

에서의 형성된 자아의 특성이 다르다보니 외국장애 아동과 국내 장애 아동이 비교

가 불가능하다. 한 외국 장애 아동 연구 상이 외국인인 경우,본 연구의 목 인
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국내 장애아동 자아 련 연구동향이라는 제한 으로 인해서 제외시켰다.

이러한 기 에 따라 1차 으로 련 논문 116편을 분석한 후,2차 으로 선정 기

에 포함되지 않는 논문들을 원문을 검토하는 차를 통해 최종 으로 54편을 선

정하 다.

3.연구논문 분석

분석 상으로 선정된 총 54편의 연구논문의 특징,실험연구 논문의 로그램의

내용에 해 살펴보았다.연구논문의 일반 인 특징과 실험연구논문 로그램에

한 세부분석 기 은 다음과 같다.

1)연구논문의 일반 인 특징 분석

연구논문의 특징을 분석하기 해서 연도별ㆍ학술지별,연구 상,연구방법 등으

로 분석기 을 세분화하 다.각 세부분석기 에 한 설명은 다음과 같다.

(1)연도별,학술지별 연구동향

학술지는 특수교육교과교육연구,특수교육 ,특수교육학 연구,한국지체부자유

아교육학회지,특수교육교과교육연구,발달장애연구,시각장애연구,지 장애연구,

정서ㆍ행동장애연구,놀이치료연구,한국체육과학회지,진로교육연구,정신지체연구,

아동교육, 술심리치료연구,아동교육,미래유아교육학회지,미술치료연구,특수교

육재활과학연구,특수교육,지체ㆍ 복ㆍ건강장애연구,한국심리학회지,언어청각장

애연구,특수아동교육연구로 분류하 다.
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(2)연구 상

연구 상은 장애아동의 경우 장애인 등에 한 특수교육법에 특수교육 상자로

진단 받거나, 는 장애인 복지법에 의해 장애진단을 받은 아동으로 하 다.장애

역은 행 「장애인 등에 한 특수교육법」상의 시각장애,청각장애,지 (정신

지체)장애,지체장애,정서ㆍ행동장애,자폐 범주성 장애,의사소통장애,발달장애,

학습장애,건강장애,그 밖에 통령령으로 정하는 장애에 따른 11가지 장애 역에

하도록 한다.

그리고 장애인 등에 한 특수교육법 제3조 ‘의무교육’에 따르면 첫째,특수교육

상자에 하여는「교육기본법」 제8조에도 불구하고 유치원ㆍ 등학교ㆍ 학교

고등학교 과정의 교육은 의무교육으로 하고,제24조에 따른 공과와 만 3세미

만의 장애 아교육은 무상으로 한다.둘째,만 3세부터 만 17세까지의 특수교육

상자는 제1항에 따른 의무교육을 받을 권리를 가진다로 명시하고 있다.따라서 본

연구의 참여 상 아동은 학년 에 의무교육 상자인 등학교(만7세~만12세),

학교(만13세~만15세),고등학교(만16세~만18세)로 나 었다.

(3)연구방법

연구방법은 성태제ㆍ시기자(2011)가 제시한 6가지(문헌연구,조사연구,실험연구,

찰연구,문화기술 연구,역사 연구)에서 분석 논문이 없는 문화기술 연구와

역사 연구는 제외하 고 사례연구,기타연구를 첨가해 총 여덟 가지로 분류하

다.

그리고 실험연구는 진실험연구와 실험연구로 분류하고,기술연구는 조사연구,

상 연구 인과비교연구,사례연구로 분류하 다.기타연구는 양 연구와 질 연구

를 병행한 연구를 기타연구로 분류하 다.실험연구의 진실험연구의 경우 설계

자료수집방법을 기 으로 사 사후검사 통제집단 설계와 사후검사 통제집단 설계
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로 나 고, 실험연구의 경우 단일 상 설계,단일 상 사 사후검사 설계,이질집

단 사 사후 검사설계,이질통제집단 설계로 나 었다.

2)장애 아동 자아 련 실험연구 동향 분석

장애아동 자아 련 실험연구 동향을 분석하기 해 설정한 기 은 <표2>와 같

다.선행연구들을 참고하여 마련된 분석기 은,다시 본 연구의 분석 상 논문의

연구방법을 검토하면서 보다 세부 으로 분석기 이 정리되었다.이 게 마련된 분

석기 에 따라 선정된 실험연구 논문 36편을 분석하 다.

연구 상별 연구동향 분석을 해 연구별 참여자수,연구에 참여한 참여자의 성

별,연구참여자의 소속학교 으로 구분하여 분류하 다.

그리고 재의 특성 기 에 해서는 가 재를 실행하여 연구가 이루어졌는

지에 해 재자 분석과 연구참여자 재환경, 재 회기당 시간, 재횟수,자료

처리 분석 그리고 자아개념을 측정하기 해 련 측정도구를 나 어서 각각

분류하 다.

그 결과에 한 분석기 은 략 <표2>와 같다.
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연구 상별

참여자 수

10미만

10이상~30미만

30이상~50미만
50이상~100미만

100이상

참여자 연령
아동기

청소년기

참여자 성별

남자

여자

남자와 여자

소속학교

등학교

학교

고등학교

재 특성별

재자

특수학교 교사

특수교사와 일반교사 공동

일반교사

연구자

학원생

재환경

일반학교

특수학교

사설기

지역사회

기타

재 회기당

시간

30분 미만

30분이상~1시간 미만

1시간 이상~1시간 30분 미만

1시간 30분이상~2시간 미만

재 횟수

10회 이상

11회~20회 이하
21회 이상~30회 이하

31회~40회 이하
41회 이상

자료처리

분석

빈도분석

표와 그래

독립표본 t검증

응표본 t검증

자아개념

측정도구

자아존 감검사(조윤주 2003)

윤희 (2003)

병래(1974)

수정ㆍ보완

번안

<표2>실험연구 논문 분석을 한 분석기
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4.신뢰도 자료처리

분석 상 논문을 2013년 2월 3일부터 20143월 19일까지 장애아동 자아와 련

된 문헌검색을 실시하 다.문헌분석의 틀과 기 은 특수교육 문가와 토의한 결

과 완성하 다.

본 연구는 장애아동 자아와 련 연구의 동향을 살펴보기 하여 검색된 총 116

편의 논문 에서 연구목 에 부합되는 54편의 논문을 선정하 다.연구의 신뢰도

와 정확도를 높이기 하여 1명의 분석자를 추가하여 분석자간 신뢰도를 산출하

다.분석자는 특수교육 석ㆍ박사학 소지자로서 직 특수교사이며 분석틀과 기

을 공유한 후 선정된 문헌 54편의 논문 10%를 무작 로 선정하여 분석자 간

일치도를 산출하 다.분석자간 신뢰도는 분석자간 일치한 수를 일치한 수와 불일

치한 수의 합으로 나 는 방법으로 계산한 결과 93.6%로 높게 나타났으며 불일치

항목 발생 시 의하여 최종 일치된 결과를 입력하 다.
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연도 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

논문수 6 3 0 3 3 6 6 6 5 4 8 4

백분율

(%)
11.1 5.6 0 5.6 5.6 11.1 11.1 11.1 9.2 7.4 14.8 7.4

Ⅳ.연구 결과

1.국내 장애아동 자아 련 논문들의 일반 특징 분석

1)연도별ㆍ학술지에 따른 분석

분석 상 논문 54편의 학회지별 분석 상 논문의 수는 <표3>과 같다.연구발표

의 시기를 살펴보면 2002년을 기 으로 연구가 활발히 이루어지다가 2004년도에는

주춤하더니 다시 2005년도부터 2013년까지 꾸 히 계속 자아개 념 련 연구가 이

루어지고 있음을 알 수 있다.그리고 2012년에는 8편(14.8%)으로 가장 많이 연구가

이루어졌다는 을 볼 수 있다.분석 상 논문의 연도별 결과는 <표3>와 같다.

그리고 분석 상 논문들을 학회지 별로 살펴보면 특수교육 이 8편(14.8%)으

로 가장 많았고 그 다음으로 발달장애연구,정서ㆍ행동장애연구에서 6편(11.1%)으

로 발표가 되었다.그 다음으로는 복지체부자유아교육,시각장애연구가 4편

(7.4%)으로 많았다.그 결과는 <표4>와 같다.

<표3>분석 상 논문의 연도별 논문 수
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학술지명 논문수 백분율(%)

특수교육교과교육연구 2 3.8

특수교육 :이론과 실천 8 14.8

특수교육학 연구 1 1.8

복지체부자유아교육 4 7.4

지체ㆍ 복ㆍ건강장애연구 1 1.8

발달장애연구 6 11.1

시각장애연구 4 7.4

지 장애연구 2 3.8

정서∙행동장애연구 6 11.1

놀이치료연구 2 3.8

한국체육과학회지 1 1.8

진로교육연구 1 1.8

정신지체연구 1 1.8

아동교육 1 1.8

술심리치료연구 1 1.8

유아교육 1 1.8

미래유아교육학회지 1 1.8

미술치료연구 2 3.8

특수교육재활과학연구 2 3.8

특수교육 1 1.8

한국심리학회지 1 1.8

특수아동교육연구 1 1.8

아동복지연구 1 1.8

한국사회체육학회지 1 1.8

장애와 고용 1 1.8

언어청각장애연구 1 1.8

합계 54 100

<표4>분석 상 논문의 학술지별 논문 수
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2)연구 상에 따른 분석

분석논문의 연구 참여자를 살펴보면,시각과 지체,청각장애를 함께 연구한 논문

을 제외하고 지 장애가 13편(26%)으로 가장 많았고 그 다음 학습장애 10편(18.5)

으로 나타났다. 를 들어 안미라(2011)필름카메라를 이용한 사진치료활동이 지

장애아동의 자아존 감에 미치는 향에 한 연구는 한국 웩슬러 아동 지능검사

(곽 주ㆍ박혜원ㆍ김청택,2002)에서 지능지수가 75이하이며,K-SIB-R(백은희ㆍ이

병인ㆍ조수제,2005)의 사회성지수가 간헐 지원을 요하는 아동으로 나타난 장애

아동을 상으로 연구가 이루어졌다.그리고 정재권ㆍ오정근(2003)도덕과 동학

습 로그램이 학습 장애학생의 학습태도 자아개념에 미치는 향에 한 연구

는 특수학 에 입 되어 시간제로 특수교육을 받고 있는 학생 읽기ㆍ쓰기ㆍ말

하기ㆍ듣기ㆍ수학 등의 역에서 학습 부진 상을 나타내고 있는 지능검사는

KEDI-WISC(박경숙,1987)의 결과 지능 지수가 75이상을 나타낸 학생 3명을 상

으로 선정하 다.

이것으로 보아 연구 참여자의 장애유형은 부분이 지 장애에 편 되어 있고

의사소통장애는 연구가 이루어지지 않음을 알 수 있다.그리고 정귀순(2007)의 방

과후 통합 여가 로그램이 장애청소년의 자아정체감에 미치는 효과에 한 연구에

서는 발달지체와 정신지체 장애아동을 상으로 한 연구로서 두 장애에 한 연구

가 이루어졌기에 기타로 분류하고 총 54편을 100%하여 계산하 다.조 미ㆍ마주

리(2007)의 자기효능감에 한 비교연구에서는 장애유형이 게재되지 않아 알 수 없

었다.그 구체 인 결과는 <표5>과 같다.
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장애 역별 논문수 백분율(%)

시각장애 5 9.2

청각장애 4 7.4

지 장애 13 26

지체장애 6 11.1

정서행동장애 5 9.2

자폐성 장애 2 3.8

의사소통장애 0 0

발달장애 5 9.2

학습장애 10 18.5

건강장애 1 1.8

기타 3 3.8

총합계 54 100

<표5>장애 역 분류

3)연구방법에 따른 분석

연구방법은 성태제ㆍ시기자(2011)가 제시한 6가지(문헌연구,조사연구,실험연구,

찰연구,문화기술 연구,역사 연구)에서 분석 논문이 없는 문화기술 연구와

역사 연구는 제외하 고 사례연구,기타연구를 첨가해 총 여덟 가지로 분류하

다.이 양 연구에서 실험연구와 기술연구로 분류하고 실험연구 집단 상 연

구가 57.3%로 가장 많았고 그 다음으로는 기술연구 에서 조사연구가 22.1%로 많

았다.구체 인 결과는 <표6>와 같다.
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양 연구

질

연구

문헌

연구
기타 계

실험연구 기술연구

단일

상

집단

상

비교

연구

상

연구

조사

연구

사례

연구

5 31 1 1 12 1 1 2 0 54

9.3 57.3 1.9 1.9 22.1 1.9 1.9 3.7 0 100

<표6>연구방법

그리고 장애 아동을 상으로 한 실험연구의 연구방법에 있어서는 단일 상,진

실험, 실험,질 연구로 구분하 다.단일 상연구는 상자간 다기 선설계,

상자간 다간헐기 선설계 분류하 으며,진실험은 사 사후검사통제집단설계,

요인설계로 구분하고, 실험은 단일집단 사 사후검사설계,이질집단 사후검사설

계,이질통제집단사 사후검사설계,시계열 실험설계로 구분하 다.

진미 ㆍ박지연(2012)은 자기조 략개발(SRSD)을 활용한 반성 쓰기 교수가

외 화된 정서ㆍ행동 문제를 가진 등 특수학 장애학생의 쓰기 능력과 자기

효능감에 미치는 향을 알아보기 하여 사 -사후검사 통제집단 설계를 사용하

다(성태제,시기자,2006;진미 ㆍ박지연,2012).김수향(2005)은 자기교수법을 병

행한 미술치료 로그램이 학습장애 아동의 자아개념에 미치는 효과를 검증하기

해 단일집단 사 사후검사 설계를 사용하 다.그리고 김경애(2008)는 두뇌체조

훈련 로그램이 지 장애학생의 자아존 감과 자아실 에 어떠한 효과를 미치는

지를 알아보기 해 집단을 독립변인으로 자아존 감과 자아실 검사의 수를

종속변인으로 한 이질통제집단 사 ㆍ사후 검사설계에 의한 연구를 하 다. 한

가치탐구 토의식 수업이 정서ㆍ행동장애학생의 자기표 과 자아존 감 향상에 미

치는 효과를 알아보기 하여 시계열 실험설계를 사용한 연구도 있었다(장정숙,

2009).그 구체 결과는 <표7>와 같다.
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실험설계 방법 논문 수 백분율(%)

단일 상 연구
상자간 다기 설계 3 8.3

상자간 다간헐기 선설계 2 5.6

진실험
사 사후검사통제실험집단설계 4 11.1

요인설계 0 0

실험

단일집단 사 사후설계 19 52.9

이질집단 사후검사설계 0 0

이질통제집단사 사후검사설계 7 19.4

시계열 실험설계 1 2.7

질 연구 0 0

합계 36 100

<표7>실험설계 방법

4)자아 개념 정의 유무 분석

본 연구에서 총 54편의 연구 자아개념,자아정체감,자기효능감,자아존 감의

정의를 밝힌 논문은 42편(77.7%)의 연구가 자아 개념에 한 정의를 밝혔다. 를

들어 뇌교육 로그램의 용이 시각장애학생의 자기효능감과 불안 해소에 미치는

향(김계옥ㆍ박성우,2012)을 연구한 논문에서는 자기효능감에 한 용어의 정의

를 Bandura(1995)의 정의를 인용하 고 임 주(2008)는 Coopersmith의 자아존 의

정의를 인용하 다. 를 들어,자아존 감이란 정을 포함하여 표 되며 자기정

체에 한 자신의 평가라는 의미로서 자기 자신이 스스로에 해 인정하는 가치를

뜻하는 것으로 일반 자아존 감,가정에서의 자아존 감,학교 자아존 감,사

회에서의 자아존 감을 의미하는 것으로 Coopersmith가 내린 자아존 감의 정의를

부분의 논문에서 많이 인용하 다.자기효능감에 한 정의를 분석한 논문들

부분이 Bandura가 정의내린 ‘목표를 산출하기 해 필요한 행동과정을 조직화하고

실행할 수 있는 자기의 능력에 한 신념’의 정의를 많이 인용하 다.그러나 정귀
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연구 상 논문수 백분율(%)

연구

참여자 수

10미만 20 55.5

10이상~30미만 7 19.5

30이상~50미만 8 22.3

50이상~100미만 0 0

100이상 1 2.7

합계 36 100

순(2007)을 포함한 12편의 연구 논문은 자아와 련한 정의를 내리지 않은 연구들

도 있었다.

2.장애 아동 자아 련 실험연구 동향 분석

1)연구 상별 연구동향 분석

(1)연구별 참여자 수

연구별 참여자 수를 10미만,10이상~30미만,30이상~50미만,50이상~100미만,100

이상으로 구분하여 분석한 결과 총 실험논문 36편 부분의 논문이 10명 미만

의 연구가 20편(55.5%)으로 가장 많았다.그리고 30명 이상 50명 미만으로 8편

(22.2%)의 논문이 그 다음으로 많았으며,10명 이상 30명 미만의 논문은 7편

(19.4%)이었다.반면,50명이상 100명 미만을 상으로 연구한 논문은 단 한편도

없었다.서지훈ㆍ신진숙(2010)은 지 장애 고등부 학생들 20명을 상으로 연구가

이루어졌으며 김수향(2005)의 자기교수법을 병행한 미술치료가 학습장애아동의 자

아개념에 미치는 효과에 한 연구는 학습장애로 별 받은 등학교 6학년의 남

자 아동 한 명을 상으로 연구가 이루어졌다.그러한 구체 인 결과는 <표8>과

같다.

<표8>연구 참여자 수 분석 결과
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연구 상 논문수 백분율(%)

연령

아동기(7세 이상) 20 55.5

청소년기(13세 이상) 16 44.5

합계 36 100

(2)연구참여자 연령

연구참여자 연령을 아동기와 청소년기를 구분하여 정리하면 다음과 같다.아동기

상으로 연구한 논문은 총 20편(55.5%),청소년기를 상으로 연구한 논문은 16편

(44.5%)으로 아동기 상의 논문이 조 많다는 것을 알 수있다.

<표9>연구참여자 연령 분석 결과

(3)연구 참여자 성별 분석

연구 참여자 성별을 보면 남학생과 여학생을 함께 상으로 이루어진 연구가

22편(61.1%)으로 가장 많았고 서화자,조형자,강민채(2009)미술활동이 ADHD 아

동의 주의집 자아존 감에 미치는 효과에 한 연구를 포함한 7편(19.4%)이

남학생만을 상으로 연구가 이루어졌다는 것을 알 수 있고,여학생만을 상으로

연구가 이루어진 논문은 단 한편도 없었다.

그리고 김경애(2008),두뇌체조 훈련 로그램이 지 장애학생의 자아존 감과

자아실 에 미치는 효과의 연구논문은 연구 참여자의 성별에 한 기재가 없어서

불명확에 표기하 다.마찬가지로 강 수,김윤옥(2002)시험 략이 등학교 학습

장애 학생의 학업성취와 자아개념에 미치는 효과에 한 연구를 포함한 총 5편은

연구 참여자의 성별에 한 내용이 없어서 알 수가 없었다.구체 인 결과는

<표10>와 같다.
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연구 상 논문수 백분율(%)

성별

남 8 22.2

녀 0 0

남녀 23 63.9

불명확 5 13.9

합계 36 100

<표10>연구 참여자 성별 분석 결과

(4)소속학교 분석

실험연구를 분석 상 논문의 소속학교 분석은 <표11>과 같다.분석 논문의

연구 참여자 소속학교 분석 결과 등학생을 상으로 한 논문이 20편(55.5%)으

로 가장 많았다.그 다음으로는 학교 장애 아동을 상으로 한 논문은 10편

(18.5%)이었다. 를 들어 양명희,김 정(2010)원 활동이 지체장애 아동의 자아

존 감,행복감,작업활동 평가에 미치는 향에 한 연구는 G시에 치한 특수학

교 등부 2학년에 재학 인 아동 6명으로 좌측편마비가 있는 남아,여아 각각 1

명과 경련성 양마비가 있는 남아,여아 각각 2명을 연구 상으로 연구가 이루어졌

다. 학교 장애 아동을 상으로 한 연구는 김계옥,박성우(2012)뇌교육 로그램

의 용이 시각장애학생의 자기효능감과 불안 해소에 미치는 향에 한 연구는

서울시 소재 A맹학교를 상으로 학교 22명을 본 연구의 피험자로 선정하 다.

등학교와 학교 상으로 연구가 이루어진 논문이 많은 그 이유에 해서는

등학교 시기에 성격 인성이 형성되는 시기이며 학교 시기에는 에릭슨에 의하

면 정체감 역할혼미 시기는 청소년시기에 형성된다고 보기 때문에 ㆍ 학교

장애 아동들을 상으로 자아에 한 연구가 활발하다는 것을 추측해 볼 수 있을

것이다.구체 인 결과는 <표11>과 같다.
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연구 상 논문수 백분율(%)

소속 학교

등학교 20 55.5

학교 10 27.8

고등학교 6 16.7

불명확 0 0

합계 36 100

<표11>소속 학교 분석 결과

2) 재 특성 분석

(1) 재자

가 재를 실행하여 연구가 이루어졌는지에 한 분석을 다음과 같이 <표12>

에 제시하 다. 재자가 서로 상이한 카테고리에 속하는 두 명 이상인 경우는 해

당항목에 모두 표기하는 복수측정방식을 택하 다. 를 들어 박 옥,이애연(2012)

태권체조 로그램이 지 장애아동의 체육수업 참여태도와 자아존 감에 미치는

향 연구를 살펴보면 연구자인 태권체조 공자와 특수교육 공자인 2인과 문제

행동 발생을 처할 수 있는 보조자 2인을 두어 원활한 로그램의 진행을 도모한

연구도 있었다.정재권,이민경(2002)모래상자놀이가 발달장애아동의 자아개념과

인 계에 미치는 효과에 한 연구를 살펴보면 치료교육원 담당교사 3명이 연구

에 참여하여 실시하 기 때문에 이는 그밖에 표기하 다.정귀순(2007)방과후 통

합 여가 로그램이 장애청소년의 자아정체감에 미치는 효과에 한 연구도 여가

련 문가1인과 교사 3인의 자문 그리고 지도 교수의 지도로 연구가 이루어졌기

에 그밖에로 표기하 다.이 신,이해균(2008)도 활동이 시각장애 등학교의 자

아개념,사회성숙도 학교생활 응능력에 미치는 효과에 의한 연구는 재자에

한 미개입으로 인해 알 수가 없었다.
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연구 상 논문수 백분율(%)

재자

특수학교 교사 6 16.7

특수/일반교사 공동 1 2.8

일반학교 교사 0 0

연구자 23 63.9

학원생 0 0

불명확 4 11.1

기타 2 5.5

합계 36 100

결과를 살펴보면,연구자가 직 연구한 경우가 가장 많았고,특수교사가 재한

경우가 그 다음으로 많았다.특수교사와 일반교사가 공동으로 재한 연구는 단 한

편도 없었다.그리고 재자 정보를 미기재 한 논문도 2편이 있었다.구체 인 결

과는 <표 12>와 같다.

<표12> 재자 분석 결과

(2) 재환경

연구참여자 재환경을 분석한 결과 특수학교가 가장 많았고,그 다음 일반학교

이며 치료실이나 운동재활센터인 사설기 도 4군데 있었고,장소를 밝히지 않은 논

문도 있었다.

를 들어 박 옥,이애연(2012)태권체조 로그램이 지 장애아동의 체육수업

참여태도와 자아존 감에 미치는 향에 한 연구는 G 역시 소재 J보건지소 내

체육 에서 수행하 기에 지역사회에 표기하 다.그리고 문지 (2010)마음이론에

근거한 음악극이 아스퍼거 증후군 아동의 자기인식과 자기효능감 자아존 감에

미치는 향에 한 연구 외 1편은 OO병원 음악치료실에서 진행되었기 때문에 사
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연구 상 논문수 백분율(%)

재환경

일반학교 11 30.5

특수학교 9 25

사설기 4 11.1

지역사회 2 5.6

기타 1 2.8

불명확 9 25

합계 36 100

설기 에 표기하 다.이성범ㆍ황향희ㆍ이종민(2012)통합수 교실이 지 장애아동

의 자아존 감과 사회성에 미치는 향에 한 연구는 지역 내 K운동재활센터 실

내수 장에서 수행하 으므로 사설기 으로 표기하 다.양복만(2008)진로탐색

로그램이 정신지체 학생의 사회 응력 자아존 감에 미치는 향에 한 연구

외 8편은 연구참여자 재환경에 해 명확하게 기재되지 않아 불명확에 표기하

다.이외에 마주리(2012)셀 리더십 로그램이 뇌성마비 청소년의 자아정체감과

자기주도학습 능력에 미치는 효과에 한 연구는 지역 내 복지 의 방과후 교실에

서 이루어졌기에 지역사회에 표기하 다. 한 임 주(2008)미술치료가 반항성장

애 아동의 공격성과 자아존 감에 미치는 향에 한 연구는 Y미술학원에서 시행

하여서 기타에 표기하 다.

이와 같이 35편의 연구 에서 가장 많은 재환경을 차지한 곳은 11편의 일반

학교로 볼 수 있고 그다음 특수학교와 연구 참여자 재환경에 해 기재를 하지

않아 불명확한 연구논문이 9편이었다.사설기 에서도 연구가 시행된 논문도 4편이

있었다.구체 인 결과는 <표13>와 같다.

<표13> 재환경 분석 결과

(3) 재 회기당
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재 회기당 시간을 분석하면 30분 이상에서 1시간 미만이 총 22편으로 가장 많았

고,30분 미만이 2편이었다. 를들어 정재권,이민경(2002)의 모래상자놀이가 발달

장애아동의 자아개념과 인 계에 미치는 효과 연구에서는 모래상자놀이를 통해

재를 실시하 고 이때 회기당 소요시간이 40분이 소요되었다.비교 40분을 소

요하여 실시한 연구가 많았다.30분 미만의 연구는 강 수,김윤옥(2002)시험 략

이 등학교 학습장애 학생의 학업성취도와 자아개념에 미치는 효과에 한 연구

는 연구기간이 30분 후로 주2~3회 동안 24~28회기로 시험 략 훈련 로그램을

용하 다.김경애(2008)두뇌체조 훈련 로그램이 지 장애학생의 자아존 감과

자아실 에 미치는 효과에 한 연구도 20분씩 14개의 두뇌체조활동을 아침체조

시간을 이용하여 총36회에 걸쳐 실시하 다.그리고 재회기당 시간을 자세히 나

타내지 않은 논문이 2편이었다.박 휘(2007) 넘기 운동이 시각장애아동의 자기

효능감에 미치는 향에 한 연구는 회기당 소요시간에 한 구체 인 언 을 하

지 않아 불명확에 표기하 다. 한 이 신,이해균(2008)도 활동이 시각장애

등학교의 자아개념,사회성숙도 학교생활 응능력에 미치는 효과에 한 연구

는 도 활동 로그램의 용이 27회기로 주당2회를 실시하 다고 하 지만 구체

인 재회기 시간에 한 언 이 없었다.구체 인 결과는 <표Ⅳ-6>와 같다

재기간의 빈도에 해 살펴보면 11회~20회 이하가 17편으로 가장 많았고,그

다음으로는 21회~30회 이하로 9편이 많았다. 재기간의 빈도에 해 명확히 기재

하지 않아 불명확한 연구 한 4편이었다. 재기간의 빈도가 41회 이상도 있었다.

를들어 심혜숙,박정미(2003)창조 음악치료가 학습장애 아동의 자기효능감과

학교생활 응에 미치는 효과에 한 연구는 창조 음악치료 로그램 실시기간을

40분씩 총 12회에 걸쳐 실시하 다.이 주(2012)미술치료가 특수학 청소년의

자아존 감과 성취동기에 미치는 향에 한 연구는 미술치료에 한 체 로

그램을 2주 1회 실시하여 100분 총30회기를 실시하 다. 재기간의 빈도가 41이상

인 연구는 허선,문 미(2013)난타북을 이용한 난타활동이 지 장애 학생의 스트

스와 자아존 감에 미치는 향에 한 연구로서 약 3개월간 총48회기로 주 4회

40분 동안 이루어지는 방과후활동 시간에 북난타활동을 하 다.구체 인 결과는
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연구 상 논문수 백분율(%)

10회 이하 2 5.6

11회~20이하 17 47.2

21회~30이하 9 25

재 횟수

31회~40이하 3 8.3

41회 이상 1 2.7

불명확 4 11.2

합계 36 100

<표14>와 같다.

<표14> 재 횟수 분석 결과

(4)자료처리 분석

선정된 36편의 연구 논문에 나타나는 로그램의 구성에서 자료처리에 한 분

석의 결과는 다음과 같다.독립표본 t검증이 16편으로 가장 많았으며.그 다음으

로는 표와 그래 가 6편으로 많았다. 를 들어 오가 ,이 환(2003)집단미술치

료 로그램이 정서장애 아동의 자아개념 향상에 미치는 효과에 한 연구는 본

연구의 실험처치 효과를 검증하기 해 실험집단과 통제집단 각 역별 사 -사후

의 paired-t와 두 집단간의 독립 t-test검증을 실시하 기에 복으로 표기하 다.

박정미,박 ,권 용(2009)도 활동을 이용한 자기 검이 지 장애 학생의 주의

집 행동 증가와 자아존 감 향상에 미치는 효과에 한 연구는 자료 처리를 주의

집 행동에 미치는 효과를 밝히기 하여 학생A,B,C개인별로 기 선 단계, 재

단계,유지 단계 기간의 회기별로 찰 기록한 주의집 행동이 일어난 구간수를 백

분율로 나타내어 이를 그래 로 제시하 다.안미라(2011)필름카메라를 이용한 사

진치료활동이 지 장애아동의 자아존 감에 미치는 향을 연구한 논문은 양 ,질
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연구 상 논문수 백분율(%)

자료처리 분석

빈도 분석 2 5.6

표와 그래 5 13.8

독립표본 t검증 18 50

응표본 t검증 2 5.6

복 1 2.7

불명확 6 16.7

기타 2 5.6

합계 36 100

을 병행하 다.양 분석은 비모수통계 분석인 Wilcoxon의 짝을 이룬 부호 순

검증과 개인별 평균 표 편차를 산출하여 분석하 고 질 분석은 아동의

K-HTP그림검사 변화와 매회 녹화 기록을 토 로 일화기록하여 자아존 감 하

요소별 발화 행동과 로그램 구성에 따라 5단계로 나 행동변화 상태를 질

으로 기술하 다. 한 김경애(2009)그림책을 이용한 독서교육 로그램이 정신지

체학생의 자아존 감에 미치는 효과에 의한 연구는 그림책을 이용한 독서교육

로그램의 효과를 알아보기 해 WilcoxonMatched-ParisSigned-Rank를 실시하

고 평균과 표 편차를 산출하 다.

<표15>자료 처리 분석 결과

(5)자아 련 측정도구

장정숙(2009)가치탐구 토의식 수업이 정서ㆍ행동장애학생의 자기표 과 자아존

감에 미치는 효과에 한 연구는 자아존 감 검사를 최고가와 귀연(1993)이 번

안 Coopersmith(1967)과 Pope,Craighead등(1998)의 ‘자아존 감척도’를 사용하
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다.서화자,조형자,강민채(2009)미술활동이 ADHD아동의 주의집 자아존

감에 미치는 효과에 한 연구는 자아존 감을 측정하기 해 아동용 자아존 감

검사(Self-Esteen Inventory;Coopersmith,1967)를 특수아동에게 용한 변미숙

(2006)의 검사지를 참조하여 수정ㆍ보완한 후 사용하 다.김경애(2008)두뇌체조

훈련 로그램이 지 장애학생의 자아존 감과 자아실 에 미치는 효과에 한 연

구에서 사용된 자아존 감 검사는 윤희 (2003)이 제작한 것을 사용하 다.김수향

(2005)자기교수법을 병행한 미술치료가 학습장애아동의 자아개념에 미치는 효과에

한 연구는 아동의 자아개념을 측정하기 하여 연구자는 송인섭(1992)의 등학

생용 성격진단 검사로 그 자아개념부분을 발췌하여 사용하 다.그리고 정재권,

이민경(2002)모래상자놀이가 발달장애아동의 자아개념과 인 계에 미치는 효과

에 한 연구에서는 자아개념을 측정하기 한 도구 검사에 명확히 나와있지 않았

다. 를 들어,윤희 (2003)의 자아존 감 척도는 Coopersmith(1982)의 아동용 자

아존 감 검사를 수정한 것으로서 자아 존 감의 하 요소로서 일반 ㆍ가정ㆍ학

교ㆍ사회 자아 존 감으로 이루어져 있다.장정숙(2009)은 최보가와 귀연(1993)

이 번안한Coopersmith(1967)과 Pope등(1988)의 자아존 감척도를 사용하 다.하

요소에는 일반 ㆍ사회 ㆍ가정 ㆍ학업 자아존 감의 요소들로 이루어져 있

다.정귀순(2007)은 박아청(2003)이 개발한 한국형 자아정체감 척도를 참고하여 수

정ㆍ보완하여 자아정체감 검사의 하 요소별 구성내용으로 주체성,자기수용성,미

래 확신성,목표 지향성,주도성,친 성으로 구성되어 있다.문지 (2010)은 자아존

감을 측정하기 해서 Rosenberg(1965)가 개발한 자아존 감 척도를 사용하 는

데 이 척도는 학업 자아개념,사회 자아개념,신체 자아개념,정서 자아개

념으로 구성되어 있으며 수가 높을수록 자아존 감이 높은 것을 의미한다.
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자아 련 측정도구 도구명 하 요소
논문

수

백분율

(%)

자아

련

측정

도구

자아존 감검사

(조윤주 2003)
Rosenberg(1965)

학업 자아개념

4 11
사회 자아개념

신체 자아개념

정서 자아개념

윤희 (2003)
Coopersmith

(1967)

일반 자아

존 감

2 5.5

사회 자아

존 감

가정에서의 자아

존 감

학교에서의 자아

존 감

병래(1974) Gurney(1988)

학업 자아개념

1 2.7
사회 자아개념

신체 자아개념

정서 자아개념

수정ㆍ보완

김아 ,

차정은(1996)

자신감

11 30.5

자기조 감

과제난이도

최정훈(1986)

독특성

미래계획

사회성

자기수용

자율성

응력

가치

송인섭(1992)

일반 자아개념

학업 자아개념

사회 자아개념

정서 자아개념

번안

Gurney(1988)

일반 자아개념

9 25

학업 자아개념

사회 자아개념

정서 자아개념

Ryckman(1982)

인지

자기효능감

신체

자기효능감

사회

자기효능감

김재 (1986) 일반 자아

<표16>자아 련 측정도구
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존 감

학교

에서의 자아

존 감

래 자신에

한 자아

존 감

재구성

김춘례(1992)

학문

자아개념

6 16.6

비학문

자아개념

김혜경(2003)

자기

자아존 감

사회

자아존 감

가정

자아존 감

학교

자아존 감

귀연(1993)

총체

자아존 감

1 2.7

사회

자아존 감

가정

자아존 감

학교

자아존 감

자체개발 박아청(2003)

주체성

2 5.5

자기수용성

미래 확신성

목표 지향성

주도성

친 성

합계 36 100
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3.국내 장애아동 자아 련 논문들의 로그램 효과 분석

본 연구에서 선정된 총 36편의 실험연구논문들의 로그램 효과 크기를 수치화하

여 비교하는데 어려움이 있기 때문에 이들의 논문들을 독립변인,종속변인,그리고

밝 진 로그램의 효과를 <표Ⅳ-9>와 같이 분석하 다.

이들의 논문들을 우선 독립변인( 로그램)으로 분석해보면 크게 학습과 련

한 활동과 미술활동,체육활동,그리고 장애아동의 호기심을 자극한 활동으로

분류할 수 있었다.학습과 련한 활동으로는 그림책을 이용한 독서교육이나

도덕과 동학습,가치탐구 토의식 수업 등이 있었다.미술활동으로는 토 활

용한 연구논문도 있었고 체육과 련한 활동으로는 태권체조나 통합수 교실을

활용한 연구논문도 있었다.그리고 장애아동의 호기심을 자극하여 흥미를 돋구

어 자신감을 실어주기 해 로 을 활용한다든지,난타북을 이용하거나 모래상

자놀이 등을 활용하여 연구한 논문도 있었다.

장애 역 특성별로 독립변인을 살펴보면 다음과 같다.학습장애는 학습과

련한 활동으로 이루어진 연구논문이 많았는데 표 으로 강 수,김윤옥(2002)

은 학습장애의 경우 메타인지 측면에서의 결함으로 인해 학습활동에 소극

이며 학업 수행에 필요한 략이 부족하기에 시험 략 훈련을 실시하여 이러한

훈련이 학습장애아동들의 학업성취도 자아개념이 어떤 효과를 가져오는지

연구하 다.정서장애 아동의 경우 불안과 축된 심리로 부정 자아상과 타

인 계 형성이 어려운 경향이 많아 부분의 연구논문이 미술치료나 음악치료

활동 로그램을 용한 연구논문이 많았다. 를 들어 오가 ,이 환(2003)은

이들의 억압된 정서를 발산하게 하고 정 자아개념을 향상시키기에 효과

인지 알아보고자 하 다.발달장애의 경우에는 래와의 상호작용이 어렵고 사

회성 기능의 결함이 있는 경우가 부분이기에 정 자아의식과 더불어 인

계를 높이기 한 활동들 를 들어 모래상자놀이나 의사결정 기술 로그램

을 활용한 연구논문도 있었다.



- 41 -

역 독립변인 종속변인

밝 진 결과 연구자

(발행

년도)

유의한

향
효과

미

술

미술활동 → 자아존 감

일반 자아

존 감
O

서화자ㆍ조형자

ㆍ강민채

(2009)

사회 자아

존 감
O

가정 자아

존 감
O

학업 자아

존 감
O

도 활동을

이용한

자기 검

→ 자아존 감

일반 자아

존 감
O

박정미ㆍ박

ㆍ권 용

(2009)

사회 자아

존 감
O

가정 자아

존 감
O

학교 자아

존 감
O

토활동의

입체표 활동
→ 자아존 감

사 -사후 검사 수

차이가 모두 증가

김 한ㆍ고민정

(2010)

Arts-play → 자아존 감

일반 자아

존 감
O

이혜숙

(2007)

학교

에서의 자아

존 감

O

래

자신에 한

자아존 감

O

미술치료 → 자아존 감

몰입도 O
임 주

(2008)
완성도 O

자신감 O

미술치료 → 자아존 감

일반 자아 O
이 주

(2008)

사회 자아 O

가정 자아 O

학교 자아 O

집단미술치료 → 자아개념

인지

자아개념
O

오가 ㆍ이 환

(2003)
정서 O

<표17>장애아동 자아 련 논문들의 변인별 효과 분석 결과
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자아개념

사회

자아개념
O

신체

자아개념
X

도 활동 → 자아개념

학업

자아개념
O

이 신ㆍ이해균

(2008)

사회

자아개념
O

신체

자아개념
O

정서

자아개념
O

호

기

심

난타북을

이용한

난타활동

→ 자아존 감

일반

자아존 감
O

허선ㆍ문 미

(2013)

사회

자아존 감
O

가정

자아존 감
O

학교

자아존 감
O

원 활동 → 자아존 감

원 활동 재 후에

유의미하게 향상

양명희ㆍ김 정

(2010)

재 기에는 심이 없

는 듯 보 으나 재 기

에는 자신의 생각과 감정

을 표

원 활동 → 자아존 감
사 과 사후에 정

효과

조성경ㆍ김 정

(2012)

필름카메라를

이용한

사진치료활동

→ 자아존 감

총체 자아

존 감
O

안미라

(2011)

사회 자아

존 감
O

가정 자아

존 감
O

학교 자아

존 감
O

로 활용

덕목 로그램
→ 자아존 감

일반 자아 O

진미 ㆍ

서경희ㆍ이효신

(2013)

사회 자아 O

학교ㆍ학업

자아
O

가정 자아 O
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그림책을

이용한

독서교육

→ 자아존 감

일반

자아존 감
O

김경애

(2009)

사회

자아존 감
O

가정에서의

자아존 감
X

학교에서의

자아존 감
O

마음이론에

근거한

음악극

→

자기인식,

자기효능감,

자아존 감

자기인식 O

문지

(2010)
자기효능감 O

자아존 감 O

모래상자놀이 → 자아개념

정서 반응 O

정재권ㆍ이민경

(2003)

자기주도

행동
O

자아의식 O

자아상 O

창조

음악치료
→ 자기효능감

자신감 O
심혜숙ㆍ박정미

(2003)
자기조 감 O

과제난이도 O

여가활동 →
자아정체감,

자아존 감

자아정체감

서지훈ㆍ신진숙

(2010)

주체성 O

자기수용성 O

미래확신성 O

목표지향성 O

주도성 O

친 성 O

자아존 감

총체

자아존 감
O

사회

자아존 감
O

가정

자아존 감
O

학교

자아존 감
X

체

육

통합수 교실 → 자아존 감

일반

자아존 감
O

이성범ㆍ황향희

ㆍ이종민

(2012)

가정에서의

자아존 감
O

학교에서의

자아존 감
O

사회 자아 O



- 44 -

존 감

태권체조 → 자아존 감

일반

자아존 감
O

박 옥ㆍ이애연

(2012)

사회

자아존 감
O

가정

자아존 감
O

학업

자아존 감
O

넘기 운동 → 자기효능감

인지 자기

효능감
O

박 휘

(2007)

신체 자기

효능감
O

사회 자기

효능감
O

장기간

운동참여
→ 자아존 감

사 사후 유의미한

효과있음

최재원

(2013)

학

습

도덕과

동학습

로그램

→ 자아개념

신체

자아개념 O

정재권ㆍ오정근

(2003)

사회

자아개념 O

인성

자아개념 O

학업

자아개념 O

진로탐색 → 자아존 감

가정 자아 O

양복만

(2008)

동료 간

자아
O

학문 자아 O

가치탐구식

토의수업
→ 자아존 감

일반 자아

존 감
O

장정숙

(2009)

사회 자아

존 감
O

가정 자아

존 감
O

학업 자아

존 감
O

두뇌체조 → 자아존 감

일반 자아

존 감
O

김경애

(2008)

가정에서의

자아

존 감

O

학교에서의 O
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자아

존 감

사회 자아

존 감
O

의사결정기술 → 자아개념

일반

충족감
O

김미은ㆍ추연구

(2006)

래 계 O

교사-학교 O

학문 O

신체 O

자기교수법 → 자아개념

일반

자아개념
O

김수향

(2005)

학업

자아개념
O

사회

자아개념
O

정서

자아개념
O

셀 리더십 → 자아정체감

독특성 O

마주리

(2012)

미래계획 O

사회성 O

자기수용 O

자율성 O

응력 X

가치 O

자기조

략개발을

활용한

반성

쓰기교수

→ 자기효능감

자신감 O
진미 ㆍ박지연

(2012)
자기조 감 O

방과후 통합

여가 로그램
→ 자아정체감

주체성 O

정귀순

(2007)

자기 수용성 O

미래 확신성 O

목표 지향성 O

주도성 O

친 성 O

뇌교육

로그램
→ 자기효능감

성별에 따른 차이 없음

김계옥ㆍ박성우

(2012)

시력정도에 따른 차이있음

( 맹< 시력이 높게나옴)

성격유형에 따른 차이있음

(사고형<감정형이 효과 )
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자아존 감

증진

로그램

→ 자아존 감

일반

자아존 감

O

지은숙ㆍ박승희

(2009)

사회

자아존 감
O

가정

자아존 감
O

학업

자아존 감
O

직업 비 → 직업 비도

일상생활 O

나용기ㆍ김삼섭

(2013)

인지기슬 O

직업의식 O

사회기술 O

직업기술 O

시험 략 → 자아개념

비학업

자아개념
O

강 수ㆍ김윤옥

(2002)

학업

자아개념
O

자아개념 O

언어환경 → 자아개념

내 자아 거체제

정운기

(2008)

자아동일성 O

자아수용 O

자아행동 O

외 자아 거체제

신체 자아 O

도덕 자아 O

성격 자아 O

가정 자아 O

사회 자아 O

자아개념,자아존 ,자아정체에 련 장애아동의 실험연구의 논문의 재효과를

분석한 결과 36편 36편의 부분의 논문에서 모두 재효과가 있었다. 를 들

어 양복만(2008)의 연구에서 진로탐색 로그램이 정신지체 학생의 사회 응력

자아존 감에 미치는 향의 논문을 보면 진로탐색 로그램이 진행되는 동안 자아

존 감이 향상되었을 뿐만 아니라 하 요인인 가정 자아,동료 간 자아,학문

자아에도 정 인 결과가 나타난 것을 알 수 있다.그리고 2편은 부분 인 재효

과가 있다고 보았는데, 를 들어 오가 ,이 환(2003)의 연구에서 집단미술치료

로그램이 정서장애 아동의 자아개념 향상에 미치는 효과 논문에서는 자아개념의
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하 요인 인지 ,정서 ,신체 자아개념을 높이는데는 효과가 있었지만,신체

자아개념에서는 유의한 차이가 일어나지 않았기에 정 인 변화를 볼 수 없었

다는 연구결과가 나왔다.김경애(2009)의 그림책을 이용한 독서교육 로그램이 정

신지체학생의 자아존 감에 미치는 효과 연구결과는 가정에서의 자아존 감은 효

과를 볼 수 없었다.그 이유에 해서는 독서교육 로그램이 학교의 교수학습 상

황에서 이루어지고 있고,교사와 학생 그리고 학생과 학생의 상호작용을 통해 자아

존 감이 향상되는 학교의 특수성도 있으며 맞벌이 부부로 인해 부모와 가족의 인

식 결여 때문으로 여겨진다고 보았다(김경애,2009).
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Ⅴ.논의

본 연구는 2002년부터 2013년 약11년까지의 장애아동 자아 련 국내 학술지 논

문만을 분석하여 재 장애아동의 자아에 한 연구 흐름을 살펴보고 앞으로의 연

구 효과를 확 하고자 한 것이다.이를 하여 54편의 논문을 분석하 다.

1.국내 장애아동 자아 련 논문들의 일반 특징 분석

본 연구는 장애아동 자아 련 국내연구를 분석함으로써,장애아동 자아 련의

연구 동향을 악하고 추후 연구의 방향을 제시하는데 목 이 있다.국내 연구의

동향을 알아보기 해 최근 11년간 이루어진 54편의 논문을 선정하여 그 선정된

논문을 바탕으로 국내 장애아동 자아와 련 논문들의 일반 특징,국내 장애아동

자아 련 실험연구 분석, 로그램 효과 분석에 하여 분석하 다.분석한 연구

결과에 한 논의는 다음과 같다.

먼 분석논문의 일반 인 특성 에서 학회지 연도에 해 살펴본 결과 분

석 가 특수교육 에 게재되었다.이는 장애아동 자아 련 연구 논문에서 지 장

애를 상으로 한 논문이 가장 많았기 때문이라 생각된다.분석 상 논문의 연도별

논문 수를 살펴본 결과,2007년 기 으로 2013년까지 장애아동 자아 련에 한

연구가 꾸 히 계속 되어오고 있음을 알 수 있다.특히 2012년도에는 장애아동에

한 연구가 활발하게 이루어졌다는 을 알 수 있다.이는 최근 교육의 방향이 자

기주도 학습을 강조하면서 학교교육이 개개인의 자아실 을 도와주는 것이 궁극

인 목 에 있기에 이러한 자기주도와 자아실 을 해서는 정 인 자아인식이

필요하기 때문이다.그 기 때문에 특히 장애아동에게도 자아존 과 자아개념에

한 연구가 꾸 히 계속 이루어지고 있음을 알 수 있다.

그 다음으로 장애아동 자아 련 일반 인 연구 동향을 분석한 결과 우선,분석
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논문의 연구 참여자를 살펴보면 지 장애를 연구한 논문이 가장 많았다.이것으로

보아 연구 참여자의 장애유형은 부분이 지 장애에 편 되어 있고 의사소통장애

는 한 번도 연구가 이루어지지 않았다.

2.국내 장애아동 자아 련 실험연구 분석

분석 상 논문들에 하여 연도별ㆍ연구방법별로 분석한 결과 다른 연구에 비해

실험연구가 많은 비 을 차지하 다.그 이유는 장애아동의 정 인 자아형성을

한 로그램 효과에 한 연구가 지속 으로 이루어지고 있기 때문이다.

본 연구에서 분석한 실험연구 총 36편의 논문을 분석한 결과에 한 논의는 다

음과 같다.

먼 ,실험설계 방법에 따른 분석에서는 단일집단 사 사후설계가 가장 많았는데

이는 장애아동에 한 로그램의 재효과를 알아보는 연구들이 많다는 것을 의

미하며 상의 표집에서도 제한이 있기 때문이라고 본다.

연구별 참여자 수 분석결과를 살펴보면 10명 미만이 20편,10명 이상 30미만이

7편,30명 이상 50미만이 8편 그리고 50이상은 없었으으로 이것은 단일 상 연구

가 많았던 것을 알 수 있다.

그리고 연구 참여자 연령을 살펴보면 아동기 상으로 연구한 논문은 총 20편,

청소년기를 상으로 연구한 논문은 16편으로 아동기 상으로 연구한 논문이 조

더 많다는 것을 알 수 있다.즉 연구 상이 등학생을 상으로 연구한 논문이

많은 것은 정 인 자아 형성을 한 여러 가지 로그램으로 인한 변화의 기

치를 반 하기도 하고,자아형성이나 자아정체감은 특히 학령기 기에 많은 변화

가 나타나기 때문이라 할 수 있기 때문이다.

연구 참여자 성별을 보면 남학생이 8편 남학생과 여학생을 함께 연구한 논문이

23편 그리고 여학생만을 상으로 한 연구한 논문은 단 한편도 없었다.즉 남녀 간

의 성별에 있어서 유의미한 차이가 있다는 연구결과를 밝힌 논문은 없었다.이는
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남학생과 여학생은 신체 특성도 다르고 성격 특성도 다르기에 여성과 남성의

차이 을 제하고 로그램의 재효과에 한 향후 연구가 이루어졌으면 하는

생각이 든다.다시 말해 후속연구에서는 자아에 한 장애아동의 성별 등 다양한

변인에 따른 차이를 밝 낼 수 있는 연구가 더욱더 활발하게 이루어져야 할 것이

다.

소속학교 분석을 살펴보면 등학생을 상으로 한 논문이 가장 많았다.그리

고 학생,고등학생을 상을 상으로 연구한 논문도 조 씩 연구가 되고 있다는

것을 알 수 있다.이는 등학교때 아이들은 자아존 감에 엄청난 지각변동을 겪게

된다.모든 아이들이 나이에 따라 성장하면서 신체 으로 정신 으로 성숙하게 되

고 사회 인 욕구가 출 하듯이 장애아동들도 마찬가지이다.그 기 때문에 장애아

동들이 등학교 시 에 정 인 신체 ㆍ정신 이미지를 형성하고 나아가 자아

존 감을 가져야만 나 에 청소년기에 정 인 향을 주고 사회에 응 할

수 있다.그래서 장애아동의 생애 인 발 을 한 한 방법으로 자아존 감을

높이기 한 연구는 꾸 히 심을 가지고 계속 인 연구가 필요하다고 생각한다.

연구참여자 재환경을 분석한 결과 특수학교를 배경으로 연구한 논문이 가장

많았고 그 다음 일반학교이며 사설기 인 치료실이나 운동재활센터에서 이루어진

연구도 있었다.특수학교가 가장 많은 이유는 연구 상이 등학교 연령 에 주로

분포하 기 때문이다.

재자 련 분석한 결과 연구자가 직 재한 경우가 가장 많았고 반면 특수

교사와 일반교사가 공동으로 연구한 논문은 한 편만 있었다.이는 통합교육이 강조

되면서 향후 일반교사의 장애아동의 심이 차 향상될 필요성을 느낄 수 있다.

그리고 일반학교 교사가 연구가 이루어진 논문은 단 한편도 없었다.일반학교 교사

도 통합교육에 심을 갖고 장애아동에 한 교육 심이 필요하다는 것을 다시

느낄 수 있었다.

재기간의 빈도와 시간에 해 살펴보면 재기간의 빈도에 해 살펴보면 11

회~20회 이하가 17편으로 가장 많았고,그 다음으로는 21회~30회 이하로 9편이 많

았다. 재기간의 빈도에 해 명확히 기재하지 않아 불명확한 연구 한 4편이었
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다. 재기간의 빈도가 41회 이상도 있었다. 재기간의 빈도가 11회~20회가 가장

많았던 이유에 해서는 단기간의 재보다는 좀 더 장기간의 재가 필요하기 때

문이라 여겨진다.그리고 재 회기 당 시간을 살펴보면 30분 이상에서 1시간 미만

이 총 22편으로 가장 많았고,30분 미만이 2편이었다.30분 이상에서 1시간 미만이

가장 많은 이유에 해서는 장애아동의 재시간이 길수록 집 력이 떨어지기 때

문에 단시간 재로 효율 인 결과를 제공하기 때문이라 볼 수 있다.

자기존 측정도구는 부분의 연구 논문이 자아존 감 검사를 수정ㆍ보완하여

사용하 다.그리고 번안하고 재구성한 연구 논문도 많았다.

자료처리와 분석에 해서는 독립표본 t검증이 16편으로 가장 많았고,그 다음으

로는 표와 그래 를 이용한 연구논문이 6편으로 많았다.

재효과에 해 살펴보면 모든 연구가 재효과를 입증하 다.앞으로도 좀 더

다양한 로그램을 통해 장애아동이 장애에 해 정 인 인식과 태도를 가질 수

있도록 노력하는 것이 필요하다고 생각한다.

본 연구에서는 국내 문헌 에서 특수교육 련 학술지에 발표된 자아에 한

연구 논문을 분석하 는데 많이 깊이 있는 연구를 하기에는 한계가 있었다.앞으로

의 다음 연구에서는 여러 가지 재 효과의 크기나 최상의 재 등에 해서 자세

히 알아보는 연구가 필요할 것이다.그리고 좀 더 체계 인 연구결과를 분석하는

것이 필요하다.이는 장애 아동에게는 특히 어떻게 장애에 해 인식하느냐가 학업

성취와 삶을 하는데 가장 요한 요소로 작용하기 때문에 좀 더 정 인 자

아를 갖도록 여러 연구들이 필요하고 이러한 연구들을 바탕으로 좀 더 심도 있는

체계 인 분석을 한 연구도 필요할 것이다.

3.국내 장애아동 자아 련 로그램의 효과 분석 논의

본 연구에서 분석한 실험연구 총 36편의 논문들의 자아에 한 로그램의 효과

를 분석한 결과에 한 논의는 다음과 같다.

실험논문 독립변인을 역별로 분석한 결과,수업치료ㆍ 로그램ㆍ활동으로
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분류하 다.

수업치료 역에서의 효과를 목 으로 한 논문의 결과에서 장정숙(2009)는 가치

탐구 토의식 수업은 자기표 방법 모델링을 통한 반복 연습 과정을 통해 정서ㆍ행

동장애학생들에게 발표의 자신감을 갖게 해주고 발표하면서 이 지는 반복된 성공

학습 경험을 통해 자기표 향상시키는 것으로 나타났고 자신의 가치를 높이는 계

기를 제공하여 자아존 감을 향상시키는 것으로 나타났다고 연구결과를 밝혔는데

이는 장애학생들의 특성을 고려한 가치 탐구 토의식 수업모형의 개발이 필요성이

요구된다.김수향(2005)은 자기교수법을 병행한 미술치료 재가 학습장애아동의

자아개념을 의미있는 수 으로 향상시켰다고 보았다.본 연구의 이러한 결과는 부

한 상인행동과 부 응행동 부 한 자아개념을 가진 아동이나 청소년들

을 상으로 미술치료기법과 자기교수법을 실시한 선행연구들(김수향,2004;김수

향 등 2002;남 우 등 1999;박주연 등 1999;박희선,2000;양명희,1998;최외선

등,1998;Kendall,1997;Meichenbaum,1997)의 보고와 일치하는 것이다.

로그램에서의 효과를 목 으로 한 연구에서 조성경ㆍ김 정(2012)은 원 활동

로그램 실시 후 사 과 사후 검사 수가 하게 차이를 나타낸 지체장애 아

동의 자아존 감 상은 원 활동 로그램이 지체장애 아동의 자아존 감 형성에

정 향을 미칠 수 있음의 연구결과를 밝혔다.이는 원 활동이 지체장애 아동

이 자기 자신을 정 으로 지각하고 있는 그 로 받아 자기 자신 주 환경에

해 갖는 생각, 념,태도를 나타내는 자아존 감 형성에 정 인 향을 미치

는 것으로 나타난다는 연구결과(김미진,2003;나경미,2006;신 원,2006)의 견해

와 일치한다.그리고 로 활용 덕목 로그램이 정서ㆍ행동장애 아동의 자아존 감

에 효과가 있다는 연구 결과는 기존에 실시되었던 덕목기반 로그램이 자아존

감 증진에 향을 미쳤다는 결과(김진희ㆍ양미진ㆍ김은정,2000)와 부분 일치하

다(진미 ㆍ서경희ㆍ이효신,2013)하지만 로 역할과 로그램 내용이 일반 자

아 형성에 을 맞추어지다보니 후속 연구에서는 장애아동에게 을 맞추어

로 역할과 로그램의 내용이 수정ㆍ보완하여 연구가 이루어져야 할 것이다.

활동의 역에서의 효과를 목 으로 한 연구에서 양명희ㆍ김 정(2010)은 지체
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장애 아동의 자아 존 감 향상은 원 활동이 지체장애 아동이 자아 존 감 향상에

정 향을 미칠 수 있음을 시사한다고 연구결과를 밝혔다.이러한 연구결과는

지체장애 아동의 자아존 감에 미치는 향에 한 선행연구 결과들(김순덕,2004;

박 옥,2006)을 지지해주며 원 활동 후 지체장애인의 삶의 질이 향상되고(안재연,

2006)사회 기술에서 자기주장 역이 정 으로 향상되었다는(차명진,2009)ㅅ

선행 연구의 결과와 맥을 같이 한다(양명희ㆍ김 정,2010)필름 카메라를 이용한

사진치료활동이 지 장애아동의 자아존 감에 미치는 향의 연구결과도 효과가

있다고 밝혔다.이러한 결과는 사진치료 활동이 청소년의 자아존 감을 향상시킨다

는 최정화(2008)의 연구와 일치하 으며 사진 활동이 경도 정신지체 고등학생의 자

아개념 향상에 정 인 효과를 미친다는 김기화(2008)의 연구와도 일치하 다.즉

본 연구결과를 통해 필름카메라를 이용한 사진치료활동은 참여한 아동들에게 자아

의 탐색활동을 수행하여 자신감을 회복하고 타인의 을 통해 자신을 성찰하고 자

신에 한 확신을 가지는데 많은 도움을 주었다는 것을 알 수 있었다(안미라,

2011)그리고 필름카메라라는 한 가지 매체를 통하여 주제별로 카메라와 필름을 선

택할 수 있도록 하여 지 장애아동의 극성과 동기유발에 향을 미쳤다고 볼

수 있지만 장애아동의 특성을 고려하여 활동이 이루어져서 자기존 감 뿐만 아니

라 다른 문제행동의 경감을 개발시키는데 기여하는 방향으로 연구도 이루어졌으면

바람직하다는 생각이 든다.
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Ⅵ.결론 제언

1.결론

본 연구는 국내 장애아동을 상으로 한 자아와 련 논문들의 특성을 분석 한

것으로 2002년부터 2013년까지의 발표된 학술지 논문 54편을 상으로 분석한 결

과는 다음과 같다.

첫째,국내 장애아동 상 자아 련 논문들의 일반 특징을 살펴보면 먼 연

도별로는 2002년부터 쭉 꾸 히 연구가 이루어져 오다가 2004년도에는 한편도 연

구가 없었고,그 이후에는 연구가 더 증가하는 결과를 가져왔다.학술지 분포

에서는 특수교육 에 개제 된 논문이 가장 많았다.연구방법에서는 54편 36편

의 논문이 실험연구 다.실험연구의 논문 연구 상이 지 장애가 가장 많았고

연령별로는 아동들을 상으로 연구한 논문이 가장 많이 차지하 다.성별에서는

여학생과 남학생을 함께 연구한 논문이 많은 분포를 보 으며 학교 별로는 통합

교육을 실시하고 있는 일반학교에 속한 상이 가장 많았다.

둘째,국내 장애아동 상 자아 련 논문들의 실험연구 로그램 구성의 분

석을 살펴보자면 재 회기 당 시간이 30분에서 1시간 미만이 가장 많았는데 이

에서 40분이 가장 많이 차지하 다. 재기간의 빈도에 해서도 11회~20회 이하

가 가장 많은 분포를 차지하 다.

셋째,국내 장애 아동 산 자아와 련 논문들의 독립변인을 분석한 결과 그 내

용을 살펴보면 수업ㆍ치료의 역에서는 가치토의식 수업,미술치료,가족놀이치료

가 있었고 다양한 로그램 역에서는 태권체조 로그램,Arts-play 로그램,

도덕과 동학습 로그램,여가활동 로그램,두뇌체조 훈련 로그램,진로탐색

로그램, 토 활용의 입체표 활동 로그램,자아존 감 증진 로그램,원 활

동 로그램,놀이 심 통합 술 로그램,집단미술치료 로그램,자기교수법을

병행한 미술치료 로그램,방과호 통합여부 로그램,셀 리더십 로그램,의사
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결정기술 로그램,시험 략 로그램이 있었다.활동의 역에서는 모래상자 놀

이,도 활동을 이용한 자기 검,음악극과 이야기 나 기 활동,필름카메라를 이용

한 사진치료 활동,통합수 활동,원 활동,미술활동,도 활동이 있었다.

넷째,장애아동 상 자아 련 논문들의 로그램의 효과 분석을 살펴보면 부

분의 연구에서 여러 가지 로그램이 장애아동의 자아에 한 정 인 인식과 태

도를 가져와서 정 인 효과를 나타내었다는 연구가 많았다.

2.제언

이상에서 살펴 본 국내 장애아동을 상으로 한 자아 련 54편 학술지 논문의

분석을 통해 몇 가지 제언을 하고자 한다.

첫째,본 연구의 상 논문들은 2013년 이 에 발표된 논문들로 최근 자아 증진

을 한 연구의 동향을 종합 으로 검토하기에는 어려움이 있다.

둘째,본 연구의 상 논문들이 국내 학술지 논문만을 상으로 하여 연구물의

수가 어서 연구의 흐름을 악 하는데에는 어려움이 있다.

셋째,본 연구에 선정된 학술지 논문들은 실험연구가 다수를 차지하 는데,통

계 으로 효과의 크기를 볼 수 없는 연구가 다수 기 때문에 그 효과에 해 면

하게 알기가 어려움이 있다.

넷째,문헌연구나 조사연구와 질 연구 등의 연구가 상 으로 무 은 것으

로 나타났다.문헌연구는 특히 연구논문을 통해서 장애아동에게 필요한 여러 가지

로그램의 기 가 될 뿐만 아니라,여러 연구의 기반이 되는 이론 배경을 튼튼

히 할 수 있으므로 향후 문헌연구가 많이 이루어져 이를 통한 좀 더 심층 인 연

구가 이루어져야 할 것이다.
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