
 

 

저작자표시 2.0 대한민국 

이용자는 아래의 조건을 따르는 경우에 한하여 자유롭게 

l 이 저작물을 복제, 배포, 전송, 전시, 공연 및 방송할 수 있습니다.  

l 이차적 저작물을 작성할 수 있습니다.  

l 이 저작물을 영리 목적으로 이용할 수 있습니다.  

다음과 같은 조건을 따라야 합니다: 

l 귀하는, 이 저작물의 재이용이나 배포의 경우, 이 저작물에 적용된 이용허락조건
을 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저작권자로부터 별도의 허가를 받으면 이러한 조건들은 적용되지 않습니다.  

저작권법에 따른 이용자의 권리는 위의 내용에 의하여 영향을 받지 않습니다. 

이것은 이용허락규약(Legal Code)을 이해하기 쉽게 요약한 것입니다.  

Disclaimer  

  

  

저작자표시. 귀하는 원저작자를 표시하여야 합니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/kr/


  2014년 8월

   교육학석사(체육교육)학위논문

골프연습장 이용자들의 운동몰입, 

운동중독이 심리적 행복감에 미치는 영향

조선대학교 교육대학원

체육교육전공

문  성  현

[UCI]I804:24011-200000276226



골프연습장 이용자들의 운동몰입, 

운동중독이 심리적 행복감에 미치는 영향

 The Effect of Exercise Flow and Exercise Addiction with 

the Golf Driving Range user’s Psychological Happiness       

                

2014년 8월 25일

조선대학교 교육대학원

체육교육전공

문  성  현



골프연습장 이용자들의 운동몰입, 

운동중독이 심리적 행복감에 미치는 영향

지도교수 안  용  덕

이 논문을 교육학석사(체육교육)학위 청구논문으로 제출함.

2014년 5월

조선대학교 교육대학원

체육교육전공

문  성  현





- i -

목    차

Ⅰ.서 론·····························································································1

1.연구의 필요성··········································································································1

2.연구의 목적··············································································································3

3.연구의 가설··············································································································3

4.연구의 제한점··········································································································3

Ⅱ.이론적 배경·················································································4

1.골프의 일반적 이해································································································4

1)골프의 개념···········································································································4

2)골프의 대중화·······································································································4

2.운동몰입····················································································································5

1)운동몰입의 정의···································································································5

3.운동중독····················································································································6

1)운동중독의 정의···································································································6

(1)긍정적 중독··········································································································7

(2)부정적 중독··········································································································7

4.심리적 행복감··········································································································8

Ⅲ.연구방법······················································································10

1.연구대상··················································································································10

2.조사도구··················································································································11

3.신뢰도검증과 요인분석························································································12

4.자료처리··················································································································15

Ⅳ.연구결과······················································································16

1.인구 통계학적 변인에 따른 분석결과······························································16

2.운동몰입 정도의 차이가 심리적 행복감에 미치는 영향······························20

3.운동중독 정도의 차이가 심리적 행복감에 미치는 영향······························22



- ii -

Ⅴ.논의······························································································24

Ⅵ.결론······························································································27

Ⅶ.참고문헌······················································································28

Ⅷ.부록(설문지)···············································································32



- iii -

표 목 차

<표 1> 연구대상의 특성 ················································································· 10

<표 2> 운동몰입의 요인분석과 신뢰도 ······················································· 12

<표 3> 운동중독의 요인분석과 신뢰도 ······················································· 13

<표 4> 심리적 행복감의 요인분석과 신뢰도 ············································· 14

<표 5> 운동몰입과 운동중독에 따른 남녀의 차이 ··································· 16

<표 6> 연령에 따른 운동몰입과 중독의 차이 ··········································· 17

<표 7> 골프경력에 따른 운동몰입과 중독의 차이 ··································· 18

<표 8> 소득수준에 따른 운동몰입과 중독의 차이 ··································· 19

<표 9> 운동몰입과 심리적 행복감의 상관관계 ········································· 20

<표 10 > 운동몰입 정도의 차이가 심리적 행복감에 미치는 영향 ······ 21

<표 11> 운동중독과 심리적 행복감의 상관관계 ······································ 22

<표 12> 운동중독 정도의 차이가 심리적 행복감에 미치는 영향 ········ 23



- iv -

Abstract

The Effect of Exercise Flow and Exercise and Exercise addiction 

with the Golf Driving Range user's Psychological Happiness

Moon Seong-hyeon

Advisor:Prof. Ahn Yong-Duk.Ph.D. 

Dept. of Physical Education

 Graduate School of Education of Chosun University

  The current study aims at offering pragmatic information that helps to enhance 

service satisfaction of golfers and their quality of life by investigating the impact 

of immersion in exercise and exercise addiction on happiness among golfers. In an 

attempt to achieve the goal, a survey of 514 people aged 30 and older on the 

immersion in exercise, exercise addiction and happiness was conducted. The results 

of statistical analysis are outlined as follows. 

  To begin with, the analysis of the degree of immersion in exercise and exercise 

addiction showed that the number of male respondents who fell into categories of 

‘immersion in exercise’ and ‘out of free will’, a subfactor, were higher than that of 

female respondents, and that in ‘withdrawal symptoms’ of ‘exercise addiction’, the 

number of men were also higher than that of women. In terms of age, the 

percentage of those in their 30s in ‘immersion in excercise’ were greater than that 

of those in their 40s and above while those in their 50s showed the most 

noticeable difference in all categories of ‘excercise addiction.’ As for the number of 

years of experience with ‘immersion in exercise’, the number of those who have 
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less than 1 year of experience was higher than that of those having more than 1 

year whereas there were salient differences in each section of the years of 

experience with exercise addiction.        

  Second, it was confirmed that there was an exceptionally high correlation 

between the immersion in exercise and the level of happiness, and that the 

relationship between exercise addiction and happiness was also remarkable.  

  Third, it is worth noting that in terms of the immersion in exercise and 

happiness, the top 25% of those surveyed said they were happy in the overall 

categories of happiness and its subfactors. Compare that to 25% of the bottom in 

the same section. 

  Lastly, it was also found that the percentage of both those in the top and the 

bottom were 25%, respectively, when it comes to the relationship between exercise 

addiction and happiness. 
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성

최근 현대인은 경제 발전에 따른 소득 증가와 주 5일 근무제에 따른 여가활동

참여 시간의 증대로 여가 생활에 더 많은 시간을 투자할 수 있게 되었다.이러

한 변화는 사람들의 관심과 행동이 삶의 질을 풍요롭게 하는 레저,스포츠 활

동으로 집중되었다(김우춘,2006)

레저 스포츠는 신체적 활동을 즐기는 스포츠로써,운동 그 자체의 즐거움에

중점을 두되 이를 통해 건전하고 적극적인 여가시간을 보냄으로써 몸과 마음이

건강해 질 수 있고,삶의 질을 한층 더 높일 수 있는 스포츠 활동이다(김형룡,

박순문,2005)

다양한 레저 스포츠의 종류 중에서도 골프는 도입 초기 값비싼 장비와 필드를

나가기 전까지 기본기술을 익히는데 드는 레슨비,필드비 등 다른 운동 종목에

비해서 초기비용이 많이 들고 상류층 인사들의 전유물로 여겨지는 경향이 있었

다.그러나 우리 나라 골프 선수들의 세계적인 활약과 더불어 국내 골프산업이

발전하면서 골프 연습장과 골프장의 숫자가 증가하고 일반인들이 골프에 접근

할 수 있는 사회 심리적 거리가 상당히 가까워 졌다고 할 수 있다.특히 우리

사회에 골프 붐이 일어나기 시작한 것은 지난 1998년 무렵,박세리 선수가 세

계대회에서 연이은 승전보를 전해온데 이어 1999년 김대중 대통령의 골프 대중

화 선언으로 국내 골프산업은 급속한 발전히 이루어져 왔다(김차용,한남희,박찬

웅,2003).미국 PGA,LPGA및 일본 등 세계에서 위상을 떨치고 있는 우리나라

선수들의 우승은 더불어 대중들에게 골프에 대한 관심을 불러일으키는 계기가

되었다.2008년 대한골프협회에서 발표한 ‘2007한국의 골프지표’에 의하면,우

리나라 20세 이상 인구 2,800만명 대비 골프인구는 약 10분의1인 275만명으로

조사되었다.이는 우리나라 20세 이상 인구에서 10명 중 1명 정도가 골프 활동

에 참여 경험이 있는 것을 말한다.(최현욱,김형훈,이철원 ,2012)이처럼 골프인

들이 확산되면서 골프도 하나의 대중적 스포츠로 확실한 자리매김이 되어졌다.
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인간이 추구하는 최고의 가치는 행복이다.인간의 욕구는 인간의 기본적인 생

존욕구,물질적 욕구를 충족하는데 그치지 않고 자아실현이라는 고차원적인 욕

구를 충족하려고 한다.

Csikszentmihalyi(1990,1999;Csikszentmihalyi,Abuhamdeh,&Nakamura,2005)

는 수천건의 면접을 통하여 무엇이 사람들을 행복하게 만드는지 알아보았다.

가장 큰 행복은 돈과 명예를 위하여 하는 일에서 오는 것이 아니라(외적동기),

스스로 만족하는 일 자체에서 온다고 하였다(내적동기).몰입은 내가 하는 활동

에 완전히 빠졌을 때 몰입경험을 할 수 있다.그것은 자아를 제쳐놓고 (다른

사람이 어떻게 생각할까에 대해 걱정하지 않고)마음을 어지럽게 하는 것으로

부터 자유롭게 된다는 것을 의미한다.또한 시간이나 다른 일에 신경쓰지 않고

완전히 무엇에 집중한다는 것을 의미한다.일단 몰입하게 되면 거기에 계속 도

전하게 하기 위해서는 활동이 좀 더 복잡할 필요가 있다.그렇게 되어야 반복

적으로 몰입을 즐길 수 있게 된다(Csikszentmihalyi,1990,1999)

운동중독(exerciseaddiction)이란 정기적으로 운동하는 것에 자신의 심리적·생

리적인 부분을 의존하는 것(Csikszentmihalyi,Janieson& Henderson,1987)으로

주로 운동하지 않고 24∼36시간후에 금단증상을 나타내며 부상,일,가족 등과

같은 여러 가지 이유로 운동을 할 수 없을 경우에 일어나는 현상이다.이와 같

은 운동중독은 긍정적 중독과 부정적 중독으로 구분되며 긍정적으로 중독된 사

람은 운동을 통제 할 수 있는 반면에 부정적으로 중독된 사람은 운동에 지배를

받는다.긍정적 운동중독은 개인이 규칙적인 신체활동에 참가할 때 다양한 심

리적,생리적 이득을 주며 그들의 신체활동은 일,가족,친구와 같은 일상생활

의 다른 부분과 성공적으로 통합될 수 있다.이러한 측면에서 Glasser(1976)는

긍정적 중독은 심리적 강인함을 주고 개인의 생활만족을 증진시킨다고 했다.

따라서 골프 연습장 이용자들의 높은 운동 몰입도와 운동 중독적 모습은 골프

기술향상과 능동적인 자세로 운동에 몰두 하기 위해서 필수 불가결한 요소일

수 있다.운동몰입도가 높은 이용자들은 골프에 더욱 관심을 가지고 지속적으

로 참여하며,운동능력이 향상되고,운동에 대한 자신감과 만족감을 느껴 자아

존중감과 심리적 행복감이 향상될 수 있을 것이다.

따라서 이 연구를 통해 골프 연습장 이용자들의 운동몰입과 운동중독이 심리



- 3 -

적 행복감에 미치는 영향을 규명하고자 한다.

2.연구의 목적

이 연구에서는 골프연습장 이용자의 운동몰입과 운동중독 정도의 차이가 심리

적 행복감에 미치는 영향을 규명하여 골프 연습장 이용자들에게 심리적 행복감

을 증진시키고 부정적인 운동 효과인 운동중독에 대한 고찰을 하고자 한다.

3.연구의 가설

본 연구의 가설은 다음과 같다.

가설Ⅰ.인구통계학적 변인에 따라 운동몰입,운동중독에 차이가 있을 것이다.

가설Ⅱ.운동몰입의 정도에 따라 심리적 행복감이 차이가 있을 것이다.

가설Ⅲ.운동중독의 정도에 따라 심리적 행복감이 차이가 있을 것이다.

가설Ⅳ.운동 몰입과 운동중독은 심리적 행복감과 상관관계가 있을 것이다.

4.연구의 제한점

본 연구의 제한점은 다음과 같다.

1)연구 대상자는 광주광역시와 전라남도의 실외연습장을 이용하는 회원들을

대상으로 하였다.

2)운동 참여자의 외재변인들을 통제 하지 못하였다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.골프의 일반적 이해

1)골프의 개념

골프(Golf)란 나이,체력,기술의 차이에 관계없이 누구나 함께 즐길 수 있는

평생 스포츠이다.골프를 나타내는 영문 ‘GOLF’의 “G”는 green(잔디),“O”는

oxygen(산소),“L”은 light(햇빛),“F”는 foot(걸음)을 의미한다.골프란,잔디 위

에서 햇빛을 받아가며 좋은 공기를 마시는 가운데 걷는 스포츠인 것이다.(김연

준,2003)

골프는 경기장으로 조성된 넓은 대지에세 수백미터 떨어져 있는 직경 10.8cm

의 구멍(홀컵)에 클럽으로 볼을 쳐서 집어 넣는 게임이다.다수의 홀이 갖춰진

경기장에서 정지된 공을 골프채로 쳐서 홀에 넣는 경기로,홀에 들어가기까지

걸린 타수가 적은 사람이 경기에 이긴다.경기는 1번 홀부터 18번 홀까지 차례

로 규칙에 따라 클럽으로 공을 치면서 행해지는데,공을 친 횟수가 적은 사람

이 승자가 되며,18홀의 경기를 1회전 경기라고 한다.걷는 거리는 약 6㎞,소

요시간은 3시간 30분에서 4시간이 표준이다.(스포츠 백과,2008,국민생활체육

회)

2)골프의 대중화

한국의 골프는 일반 대중보다는 상류층의 스포츠 문화로서 그 어떤 스포츠보다

정치의 흐름에 따라 그 운명을 달리하였다(박영민,2002).이러한 정치적 흐름

에 따른 골프에 대한 관심은,1998년 박세리 선수의 미국LPGA무대에서 두 개

의 메이저 대회 우승을 포함 네번의 우승소식에 국가적 영웅으로 부상하면서

(권순용,2006),당시의 대중들에게는 생소했던 골프가 일상생활에 친숙하게 다

가오는 기회를 제공하게 되었다.이후 1999년 10월 김대중 정부의 ‘골프 대중화
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선언’을 기점으로 2000년 1천만명에 이르던 골프장 내장객 수는 해마다 7~13%

의 지속적인 증가세로 2008년에는 2천 4백만 명에 이르고 있다(한국골프장경영

협회,2009).이러한 증가세를 토대로 골프 찬성론자들은 대중스포츠로 발전하

였음을 제기하기도 한다.하지만,대한골프협회(2008)의 ‘한국골프지표’에 따르

며 한 해 동안의 실질적인 골프에 참여하는 인구는 251만 명으로 추산되고 있

으며 이 수치는 전 국민의 5%가 조금 넘는 수준에 불과하다.(김주완,2008.9.

1).이와 같은 수치로 볼 때 골프 참여 인구가 증가하고 있는 것은 사실이다.

그러나 이러한 양적증가만을 가지고 골프의 대중화를 평가하기보다 보다 정확

하고 세부적인 지침으로 질적 성장 또한 함께 살펴보아야 할 것이다.

2.운동몰입

1)운동 몰입의 정의

Will과 Campbell(1995)은 몰입은 어떤 일을 성실하게 순응하거나 또는 집착

(adherence)한다는 말로 몰입(commitment)과 유사하게 사용하고 있다.

Scanlane등(1993)은 스포츠나 레저활동에 참가하는 희망,믿음,신념을 스포츠

에 전념이나 관여도 또는 몰입이라고 정의하면서 계속하여 스포츠 참여를 결심

하거나 요구를 의미하는 심리상태로 정의하였다. 그리고 Scanlane과

Simons(1992)는 스포츠 몰입을 즐거운(enjoyment),선택적인 관여(involvement

alternatives),개인의 투자(personalinvestment),사회적 제약(social

constrains),관여기회(involvementopportunities)로 구성한 스포츠 몰입 모델을

제시하면서 스포츠 즐거움,개인의 투자,관여기회는 스포츠 몰입에 정적인 관

계가 있을 것이며 선택적 관여기회의 제약은 부적(-)인 관계일 것이라고 하였

다.

Csikszentmihalyi(1975)에 의해 제기된 몰입경험이론은 일반적 생활속에서 나

타날 수 있는 일종의 상태인데,이러한 상태는 개개인이 주어진 환경과 최적의

상호작용을 할 때 발생될 수 있으며,이와 같이 즐겁고 몰두한 상태를 몰입경
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험이라 하였다.스포츠 몰입은 내적동기와 관련된 즐거움이 많을 때 보다 깊게

몰입이 되고 또 오랫동안 지속된다는 것을 알 수 있다.참여의 지속성을 위한

기다림과 계속의 의사를 나타내는 것과 몰입상태에 들어가기 전에 인지 또는

행위 상태로서 정보를 얻고 우선적 관심을 갖는 마음의 상태를 스포츠 몰입 정

도라고 할 수 있다.이것은 자기 자신이 행하고 있는 운동에 반해 의식을 좁혀

자신의 삶에 가치가 높은 활동으로 인식하고 있는 상태를 말한다(김형기,2009)

즐거움은 몰입에 영향을 미치는 가장 중요한 요인 중의하나로,규칙적인 생활

체육 참가는 신체의 변화를 가져오게 되고 긍정적이고 적극적인 사고를 통해서

정서적 안정감을 가져와 긍정적인 신체상의 형성 및 발달에 기여하게 되는 것

이다.(박정민,2007)

3.운동중독

1)운동중독의 정의

운동중독(exerciseaddiction)이란 정기적으로 운동하는 것에 자신의 심리적·

생리적인 부분을 의존하는 것(Csikszentmihalyi,Janieson& Henderson,1987)으

로 주로 운동하지 않고 24∼36시간후에 금단증상을 나타내며 부상,일,가족 등

과 같은 여러 가지 이유로 운동을 할 수 없을 경우에 일어나는 현상이다.이와

같은 운동중독은 긍정적 중독과 부정적 중독으로 구분되며 긍정적으로 중독된

사람은 운동을 통제 할 수 있는 반면에 부정적으로 중독된 사람은 운동에 지배

를 받는다.운동중독에는 동전의 양면과도 같이 긍정적인 면과 부정적인 면이

모두 나타날 수 있다.운동중독현상을 연구하는데 있어 지속적인 스포츠 참가

자에게 보여지는 중독적 행동은 처음에는 기쁘게 받아들여 지지만 압도적이기

때문에 통제가 매우 어려우며,심하면 자신의 의지와 반대되는 불쾌한 압력에

의해 통제되는 강박적 행동을 보인다는 점에 주목해야 한다(양명환,1998).

Sachs(1981)은 심리적,생리적 특성의 운동중독(exerciseaddiction)은 운동을

멈춘다음 24-36시간이 흐른 후에 나타나는 금단증세(withdrawalsymtoms)로

특징지을 수 있는 규칙적인 운동섭생에의 의존성이라고 하였다.가장 보편적으
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로 주목되는 금단증세들을 불안,긴장,죄의식,나태한 감정,화가남,강박적 참

여,약속불이행,불안감,성급함,신경과민,근육경련,들뜬감 등으로 압축될 수

있으며 이러한 금단증상들은 운동중독의 존재와 그 수준을 결정하는 데 중요한

요인으로 활용되어 왔다.

(1)긍정적 중독

긍정적 운동중독은 개인이 규칙적인 신체활동에 참가할 때 다양한 심리적,

생리적 이득을 주며 그들의 신체활동은 일,가족,친구와 같은 일상생활의 다른

부분과 성공적으로 통합될 수 있다.이러한 측면에서 Glasser(1976)는 긍정적

중독은 심리적 강인함을 주고 개인의 생활만족을 증진시킨다고 했다.운동하는

사람들은 약물 남용자가 약물에 중독되는 것과 동일한 방식으로 운동에 중독된

다고 주장하였으며,운동과 약물은 모두 중독자들이 자제하지 않는다면 금단증

세를 유발하지만,운동중독은 중독의 결과가 이롭기 때문에 긍정적인 중독인

반면,약물중독은 약물의 효과가 중독자에게 해를 주기 때문에 부정적인 중독

이라고 하였다.운동에 대한 긍정적인 중독은 운동을 자신의 존재의 중요한 국

면으로 간주하고 더 나아가 일,가정,가족 및 친구들에 대한 책무와 조화를 잘

이루고 운동을 이러한 측면의 삶의 보완제로서 간주한다는 것을 의미한

다.(Sachs,1984)

(2)부정적 중독

부정적 운동중독은 운동에 대한 극단적인 의존으로 집,직장,인간관계에서

여러 가지 문제를 발생 시킨다.부정적 운동중독자들이 운동을 중단하면 종종

우울,불안,극단적인 과민 증상을 보이고 이로 인한 휴식부족,피로,불면증 등

에 의해 인간관계가 쇠퇴하며 근육의 긴장,변비,불규칙한 생활 등으로 발전한

다.따라서 운동 지도자들은 부정적 운동중독으로 고통받고 있는 사람들에게

흥미를 바탕으로 하는 운동을 실시하게 하여 운동에 대한 자기통제가 가능하도

록 도와주어야 한다.
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Morgan(1979)은 사람들이 일상생활을 대처해 나가는데 운동이 반드시 필요하

다고 느껴야 하며,운동이 중지되었을 때 반드시 우울이나 불안,화가남과 같은

금단증세를 경험해야 한다는 두가지 전제조건이 충족되었을 때 이와 같은 부정

적인 중독이 존재한다고 가정하였다.

4.심리적 행복감

개인의 행복은 삶의 목표 중의 하나로 증명되어 오고 있으며 인생에서 가장

중요한 부분으로 인식되고 있다.행복에 가치를 두는 현상은 문화 보편적인 현

상으로 동·서양 42개국의 행복에 대한 연구에서 모든 국가의 사람들은 행복과

생활만족을 돈보다 더 중요하게 생각한다고 했으며,행복보다 돈이 중요하다고

응답한 사람은 6%였다.또한 전체 피험자의 69%가 행복이 가장 중요하다고 응

답한 반면에 행복에 대해서 전혀 생각해 본적이 없다고 응답한 사람은 1%에

불과했다(Diener& Biswas-Diener,2000)

심리적 행복감(Psychologicalwell-being)은 여러 가지 다양한 요인들이 통합

되어 나타나는 긍정적인 인지적,정서적 상태이다.대개 능동적인 신체활동에

참여한 사람들이 운동 후에 반복적으로 보고하는 정서적 반응 중의 하나가 쾌

락적 즐거움(hedonicenjoyment)또는 감정호전형상(feelbetterphenomenon)이

다.즉,욕구 충족에 수반되어 나타나는 유쾌한 감정,도취감,만족감 등이다(양

명환,1998)

또한 신체활동으로부터 경험되는 긍정적인 인지적,정서적 상태를 묘사하는

개념으로서 공포,억압,불안이 제거되는 최상의 행복과 충족의 찰나를 나타내

는 것이며,한정된 자극에 대한 주의 집중,개인적 자아의 실현,몰입으로 인한

시간감각의 상실이라 표현하였다.(Maslow,1968)

가능한 지속적으로 몰입을 하고 싶지만 그렇게 되는 것이 항상 쉬운 것은 아

니다.가장 큰 이유는 일상생활속에서 우리는 위협적이고 자신의 능력 이상이

필요한 외적 세상에 대처해야 하기 때문이다.우리는 종종 스트레스가 많다고

한다.스트레스는 우리가 과제 수행에 필요한 기술을 충분히 갖지 못할 때 생

기기도 하지만 사람들은 이렇게 스트레스 상황속에서도 행복할 수 있다고 느낀
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다는 것이다(Lazarus,1991b).

Myers와 Diener(1995,1996)는 행복과 관련된 네가지 주요 특징을 확인하였다.

외향성,낙관주의,자아존중감,개인적 통제감이 그것이다.사람들은 낙관적일

때 좋은 일이 일어날 것이라고 믿는다.“나는 나 자신에 대해 좋게 생각한다”,

“나는 같이 있으면 재미있는 사람이다”,“나는 좋은 아이디어를 가지고 있다”와

같은 문항을 통해서 측정한 자아존중감은 자신감을 나타내며 이것은 대처나 성

공과 관련이 있다는 사실의 역사는 깊다.개인적 통제감이란 필요한 자원을 획

득할 수 있다는 믿음이다.이것은 자신에 대한 믿음이 중요한 역할을 한다는

것을 의미한다.자신이 성공할 것이라고 믿는 것만으로도 변화를 일으킬 수 있

다.

스포츠에 참여하는 것과 이로 인해 심리적인 행복감을 느끼는 것과는 긍정적

인 상관관계가 있으며 여자보다도 남자에게서 더 높은 상관도를 보인다.뿐만

아니라 심폐 지구력 훈련을 실시한 사람은 심리적 행복감을 훨씬 더 높게 느낀

다는 연구결과도 있다.심리적 행복감이란 개인의 행복도,또는 생활의 만족도

라고 설명할 수 있으며,규칙적인 운동습관을 가진 사람들이 긍정적인 사고와

삶의 자세를 가지고 있어 더 높은 심리적 행복감을 느끼고 있다.(이윤주,2002)
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구 분 빈 도(명) 퍼 센 트(%)

성별

남 321 62.5

여 193 37.5

연령

30-39세 159 30.9

40-49세 211 41.1

50세 이상 144 28.0

골프경력

1년 미만 138 26.8

1-3년 195 37.9

4년 이상 181 35.3

소득수준

상(500만원이상) 127 24.7

중(400만원대) 278 54.1

하(300만원대) 109 21.2

       계   514 100

Ⅲ.연구 방법

1.연구대상

본 연구는 광주광역시 및 전라남도의 골프연습장 15곳을 대상으로 30세 이상의

성인 남녀를 편의추출의 방법으로 562명을 조사하였다.자료입력과정에서 응답

이 불성실하거나 현저히 응답율이 떨어지는 설문지를 제외한 514명이 응답한

설문지를 가지고 자료분석을 실시하게 되었다.구체적인 연구대상의 분포는

<표.1>과 같다.

<표.1>연구대상의 특성
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중복을 피하기 위하여 오전,오후로 나누어 설문을 진행하였고,조사기간은

2014년 3월11일부터 4월 10일 까지 한 달간 실시하였으며 전문 조사원 3명을

교육 후 설문을 진행하도록 하였다.

2.조사도구

연구대상의 일반적 특징을 알아 보기위해 인구통계학적 질문을 실시하였고,설

문내용은 운동몰입,중독 심리적 행복감을 자기평가기입법(selfadministrated

method)으로 Likert5점 척도를 이용 응답하도록 하였다.

1)운동 몰입

Meyer와 Allen가 개발한 척도를 류상선의 번안으로 선행연구에서는 20개의

문항을 사용했지만 연구의 목적에 맞게 10문항으로 구성하여 몰입의 정도차이

에 따른 심리적 행복감의 차이를 알아보고자 4분위수를 활용하였다.

2)운동 중독

운동중독의 설문지는 신규리(1999)가 개발한 여가스포츠 중독척도에 오제권

(2007)김인형(2008)의 선행연구를 본 연구에 맞게 수정하여 사용하였다.총 20

문항으로 구성되었으며 하위요인으로는 금단증세,운동욕구,감정적 애착 등의 3

개요인으로,중독의 정도에 따른 심리적 행복감의 차이를 알아보려고 4분위수

를 활용하였다.

3)심리적 행복감

개인의 심리적 정신건강에 영향을 미치는 정도를 측정하기 위하여 양명환

(1998),오제권(2007)등의 선행연구를 본 연구에 이용하여 총 20문항의 설문을

구성하였고 운동의 몰입과 중독이 심리적 행복감에 어떻게 영향을 주는지 3개

의 하위요인으로 설문하였다.
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문항 애착요인 노력요인

문항5 .893

문항3 .811

문항1 .794

문항4 .767

문항7 .665

문항6 .799

문항2 .741

문항9 .721

문항8 .687

문항10 .589

고유값  8.864  1.892

분산 48.691 17.246

누적분산 48.691 65.937

신뢰도   .94   .88

3.신뢰도검증과 요인분석

1)운동 몰입의 요인분석과 신뢰도

설문조사를 통해 얻은 자료를 최대우도방법을 통한 요인분석 결과의 값이 .5이

상의 요인만을 분석에 활용하였다.<표 2>의 분석결과 운동몰입의 하위요인으

로 애착요인(5문항),노력요인(5문항) 2개의 요인으로 분류되었으며 총분산

65.937로 비교적 타당한 결과를 나타내었다. 또한 내적일관성(internal

consistency)을 보기위한 신뢰도 검사(Cronbach'sα)에서 애착요인 .94노력요

인 .88로 높게 나타났다.

<표.2>운동 몰입의 요인분석과 신뢰도



- 13 -

문항 감정적 애착 운동욕구. 금단증상

문항17 .891

문항18 .867

문항19 .823

문항16 .799

문항20 .781

문항11 .855

문항14 .831

문항13 .804

문항12 .788

문항15 .740

문항4 .839

문항3 .809

문항8 .782

문항6 .771

문항5 .755

문항7 .732

문항2 .678

고유값  8.339  1.892  1.445

2)운동중독의 요인분석과 신뢰도

운동 중독의 질문지를 요인분석하여 감정적애착(5문항),운동욕구(5문항),금단

증상(7문항)의 3개요인 17문항을 추출하였고 .5이하의 점수는 문항(3문항)을 제

외시켰다.내적일관성 신뢰도는 감정애착 .91,운동욕구 .89,금단증상 .90으로

높게 나타났다.

<표.3>운동중독의 요인분석과 신뢰도
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분산 46.127  7.934  6.688

누적 46.127 54.061 60.749

신뢰도   .91   .89   .90

문항 자아실현 몰입감 자신감

문항2 .877

문항1 .853

문항4 .822

문항3 .790

문항8 .741

문항11 .849

문항12 .824

문항14 .808

문항13 .783

문항15 .745

문항10 .831

문항9 .801

문항6 .772

3)심리적 행복감의 요인분석과 신뢰도

<표 4>과 같이 심리적 행복감에 대하여 요인분석한결과 자아실현(5문항),몰입

감(5문항),자신감(6문항)이 하위 요인으로 추출되었고 .5보다 작은 문항(4문항)

은 제외시켰다.신뢰도는 자아실현 .93,몰입감 .87자신감 .88로 비교적 높게

나타났다.

<표.4>심리적행복감의 요인분석과 신뢰도
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문항8 .747

문항7 .715

문항19 .682

고유값  9.377  2.092  1.445

분산 49.312 11.745  5.633

누적 49.312 61.057 66.69

신뢰도   .93   .87   .88

4.자료처리

광주광역시와 전라남도의 골프연습장 15곳을 대상으로,전문 조사원의 설문을

통해 응답이 중복이거나 무응답이 많아 도저히 분석에 이용할수 없는 48부를

제외한 514부의 설문지를 SPSS19.0을 이용하여 다음과 같은 분석을 실시하였

다.

1)인구 통계학적 특성을 알아보려고 빈도분석을 실시 하였다.

2)자료의 신뢰도 분석을 위해 Cronbach'sα를 사용하였다.

3)중독의 하위요인과 심리적행복감의 하위요인을 추출하기 위해 최대우도방법

(maximum likelihoodmethod)을 사용하여 요인분석(factoranalysis)을 하였다

4)인구통계학적 차이를 분석하기위해 일원변량분석(one-wayANOVA)과 의미

있는 차이가 있을 경우 사후검증 (scheffe)을 실시하였다.

5)운동 몰입과 중독 심리적 행복감과의 관계를 적률상관분석(Pearson's

correlationcoefficient)을 실시하였다.

6)심리적 행복감을 운동 몰입과 운동 중독의 정도를 상위 25%,하위25%로 나

누어 t-test를 실시하였다.
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구분 성별 N 평균 표준편차 t p

운

동

몰

입

애착요인
남 321 4.19 .69

1.16 .584
여 193 3.98 .70

노력요인
남 321 4.77 .56

6.35 .000
여 193 4.04 .43

전체
남 321 4.48 .71

4.78 .000
여 193 4.01 .62

운

동

중

독

감정적애착
남 321 3.94 .69

 .81 .614
여 193 3.71 .70

운동욕구
남 321 4.17 .56

1.32 .558
여 193 4.08 .43

금단현상
남 321 4.78 .71

7.18 .000
여 193 3.77 .62

전체
남 321 4.30 .62

1.95 .114
여 193 3.85 .77

Ⅳ.결과

1.인구 통계학적 변인에 따른 분석결과

1)성별에 따른 운동몰입과 중독의 차이

성별에 따른 운동몰입에 대한 차이를 알아보기 위해 몰입의 하위요인인 애착요

인과 노력요인을 t-test를 한 결과 남성이 운동 몰입에 있어서 전체적으로 여성

보다 높게 나타났으며,특히 애착요인에서는 남녀간의 차이가 나타나지 않았지

만,노력요인에서 남녀간의 유의한 차이를 보였다(p<.001).

운동중독의 경우 전체적으로는 차이가 나타나지 않았지만(p>.05),하위요인 금

단현상에서 남녀간에 차이를 보이고 있다(p<.001).

<표.5>성별에 따른 운동몰입과 중독의 차이
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구분 연령 N 평균 표준편차 F scheffe

운

동

몰

입

애착요인

30대 159 3.67 .85

 8.34***

a

40대 211 4.33 .63 b

50대이상 144 4.23 .77 b

노력요인

30대 159 4.39 .87

1.8840대 211 4.57 .91

50대이상 144 4.26 .88

전체

30대 159 4.03 .93

2.0340대 211 4.45 .94

50대이상 144 4.26 .80

운

동

중

독

감정적애착

30대 159 3.35 .89

10.63***

a

40대 211 3.71 .90 a

50대이상 144 4.42 .72 b

운동욕구

30대 159 4.02 .98

6.62
**

a

40대 211 3.87 .79 a

50대이상 144 4.49 .84 b

금단현상

30대 159 3.78 .43

18.72***

a

40대 211 4.28 .77 b

50대이상 144 4.77 .86 c

2)연령에 따른 운동몰입과 중독의 차이

연령에 따른 운동몰입의 경우 <표.6>과 같이 애착요인에서 30대와 40-50대

이상에서 의미있는 차이를 보이고있다.또한 운동중독의 경우 전체적으로 30대

와 40대,50대이상에서 의미있는 차이를 보이고 있으며 하위요인중 감정적 애

착의 경우 30대와 40대 간에는 차이가 없으나 50대이상의 그룹과는 의미있는

차이를 보이고 있다(p<.05).운동욕구 요인도 감정적 애착과 같은 양상을 보이

고 있으며,금단현상의 하위요인은 각 연령별로 뚜렷한 차이를 보이고 있다.즉

추후분석 결과 30대보다 40대가,40대보다 50대 이상에서 금단현상의 점수가

높게 나타났다(p<.05).

<표.6>연령에 따른 운동 몰입과 운동 중독의 차이
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전체

30대 159 3.72 .78

10.44***

a

40대 211 3.95 .85 a

50대이상 144 4.56 .79 b

구분 경력 N 평균 표준편차 F scheffe

운

동

몰

입

애착요인

1년미만 138 3.46 .83

14.31***

a

1-3년 195 4.54 .60 b

4년이상 181 4.43 .97 b

노력요인

1년미만 138 3.89 .85

 9.40***

a

1-3년 195 4.57 .79 b

4년이상 181 4.76 .82 b

전체

1년미만 138 3.68 .86

 8.91
***

a

1-3년 195 4.56 .64 b

4년이상 181 4.60 .53 b

운

동

중

감정적애착

1년미만 138 3.19 .75

22.37
***

a

1-3년 195 3.68 .81 b

4년이상 181 4.61 .77 c

*p<.05,**p<01,***p<.001

※meanswiththesameletterarenotsignificantlydifferent

3)골프 경력에 따른 운동몰입과 운동중독의 차이

골프 경력에 따른 운동몰입의 차이는 1년미만의 경우와 1년이상의 경우에서 차

이를 나타내지만 1년이상 3년과 4년이상의 경우는 차이가나지 않는 것으로 나

타났다.운동 중독의 경우 전체적으로 1년미만과 1년이상 3년,4년이상에서 각

각 차이를 나타내고 있고 하위요인인 감정적 애착의 경우 각 경력 별로 차이를

나타내고 있고 운동욕구는 1년미만과 4년 이상에서 차이를 나타냈다.금단 현

상의 경우 1년 미만과 1년이상의 경우는 차이가 나타났지만(p<.05),1년 이상 3

년 미만의 경우와 4년이상의 경력간에는 차이가 나타나지 않았다.

<표.7>골프 경력에 따른 운동 몰입과 운동 중독의 차이
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독

운동욕구

1년미만 138 3.89 .83

3.62*

a

1-3년 195 4.01 .74 ab

4년이상 181 4.48 .88 b

금단현상

1년미만 138 3.27 .71

14.72***

a

1-3년 195 4.69 .66 b

4년이상 181 4.87 .84 b

전체

1년미만 138 3.45 .58

19.40***

a

1-3년 195 4.13 .81 b

4년이상 181 4.65 .99 c

구분 소득 N 평균 표준편차 F scheffe

운

동

몰

입

애착요인

상 127 4.49 .43

 9.14***

a

중 278 4.43 .59 a

하 109 3.51 .77 b

노력요인

상 127 4.85 .89

 8.40***

a

중 278 4.62 .70 a

하 109 3.75 .71 b

전체 상 127 4.67 .32  8.91*** a

*p<.05,**p<01,***p<.001

※meanswiththesameletterarenotsignificantlydifferent

4)소득 수준에 따른 운동 몰입과 운동중독의 차이

소득 수준에 따른 운동몰입의 차이는 전체적으로 소득수준이 상과중이 하와 차

이를 보였고,하위요인중 애착요인 노력요인도 같은 결과를 보였다(p<.05).

운동중독의 경우 소득 수준에 따라 전체적으로 소득수준이 상과 중이라고 응답

한 그룹이 하라고 응답한 그룹과의 차이를 보이고 있으며(p<0.5),하위요인중

감정적 애착은 차이가 없는 것으로 나타났고,운동욕구나 금단현상에 대하여는

운동중독 전체와 같은 유형을 보였다.

<표.8>소득 수준에 따른 운동 몰입과 운동중독의 차이
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중 278 4.53 .54 a

하 109 3.63 .93 b

운

동

중

독

감정적애착

상 127 3.89 .78

1.33중 278 3.68 .89

하 109 3.91 .73

운동욕구

상 127 4.59 .43

13.65***

a

중 278 4.32 .85 a

하 109 3.47 .79 b

금단현상

상 127 4.36 .62

 9.66
***

a

중 278 4.68 .76 a

하 109 3.79 .82 b

전체

상 127 4.28 .78
  

8.12***

a

중 278 4.43 .81 a

하 109 3.72 .58 b

  구분 애착요인 노력요인 자아실현 몰입감 자신감

애착요인 1

노력요인 .684*** 1

자아실현 .662
*** .568*** 1

*p<.05,**p<01,***p<.001

※meanswiththesameletterarenotsignificantlydifferent

2.운동몰입 정도의 차이가 심리적 행복감에 미치는 영향

운동 몰입과 심리적 행복감의 상관 관계를 살펴보면 모든 요인에서 보통이상의

상관이 있는 것으로 나타났으며,자신감과 자아실현에서 r=.755(p<.001)로 높

은 상관을 보였다.

<표.9>운동 몰입과 심리적 행복감의 상관관계
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구분 몰입정도 N 평균 표준편차 t p

심

리

적

행

복

자아실현
상위25% 128 4.57 .43

5.57 .001
하위25% 128 3.58 .98

몰입감
상위25% 128 4.77 .47

7.33 .001
하위25% 128 3.65 .50

자신감
상위25% 128 4.85 .63

6.78 .001
하위25% 128 3.44 .49

전체
상위25% 128 4.73 .83

5.89 .001
하위25% 128 3.56 .58

몰입감 .521*** .511*** .677*** 1

자신감 .610*** .708*** .755*** .633*** 1

***p<.001

운동 몰입을 상위 25%와 하위 25%로 나누어 심리적 행복감의 차이가 있는지

알아보려고 4분위 수를 활용한 방법을 이용하였다.상위 128명과 하위 128명을

대상으로 심리적 행복감의 차이를 분석한 결과는 <표 10>같이 나타났다.

심리적 행복감 전체에 대하여 몰입정도의 상위25% 부분과 하위25% 그룹이

서로 차이를 보이고 있으며,하위요인의 경우 자아실현은 상위25%가 하위 25%

보다 자아실현 정도가 높은 것으로 나타났다(p<.001).몰입감과 자신감 요인도

상위25%의 몰입정도가 높은 사람의 그룹이 하위 그룹보다도 높은 점수를 보였

다.이와 같은 결과는 선행연구 오제권(2007),김기탁(2012)등의 연구에서 운동

몰입과 심리적 행복감이 정적인 영향을 준다는 결과와 합치되는 결과로 몰입정

도가 높은 사람이 심리적 행복감도 높다는 결론을 얻을 수 있다(p<.001)..

<표.10>운동 몰입 정도의 차이가 심리적 행복감에 미치는 영향
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  구분
감정적

애착
운동욕구 금단현상 자아실현 몰입감 자신감

감정적

애착
1

운동욕구 .634*** 1

금단현상 .591*** .711*** 1

자아실현 .525*** .638*** .619*** 1

몰입감 .665*** .557*** .533*** .658*** 1

자신감 .724*** .682*** .517*** .731*** .663*** 1

3.운동 중독 정도의 차이가 심리적 행복감에 미치는 영향

먼저 운동 중독과 심리적 행복감의 상관관계를 살펴보면 모든 요인에서 상관이

통계적으로 유의한(p<.001)것으로 나타났으며,특히 자신감과 감정적 애착

(r=.724),자아실현과 자신감(r=.731),운동욕구와 금단현상(r=.711)에서 비교적

높은 상관을 보였다.

<표.11>운동 중독과 심리적 행복감의 상관관계

***p<.001

운동 중독의 상위 25%와 하위 25% 간의 심리적 행복감의 차이는 전체적으로

중독정도가 높은 사람의 경우 4.68(평균)하위25%는 3.62(평균)로 중독 정도가

높은 그룹이 심리적 행복감이 높게 나타났다(p<.001).심리적 행복감의 하위 요

인인 자아실현에서는 중독정도가 상위 25% 평균 4.65로 하위25% 평균 3.61보

다 높게 나타났으며,몰입감의 경우도 상위 25% 4.54,하위 25% 3.55로 의미있

는 차이를 보이고 있다(p<.001).또한 자신감 요인에서도 상위 25%가 4.85(평

균)로 하위 25% 3.71(평균)보다 높게 나타나 운동중독이 높은 사람일수록 심

리적 행복감이 높게 나타나는 결과를 보였다.
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구분 중독정도 N 평균 표준편차 t p

심

리

적

행

복

자아실현
상위25% 128 4.65 .57

4.98 .001
하위25% 128 3.61 .60

몰입감
상위25% 128 4.54 .66

5.69 .001
하위25% 128 3.55 .71

자신감
상위25% 128 4.85 .79

5.91 .001
하위25% 128 3.71 .84

전체
상위25% 128 4.68 .93

4.09 .001
하위25% 128 3.62 .75

<표.12>운동 중독 정도의 차이가 심리적 행복감에 미치는 영향
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Ⅴ.논의

본 연구는 골프 연습장을 이용하는 이용자들을 대상으로 운동 몰입 요인과 운

동 중독요인이 심리적 행복감에 어떻게 영향을 주는지에 대하여 몰입과 중독

정도의 차이에 따른 분석을 실시하였다.

1.인구통계학적 요인에 따른 운동 몰입,운동 중독의 차이

인구통계학적인 요인중 성별에 따른 운동 몰입의 경우 전체적으로 의미있는 차

이를 보였으며,운동 몰입의 하위요인인 노력요인에서 그 차이가 발생한 원인

이다.

운동 중독의 경우,다른 하위요인에서는 의미있는 차이를 보이지 않지만 금단

현상 요인에서 성별로 의미있는 차이를 나타내고 있다.연령에 따른 차이를 보

기위해 일원별량분석을 한 결과 운동 몰입의 경우 애착요인에서만 30대와 40

대,50대이상 간에 의미있는 차이를 보이고,운동 중독의 경우 전체적으로도 의

미있는 차이를 보이지만 각 하위 요인에서도 의미있는 차이를 보이고 있다.감

정적애착과 운동욕구요인에서는 30대,40대와 50대이상이 서로 의미있게 차이

가 있는 것으로 나타나고,금단현상은 각 연령별로 차이가 나타났다.이는 이준

우(2007)등의 여성 골퍼들을 대상으로 한 연구에서도 연령과 골프경력에 따른

성향의 차이가 거의 일치 하는 결과를 나타내었다.또한 최웅재(2005)의 ‘골프

참여자의 운동몰입 경험이 여가만족에 미치는 영향’에서 인구통계학적인 요인

의 연령과 소득에서 유의미한 차이가 있다는 결론과도 상당히 일치하는 결과를

나타내었다.이는 골프연습장 이용자들이 많은 시간과 경험을 통해 항상 새로

운 것을 발견하는 운동으로써,운동의 기간이 오래 될수록 깊은 관심을 가지고

더욱 집중하는 몰입경향이 깊어지는 이유라고 볼 수 있다(노재훈,2011).따라서

골프 경력이 오래 될수록 높은 평균점수를 보이는 특성이 노력요인과 애착요인

에서 발생한다고 볼 수 있다.
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2.운동 몰입 정도의 차이에 따른 심리적 행복감의 차이

운동 몰입의 정도를 4분위로 나누어 상위 25%와 하위 25%간의 심리적 행복감

의 차이를 알아보는 결과에서 몰입정도가 높은 사람일수록 심리적 행복감도 높

다는 결과를 운동몰입 전체와 하위요인에서도 같은 성향의 결과를 나타내었다.

이는 똑같은 선행연구의 결과는 없지만 오제권(2007)의 연구에서 운동몰입과

심리적 행복감이 유의한 영향력을 미치는 결과와 상당히 합치되는 결과로 김기

탁(2012)의 선행 연구에서도 두요인간에는 정적인 영향을 미치는 결과와도 합

치되는 결과를 나타내었다.운동의 몰입요인인 애착요인과 노력요인은 골프의

자세나 기술력을 향상시키고 이를 통해 지속적으로 노력한다면,향상된 경기력

(심리적행복감)에 영향을 줄 것이고,이것이 다시 운동 몰입으로 나타나 지속적

인 인과관계를 형성한다고 할 수 있다(이미나,2012).

3.운동중독의 정도에 따른 심리적 행복감의 차이

운동중독을 4분위로 나누어 상위 25%와 하위 25%간에 심리적 행복감의 차이

를 알아본 결과 심리적 행복감의 모든 하위요인에서 차이를 나타내 김기탁,오

제권등의 연구에서 정적인 회귀분석결과와 합치되는 결과를 나타내었다.즉 운

동중독의 점수가 높을수록 심리적 행복감도 높게 나타나 운동중독의 긍정적인

현상이 나타났다고 볼 수 있다.긍정적 운동중독은 개인이 규칙적인 신체활동

에 참가할 때 다양한 심리적,생리적 이득을 주며,그들의 일상생활에 성공적으

로 통합될 수 있다(운동행동과 스포츠심리학,2005).

4.운동 몰입과 운동중독이 심리적 행복감에 미치는 영향

먼저 운동 몰입과 심리적 행복감과는 비교적 높은 상관을 보였으며,특히 몰입

의 하위요인인 노력요인과 심리적 행복감의 하위요인인 자신감에서 r=.708의

높은 상관을 보였다.이무연(2010))의 연구에서도 운동몰입과 심리적인 행복감

을 느끼는 것과는 긍정적인 상관관계가 있음을 보여주고 있고,내적인 동기가
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클 경우 자신의 목표를 달성하려는 자아성취감이 커지며 자신의 능력을 개발하

고자하는 욕구가 크다고 할수 있다(윤영선,황종선,2007).

운동중독과 심리적 행복감의 상관관계에서는 운동중독의 하위요인인 감정적애

착과 심리적 행복감의 하위요인인 자신감에서 r=.724로 높은 상관을 보였으며,

또한 운동욕구와 금단현상 간에도 r=.711로 밀접한 관계가 나타났다.이는 김기

탁(2012)의 선행연구에서의 결과와 거의 유사한 성향을 보였다.

운동중독의 정도가 높은 사람일수록 운동에 참여하려는 의지가 더 강하며,성

취감,진실된 자신의 발견 및 실제로 살아있다는 감정을 더 크게 느끼고 있고

아울러 유능감도 높게 지각하는 것으로 나타났다(신규리,1999).
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Ⅵ.결론

1.결론

본 연구는 골프 연습장이용자를 대상으로 운동 몰입과 운동중독이 심리적 행복

감에 미치는 영향을 알아보는데 그 목적을 두고 광주광역시와 전라남도를 대상

으로 30세이상 514명의 응답을 가지고 실제분석에 활용하여 다음과 같은 결과

를 얻었다.

첫째,인구통계학적 변인에 따른 운동몰입과 운동중독의 차이를 분석한 결과

운동몰입 전체와 하위요인인 노력요인에서 남자가 여자보다 높게 나타났고,운

동중독의 경우는 하위 요인인 금단현상에서만 남자가 여자보다 높게 나타났다

(p<.001).연령에 따른 차이는 운동몰입에서는 애착요인에서 30대 보다 40대 이

상에서 더 높게 나타났고 운동중독요인은 전 영역에서 50대 이상이 다른 연령

보다 통계적으로 유의한 차이를 보였다(p<.05).경력에 따른 운동몰입의 경우 1

년 미만인 경우보다 1년 이상의 경우가 더 높은 점수를 보였고 운동중독의 경

우는 각 경력 구간에서 의미있는 차이를 보였다(p<.05).

둘째,운동몰입과 심리적 행복감과의 상관 관계는 보통이상의 비교적 높은 상

관을 보이고 있으며,운동중독과 심리적 행복감과의 상관관계도 통계적으로 유

의한 상관정도를 보이고있다(p<.001).

셋째,운동 몰입 정도에 따른 심리적 행복감의 차이는 심리적 행복감 전체와

하위요인에서 상위 25%와 하위 25%간에 통계적으로 유의미한 차이를 보이고

있다(p<.001).

넷째,운동중독 정도에 따른 심리적 행복감과의 차이는 심리적 행복감 전체에

서 운동중독 점수 상위 25%와 하위 25%간에 통계적으로 유의한 차이를 나타

내고 있다(p<.001).
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 안녕하십니까?

 바쁘신 가운데에도 이 설문조사에 응해주시는 것에 대해 진심으로 감

사를 드립니다. 이 설문지는 골프 연습장 이용자들의 운동 몰입 및 중

독이 삶의 질에 미치는 영향을 알아보기 위한 기초자료를 얻기 위한 

것입니다.

 이 설문에 대한 귀하의 의견은 오직 학술적인 통계분석에만 이용되

며, 귀하께 아무런 불이익도 초래되지 않을 것임을 약속 드립니다.

 이 설문지에 대한 응답에는 옳고 그름이 없습니다. 제시된 응답요령

을 주의깊게 읽으시고 한문항도 빠짐없이 솔직하게 답하여 주시면 대

단히 감사하겠습니다.

 귀하의 무궁한 발전을 기원합니다.

 감사합니다.

                                                      2014. 3

연구자 : 문성현

(조선대학교 교육대학원 체육교육학과)

설 문 지

1. 귀하의 성별은?             ① 남성    ② 여성

2. 귀하의 연령은?             ①30~39   ②40~49    ③50이상

3. 귀하의 골프 경력은?        ①1년미만  ②1~3년    ③4년이상

4. 가계의 소득수준은?             

    ①상(500만이상)       ②중(400만원대)      ③하(300만원대)
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순

번
내용

매우

그 렇

지 

않다

그 렇

지 

않다

보통

이다

그 렇

다

매우 

그 렇

다

1 나는 내가 하는 이 운동이 자랑스럽다. ① ② ③ ④ ⑤

2
나는 이 운동을 앞으로도 계속할 생각

이다.
① ② ③ ④ ⑤

3
나는 운동할 수 있는 시간이 항상 기

다려진다.
① ② ③ ④ ⑤

4
내가 즐기는 이 운동을 생각하면 즐거

워진다.
① ② ③ ④ ⑤

5
나는 이 운동에서 많은 행복감을 느끼

고 있다.
① ② ③ ④ ⑤

6
나는 시간만 있다면 이 운동을 많이 

하고 싶다.
① ② ③ ④ ⑤

7
나는 내가 하는 이 운동에 자부심을 

느낀다.
① ② ③ ④ ⑤

8

나는 이 운동에 관한 기술이나 방법에 

관한 정보를 얻으려고 노력하는 편이

다.

① ② ③ ④ ⑤

9

내가 하고 있는 운동에 관한 신문이나 

잡지에 난 기사 또는 TV중계가 있으

면 우선적으로 보는 편이다.

① ② ③ ④ ⑤

10
나는 가끔 이 운동을 멋지게 하는 상

상을 해본다.
① ② ③ ④ ⑤

Ⅰ. 골프장 이용 시 집중도를 알아보고자 하는 문항입니다.

(자신이 행당되는 란에 v표 해주세요)
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순번 내용

매우

그 렇

지 

않다

그 렇

지 

않다

보통

이다

그 렇

다

매우 

그 렇

다

1
나는 하루라도 운동을 하지 않으면 

몸이 근질 거린다.
① ② ③ ④ ⑤

2
나는 운동을 하지 못한 날은 허탈감

에 빠진다.
① ② ③ ④ ⑤

3
운동을 하지 못한 날은 안절부절 못

한다.
① ② ③ ④ ⑤

4
다른 할 일이 있어도 운동은 꼭 해야 

한다.
① ② ③ ④ ⑤

5
운동을 하지 않은 날은 뭔가 할 일을 

안한 것 같은 기분이 든다.
① ② ③ ④ ⑤

6
매일 매일 좋아하는 운동을 해야만 

한다.
① ② ③ ④ ⑤

7
나는 정해진 시간에 운동을 해야만 

한다.
① ② ③ ④ ⑤

8
운동을 하지 못한 날은 몸이 개운하

지 않다.
① ② ③ ④ ⑤

9
운동을 하기에 어려운 제약이 있어도 

운동을 꼭 한다.
① ② ③ ④ ⑤

10
여행을 가서도 나는 운동을 하고 싶

다.
① ② ③ ④ ⑤

11

나보다 운동을 더 잘하는 사람을 보

면 부럽고, 꼭 더 잘해야겠다는 생각

을 한다.

① ② ③ ④ ⑤

12
할수만 있다면 하루에도 몇 번씩 운

동을 하고 싶다고 느낀다.
① ② ③ ④ ⑤

13
예정했던 시간에 비해, 막상 운동을 시

작하면 시간이 더 길어질 경우가 있다.
① ② ③ ④ ⑤

14
나는 운동경기에서 최고의 기량을 발

휘하고 싶다.
① ② ③ ④ ⑤

15
운동에 지속적으로 참여 몰두하는 시

간이 점차 길어진다.
① ② ③ ④ ⑤

Ⅱ. 다음은 운동강도에 관한 문항입니다.

(자신이 행당되는 란에 v표 해주세요)



- 35 -

16
운동은 내가 할 수 있는 가장 재미있

는 일 중의 하나이다.
① ② ③ ④ ⑤

17 운동을 하면 기분이 좋아지고 즐겁다. ① ② ③ ④ ⑤

18 운동을 하면 마음이 편해진다. ① ② ③ ④ ⑤

19
운동을 함으로써 다른 활동에 참여할 

때보다 더 강한 참여의식을 느낀다.
① ② ③ ④ ⑤

20
나는 운동을 할때 대부분 최고의 기

분을 경험한다.
① ② ③ ④ ⑤
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순번 내용

매우

그 렇

지 

않다

그 렇

지 

않다

보통

이다

그 렇

다

매우 

그 렇

다

1
내가 하려는 것이 바로 이것이구나 

하는 느낌이 든다.
① ② ③ ④ ⑤

2
다른 활동에 참여 할 때보다 더 큰 

성취감을 느낀다.
① ② ③ ④ ⑤

3
내 자신을 마음껏 표현할 수 있다고 

느낀다.
① ② ③ ④ ⑤

4 참된 내 자신을 발견할 수 있었다. ① ② ③ ④ ⑤

5
실제로 살아있다는 감정을 강하게 

느낀다.
① ② ③ ④ ⑤

6 내 자신이 유능하다고 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

7 내 자신을 자랑스럽다고 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

8 내 자신을 긍정적으로 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

9 내 자신이 능력이 있다고 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

10
무엇인가 잘 할 수 있다는 자신감이 

생긴다.
① ② ③ ④ ⑤

11 활동자체에 완전히 몰두한다. ① ② ③ ④ ⑤

12 정신집중이 잘된다. ① ② ③ ④ ⑤

13 일상적인 복잡한 문제를 잊어버린다. ① ② ③ ④ ⑤

14 시간이 어떻게 지났는지 모른다. ① ② ③ ④ ⑤

15 내 주변과 일치되고 조화된 느낌이 든다. ① ② ③ ④ ⑤

16 행복한 감정을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

Ⅲ. 다음은 심리적 행복감을 알아보기 위한 문항입니다.

(자신이 행당되는 란에 v표 해주세요)
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17 마음이 편해진다. ① ② ③ ④ ⑤

18 매우 강한 즐거움을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

19
다른 활동에 참여할 때보다 더 큰 

만족을 느낀다.
① ② ③ ④ ⑤

20
다른 활동에 참여할 때보다 흥에 더 

도취된다.
① ② ③ ④ ⑤
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